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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad hallar si hay relacion entre la
ergonomia y la productividad del proceso de produccién de espérrago verde fresco en la
empresa Asociacion Agricola Compositan Alto, trujillo-2023, dedicada a la exportacién del
espatrago verde fresco, la linea de produccion estd compuesta por siete 4reas y 80 operarios.
Se llevd a cabo una evaluacion del proceso productivo con la intencién de encontrar la
relacion de ergonomia con la productividad. Para ello, tomaremos en cuenta las dimensiones
dela erghonornia: fisica, organizacional y visual; y tomamos los parimetros segiin RM 375-
2008 NORMA BASICA DE ERGONOMIA Y DE PROCEDIMIENTO DE
EVALUACION DE RIESGO DISERGONOMICO. Se utilizaron métodos cientificos como
medicién de tiempo, la encuesta, los check list y aplicacién del método REBA. El avance
del trabajo se lleva a cabo aplicando una metodologia cuantitativa y un tipo de investigacién
descriptivo-correlacional. El tamafio de la poblacién es de 80 operadores del proceso
productivo, de los cuales 32 participaron en la muestra de la investigacion. Conforme a los
resultados obtenidos, se determina que existe una relacion positiva y lineal entre la variable
independiente ergonomia, con sus tres dimensiones y la variable dependiente productividad,

obtenida con la prueba de hipétesis Rho de Spearman.

Palabras claves

Ergonomia: Disciplina cientifica en la cual estd implicada la interrelacién entre las
personas y otros componentes de un sistema.

Productividad: Indicador utilizado para medir y calcular la cantidad total de bienes y
servicios producidos por cada factor usado (tierra, trabajo, capital, tiempo, etc.) durante un
periodo de tiempo determinado.

Evaluacion rapida de todo el cuerpo (REBA): Método encargado de desarrollar un andlisis
completo de la postura adoptada, con el fin de identificar los riesgos musculoesqueléticos
existentes en las distintas tareas desarrolladas.

Rho de Spearman: Medida de asociacion lineal, el cual utiliza rangos, niimeros de orden,
de cada grupo de sujetos y realiza una comparacién de aquellos rangos.



ABSTRACT

The purpose of this research work is to find out if there is a relationship between
ergonomics and productivity of the production process of fresh green asparagus in the
company Asociacién Agricola Compositan Alto, Trujillo-2023, dedicated to the export of
fresh green asparagus, the line of Production is made up of seven areas and 80 workers. An
evaluation of the production process was carried out with the intention of finding the
relationship between ergonomics and productivity. To do this, we will take into account the
dimensions of ergonomics: physical, organizational and visual; and we take the parameters
according to RM 375-2008 BASIC STANDARD OF ERGONOMICS AND
DISERGONOMIC RISK EVALUATION PROCEDURE. Scientific methods were used
such as time measurement, the survey, checklists and application of the REBA method. The
progress of the work is carried out by applying a quantitative methodology and a type of
descriptive-correlational research. The size of the population is 80 operators of the
production process, of which 32 participated in the research sample. According to the results
obtained, it is determined that there is a positive and linear relationship between the
independent variable ergonomics, with its three dimensions and the dependent variable

productivity, obtained with Spearman's Rho hypothesis test.

Keywords

Ergonomics: Scientific discipline in which the interrelationship between people and other
components of a system is involved.

Productivity: Indicator used to measure and calculate the total amount of goods and

services produced by each factor used (land, labor, capital, time, etc.) during a given period
of time.

Rapid Entire Body Assessment (REBA): Method responsible for developing a complete

analysis of the posture adopted, in order to identify the musculoskeletal risks existing in
the different tasks performed.

Spearman's Rho: Measure of linear association, which uses ranges, order numbers, of each
group of subjects and makes a comparison of those ranges.
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