UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

BENEDICTO XVI

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA

ESTILOS DE VIDA ASOCIADO A RECUPERACION DE
ADULTOS POSHOSPITALIZADO POR COVID-19 DEL SECTOR
SANTA VERONICA BARRIO Il - LA ESPERANZA, 2022

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL EN
ENFERMERIA

AUTORA
Br. Silvia Janeth Esparza Abanto
ASESOR
Mg. Juan Manuel Morillo Horna

https://orcid.org/0000-0002-9058-0971

LINEA DE INVESTIGACION

Promocidn y Prevencion de la Salud

TRUJILLO - PERU
2023



https://orcid.org/0000-0002-9058-0971

INFORME DE ORIGINALIDAD

Revision de informe 3

INORE D4 ORmcaNALDAD

| i PO O« S

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

TUENTLS Maavasiay,

. repositorio.uct.edu.pe 7 %

Fuerty d¢ Internet

. Submitted to Universidad Catolica Los 3 %
Angeles de Chimbote

alino del esnuctanie

[ " 2%

Dxcluw otas AU Exchir coincidencias A
Exclur bibliograha Aty



AUTORIDADES UNIVERSITARIAS

Exemo. Mons. Dr. Héctor Miguel Cabrejos Vidarte, O.F.M.
Arzobispo Metropolitano de Trujillo

Fundador y Gran Canciller de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

Dr. Luis Orlando Miranda Diaz

Rector de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo

Vicerrectora Académica

Dra. Anita Jeanette Campos Marquez

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

Dra. Ena Cecilia Obando Peralta

Vicerrectora de Investigacion

Mg. Teresa Sofia Reategui Marin

Secretaria General



. UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

CONFORMIDAD DEL ASESOR

Yo Mg. Juan Manuel Morillo Horna, con DNI 41583931 en mi calidad de asesor
de la Tesis de titulacion: “ESTILOS DE VIDA ASOCIADO A RECUPERACION DE
ADULTOS POSHOSPITALIZADO POR COVID-19 DEL SECTOR SANTA
VERONICA BARRIO Il — LA ESPERANZA, 2022”, presentado por la Br. Silvia
Janeth Esparza Abanto con DNI 43041752 informo lo siguiente:

En cumplimiento de las normas establecidas en el Reglamento de Grados y
Titulos de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI, en mi calidad de asesor,
me permito conceptuar que la tesis retne los requisitos técnicos, metodoldgicos y

cientificos de investigacion exigidos por el programa de estudios de enfermeria.

Por lo tanto, el presente trabajo de investigacion se encuentra en condiciones

para su presentacion y defensa ante un jurado.

Trujillo, 07 de octubre del 2023.

e

Mg. Juan Manuel Morillo Horna
Asesor de Tesis

Campus Universitario: Panamericana Norte Km. 555 - Trujillo - Peru
Teléfonos: +51(044) 607430 / +51(044) 607431 / +51(044) 607432 / +51(044) 607433

informes@uct.edu.pe www.uct.edu.pe




DEDICATORIA

A DIOS:
Por bendecirme con su infinito amory
ser mi fortaleza durante este proceso
de mi carrera profesional.

A MI FAMILIA:

A mis familiares por su gran apoyo,
por animarme a seguir adelante en
mis metas y porgue siempre estan
conmigo cuando los necesito.

A MI ESPOSO:

Finalmente quiero agradecer a mi

Esposo porque me apoya y anima

a seguir adelante a pesar de las
dificultades que tuve para terminar
mi profesion.

Silvia Janeth, Esparza Abanto



AGRADECIMIENTO

A Dios, por la vida, la fe para superar las
dificultades y la esperanza de contar con su

bendicién cada dia.

A mis familiares:

Por siempre apoyar mis ideales y ser mi

fortaleza en los momentos mas dificiles.

A la Universidad Catdlica de Trujillo
Benedicto XVI, Facultad de ciencias de la
salud porque durante el tiempo de estudios me
brindaron muchos conocimientos y me
inculcaron las virtudes morales y éticos para

ser un buen profesional.

Silvia Janeth, Esparza Abanto

Xi



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Yo, SILVIA JANETH ESPARZA ABANTO, con DNI 43041752, egresada del
Programa de Estudios de Enfermeria de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto
XVI, doy fe que he seguido rigurosamente los procedimientos académicos y
administrativos emanados por la Facultad de Ciencias de la Salud, para la elaboracion y
sustentacion del informe de tesis titulado: ESTILOS DE VIDA ASOCIADO A
RECUPERACION DE ADULTOS POSHOSPITALIZADO POR COVID-19 DEL
SECTOR SANTA VERONICA BARRIO Il - LA ESPERANZA, 2022, que consta de 66
paginas, en donde se incluye 2 tablas y 5 graficos, y un total de 20 pginas en anexos.

Se deja constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigacion
y manifiesto bajo juramento en razon a los requerimientos éticos, que el contenido de
dicho documento, corresponde a mi autoria respecto a organizacion, redaccion,
metodologia y diagramacion. De igual modo, aseguro que los fundamentos tedricos estan
apoyados por el referencial bibliografico, admitiendo un minimo porcentaje de omision
involuntaria respecto al tratamiento de cita de autores, algo que es de mi entera

responsabilidad.

Se manifiesta también que el porcentaje de similitud o coincidencia es de 11%, por

lo tanto, es aceptado por la Universidad Catolica de Trujillo.

La autora

Br. Silvia Janeth Esparza Abanto
DNI 43041752

Xii



INDICE

» Informe de originalidad...............oooiiiii i i
> Autoridades UNIVETSITATIAS . .. oottt et e e i
> Conformidad del aSESOT. ... ..oviinei i \Y
D D 1T Tet: 11} o - PO TR \Y
P AGradeCiMICNTO. . ...uiet ittt vi
> Declaratoria de autenticidad. .........ooeerer vii
3 INAICE. e viii
3 INAICE DB tADIAS. ..o ee et ix
> Indice de IAfICOS. .. . ive e X
RE SUMEN . o, X1
A B S T R A C T o e e e e e Xii
L-INTRODUCCION. ..o 1
H-METODOLOGIA. ..o 9
2.0 BN OqUE/ TIPO. ettt 9
2.2. Disefio de INVeStigacion. ... ...o.uiutiitieti ittt e 9
2.3. Poblacion / muUeStra /MIUESIICO. . ..ottt ettt 9
2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos............cooeiiiiiiiiiiiiiiinnannn. 15
2.5. Técnicas de procedimientos y andlisis de la informacion ........................... 18
2.6. Aspectos €tiCoS €N INVEStIZACION. .....ututtetteite et eie ettt e aeeeiaeenneennns 19
IIL RESULTADOS . ..ottt e e e, 26
IV.DISCUSION. .ot 32
V. CONCLUSIONES . ...ttt e, 36
VLRECOMENDACIONES. ... oottt e, 37
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. . ..o e, 38
AN E K O S . e e 45
Anexo |: Instrumentos de recoleccion de la informacion...........oooeeevee i, 47
Anexo 2: Ficha técnica de 10S INStrUmMeENtoS. . ...ovvvtettitttett e 51
Anexo 3: Matriz de operacionalizacion de variables...............ocooiiiiiiiiiii 55
Anexo 4: Carta de PreSeNtaCION. .. .. ..uiutiet ettt et et et 58
ANexo 5: Consentimiento INFOrmado. .......uunneitt e 59
Anexo 6: Asentimiento INfOrmado. ....oooeeeeeeeeie 60
ANEX0 7: MatriZ de CONSISTEICIA. .. v vt ettt e e e e e e e e e e 61
Anexo 8: Validacion de JUECEs €XPertos. ... .vvurteentteit et eaie i e enieeaaaas 64

xiii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Frecuencia en la asociacion de los estilos de vida y la recuperacion de los adultos
poshospitalizado por COVID -19 del sector Santa Verdnica Barrio Il - La Esperanza,
2022 et e e e e et e e et e e et e e et e et s e et e e een e v eenae aae aes 20

Tabla 2: Asociacion de las dimensiones de la variable recuperacion de los adultos

poshospitalizado por COVID-19 con la variable estilos de vida

Xiv



INDICE DE GRAFICOS

Gréfico 1: Frecuencia en la asociacion de los estilos de vida y la recuperacion de los adultos
poshospitalizado por COVID -19 del sector Santa Veronica Barrio Il - La Esperanza,
2022 et e e e et e et e e et e e et e e s e et e e een e ne een e e aee 20

Gréfico 2: Asociacion entre los estilos de vida y la dimension tiempo de hospitalizacion de
la variable recuperacién de los adultos poshospitalizado por COVID-19 del sector Santa

Verédnica Barrio ll- La Esperanza, 2022..........c..cccooeieeie ceie et e e e e e e e e 29

Gréfico 3: Asociacion entre los estilos de vida y la dimension secuelas respiratorias de la
variable recuperaciéon de los adultos poshospitalizado por COVID-19 del sector Santa

Veronica Barrio 11- La Esperanza, 2022..........c..co oo eeveieecee e e e e e e e 30

Gréfico 4: Asociacion entre los estilos de vida y la dimension secuelas motoras de la
variable recuperacion de los adultos poshospitalizado por COVID-19 del sector Santa
Verdnica Barrio ll- La Esperanza, 2022..........c..ccccooeeieveeceve et e e e e e e 30

Gréfico 5: Asociacidn entre los estilos de vida y la dimension soporte socio- familiar de la
variable recuperacion de los adultos poshospitalizado por COVID-19 del sector Santa

Veronica Barrio - La Esperanza, 2022... ...........c.ccc oo v eeeee e eeeee e aee e e aee e 31

XV



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general: Determinar la asociacion
entre los estilos de vida y la recuperacion de los adultos poshospitalizado por COVID-19
del Sector Santa Veronica Barrio 11- La Esperanza, 2022. Presenta la hipotesis existe
asociacion estadistica significativa entre los estilos de vida y la recuperacion de adultos
poshospitalizado por COVID — 19 del Sector Santa Verdnica Barrio Il — La Esperanza,
2022. Tipo cuantitativo, nivel correlacional, de corte trasversal y disefio no experimental.
La poblacion estuvo constituida por 80 adultos y se trabajé con una muestra de 67 adultos
del Sector Santa Verdnica Barrio 11, a ellos se le entregaron 2 instrumentos de recoleccion
de datos: estilos de vida y recuperacion de poshospitalizado por COVID — 19. Los datos
fueron procesados y exportados en el software estadistico IBM — SPSS ver 25.0
posteriormente analizado, a través de la prueba estadistica Chi — cuadrado segun prueba
de significancia estadistica en un nivel de confianza de 95% al culminar se hizo la
tabulacion e interpretacion. Los resultados obtenidos en cuanto a los estilos de vida la
gran parte tienen estilos de vida saludable regular, frente a un namero menor tiene estilos
de vida no saludable. Asi mismo en lo que respecta a la recuperacion la mayoria tuvo una
recuperacion regular, por lo tanto, concluimos que No existe asociacion significativa

entre las dimensiones de la variable recuperacién y la variable estilos de vida.

Palabras claves: Estilo de vida, recuperacion pos COVID-19, adultos.
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ABSTRACT

The general objective of this research work was: Determine the association between
lifestyles and the recovery of adults post-hospitalized by COVID-19 in the Santa
Verdnica Barrio Il Sector - La Esperanza, 2022. It presents the hypothesis that there is a
significant statistical association between the lifestyles and recovery of adults post-
hospitalized by COVID - 19 from the Santa Verodnica Barrio 1l Sector — La Esperanza,
2022. Quantitative type, correlational level, cross-sectional and non-experimental design.
The population was made up of 80 adults and we worked with a sample of 67 adults from
the Santa Veronica Barrio Il Sector. They were given 2 data collection instruments:
lifestyles and recovery of people post-hospitalized by COVID-19. The data were
processed and exported in the statistical software IBM — SPSS ver 25.0, subsequently
analyzed, through the Chi — square statistical test according to the statistical significance
test at a confidence level of 95%. At the end, the tabulation and interpretation was done.
The results obtained in terms of lifestyles, the majority have regular healthy lifestyles,
while a smaller number have unhealthy lifestyles. Likewise, with regard to recovery, the
majority had a regular recovery, therefore, we conclude that there is no significant

association between the dimensions of the recovery variable and the lifestyle variable.

Keyword: Lifestyle, post-COVID-19 recovery, adults
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I.  INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define al estilo de vida como “una
forma general de vida basada en la composicion de condiciones de vida y patrones de
comportamiento individuales establecidos por agentes socioculturales y caracteristicas
personales”. Un estilo de vida saludable tiene un impacto positivo en la salud; comprende
habitos como el ejercicio regular, una alimentacion adecuada y saludable, disfrutar del
tiempo libre, actividades sociales, mantener una alta autoestima, etc. Los estilos de vida
poco saludables son el motivo de muchas enfermedades, como la obesidad, estrés y la

exposicion a sustancias téxicas (alcohol, drogas, etc.) (1).

La OMS declaro la enfermedad de COVID-19, como un agente pandémico por
el incremento de personas afectadas en todo el mundo. La enfermedad del COVID-19
genera una serie de consecuencias negativas que impactan en la calidad de vida de los
adultos por sus secuelas funcionales, psicoldgicas y cognitivas que esta produce posterior
a la enfermedad (2).

Para el Dr. Astocaza M.L (2021) Médico rehabilitador del Instituto Nacional
de Rehabilitacion del Per(, con una rehabilitacion domiciliaria oportuna tenemos que un
95% de los pacientes recuperan su independencia logrando asi su curacién funcional y
buena calidad de vida, la enfermedad no culmina en el alta médica, se debe continuar con
auto rutina de ejercicios en domicilio y con estilos de vida saludables; también menciona
que el tiempo de recuperacion va depender de la condicién de la persona si es adulto
mayor que tenga un tipo de comorbilidad demandara mas tiempo en su recuperacion, la
colaboracion de la persona misma para su pronta recuperacion y el apoyo familiar es

importante (3).

Para el infectologo Goretta, del Comité del Ministerio de Salud de corrientes
en Argentina; de la Universidad Nacional del Nordeste(UNNE) el adultos jévenes (25-
35) debe entender su actuacion en la cadena epidemioldgica del virus, si bien tienen un
menor riesgo de muerte, se contagian y contagian a otros personas a quienes si son
vulnerables”, si bien es cierto que los adultos que son mas jovenes tienes menos riesgo
de que desarrollen la enfermedad grave de COVID — 19 aungue cabe la posibilidad que

se den casos graves en esta edad y es mayor si tienen una enfermedad preexistente (4).



Para Baquero; Zurita, Potosi de la Escuela de fisioterapia de la Universidad
Técnica del Norte (EFUTN), 2020; segln su estudio realizado a adultos de 42 — 43 de
sexo femenino como masculino recuperados del COVI-19 se les consulta que molestias
han presentado después de sufrir la enfermedad, su respuesta fue que la mayor parte
estaba relacionada fatiga muscular, debilidad generalizada, las mialgias, dificultad para

percibir olores y sabores de forma rapida, periodos de trastorno de suefio y ansiedad (5).

Para la Organizacion Panamericana de la Salud(OPS) las personas adultas
mayores de 60 afios son un grupo especialmente vulnerable ante la enfermedad producida
por el COVID - 19, presenta un peor prondstico, por su comorbilidad, la fragilidad
asociada al envejecimiento, y las condiciones de vida en donde viven; en los centros
poblados existe mucha poblacion longeva que en algunos casos viven con algin pariente
y otros casos viven solos eso hace que tengan que buscar sus propios medios de sustento

diario, se ven expuestos al contagio ya enfermarse lo que perjudica su salud (6).

El informe de Unidad fiscalizadora de proyectos de inversion de la
municipalidad distrital del Distrito de La Esperanza( UFPIPMDE) esclarece acerca del
Sector Santa Veronica barrio 2 esta situado en la zona baja de La Esperanza, pasado el
tiempo la municipalidad lo ha reconocido como Sector y después barrio; empezaron a
habitar grupos de familias en invasion en los arenales luego se urbanizo y hoy cuentan
con todos los servicios basicos, red de energia eléctrica, red de alcantarillado, gas natural
y otras familias cuentan con internet, cuenta con 4 avenidas principales. Unos pocos
adultos trabajan en laelaboracion de zapatos y curtiembres que se ha visto perjudicada por
la pandemia; en cuanto a salud publica, pasa el carro de la basura por las calles con ciertas

deficiencias en el servicio, areas verdes, Serenazgo (7).

De la realidad problematica expuesta surgio la siguiente interrogante: ;Cual es
la asociacion entre los estilos de vida y la recuperacion de los adultos poshospitalizado
por COVID-19 del Sector Santa Veronica Barrio |- La Esperanza, 2022?

Como respuesta a la interrogante se dio el siguiente objetivo General:
Determinar la asociacion entre los Estilos de vida y la recuperacion de los adultos
poshospitalizado por COVID-19 del sector Santa VVerdnica Barrio I1- La Esperanza, 2022.

Se propuso los objetivos especificos:



- Identificar la asociacion entre los estilos de vida y la dimension tiempo de
hospitalizacién de la variable recuperacion de los adultos poshospitalizado por
COVID-19 del Sector Santa Verdnica Barrio 1l — La Esperanza, 2022.

- Describir la asociacién entre los estilos de vida y la dimension secuelas respiratorias
de la variable recuperacion de los adultos poshospitalizado por COVID-19 del Sector

Santa Veronica Barrio Il — La Esperanza, 2022.

- Conocer la asociacion entre los estilos de vida y la dimension secuelas motoras de la
variable recuperacion de los adultos poshospitalizado por COVID-19 del Sector Santa

Verdnica Barrio 1l — La Esperanza, 2022.

- Mencionar la asociacion entre los estilos de vida y la dimensidn soporte socio- familiar
de la variable recuperacion de los adultos poshospitalizado por COVID-19 del Sector
Santa Veronica Barrio Il — La Esperanza, 2022.

Los resultados de esta investigacion son de gran importancia para otras
investigaciones futuras y para la sociedad. Ademas, se puede intervenir en el campo de
salud y otras disciplinas para unir esfuerzos con el fin de ayudar a las personas que han
quedado con alguna secuela a causa del COVID - 19 a recuperar su vida normal y a

mejorar su calidad de vida.

Este estudio tiene una justificacion Teorica: Porque parte del punto de vista
tedrico ya que las variables en estudio que es “Estilos de vida” “Recuperacion de la
salud”, fueron analizadas por medio de preceptos de enfoques tedricos asociados a esta
variable y fue enfrentada a la realidad observada en la muestra de estudio. De igual modo
el progreso de esta investigacion contribuye con precedentes que serviran de antecedentes
y consulta bibliografica para, investigadores, estudiantes, y demas personas que tengan
interés en este tema de estudio. También tenemos la Justificacion practica, este estudio se
acredita en un contexto practico ya que los resultados conseguidos otorgan conocimientos
actuales sobre los “estilos de vida predominante en los adultos recuperados
poshospitalizado por COVID-19 del sector santa verdnica barrio Il — La Esperanza, 2022.
Estos resultados sirvieron para una implementacion a futuro de plan orientado a

restablecer el estilo de vida asi recuperar la salud de las personas afectadas con COVID-



19. Asimismo, tiene una justificaciobn metodoldgica porque su estudio se evidencia
porque se considerd los criterios de rigor cientifico, los instrumentos cumplen las normas
de validez y confiabilidad estadistica, garantizando una adecuada medicion de las
variables, se establece como instrumento metodoldgico que podré ser utilizado en otras
investigaciones que tengan relacién con este estudio.

Antecedentes Internacionales:

Deborah y Landmann (2020). En su investigacion titulada: “La Pandemia de
COVID-19 y los cambios en el estilo de vida de los adultos brasilefios”: un estudio

trasversal, En su objetivo General: Describir los cambios en los estilos de vida en cuanto
al consumo de tabaco, bebidas alcohdlicas, dieta y actividad fisica, en el periodo de
restriccion social resultante de la Pandemia COVID — 19. En la muestra hay 45,161
personas de 18 afios a mas participaron en este estudio. Los resultados indican, el
consumo de cigarrillos fue mayor en las mujeres que en los varones. EI mayor consumo
de bebidas alcohdlicas fue igual tanto en varones como en mujeres y el consumo de
alimentos saludable no hubo diferencia tanto en varones y mujeres adultos maduros. En
cuanto a la actividad fisica en todas las edades se redujo por las restricciones de la
pandemia. La conclusion de este estudio indica un empeoramiento en el estilo de vida y
un aumento de los comportamientos de riesgo para la salud (8).

Salcedo y Alzate (2022). En su investigacion “Estilos de vida y actividad
fisica como factores de recuperacion por COVID-19 en Universidad de Colombia”, el
estudio incluyo 63 funcionarios, dando como resultados que el 6,35% de la poblacién
presenta un estilo de vida bajo, el 42,86% tiene un estilo de vida adecuado, el 47,62%
presentan un estilo de vida bueno y el 3.17% presentan un estilo de vida clasificado en
felicitaciones. Respecto a la actividad fisica, el 15,87% presentan actividad fisica alta,
moderado el 63,49% y bajo el 20,63%. y el 76% estuvieron aislados en casa, de un 85%
se recuperaron en un tiempo inferior a 10 dias. De aquellos funcionarios que tuvieron
manejo médico el 80% presentaron obesidad y de los funcionarios que necesitaron
aislamiento en casa el 63% presentaban peso saludable. Conclusion: La poblacion con
un peso saludable y un estilo de vida fantastico no requirid tratamiento hospitalario, se

asocia a los estilos de vida saludables (9).



Antecedentes Nacionales:

Bustillos, Anilay Llanos, (2022). En su estudio tiene por objetivo Determinar
los niveles predominantes de los estilos de vida conforme las caracteristicas
sociodemogréaficas de los adultos mayores recuperados de COVID-19 del Centro de Salud
Las Moras, Huanuco- 2022. Tuvo una muestra de 150 personas de la tercera edad, En sus
resultados muestran en la “indagacion de informacion de la COVID 197, BAJO; en las
“respuestas emocionales”, BAJO, el nivel predominante del estilo de vida fue BAJO, el
73% (65) los varones y las mujeres con un 65.6% (40); en su mayoria de 61 y 92 afios,
un nivel predominante, BAJO. En los “habitos nutricionales”, MEDIO; en la “funcion
fisica”, MEDIO; en los “costumbres nocivas”, BAJO. Conclusion: “los niveles
predominantes de la variable estilos de vida de los adultos recuperados de COVID-19 del
Centro de Salud Las Moras, Huanuco- 2022 es BAJO (10).

Panduro (2021). En su investigacion “estilos de vida en pacientes adultos
recuperados, que adquirieron el COVID-19, Independencia — Perd, 2021”. Objetivo:
Determinar los estilos de vida en pacientes adultos que contrajeron el COVID 19 en el
distrito de Independencia- Pert 2021, La muestra estuvo conformado por 120 adultos. En
sus resultados se precisé que el 100% de las personas adultas que intervinieron en el
estudio tuvieron un estilo de vida saludable, cabe sefialar que en las dimensiones de
nutricion y ejercicio tuvieron un estilo saludable, puesto que en la dimension Nutricion
un 74.2% tienen un nivel saludable y en la dimension ejercicio un 100% tiene un estilo
de vida saludable, se determiné que en la dimension de responsabilidad en salud se obtuvo
un estilo saludable, del 100% tiene un estilo de vida saludable, se determind que en las
dimensiones de manejo de estrés se obtuvo el 100% un estilo saludable. En cuanto
dimensiones de soporte interpersonal y autoactualizacién lograron un estilo saludable, y
del 100% obtuvo un estilo de vida saludable (11).

Antecedentes Locales:

Plasencia y Vega (2023). En su estudio “Estilos de vida y actividad fisica en
los estudiantes de enfermeria de la universidad nacional de Trujillo recuperados en
contexto de COVID-19, 2023” objetivo: determinar el estilo de vida y nivel de actividad

fisica de los estudiantes recuperados de la carrera de enfermeria de la Universidad



Nacional de Trujillo. Participaron 50 estudiantes de enfermeria. Los instrumentos que se
aplicaron: cuestionario de Nola Pender sobre estilos de vida, y el cuestionario
internacional de actividad fisica (IPAQ). Los resultados mencionan en la mayoria de los
estudiantes Ilevan un estilo saludable 54%, en las dimensiones de Responsabilidad en
salud encontramos que no son saludables en un 76%, en actividad fisica el 56% y manejo
del estrés 64%. Nivel de actividad fisica los estudiantes de la carrera de enfermeria, tienen
un nivel bajo 56% a medio 44%. Conclusion, estilos de vida y nivel de actividad fisica
tienen una relacion débil, es decir, el nivel de actividad fisica no afecta sobre los estilos
de vida (12).

Horna y Valentin (2022). En su investigacion “Calidad de vida y estilos de
vida en pacientes adultos despues del alta por COVID-19, Trujillo — 2022”. De tipo
aplicada no experimental, descriptivo correlacional, conformada por una muestra de 45
pacientes adultos que quisieron participar en el estudio. Obteniendo el 98% tiene una
calidad de vida en salud regular, teniendo el igual resultado para los estilos de vida que
obtuvo un grado moderado en un 98%. Se concluyé que a 1 y 2 afios posterior al alta por
COVID-19 del servicio de UCI, los pacientes poseen una condicion de vida en salud
regular y estilos de vida moderada (13).

El presente estudio de investigacion se fundamenta en el marco conceptuales
de promocidn de estilos de vida saludables, segun el modelo planteado por Nola Pender,
ademas se utiliz6 los estudios de Vera Pomalaza Luz, Pizon L, especialistas en

rehabilitacién fisica.

Nola Pender, en su teoria dice “La vida sana es prioridad, previo a los
cuidados pues de esa manera se consigue menos gente enferma, y se invierte pocos
recursos, la gente es mas independiente y mejora el futuro” nos dice en su teoria “Modelo
de promocion de la salud”, detalla el estilo de vida posee un modelo multidimensional de
acciones que la persona realiza en el recorrido de su vida y luego se ve reflejado en su
estado de salud. Puesto que reconoce en el individuo agentes porcentuales y cognitivos, y
se modifican a través de propiedades personales e interpersonales y situacionales.

Nola Pender, la instruccion de las personas de debe cuidarse y tener una

vida saludable posee metaparadigmas:



- Salud: Condicion positivo siendo asi el mas importante.

- Persona: Todo individuo posee una manera Unica de modelo cognitivo perceptual.

- Entorno: Conducta de promotores de salud interaccion en los factores cognitivo
perceptuales y modificables.

- Enfermeria: Encargado de incentivar a las personas a que tengan su salud personal.
Sus tres Teorias de trasformacién de conducta y son:

- Accion razonada: La practica de sanas conductas considerado importante para tener
resultados favorables.

- Accion planteada: EI comportamiento es favorable si hay seguridad y control en su
actuar.

- Teoria social y cognitiva: Auto-eficacia es la habilidad que posee un individuo para
tener éxito en cualquier accion de la vida.

Nola Perder, puntualiza que las personas tengan creencias en tema de salud va
dependera de sus vivencias previas, cultura y sus conocimientos, son un bien de accion
recibida, asimismo las emociones, motivaciones y propositos, la existencia de obstaculos
para la actuacion, el auto — eficacia, incidencias situacionales e interpersonales, edad,
género, nivel socioecondmico (14).

Veray Pinzon, da a conocer acerca de la rehabilitacion como la “aplicacion
de técnicas de tratamiento y educativas, para obtener un desempefio funcional, usando
las habilidades residuales, aun cuando hay discapacidad. Esta expresidén se usa en
adultos que han perdido una capacidad y se les realiza un tratamiento para que recobre
o compensen su pérdida”. Y precisa la habilitacion como “el tratamiento aplicado a los
nifios, que no han adquirido cierta habilidad, por su edad e inmadurez cerebral. El
empleo de técnicas de tratamiento hace que en el nifio afectado se normalice el tono
muscular, se impidan los reflejos de maduracion que ya no debe mantener para su edad
y se activa los reflejos y las habilidades que debe tener y estan conforme con su
neurodesarrollo”. Estas definiciones hacen hincapié en la educacion y el entrenamiento
como parte fundamentales de la rehabilitacion; y esta a la vez parte importante de la
recuperacion, es la posibilidad de proveer a las personas de capacidades para continuar
siendo, viviendo y actuando (15).



Esta investigacion tiene dos hipotesis:

Hi. -Existe asociacion estadistica significativa entre los estilos de vida y la recuperacion
de adultos poshospitalizado por COVID-19 del Sector Santa Verdnica Barrio 1l — La
Esperanza, 2022.

Ho. - No existe asociacion estadistica significativa entre los estilos de vida y la
recuperacion de adultos poshospitalizado por COVID-19 del Sector Santa Veronica

Barrio I1- La Esperanza, 2022.



1. METODOLOGIA

2.1. Enfoque/Tipo de investigacion

- Segun su finalidad: Es bésica: Su objetivo es desarrollar y ahondar en el

conocimiento de la realidad (16).

- Segun Profundidad: Es cuantitativo, porque se calcula los resultados que se consiguen

del cuestionario (17).

- Segun el enfoque: Estudio correlacional su objetivo es crear una union de las

variables, recoger la informacion, es de corte transversal en un solé6 momento (18).

2.2. Disefio de Investigacion:

- Disefio No experimental: En lo que respecta a las variables ningunas fue
alterada, se fundamenta, observacion de la persona con su entorno, como

sucede en ese momento (19)

2.3. Poblacion y Muestra:

- Poblacion: 80 adultos recuperados de COVID -19 del Sector Santa Veronica
Barrio Il —La Esperanza, 2022.

- Muestra: 67 adultos recuperados de COVID -19 poshospitalizado del Sector
Santa Verodnica Barrio 1l —La Esperanza, 2022.

- Muestreo: No probabilistico de 67 adultos del actual estudio.

- Justificacion: La obtencion del tamafio de la muestra se ha sacado mediante
formula estadistica aplicada para una poblacion es finita.

B N. 72,52
-~ d2.(N—1)+ z2§2

n

n: tamano de la muestra
N: tamafio de poblacion

Z2: nivel de confianza



S2: varianza de la poblacién en estudio
d2: nivel de precision absoluta
- Unidad de Analisis: Adultos que son Sector Santa Veronica Barrio 1l —La
Esperanza, 2022 que conformaron la muestra.

Criterios de Inclusién:

- Adultos recuperados de COVID — 19 del Sector Santa Veronica del Barrio
I1, que quieran colaborar en el estudio.
- Adultos recuperados post COVID-19 que residan méas de tres afios en el
Sector Santa Veronica Barrio |1
- Adultos recuperados pos COVID-19 del Sector Santa Verdnica Barrio Il —
que sepan leer y escribir.

Criterios de Exclusion:

- Adultos del Sector Santa Verdnica Barrio |1 —La Esperanza que estuvieron
hospitalizados por COVID -19, que no deseen colaborar en la
investigacion.

- Adultos del Sector Santa Veronica Barrio 1l — que estuvieron
hospitalizados por COVID — 19 presentan alguna discapacidad para
comunicarse.

- Adultos del Sector Santa Veronica Barrio Il — La Esperanza que
estuvieron hospitalizados por COVID-19 y que no desean colaborar en la
investigacion.

2.3.1 Definicién y Operacionalizacion de las Variables:
Estilos de Vida
Definicion conceptual:

Agrupacion de modelos que frenan el comportamiento de una persona que
practica de manera consiente y coherente en su vida diaria, y para lo cual debe ser
conveniente en su salud o por consiguiente se encuentre en postura de riesgo de una
enfermedad (20).

Definicion operacional:

Estilo de vida, variable cuantitativa clasificada en grupos, que son causados de

manera estadisticas, a comienzo de percentiles originales, los indicadores de
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clasificacion, se dispone de la siguiente manera:

- Estilos de vida no saludable: 25 — 74puntos
- Estilos de vida saludable: 75 — 100 puntos
Dimensiones de la variable Estilos de vida:
Alimentacion

Definicion Conceptual:

Situacion por el cual de manera voluntaria y consiente, las personas comen
diversos alimentos, lo que contribuye al crecimiento, desarrollo con la finalidad de
conservar sano su organismo (21)

Definicion operacional:

Se resolvid en 06 items con una escala de medida, con un puntaje de:
- saludable: 16 — 24
- Nosaludable: 6 — 15

Actividad y ejercicio

Definicion Conceptual:

Grupo de actividades que implica el ejercicio del cuerpo y por consiguiente se
consume energia (22)

Definicién operacional:

Se resolvio en 02 items en una escala de medida, con un puntaje:
- saludable: 6 -8
- Nosaludable: 2 -5

Manejo del estrés

Definicién Conceptual:

Afeccion adoptada a consecuencia de un situacion, presion y conflicto laboral

y en su ambiente, lo que provoca tension general y crisis situacional (23).
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Definicion operacional:
Se resolvio en 4 items en una escala de medida, con un puntaje:
- saludable: 11-16

- Nosaludable: 4 - 10

Apoyo interpersonal
Definicion Conceptual:
Através de ellas, la persona obtiene importantes refuerzos sociales del entorno
mas inmediato y que favorecen su adaptacion al mismo (24).
Definicién operacional:
Se resolvid en 04 items en una escala de medida, con un puntaje de:
- saludable: 11 — 16
- No saludable: 4 - 10
Autorrealizacion:
Definicion Conceptual:
Es el logro de los objetivos y cumplimiento de las metas propuestas, punto
importante de la capacidad personal (25).
Definicion operacional:
Se resolvid en 03 items en una escala de medida, con un puntaje:
- saludable: 6 - 9
- No saludable: 3-5
Responsabilidad en salud:
Definicion Conceptual:

Importante derecho de cada individuo, es la actitud que toma frente a como
proteger su salud, supone una decision sobre que es beneficioso o perjudicial que
resulta sus actuar (26).

Definicion operacional:
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Se resolvio en 06 items en una escala de medida, con un puntaje:

- saludable: 16 — 24
- No Saludable:6 — 15
Estilo de vida no saludable: Si luego de la aplicacion del cuestionario se
obtiene un puntaje de 35 a 87 puntos
Estilo de vida saludable: Si luego de la aplicacion del cuestionario se obtiene un
puntaje de 88 a 140 puntos.
Recuperacion de la salud:
Definicién Conceptual:

Conjunto de acciones orientadas a restablecer la salud, que incluyen la
evaluacion Clinica, el diagnostico, el pronostico, el tratamiento y el seguimiento de la
persona afectada por un dafio o enfermedad (27).

Definicién operacional:

En la actualidad, no se encuentra informacién congruente acerca de las
secuelas y la rehabilitacion de estos pacientes, todo es materia de estudio que se seguira
actualizando segun como evolucione el virus COVID-19; es por eso que el presente
estudio de investigacion se recogié los datos haciendo uso de un cuestionario
elaborado por mi persona y observada por jueces expertos, se aplicd a los adultos
poshospitalizado por COVID - 19 del Sector Santa Veronica Barrio |- La Esperanza.
El cuestionario consta de los datos generales y 4 dimensiones que se categorizé por
niveles baremos:

- Deficiente
- Regular
- Eficiente
Datos generales: edad, sexo, grado de instruccion:
Definicion Conceptual:
Implican aquella informacion referente a una persona y que como tal

permiten identificarlo, es decir, le aportan una existencia real (27).
Definicion operacional:

Se resolvio en 03 items en una escala de medida con un puntaje:
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Edad:
Adulto joven: 18 — 36: (1)
Adulto maduro: 36 — 64: (2)
Adulto mayor: 64 < (3)
Sexo:
femenino: 0
Masculino: 1
Grado de instruccion:
Sin instruccion: 0
Primaria: 1
Secundaria: 2
Secundaria trunca: 3

Superior: 4

Tiempo de hospitalizacion:

Definicién Conceptual:
Viene a ser la permanencia de un paciente en un establecimiento
asistencial publico o privado (28).
Definicion operacional:
Se resolvio 03 items en una escala de medida, con un puntaje:
- (Estuvo en el hospital menos de un mes? 1
- ¢Se le administré oxigeno durante el tiempo de hospitalizacion? 2
Secuelas respiratorias:
Definicién Conceptual:
Trastorno o una lesion que queda tras la curacién de un traumatismo o una
enfermedad en vias respiratorias altas o bajas (29).
Definicién operacional:
Se resolvio 03 items en una escala de medida, con un puntaje:
- ¢ Se fatiga con frecuencia cuando realiza alguna actividad? 0
- ¢Presenta dificultad para respirar normalmente? 1

- ¢ Tolera hacer ejercicios por mas de 20 minutos? 2
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Secuelas motoras:

Definicion Conceptual:

Son una serie de secuelas de mayor o menor medida depende de varios
factores, tiempo transcurrido desde su aparicion de los sintomas hasta la atencién
médica (30).

Definicion operacional:

Se resolvio 04 items en una escala de medida, con un puntaje

- ¢Presenta dolor en miembros superiores y/o inferiores? 0
- ¢ Tiene dificultad para realizar cambios posturales? 1
- ¢ Tiene dificultad para caminar? 2

- ¢ Siente hormigueo o pesadez en miembros superiores y/o inferiores? 3

Soporte Socio — Familiar:

Definicion Conceptual:

Es el apoyo social, familiar, viene a ser el conjunto de recursos de diversa

naturaleza con la que cuenta un individuo y que influye en su bienestar, capacidad y
recuperacion frente a la enfermedad (31).

Definicion operacional:

Se resolvi6 03 items en una escala de medida, con un puntaje

- ¢Recibe apoyo de alguna Institucién Publica o Privada? 0
- ¢Recibe apoyo familiar? 1

- ¢No recibe ningln apoyo? 2
2.4. Técnicas e Instrumentos de datos:

Técnica:

El presente estudio se utilizé como técnica la entrevista y la observacion para
aplicar el instrumento.

Instrumentos:

En el presente estudio se utilizé 2 instrumento para recolectar la informacion que se
precisa a continuacion.
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Instrumento 01 Cuestionario para determinar los estilos de vida
Se utilizdé como instrumento el cuestionario realizado por Delgado R. Reyna E.
y Diaz R., el cual fue elaborado en base del disefio por Walker E, Sechrist Ky Pender N.,
denominado “Estilo de Vida Promotor de la Salud”. Este instrumento esta conformado
por 25 items dividido en 6 dimensiones a evaluar, las cuales son: alimentacion, actividad
y ejercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en
salud. Para dar respuesta a este instrumento se presentan 4 opciones de respuesta:
N: nunca, V: a veces, F: frecuentemente y S: siempre
Los items de acuerdo a cada dimensidn estan divididos de la siguiente manera:
-Alimentacion. items 1 a 6
- Actividad y ejercicio: items 7 a 8
- Manejo del estrés: 9a 12
- Apoyo interpersonal: 13 a 16
- Autorrealizacion: 17 a 19
- Responsabilidad en salud: 20 a 25
Se evaluo las contestaciones de la siguiente manera:
- Nunca: (01) puntos A veces: (02) puntos Frecuentemente: (03) puntos
Siempre: (04) puntos.
No obstante, la pregunta 25, el puntaje se da manera inversa:
- Nunca: (04) puntos A veces: (03) puntos Frecuentemente: (02) puntos
Siempre: (01) puntos.
La sumar de las respuestas completas se clasificaron:
- Estilos de vida no saludable: 25 a 74 puntos
- Estilos de vida no saludable :75 a 100 puntos
Control de Calidad de Datos
Validez y Confiabilidad:

Prueba de validez:
El cuestionario elaborado en base al de Estilo de Vida Promotor de Salud

Elaborado por Walker, Sechrist y Pender, el cuestionario cuenta con validez interna,
validez externa, confiabilidad y modificado por las investigadoras de linea de la escuela

profesional de Enfermeria de La Universidad Catolica de Trujillo. En cuanto a la ejecucion
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para su validez se pidi0 el parecer de jueces expertos en el area, quienes dieron sus aportes
y sugerencias al instrumento; posteriormente se sometio a validez estadistica de
correlacion items — test de la prueba r de Pearson, se obtuvo un r > 0.20 en cada uno de

los 25 items del instrumento.

Prueba de confiabilidad:

La confiabilidad del cuestionario de Estilos de vida saludable y no saludable
en mi localidad se obtuvo el coeficiente estadistico de Alfa de Cronbach r =0.794, se
realizd validez de contenido mediante la evaluacion por juicios de expertos considerando
a este instrumento valido y confiable para su aplicacion.

Instrumento 02:
Cuestionario realizado a los adultos recuperados poshospitalizado por COVID-19.

El instrumento fue elaborado por autoria propia, fue consultado con jueces

expertos que revisaron el cuestionario con preguntas iniciando con datos generales y
posteriormente se le formula preguntas con SI o No para que responda de forma
voluntaria, cuenta con 15 items y esta dividido en datos generales: edad, sexo, grado de
instruccion y 4 dimensiones. La informacion obtenida sirvid para el desarrollo de mi
investigacion.

- Tiempo de hospitalizacién: 1 a 2

- Secuelas respiratorias:1 a 3

- Secuelas Motoras:1 a 4

- Soporte Socio — Familiar 1 a 3
Se valora la respuesta de la siguiente manera:
SI (1) o NO (2)

Validez y confiabilidad:
Prueba de validez

Su validez se consulté a jueces expertos en el area, el cual dieron las opiniones
y sugerencias al instrumento; se comprobd el valor estadistico de correlacion items — test

a través de la prueba de Pearson consiguiendo un r>0.20 en las 15 preguntas.

17



Prueba de confiabilidad:

Para la confiabilidad del instrumento Recuperacion de adultos
poshospitalizado por COVID — 19 en mi localidad se obtuvo el coeficiente estadistico
de Alfa de Cronbach r =0.794.

2.5. Técnica de procesamiento y Analisis de la informacion:
2.5.1 Procedimiento de la recoleccion de datos:

En la recogida de datos de esta investigacion se tuvo presente los siguientes
aspectos:
¢ Se informé y solicito el consentimiento a los adultos del Sector Santa
Veronica Barrio 1l — La Esperanza resaltando que la informacion y
resultados son confidenciales.
e Se coordind la disposicion y el dia de la fecha de aplicar el instrumento
(cuestionario) a los adultos del Sector Santa Verdnica Barrio Il - La
Esperanza.
o Se realiz6 la leida de las instrucciones a los adultos del Sector Santa
Veronica Barrio Il — La Esperanza.
El cuestionario fue ejecutado en 20 minutos, las respuestas fueron marcadas de
forma personal y directa
2.5.2 Anélisis y procesamiento de los datos:

En esta investigacion, los analisis descriptivos se ejecutaron mediante tablas
de frecuencia/porcentajes y medidas /desviacion estandar y graficos, segin cada variable
con los histogramas correspondientes. Se estudié cada variable asociada al
comportamiento de la salud en el contexto de afectacidén de una Pandemia por el COVID
— 19, asi se resolvio su adecuacion al propésito, para ello se uso la prueba estadistica Chi
— cuadrado, que simboliza el valor de p con 95% de nivel de confianza, donde la variable
de prueba se valor6 para el estilo de vida a través de célculo estadistico se usd los
porcentajes. La realizacidn del proceso y el analisis de datos, estos fueron exportados y
trabajados en software estadistico IBM — SPSS Ver.25.0.
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2. 6. Aspectos éticos de la investigacion:

Etica es la agrupacion de reglas morales que guian el comportamiento de todas
personas en algun campo de la vida (32).

2.6.1 PRINCIPIO DE DEFENSA DE LA PERSONA HUMANA'Y EL RESPETO A
SU DIGNIDAD: En todo momento se considerd su dignidad de los adultos que

participaron en el estudio.

2.6.2 PRINCIPIO DE PRIMACIA DEL SER HUMANO Y DE DEFENSA DE LA
VIDA FISICA: En la presente investigacion cuyo sujeto de estudio estuvo
conformado por adultos varones y mujeres que fueron considerados personas que
tienen derecho a que siempre sea para ellos lo méas favorable, buscando siempre su
bien y evitando el mal.

2.6.3 PRINCIPIO DE AUTONOMIA Y RESPONSABILIDAD PERSONAL: Fue
aplicada cientifica y tecnoldgicamente, considerandose el consentimiento previo,
libre, expreso, con la informacion detallada del estudio, como personas interesadas.
Consentimiento que realizaron los adultos como personas libres y con capacidad de
tomar decisiones, sin que represente desventajas o perjuicio alguno a la persona

humana.

2.6.4 PRINCIPIO DE BENEFICENCIA Y AUSENCIA DE DANO: Al indagar se
promovio y se empled el conocimiento cientifico, se consideré a los adultos, de
manera integra y la real manera familiar y social.

Considerando las caracteristicas de la investigacion, aplicacion cientifica y
tecnoldgica en la vida de la persona, se tuvo en cuenta la equivalencia ontoldgica de
manera equitativa y justa También en él estudid se puso en practica la rigurosidad de
las ciencias ética de Gozzer (1998) y que comprende:
- Confidencialidad: EIl conocimiento que se obtuvo en esta investigacion fue
usado para los objetivos sefialados.
- Credibilidad: Por ningin motivo se falsificaron los resultados, tampoco los
datos obtenidos, respetando el valor de la verdad que se ha investigado.

- Confirmabilidad: Los resultados seran corroborados por quien lo desee, la
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misma metodologia y el instrumento.

- Auditabilidad: Resultados de esta investigacion puede usarse para inicio de
mas investigaciones.

- Beneficencia: Los adultos no tuvieron dafio fisico, psicologico trascurso de la
investigacion, no hubo ningun riesgo para su persona.

- Respeto a la dignidad humana: Por medio del consentimiento que firmaron
voluntariamente los participantes asumieron un compromiso con el estudio, en
respeto al ser humano.

- Conocimiento irrestricto de la informacion: La investigadora describid
minuciosamente al individuo, su estudio y derechos.

- Justicia: Los participantes en la investigacion, se les trato de manera justa en
todo momento del estudio, se preservo el anonimato con seuddnimos y se

respetaron la privacidad.
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Il. RESULTADOS

Tabla: 1
Frecuencia en la asociacion de los estilos de vida y la recuperacién de los adultos

poshospitalizado por COVID -19 del sector Santa Veronica Barrio Il - La Esperanza, 2022.

Recuperacién por Covid - 19

Variable Deficiente Regular
Frecuencia % Frecuencia %
Estilos de Saludable 18 36.7% 31 63.3%
vida No Saludable 9 50.0% 9 50.0%

X2=0.963 p =0.326

Interpretacion: Podemos observar en la Tabla 1 las frecuencias para la variable estilo de vida y
la variable recuperacion por - COVID 19. Los adultos que presentaron un estilo de vida saludable,
el 63.3% present6 una recuperacion por COVID -19 regular. También podemos evidenciar que
los adultos que presentaron un estilo de vida no saludable, el 50% presentd una recuperacion
regular por COVID - 19. Podemos observar el estadistico chi-cuadrado para contrastar la
hipotesis, observando un valor-p superior al nivel de significancia establecida. Podemos decir
que no existe asociacion significativa entre la variable estilo de vida y recuperacién por COVID
- 19.

70.0%
60.0%
50.0%
40.0% m Deficiente

30.0% W Regular

20.0%

10.0%

Recuperacion pos covid

0.0%

Saludable No Saludable

Estilo de vida

Gréfico 1: Frecuencia de la asociacion entre los estilos de vida y la recuperacion de los adultos
poshospitalizado por COVID-19 del sector Santa Verdnica Barrio I1- La Esperanza, 2022
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Tiene Ud. entre 30arios a

mas n° %
Si 67 100%
No 0 0
TOTAL 67 100

Edad de los adultos

Interpretacion: De los encuestados 100%(67) de adultos recuperados de COVID — 19, el
100%(67) tiene mas de 30 afios.

12096
100%

100%6

80%

60%

40%%

20%

0226

Gréfico: Edad de adultos recuperados poshospitalizado por COVID-19 del Sector Santa
Veronica Barrio 11-La Esperanza, 2022.

Sexo de los Adultos:

Sexo n°Si %
Femenino 23 34%
Masculino 44 66%
TOTAL 67 100%

Interpretacion: Se observa que 100% (67) de adultos recuperados de COVID-19 del Sector
Verdnica Barrio 11, el 66% (44) de los adultos son de sexo masculino, mientras que 34% (23) de

adultos son de sexo femenino.
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Femenino Maculino

M Femenino ™ Maculino

Gréfico: El sexo de adultos recuperados poshospitalizado por COVID-19 del Sector Santa
Veronica Barrio Il-La Esperanza, 2022.

Grado de instruccion:

Grado de instruccion n° %
Sin instruccion 13 19%
Primaria 27 40%
Secundaria 18 27%
Superior 9 13%
TOTAL 67 100%

Interpretacion: En la tabla nimero se evidencia 100%(67) de adultos recuperados de COVID-
19, el 13%( 9) tiene estudios superiores, mientras que 27%(18) tiene secundaria, y otro 40%(27)

tiene primaria y un 19%(13) es sin instruccion.

45%6
40%%6
35%

40%6

30%% 27%
gg:’f 192
@ o,

152 132
10%%6

5%

0%s

Sin Primaria Secundaria Superior

instruccion

M Sin instruccion Primaria m Secundaria Superior

Gréfico: Grado de instruccion de adultos recuperados poshospitalizado por COVID-19 del
Sector Santa Veronica Barrio I1-La Esperanza, 2022.
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Tabla: 2
Asociacion de las dimensiones de la variable recuperacion de los adultos poshospitalizado por

COVID-19 con la variable estilos de vida.

Estilos de vida

Dimensiones Saludable No Saludable
Frecuencia % Frecuencia % P
_ Deficiente 18 36.7% 8 44.4%
Tiempode Regular 23 46.9% 8 44.4%  0.459
Hospitalizacion
Eficiente 8 16.3% 2 11.1%
Secuelas Deficiente 28 57.1% 14 77.8% 0.122
Respiratorias Regular 21 42.9% 4 22.2% '
Regular 48 98.0% 16 88.9%
Secuelas Motoras - 0.112
Eficiente 1 2.0% 2 11.1%
Soporte sSocio- Deficiente 48 98.0% 18 100.0% 0.541
familiar Regular 1 2.0% 0 0.0% '

Interpretacion: Podemos observar en la Tabla 2 las frecuencias para las dimensiones asociadas a
la variable recuperacion por COVID - 19 y estilos de vida. Ademaés, podemos observar a los valores
p la estadistica de prueba chi-cuadrada. Concluimos no existe asociacion significativa entre las

dimensiones de la variable recuperacion y la variable estilos de vida.

50.0%
A45.0%
A40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%

Tiempo de hospitalizacion

10.0%
5.0%

0.0%%

Saludable Mo saludable

MW Deficiente ™ Regular ™ Eficiente

Gréfico 2: Asociacién entre los estilos de vida y la dimension tiempo de hospitalizacion de la
variable recuperacion de los adultos poshospitalizado por COVID-19 del sector Santa Veroénica
Barrio I1- La Esperanza, 2022.
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Grafico 3: Asociacion entre los estilos de vida y la dimension secuelas respiratorias de la
variable recuperacion de los adultos poshospitalizado por COVID-19 del sector Santa Veronica
Barrio 11- La Esperanza, 2022.
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Graéfico 4: Asociacion entre los estilos de vida y la dimension secuelas motoras de la variable
recuperacion de los adultos poshospitalizado por COVID-19 del sector Santa Verdnica Barrio
I1- La Esperanza, 2022.

30



50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%

15.0%

Soporte socio-familiar

10.0%
5.0%

0.0%

Saludable No saludable

M Deficiente ™ Regular

Gréfico 5: Asociacion entre los estilos de vida y la dimensién soporte socio- familiar de la
variable recuperacion de los adultos poshospitalizado por COVID-19 del sector Santa Veronica
Barrio Il- La Esperanza, 2022.
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IV. DISCUSION

En las Tabla 1 podemos evidenciar las frecuencias en la variable estilo de vida y la
variable recuperacion por - COVID 19. Los adultos que presentaron un estilo de vida
saludable, el 63.3% present6 una recuperacion por COVID - 19 regular. También podemos
evidenciar que los adultos que presentaron un estilo de vida no saludable, el 50% presentd
una recuperacion regular por COVID - 19. Se observa el estadistico chi-cuadrado para
contrastar la hipdtesis, observando un valor-p superior al nivel de significancia establecida.
Podemos decir que no existe asociacion significativa entre la variable estilo de vida y
recuperacion pos COVID - 19.

Los hallazgos son parecidos a la investigacion realizada por Bach, Huamani y
Bach. Amaya. En su investigacion “La carne de cuy como tratamiento potencial para la
recuperacion de pacientes pos COVID — 19 en la provincia de Huancayo — Peru, 2022”. En
su investigacion concluye que de acuerdo al estudio realizado se logra determinar que el
62,6% son mujeres y que el 94,66%de los pacientes post COVID-19 considera como
excelente la carne de cuy como tratamiento para la recuperacion de la infeccion por
Coronavirus, el 83,97%de los pacientes consultados, consume carne de cuy parte de su
tratamiento de recuperacién de la infeccidén por Coronavirus. En la prueba de hipotesis se

Ilegd a la conclusion la asociacién entre las variables. (33).

En los hallazgos se asemejan a Horna y Valentin. En su investigacion “Calidad de
Vida en salud y estilos de vida en pacientes adultos recuperados posterior al alta por COVID-
19, Truyjillo 2022”. Concluye en la calidad de vida, 98% de los adultos después del alta por
COVID-19 poseen un nivel de salud regular como en el componente salud fisica y salud
mental, dimension rol fisico, funcion social, salud general, vitalidad, rol emocional y salud
mental y s6lo la dimension dolor corporal tienen un nivel malo. En lo que es estilos de vida
el 98%de pacientes adultos después al alta por COVID-19 presenta nivel de estilo moderado
en las dimensiones de alimentacion, responsabilidad social, relaciones interpersonales y

manejo del estrés unicamente la dimension fisica presenta nivel pobre (34).

Los hallazgos difieren de Angulo y Chévez. en su investigacion “Estilo de vida no
saludable como factor asociado a infeccion por COVID- 19 en personal sanitario del hospital
Belén de Trujillo,2021”.Segun los resultados obtenidos del estudio la regularidad de estilo

de vida no saludable en personal sanitario contagiado por COVID-19 fue de 35%.La
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regularidad de estilo de vida no saludable en personal sanitario sin infeccién por COVID-19
fue de 16%.EI estilo de vida no saludable es agente de riesgo para infeccion por COVID-19
en personal sanitario con odds ratio de 2.8el cual fue significativo(p<0.05).Se concluye, el
estilo de vida no saludable, es causante asociado a infeccion por COVID-19 para el personal
sanitario del hospital Belén de Trujillo(35).

Estos resultados son diferentes de Espinoza y Portugal. En su investigacion
“Estilos de vida en adultos obesos afectados por COVID-19 durante la pandemia de la
empresa de trasporte San Martin de Porres S.R. L, 2021”. Resultados segun la dimension de
nutricion demostraron que el 73% optaron por estilos de vida no saludable y el
27%saludable, en la dimension de ejercicio el resultado fue el 97% evidenciaron como no
saludable y 3%saludable. En la dimension de responsabilidad de salud se comprobd que el
97% tiene estilo de vida no saludable y 3%saludable en la dimension manejo del estrés el
estudio evidencio que el 92%de adultos con obesidad comprobaron estilos de vida no
saludable y un 8% saludable. En el soporte interpersonal el 53% de los adultos con obesidad
se evidencia estilo de vida saludables y el 47%no saludable. Concluimos en el estudio, que
los participantes llevan un estilo de vida no saludable (36).

La OMS definid el estilo de vida como una forma general de vida basada en la
interaccion entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones individuales de

conducta determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales (37).

Para Marc Lalonde, “los estilos de vida influyen en el estado de salud bien sea
favorable o perjudicial, los estilos de vida intervienen especialmente en la recuperacion de
la salud ante una enfermedad, estos cambios van a determinar el bienestar y la calidad de

vida de la persona “(38).

De acuerdo a los resultados obtenidos la mayoria de los adultos poshospitalizado
del Sector Santa Veronica Barrio 11, un 63,3% tiene un estilo de vida saludable regular
después de haber pasado la enfermedad. Los adultos son conscientes que deben procurar
mejorar su salud durante el tiempo de confinamiento por la pandemia, y algunos de ellos
realizan periodos cortos de ejercicios fisicos a manera de rehabilitacion de esta manera

mejoran su calidad de vida.
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En la Tabla 2 evidenciamos las frecuencias para las dimensiones asociadas a la
variable recuperacion por COVID - 19 y estilos de vida. Ademas, observamos los valores p
de la estadistica de prueba chi-cuadrada. Concluimos que no existe asociacion significativa
entre las dimensiones de la variable recuperacién y la variable estilos de vida.

Estos hallazgos son semejantes a los de Barzola y Chavez. En su investigacion
“Calidad de vida de los pacientes pos COVID — 19 hospitalizados de una Institucién
Prestadora de Servicios de Salud (IPRESS), Amarilis Red de Salud Huanuco, 2021”.En sus
resultados en lo que respecta a la calidad de vida los pacientes pos COVID, se considerd de
acuerdo a los datos sociodemograficos que el mayor parte de la muestra fueron pacientes
que no viven solos con un 81,7%, un 58,3% son pacientes con escolaridad superior completa;
y un 50% con edades de 18 a 31 afios y un 51,7% fueron pacientes del sexo femenino.
Concluimos que gran parte de ellos obtienen niveles intermedios (baja o alta) los que indican
que los pacientes han sobrellevado su recuperacion frente al COVID-19 ya que causo,
preocupacion, desempefio, aislamiento, fisico, funciones cognitivas, apreciacion corporal,
tiempo libre, animo ante el tratamiento, redes sociales, vida cotidiana, familia, dependencia

médica y la relacién estrecha con el médico (39).

Estos resultados coinciden con los realizados por Carhua, Malpartida y
Segundo. “Secuelas Pos COVID-19 y actitudes hacia la prevencion en pacientes atendidos
en el centro de salud Aparicio Pomares — 2021, Huanuco”. Resultados, los pacientes que
tuvieron actitudes positivas no tienen secuelas, en tanto un 10.7%(8) presentan secuelas a su
vez presentan actitudes negativas y ninguno que presento actitudes positivas presenta
secuela, los pacientes que tuvieron actitudes positivas no presentan secuelas pulmonares, por
lo tanto un 9.3%(7) presentan secuelas pulmonares y presentan actitudes negativas y ninguno
que presento actitudes positivas presenta secuelas y pacientes que presentan actitudes
positivas no presentan secuelas cardiacas, por lo consiguiente un 8.0% (6) presentan secuelas
cardiacas a la vez presentan actitudes negativas (40).

La investigacién difiere de Custodio. En su estudio “Alteracién del olfato y
tratamiento pos COVID-19 del Hospital Nacional Alberto Sabogal Sologuren 2022 — Lima”
Los resultados todavia son motivo de estudio, pero se pudo investigar esta descrito que un

30% de personas que tuvieron COVI-19, tienen cierto grado de disfuncion olfatoria.
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Finalmente concluyen que se deben realizar mayores estudios longitudinales para poder

determinar si estos persisten ain después de haber tenido la enfermedad. (41).

Por otro lado, difiere el estudio de Avalos y Huaman. “La Prevencion del
COVID-19Y los estilos de vida de los adultos de 20 a 59 afios de edad del distrito de Grocio
Prado — AAHH fundo amarillo, chincha, 2020”.No existe relacién significativa entre la
prevencion del covid-19 y los estilos de vida en los adultos de 20 a 59 afos del distrito de
Grocio Prado, Chincha, 2020, esto se comprobd por la prueba estadistica de Rho de
Spearman obteniendo un coeficiente de correlacion positiva muy débil del 0,017, con una
significancia bilateral del 0.879 mayor a al margen de error establecido de la prueba del 0.05
(42).

Segun el Instituto Nacional de Rehabilitacién (INR), en su informe dice las
secuelas que mayor presentan los pacientes pos COVID-19, son dificultad respiratoria,
neuropatias (relacionado con el sistema nervioso) debilidad muscular, trastornos
psicoemocionales (ansiedad, miedo), asimismo problemas con la parte cognitiva (memoria,
concentracion, atencién) y la alteracion del suefio. EI 95% recupera su estado de
independencia y obtiene una mejoria funcional y mejor calidad de vida, es necesario indicar
que no termina con el alta médica, sino también tiene que continuar con una auto rutina de
ejercicios en sus domicilios y mantener estilos de vida saludable” (43).

En tal sentido en los resultados obtenidos se evidencia que no hay una
asociacion significativa entre los estilos de vida y recuperacion de los adultos del sector
Santa Veronica Barrio Il, se debe otros factores que intervienen en la recuperacion por
COVID - 19, como comorbilidades existentes, factores econdémicos, apoyo familiar, el

estado emocional.
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V. CONCLUSIONES

- Los adultos que presentaron un estilo de vida saludable, el 63.3% presentd también una
recuperacion por COVID — 19 regular. Entonces podemaos decir que no existe asociacion

significativa entre la variable estilos de vida y recuperacion por COVID — 19.

- Se concluye que los adultos que participaron en este estudio tuvieron de 30 afios a mas.

- En cuanto al sexo, concluimos que el 66% de adultos son de sexo masculino a

diferencia de un 34% son de sexo femenino.

- En el grado de instruccion concluimos que el 40% tiene nivel primario, mientras que

un 27% nivel secundario.

- En cuanto a las dimensiones asociadas a la variable recuperacion por COVID - 19y
estilos de vida concluimos, no existe asociacion significativa entre las dimensiones de

la variable recuperacion y la variable estilos de vida.
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VI. RECOMENDACIONES

Dar a conocer los resultados obtenidos, asi como las conclusiones de esta investigacion
para que estudiantes y publico en general interesados en el tema se informen, asi unir

esfuerzos con otras profesiones de salud a dar alguna solucidn a la problematica.

Elaborar un programa informativo utilizando las redes de comunicacién como son zoom,
WhatsApp u otros, con la finalidad de brindar sesiones educativas, material informativo
de estilos de vida saludable que favorezcan a su recuperacion, después de tener COVID-
19 y asi mejorar su calidad de su vida de los adultos del Sector Santa Verodnica Barrio II.

Contribuir con este estudio como iniciativa para que otros investigadores profundicen

acerca del tema y exista mayor informacion.
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ANEXOS 1:INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

P
1.-"?'3 r Py TUNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
: '§_ ‘F;@ BENEDICTO XVI

o :nr.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO FEALIZADO ACERCA DE LOS ESTILOS DE VIDA DE
LO5 ADULTOS RECUPERADOS POS COVID-1% QUE ESTUVIERON
HOSPITALIZADOS DEL SECTOR SANTA VERONICA BARRIO II - LA|
ESPERANZA, 1021

Inztrucciones: Margue con una x el sizuients coestionario en donde correzponda.

N: NUNCA V: AVECES F: FRECUENTEMENTE 5: SIEMPEE

ITEMS CRITERIOS
ALIMEMTACION

Comie Ud. Tres veces al dia: desayuna, almuerzo y comida. M W F 5

Todos los digs, Ud. consume alimentos balanceados gque incluyan K W F g

tanbo

Consume de 4 3 3 vasos de agua al dia. M W F 5

Incluye entre comidas el consumao de frutas. M W F 5

Escoge comidas que no contengan imgredientes artificiales | N W F i

a]

Les Ud. Las stiquetas de las comidas empaquetadas, M W F i

enlatadas o

ACTIVIDAD Y EIERCICIO

Hace Ud. ejercicio 3l menos tres veces = la semana M W F 5

Diariamente Ud. Besliza actividades que incluyamn =l M W F Z
movimisnto
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iz

Toma medicamentas salo prescritos por & medico, K

'|.|'

23

Toma en cuenita 135 recomendaciones que [e bnnga el personal |y
de

Participa en actividzdas que fomentan su salud, ssiones M

educativas, campanas de szlud, lectura de libros de szlud.

25

Consume sustancias nocivas, Cigarro aloohol y'o drogas. M

CRITERIOS DE CALIFICACTON:
NUNCAN=1
AVECES V=1
FRECUENTEMENTE F =3
SIEMPRE 5=4

En el item 25 el critario de calificacion el pantaje ez, 5 contrario

WM=4V=1F=15=1
PUNTATE MLANIMO: 100 puntos
75 2 100 puntos sahudzble

25 & 74 pumios no sehudabls

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA FSTILO DE VIDA
Para lz validez de 12 Ezcala del Extilo de Vida, 22 zplico 1z fornmila R de

Pearson an cada nno de los ttems; obteniendose:

= NEdy-ZX iy
VINZE ()] Ny - ()]
F.- Paaron
Ttems 1033
Trems 041
Ttems 3044
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Iterms 40.10 (™)
[terms 5056

[tems & 0,33

[tems T4

[tems BOsm

[tems 9035

[tems 10n37

[tems 111040

[temsz 121018 (*)
[tems 13019 (™)
[terms 14 0.40

[tems 13044

[tems L6029

[tems L7043

[tems L8 040

[tems 19020

[tems 20057

Items 211054

Iems 221056

Iiems 231051

Items 24 10,50

Items 231004 {*7

Sir>0.20 al insmmments sz valida. (*) Se crevd convenients dejar
Iteims poT 5u impartancia en el estudio.

CONFIABITIDAD DE L4 ESCAT.A DEL ESTILO DE VIDA

Feesumen dal procesamiento de los czzos

Casns validos 27 031
Total 24 100
. Eliminacian par lista basadz en todas las varizbles del procedimiento.
Eatadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach M de elementos

0.704

23
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INSTRUMENTO 02

.7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA E:'!.LL'.Eﬂ
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

INSTRUNENTO 02

CUESTINARIO REALIZADO A LOS ADULTOS RECUPERADOS POR COVID- 19
QUE ESTUVIERON POSHOSPITALIZADO DEL SECTOR SANTA VERONICA
BAERIO I - LA ESPERANEA, D021

Aargue con usna X seguan crea convenbente: 510 NO

ITEMS 81 NO
e
L-Dratos gensrabes:
1 Tiene Ud. entre 30 afios 5 mas
=T Varbn (. ) |Maer{ )
3 Grads Instrocciba Sin mnstroccida
Primana
Smn:d.m.a
Supency
2..Tiempo de Hospitalizacion:
4 LEstavo en ol hospital menos de an mes?
5 ;&h-hdﬂdnﬁgwﬁuﬂ:dw&windﬂ*
3.- Secuelas Respiratorias:
=] Joe fatiga con Frecusncia cusando realira algona actinadad?
7 (Presenta hificilad para resparar normialmente”™
3 cTolera hacer eperciceos por mas de 20 menutos?
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4.- Secuelas Motoras:

10 | ;Presenta dolor en miembros superiores y/o inferiores?

11 ; Tiene dificultad para realizar cambios posturales?

12 | ;Tiene dificultad para caminar?

13 ;Stente hormigueo o pesadez en miembros superiores y/o mnferiores?

5.-Soporte Socio-Familiar:

14 ;Recibe apoyo de alguna Institucion Poblica o Privada?

13 ;Recibe apoyo familiar?

Espectfique....oooeiee e

16 ;No recibe ningin apoyo?

b.-Medicion:
17 -5P02: 18.-FR:
Criterio de calificacion:
SI(I) NO(2)

NIVEL DE CALIFICACION:
Eficiente: 1 Regular: 2 Deficiente: 3
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ANEXO 2:

FICHA TECNICA DE LOS INSTRUMENTOS

Nombre original
delinstrumento:

CUESTIONARIO REALIZADO ACERCA DE LOS
ESTILOS DE VIDA DE ADULTOS DEL SECTOR 5ANTA
VERONICA EARRIO IT - LA ESPERANTA, 2022

Autor y afio:

Original: Elaborado por Delzado E. Reyna E v Diaz E, el coal
fine realizado en basze al disefio de por Walker, Sechrist v Pender
N

Adaptacion: Br. Silvia Janeth, Esparza Abanto, 2022

Objetivo del instrumento:

Deszcribir los Estiloz de vida de los adultos del Sector Santa Veronics

Barrio IT — La Ezperanza, 2022.

Usuarios: Adultos que estuvieron hospitalizados por COVID-19 que se
encuentran recoperandose en sus domicilios.

Forma de A través de cuestionarios de preguntas que esta dividido por

Administracion o ditnensiones v ze hara la visita en tiempo de 20 minutos.

Modo de aplicacion:

Validez: Se pidio la opinion de jueces expertos en el drea, los cuales
dieron sus sugerencias y aportes al instrumento.

(Presentar la

constancia de

validacion de

EXPETtos)

Confiabilidad: A través de la proeba estadistica de alfa de Crombach, obteniendo

(Presentar los unr=0794

resultados

estadisticos)
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Nombre original CUESTIONARIO REALIZADO ACERCA DE _AI}ULTDj
delinstrumento: RECUPERADOS POS[HOSPITALIZADOS POR COVID-1
DEL SECTOR SANTA VERONICA BARRIO II - LA
ESPERANZA, 2012
Autor y afio: Original: Elaborado autoria propia
Adaptacion: Br. Silvia Janeth, Esparza Abanto, 2022
Objetivo del instrumento: (Conocer la recuperacion de los adultos pos hospitalizados  por]
Covid-19 de los adultos del Sector Santa Veronica Barrio IT - L4
Esperanza 2022.
Usuarios: Adultos recuperados v que estuvieron hospitalizados por COVID-
19 gue se encuentran recuperandose en sus domicilios.
Forma de A través de cuestionarios de preguntas que esta dividido por
Administracion o dimensiones y se hara la visita en tiempo de 20 minotos.
Modo de aplicacion:
Validez: Se pidio la opinion de jueces expertos en el drea, los cuales
dieron sus sugerencias v aportes al instrumento ayudo a su
(Presentar la elaboracion, se sometid a la validez estadistica de correlacion items
constancia de —test con la prueba de Pearson obteniendo un 10,20 en cada uno ds
validacion de las 16 preguntas.
EXperios)
Confiabilidad: A través de la prueba estadistica de alfa de Crombach. obtentendo
(Presentar los unr=0.704
resultados
estadisticos)
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ANEXO0:03 Matriz de operacionalizacion de variable

[ritulo: ESTILOS DE VIDA Y RECUPERACION DEL ADULTO POS COVID-19 DEL SECTOR SANTA VERONICA BARRIO Il — LA ESPERANZA, 2021.
Autora: Esparza Abanto Silvia Janeth

“FROBLEMA

ORATIVOS

d2 v Ia

20227

:Cual &5 I2 asociacion entre los estilos b.!m""m

por Covid-19 del
Veronica Bamo II -

de los adultos| -Determinar 12 2s0cia

L2 recuperacion

- Describir la

VARIASLIS mmu

Ium.s Niveles 0 rangos

de 2limentacion saludab

1
Promover adecuades kabito

Del 012106
Ezaludable =16 a 24 pumtos
No saludable = 6 2 15 puntes

Del 072108 |Salundable=6 a € pumtos
No saludable=2 2 5 puntos

~Control de las emoc

Del ble=]11 a 16 puntos
09,10.11,12 o saludable=s$ 2 10

-Enfrentar situaciones
Jdificiles con 2povo

neganvas
-La importancia de mant;
una dbuena sa2lud mental
(Tas relacione: Del a:m:m 16 pontos,
i favorecen | 13.14.15.16 o saindable=4 2 10
busna comvivencia
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Comocer I3  asociacio
exfre los estilos de vida y
i diennon  sedice

por Covad-19 dal Secta
Santa Veromica Barrio 11
La Esperanza, 1021

MMencionzr 1z sociacion
e los esulon de vida v
In dimecsion  sopors
socin- femiliss

de In varizh

eCuperzcion  de |
1
E?I-“‘Cm'id-lil del Jecto

Santa Veronica Bamio I 4
L2 Esperanza, 2012
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Variable 1:Cueztionario a los adultos recuperados Poz Covid-19

Dimensionss Indicadores e Mtk o rangg
Edad. =exo, grado de 01,02, 03
Diatos eanarales. otraecion

¢ Tiempo de Hospitalizacion Permanencia an un centro 0d,05,06
Hospitalane
Soporte ventilztorio eficaz

*  Secuelas Respiratorias Afactacion de la fimeion de la 07,08,08
raspiraclon

Practicaz  zaludables  para
I8SDITar major

#  Secuelas Motoras

Alraar delar v recuperar
la funcion v movihidad del
Cuerpa

10,11,12,13

¢ Sopaorte Socio-Famlar

Promover el apove v
acompanamments  para  la
Tecuperacion

1415 16

SPOZ
FR

17,18
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NEXO 4: CARTA DE PRESENTACION

.7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

Tengo a bien salodarlo en mi calidad de estodiante de la Escuela profesional de enfermeria de
la Universidad CatSlica de Trujillo de la escuela de Pregrado, quien se encuentra desarrollando
un trabajo de investigacion para el cual requiere la participacién de los adultos del Sector Santa
Verdnica Barmo IL Al respecto le solicito tenga a bien brindarme las facil:dades que el caso
amerita para hacer posible el logro de mis ohyetivos académicos. Agradeciendo su atencion y

su tiempo, hago propicia la ocasion para expresarle mi consideracion ¥ aprecio.

flen Bz

Silvia Janeth Esparza Abanto
43041752
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ANEXO 05

7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLD

FACTLTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA FROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO:

TITULO

“ESTILOS DE VIDA ASOCIADO A FECUPERACTION DE ADULTOS POS
HOSPITALIZADOS POR COVID-19 DEL SECTOR SANTA
VERONICABARRIO IT - LA ESPERANEZA 022"

H 0 e acepto participar volumtariamante el
presente estudio, Conociendo el propdsito de la Investizacidn. Mi participacion comsizta en
responder con franqueza v de forma oral 2 las praguntas plamteada:. El investizador se
comprometz 2 guardar 3 confidencizlidad v anonimato de los datos, los resultados e
informarar de modo general suardando en reserva la identidsd de laz peromas

entreviztada:. Por lo cusl autorizo mi participacion firmando el presents documento.

FIRMA
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ANEXO 06:
ASENTIMIENTO INFORMADO

.7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALTUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“ESTILOS DE VIDA ASOCIADD A RECUPERACION DE
ADULTOS PO5S HOSPITALIZADOS POR COVID-12 DEL SECTOR SANTA
VERONICA BARRIOII-LA ESPEREANZA, 2022

D o e e oo D Acepto participar en el prezenta

eztndic, zefialo conocer el proposito ds la myvestigacion.

60



&

ANEXO 7: Matriz de consistencia:
Titulo: ESTILOS DE VIDA Y RECUPERACION DEL ADULTO POS COVID-19 DEL SECTOR SANTA VERONICA BARRIO Il — LA ESPERANZA, 2021.

Autora: Esparza Abanto Silvia Janeth

PROBLEMA OBIETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
—" T Variable 1 £stilos de Vida
(Cudl es la asociacion [Pbietivo General: | Mipotesisgeneral: "o pre T ocdores ET Miggleso AnRce
i i Determinar 12C1 =
entre los estilos de vida y 12 2sociacis 'nste asoCiagi@cion Promaver adecua@a Del 012106 e cteaas .
Ia recuperacu’)n de IOS mﬂmzmsd&‘m StadIStiCB habitos de almentacion - B e
adultos poshospltallzado L2 “‘“Pawon de lo igﬂiﬁcaﬁv‘ entre lo saludable en los adultod INo saludable =6 a 15
por Covid-19 del Sector hoadm," : Fo%estilos de vida y | ::"cw"’;'g' e funtos
- . spitzlizados -z - mportancia enet
Santa Veronica Barrio 1l [~ " PMlrecuperacion de o Alimentacién - :
LaE 90227 Covid-19 . del sector Sult PR una alimentacion
- La ESperanza, (cUsz? (santa Veronica Bamio II{1CUIt0 pos Cowi balanceads.
La Esperanza, 2022. Sector  San -Evitar alimentody
jetivo Especificos: |[Veronica Bamo Il — insdecuados para la salud
Esperanza, 2021.
= No existe f&&ﬁé Beneficios de la priacticadd Del 07 2108 Ealudable=6 a 8 puntos
adistica Actividad y actividad fisica. INo saludable=2a S
‘niﬁcativa entre lo ejercicn -Mantener una condicidn
ilos de vida y | fisica y mental saludable. runtos
ecuperacion de lo Superar las situaciones de Del ludabie=11 a 16 puntos
adultos pos Covid-1 e strés 09.10,11.12 o saludable=4 3 10
d sSact “Control de las emociones
. S e e > —— Manejo del negativas untos
eronica Barrio II- estrés » - »
esperanza, 2021. -La importancia de
.E . mantener una buena salud
. mental
Idenuficar 2 2socici ias relsciones Del Saludable=112 16 guntas
los estilos de vida 13.14.15.16
dimension tiempo interpersonales favorecen A INo saludable=4 a3 10
italizacion de Apoyo la buena convivencia <
2 g> untos
rariable recuperacion Interpersonal -Enfrentar situaciones F
& .aau‘"“ dificiles con apayo
pitalizados por Covid
19 dal  Sect 5 Familiar.
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ANEXO:08

EVALUACION DE JUICIO DE EXFERTOS
CONSTANCIA DF VALIDACION

Yo, VILLA SEMIMNARIO MARILYN YESICA, con Documente Nacional de
Identidad M7 43341528, de profesion EMFEFRMERA grado acadarmico
MAESTRA EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE SALUD, con cadizo de
colegiztura 49813, labor gue sjerzo actuabmsnte como JEFA DE OFICIMA
TECNICA — CUIDADO INTEGEAL, en la Institacion UMIDAD EJECUTORA
412 SALUD VIFLL

Por medio de la preseste hago constar gue he revisado cop fnes de
Validacidn el Instrumento denorminado: “CUESTICRARIO ESTILOS DE VIDA”
SCUESTIONMARIO FECUPERACION POS COVID-19%, a efectoz de su
aplicacion 3 ADULTOS POS HOSPITALIZADOS POR COVID-19 DEL
SECTOFR. SANTA VERONICA BEARFIO I- LA ERPERANZA 2022,

Lusgo de hacer las obzervacionss pertinentes 2 los fteme, conchiyvo en las siguiente
Epreciaciomes.

Criterio: evaluados Yalorarion positive Valorarian
DRERLTA
SMI] BA| A F| =a
31 i i A
Cakidad de redaccion de los tares. X
X
X
X

Apreciacion total:
Moy adescuadof ) Bastante adecuado (3 A= Adecvado [ 1A=
Pocoadecuado ¢ ) Woadeoosdo {3 Mospora:l )

Trujillo, 2 los 05 dias del mes da enero del 2022

Apallidos v nombres: VILLA SEMINARIO MARIT YN YESICA DII- 43341524
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EVALUACION DE JUICIO DE EXFERTOS
CONSTANCIA DE VALIDACTON

Yo, CUMPA NOA ZENAYDA, con Documento Nacional de Idemridad M.°
13085247, da profesitn ENFERMERA, zrado académico ESPECTALIDAD
MAFSTRIA EN GESTICN DE SERVICIOS DE SALUD con cédigo de colegiztara
53022, labor que ejarzo actalmente como EN ENFERMER.A EN EMERGENCTA
UCT ADULTO HOSPITAL ALTA COMPLENDAD - LA ESPFERANZA.

Por medic de lz presemte hago constar que he revisado con fines de
Validacion el Instrumento denominade: “CUESTIONARIO DE ESTILOS DE
VIDA®, *CUESTIOMAFRIO RECUPERACION POS COVID-197 a efectos dem
aplicacion a ADULTOS POS HOSPITALIZADOS POFR. COVID-19 DEL
SECTOF. SANTA VERONWICA BARFIO II- LA ESPEFAMEA 2022,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a loz ftems, conchrvo en le=
sigulentas apreclacionss,
Apreciacion total

Criten A T e VAl
nm!igm

=

Calidad de redaccion de los hems. X
Arnplibnd del contenido 2 evahear. i
Canzmencia con lns mdicadores s
Caherencia con b= dimensinges. X
Wiy adecusda 0 ) Bamtanfe adecuado () A= Aderuado

{ 1PA=Poco adecuado () Mo adecuado{ ) Do zpariai{ )

Trujille, a los 05 dizs del mas de ensro dal 2022

Apellidos y nombres: CUMPA NOA ZENAYDA DI 23088247
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EVALUACION DE JUICIO DE EXFERTOS

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, BARRETO BAEZ EATTYA YULISSA, con Documento Nacional de
Tdentided M® 46404158, de profesion ENFERMERA grado académico
LICENCIAD:A EN ENFERMERIA con codizo de coleziamra, kshor que ejerze
actualmente como JEFATURA DE LA CLINMICA MADFE DE CRISTO -
DISTRITO DE LA ESPERANZA.

Por medic de ki presente hego comstar que he revizado con fines
da Validacidn el Instrumento denominado: “CUESTIONARIO DE ESTILOS
DE VIDA”, “CUESTIONARIO FECUPEFACION BOS COVID-19" a efectos
da su aplicacion a ADULTOS POS HEOSPITALIZADOS POF. COVID-19 DEL
SECTOR SANTA VEROWICA BARRIO II- LA EXFERANZA 2021

Luego de hacer las observacione: pertinentes a los mems, conchrvo en las

sigulentes apreciaciones.
it T Yol — VAl
neeativa |
ALA BA A P NA
(3 @ | M| A
Calidad de redzaccion de los meree. X
Aurnplitod del contenido 2 evahuar. il
Ciansmenria. con lps mdicadares. X
CRReTatsia con las IRIEnsines, X
Apreciacion total:
My adecoado [ 3 Bamante adecuado (30 A=
Adecuado }BA=Poco adecuada{ ) Mo adecuado [ ) Mo
aporta:{ )

Trujille, a Jos 06 dizs dal mes de enero dal 2022

Apellidos v nombres: BARFETO BAEZEATTYA YULISSA  DML48404138
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