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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Promocion y prevencién de la salud

asociado a la caracterizacion de los estudiantes de la carrera profesional de eﬁfcrrncrfa de
ULADECH - Trujillo, 2021. Se realizé con el objetivo de explicar cémo la Promocion y
prevencion de la salud se asocia a la caracterizacién de los estudiantes de la carrera
profesional de enfermeria de ULADECH - Trujillo, 2021. Es de tipo cuantitativo,
explicativo, correlacional y de corte transversal. Se programé una muestra de 152
estudiantes, de los cuales probabilisticamente a 72 estudiantes se realizé la encuesta de
manera virtual, respondieron los dos cuestionarios online: ya que por estar en pandemia los
estudiantes estaban con estudios virtuales, y no sc&m’a contacto, solo de manera online.Y
se llego a los siguientes resultados del 100% del nivel de Promocién y Prevencién de la
Salud el 79.2% (57) son de nivel alto, el 20.8% (15) son de nivel medi&y el 0% (0) son de
un nivel bajo. Concluyendo: que los estudiantes de enfermeria tienen un alto nivel alto de

conocimiento sobre prevencion y promocion.

En la poblacién no probabilistica de 72 estudiantes de la carrera profesional de
Enfermeria, se utilizé la técnica de la entrevista virtual, aplicindoseles los dos instrumentos:
hos datos se ingresaron al software Microsoft Excel luego se exportaron al paquete
denominado PASW Statistics version 18.0 para su procesamiento. La informacién obtenida

se trabajo en tablas bidimensionales y unidimensionales con sus respectivos graficos.

Palabras clave: Estudiantes, asociacion, caracterizacion. salud, Promocién de la salud,

prevencion.




ABSTRACT

The present research work entitled “Health promotion and prevention associated with the
characterization of students of the professional nursing career at ULADECH - Trujillo, 2021.
It is quantitative, explanatory, correlational and cross-sectional. It was carried out with the
objective of explaining how Health Promotion and Prevention is associated with the
characterization of students of the professional nursing career at ULADECH - Trujillo, 2021.
A sample of 152 students was scheduled, of which 72 were probabilistically students, the
survey was carried out virtually, they answered the two questionnaires online: since due to
the pandemic, the students were with virtual studies, and there was no contact, only online.
The general purpose of this research project was: Explain: The promotion and prevention of
health associated with the characterization of the students of the Professional Nursing Career

of ULADECH - Trujillo, 2021.

In the non-probabilistic population of 72 students of the professional Nursing career, the
virtual interview technique was used, applying the two instruments: The data were entered
into the Microsott Excel software and then exported to the package called PASW Statistics
version 18.0 for processing. The information obtained was worked on in two-dimensional
and one-dimensional tables with their respective graphs.

p)
Keywords: Students, association, characterization. health, health promotion, prevention.




I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud define la salud como un estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no simplemente la ausencia de dolencias o enfermedades.
Es también el promover la Salud como un proceso politico y social que tiene como finalidad
incluir acciones dirigidas a corregir las condiciones sociales, ambientales y econémicas, que

favorezca de manera positiva en la salud individual y colectiva V.

Dr. Galli sugiere que la salud es un equilibrio entre el individuo, los demads y el medio
ambiente, y que es parte de la historia y se desarrolla sélo dentro de un escenario social con
miiltiples intereses (2). El modelo de promocién de la salud explica los miiltiples aspectos
de la interaccion de cada persona con el medio ambiente y la relacién entre las personas y el
medio ambiente, basandose en las diversas experiencias y conocimientos relevantes para los

comportamientos de salud que intentan lograr. .

La promocién de la salud también permite a las personas gestionar su salud lo mejor
posible. Se debe considerar un conjunto de intervenciones de dmbito social y ambiental para
defender y amparar la salud con el fin de obtener y perfeccionar los estilos de vida todo ello
se conseguird mediante la promocidn y la prevencién abordando los factores determinantes

de los problemas de salud, en lugar de centrarse tinicamente en el tratamiento y la cura. .

A nivel nacional, los ministerios de salud y muchas organizaciones halbaxgumentado en
los tltimos afios que las enfermedades humanas son el resultado de comportamientos
nocivos para la salud que no promueven la salud. Por lo tanto, las personas deben
comprender que, al mejorar su estilo de vida y sus condiciones de vida, contribuyen al
mejoramiento de la calidad de vida, y debemos considerar que las causas o factores de los
problemas de salud a nivel global deben ser eliminados mediante los siguientes métodos:
Estrategias de prevencion efectivas, politicas, intervencién y uso de tecnologia desde nuestra

base de conocimientos 4.




El Ministerio de Salud con su finalidad principal de mejorar la calidad de vida de las
personas, viene desarrollando acciones para prevenir y controlar las enfermedades que
afectan a la poblacién, utilizadas en la estrategia de prevencién de Dafios no Transmisibles
con acciones continuas, dichas acciones estan fortalecidas con politicas piblicas, donde la
poblacion debe asumir y responsabilizarse en buscar mejorar su salud, optando por

conductas favorables .

La promocidn de la salud como proceso politico global involucra acciones direccionadas
a cambiar las condiciones sociales, ambientales y econdmicas lo cual permite promover
impactos positivos en la salud individual y colectiva. Asimismo, el Ministerio de Salud ha
desarrollado un contrato para la Agencia para la Promocion de la Vida Saludable con el
objetivo de plantear y proponer nuevas estrategias para el bien del pais y asi impulsar el
progreso del Perd y la creacién de un ambiente saludable; Promover comportamientos

saludables y restaurar el bienestar mental, fisico y espiritual y la salud social de las familias.
)

Los jovenes de las universidades ingresan con grandes retos y desafios académicos
trayendo expectativas que generan sus familiares, esto hace que sea muy estresante su
situacién de estudiante. En este sentido, muchos estudios han demostrado que los jévenes
estudiantes universitarios son propensos a sufrir depresion, ansiedad, falta de atencién y
otros trastornos psicolégicos después de ingresar a la universidad., en los tltimos afios se
evidencia por medio de investigaciones inestabilidad en la salud de las personas,
apreciandose notablemente que los jovenes universitarios se enfrentan a retos y necesidades

que se muestran en el transcurso de su vida universitaria ©.

Segin Studenterridgivningen (2018), los estudiantes que buscan apoyo psicolégico
reportan en su mayorfa sintomas de ansiedad (39,14%), sintomas relacionados con la
autoestima y la autoestima (27,24%) y sintomas de depresién (2018, 24,07%). También se
reportaron sintomas relacionados con problemas académicos (16,2%), como estrés, bajo
rendimiento, baja motivacion y estrategias de estudio inadecuadas, asi como dificultades
interpersonales con familiares o parejas (15,1%) y problemas profesionales. (7.4%). Aunque

son menos comunes, pueden ser factores de riesgo importantes que aumentan la probabilidad




de sufrir dificultades psicolégicas mas graves en el futuro (OSOE, 2018). ©,

Para el 2030 los jévenes de 15 a 24 afios representaran el 16% de la poblacién juvenil
en el mundo siendo un promedio de 1200 millones, se ha estimado un aumento del 7% con
lo cual se llegara aproximadamente a 1300 millones de jovenes, esta poblacién enfrentan
grandes cambios como la globalizacidn, la tecnologia digital, condiciones que generan
cambios en los estilos de vida, como sedentarismo, pasando muchas horas sentados frente
a una computadora, incremento del consumo de bebidas alcohdlicas por el inadecuado
manejo del estrés, ingesta de alimentos chatarra, poco saludables todo ello contribuye a

problemas de salud lo cual altera su calidad de vida 7.

La Universidad Catélica de Chimbote Trujillo fue creada el 30 de diciembre de 1999

mediante Resolucion no. 296-1999, adaptando las reglas de nomenclatura aprobadas por
Resolucién no. 119 — 2009-CONAFU. De fecha 11 de marzo de 2009. Trujillo cuenta
actualmente Cﬂl mds de 2,500 estudiantes universitarios en nueve campos profesionales, uno
de los cuales es enfermeria. La mayoria de ULADECH se posiciona como una universidad
por su bajo costo y basada en una amplia formacion académica acorde a las necesidades y
expectativas de quienes deciden crecer con base en los valores y principios de la ensefianza
social de la Iglesia. , ubicado en el estado de California. Agua de mar no. 149 — 165. Taladro.

Santa Ynez, Trujillo, La Libertad. ®

Los estudiantes de enfermeria de la universidad ULADECH , se encuentran entre las
edades de 17 afios y 45. Son estudiantes que en su mayoria son de sexo femenino y, se
encuentran en estado civil solteros , en cuanto a los ingresos econdmicos muchos de ellos se
autofinancian sus gastos como pensiones, pasajes entre otros por que trabajan y estudian los
cuales les permiten solventar los pagos de sus estudios, mucho de ellos prefieren
automedicarse antes de ir a un centro de salud, estos estudiantes  vienen desarrollando
actividades preventivo promocionales en el programa de proyeccion social de la universidad
los cuales estan en los diferentes ciclos de la carrera profesional de enfermeria (fuente:

resultados tabla 2)




Por todg lo anteriormente expuesto se concluye con la siguiente investigacion:

(Existe asociacién entre la Promocién y prevencién de la Salud y la caracterizacién de
los Estudiantes de la carrera Profesional de enfermeria de ULADECH - Trujillo, 20217
Objetivo general:

e Determinar si la promocién y prevencién de la salud estd asociada a la caracterizacién
de los estudiantes de la Carrera Profesional Enfermeria de ULADECH - Trujillo, 2021.

Objetivos especificos:

e Identificar si la promocion y prevencion de la salud se asocia con la caracterizacion edad
de los estudiantﬁ de la Carrera Profesional Enfermeria de ULADECH - Trujillo, 2021.

¢ Identificar si la promocion y prevencion de la salud se asocia con la caracterizacion
sexo, de los estudiantes de la Carrera Profesional Enfermerfa de ULADECH - Trujillo,
2021.

¢ Identificar si la promocion y prevencion de la salud se asocia con la caracterizacion
estado civil, de los estudiantes de la Carrera Profesional Enfermeria de ULADECH -
Trujillo, 2021.

¢ Identificar si la promocién y prevencion de la salud se asocia con la caracterizacion
ingreso econdmico, de los estudiantes de la Carrera Profesional Enfermeria de
ULADECH - Trujillo, 2021.

¢ Identificar si la promocion y prevencidn de la salud se asocia con la caracterizacion tipo
de seguro de salud, de los estudiantes de la Carrera Profesional Enfermeria de
ULADECH - Trujillo, 2021.

Por otro lado, ante lo expuesto se logrd plantear las siguientes hipotesis:

Hipodtesis Alternativa: Existe asociﬁién significativa entre la promocién y prevencién de la
salud y la caracterizacion de los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de
aLADECH - Trujillo, 2021.

Hipotesis Nula: No existe asociacion significativa entre la promocién y prevencion de la

salud y la caracterizacién de los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de

ULADECH - Trujillo, 2021.




La presente investigacion se justifico, porque represento a la colectividad universitaria de
enfermeria , ésta se manifiesta en probable desgaste de su salud a causa de continuas
modificaciones en el cotidiano del vivir estudiantil, repercutiendo en las mejoras de los
estilos de vida, el ritmo de vida de los estudiantes universitarios se enlaza a la inquietud por
estudiar lo cual implica modificaciones de horarios, rutinarias de descanso y principales
comidas y rutinas de descanso, también existe un porcentaje de esta poblacién que trabaja lo
cual complica mayormente en el rendimiento académico. Es importante destacar que la
carrera profesional de enfermeria tiene como caracteristica tanto la parte tedrica como las
practicas hospitalarias y comunitarias, esfuerzos que conducen a falta de suefio teniendo
repercusiones en problemas de salud si es que no practican prevencion, promocién de la

salud en su vida.

Se revisaron antecedentes a nivel internacional, nacional y local teniendo a nivel
internacional los trabajos de:  Villegas F; Garcia A  en su aticulo titulado
“Autoconocimiento de habilidades de autocuidado para prevenir enfermedades no
transmisibles en estudiantes universitarios. El objetivo es: determinar el grado de
autoconocimiento de habilidades de autocuidado para prevenir enfermedades no
transmisibles entre estudiantes de enfergerl’a de la Universidad Veracruzana. El método fue
cuantitativo, descriptivo, prospectivo, transversal y no experimental. La muestra estuvo
compuesta por 195 estudiantes. Conclusién: el 56,9% de las personas tiene peso normal. En
cuanto a las actividades fisicas, el 43.,6% no realiza ejercicio por falta de tiempo, el 93,8%

no toma medicamentos y el 62,6% de las personas realiza exdmenes preventivos.

Paredes N " en su investigacién “El autocuidado en la atencién primaria de Salud en la
carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato”. Su propdsito es: determinar
las competencias potenciales de docentes y estudiantes de enfermerfa de la Universidad
Técnica de Ambato para la implementacion del autocuidado en la atencién primaria de salud.
Los tipos de investigacion son descriptivos, prospectivos, transversales y explicativos. La
muestra estuvo conformada por 151 estudiantes. La conclusidn fue la siguiente: el 52% de
los estudiantes mantuvo habilidades de autocuidado promedio, y a pesar de los
conocimientos relevantes, el 12% presentd deficiencias de autocuidado que perjudican su

futuro profesional.




Huachamboza, A " En su investigacién titulada “Programa de prevencion del consumo
de Alcohol para estudiantes de una institucién Superior de Guayaquil”. Su objetivo fue:
Disefiar un programa de prevencion del consumo de alcohol para estudiantes de una
Institucién de Educacion Superior de Guayaquil. Se utilizé el método no experimental.
Como resultado fue que se encontrd un programa basado en un modelo tedrico de la OMS y
la OPS. Dicho programa fue diseiiado para reducir los factores de riesgos asociados al

consumo de alcohola a través de fortalecer las habilidades para la vida.

Charry, S; Cabrera E '¥ En su investigacion titulada “Promocion del autocuidado de la
salud en estudiantes universitarios”. Su objetivo fue: Proporcionar un autocuidado saludable
de forma saludable utilizando estrategias que promuevan un estilo de vida saludable. El
programa ha logrado establecer una nueva forma saludable de pensar y actuar entre los
estudiantes universitarios. Después de completar las actividades planificadas, hubo un efecto
evidente en la reduccién de las conductas de riesgo. En conclusién, las estrategias de
promocién de la salud de la Universidad Columbia Southern son factibles y efectivas a través

de cambios beneficiosos en las conductas de salud.

Chdvez L " En su investigacion sobre: Andlisis de las caracteristicas de salud mental&e
estudiantes universitarios de enfermeria El propésito de este estudio fue comprender las
caracteristicas de salud mental de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Auténoma
de Baja California, Sede Mexicali. Para la recoleccion de datos se utilizé la Encuesta General
de Salud de Golberg, cuyos resultados fueron analizados mediante el programa estadistico
para ciencias sociales SPSS 22, aplicado a 204 estudiantes, de los cuales el 70,1% fueron
mujeres y €l 29,9% hombres. Los hombres representan %36,3%. Las materias de enfermeria
se cursan en el tercer semestre, el 33,.3% estudian en el cuarto semestre y el 30,4% estudian
en el quinto semestre. El 62,3% de los estudiantes tiene entre 20 y 21 afios. Al analizar las
subescalas de la Encuesta General de Salud de Golberg, encontramos que la prevalencia de

problemas de salud mental era baja.




A nivel nacional, Ortiz Y """ con su tesis titulada “Caracterizacion de los determinantes
biosocioecondémicos de los adolescentes del barrio de Picup Bajo — Huaraz, 2020”. Tuvo
como objetivo: Caracterizacién de Determinantes Bioecondmicos de la Juventud en una
Comunidad de Huarazpicap - 2020. El método fue un disefio cuantitativo, descriptivo, no
experimental con una muestra de 31 jévenes. Se obtuvieron los siguientes resultados: La
mayoria de los adolescentes fueron del sexo masculino, 58% (18), y la edad promedio estuvo
entre 15 y 17 afios, 61% (19). Conclusion: En resumen, mas de la mitad de los hombres
jovenes tienen entre 15 y 17 afios, y la mayoria de ellos tiene un ingreso econdémico inferior

a 750 soles.

Visquez Y ¥ en su tesis titulada “Percepcion de los Estudiantes de Enfermeria acerca de
su formacién en Promocién de la Salud en una Universidad Privada- 2018”. Tuvo como
objetivo: Describir, analizar y comprender la percepcion de los estudiantes de enfermeria
acerca de su formacién en promocién de la salud, La metodologia fue cuantitativa, la muestra
se compuso de 12 estudiantes de enfermeria. Conclusién: que es importante sugerir la
necesidad de un redisefio curricular, considerando la Promocién de la Salud como eje
transversal a lo largo de la formacién y que se incorpore en el curriculo de estudios el

Internado comunitario.

Soria; S 19 en su tesis titulada “Conocimientos sobre medidas de prevencién de
infecciones asociadas a la atencion de salud por estudiantes de Medicina Humana,
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 2022”. Su propésito: Determinar el nivel de
conocimiento sobre las medidas de prevencién de infecciones relacionadas con la salud entre
los estudiantes de medicina humanitaria de la Universidad Mayor de San Marcos en el ciclo
académico 2021-11. Métodos: El estudio utilizé un disefio observacional descriptivo
transversal. Participaron un total de 135 estudiantes de medicina y se les entregd un
cuestionario. Conclusién: Se puede afirmar que los estudiantes de quinto y sexto afio de
medicina en el periodo 2021-1I tienen conocimientos limitados, lo que demuestra que atin

no comprenden del todo las medidas de prevencion de infecciones hospitalarias.
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Gutiérrez L; Alvarez Cy Malqui E '” En su tesis titulada “Conductas promotoras de Salud
El los Estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao. 2018”. Tuvo como
objetivo general: Determinar las conductas promotoras de salud en los estudiantes de
Elfermen’a de la universidad nacional del callao 2018; Es de tipo cuantitativo, y descriptivo.
La tesis tuvo una muestra de 137 estudiantes de eléermerl’a del primer al noveno ciclo de la
universidad nacional del callao, Se concluyé: Que los resultados indican que las practicas de
conductas promotoras de salud de los estudiantes de la universidad del callao son de nivel

medio.

Cintia A ™ En su tesis titulada “Caracterizacion de los determinantes
biosocioeconémicos, estilo de vida y apoyo social en adolescentes del centro poblado de
Cascajal La Cuadra - Chimbote, 2019”. Tuvo como objetivo general: describir los
determinantes de la salud en adolescentes del Centro Poblado de Cascajal La Cuadra -
Chimbote, 2019. El estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola
casilla, la muestra estuvo conformada por 80 adolescentes. Se incluyeron que los
determinantes del entorno biosocioecondémico; la mayoria es de sexo masculino; mas de la
mitad tiene entre 12 a 17 afios; casi la totalidad tiene ingreso econdmico menor de 750 soles;
casi la totalidad tiene vivienda unifamiliar y casa propia, menos de la mitad consideran que
la atencion en el establecimiento de salud es regular; la mayoria afirma tiene seguro SIS-

MINSA.

Broncano Yesi (%

. En su investigacion sobre: Caracterizacion de los determinantes
biosocioecondmicos, estilo de VilE y/o apoyo social del adolescente en el barrio de Picup
Bajo - Huaraz, 2019, siendo esta investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio
de una sola casilla, tuvo como objetivo general: Caracterizar los determinantes
Biosocioeconémicos, estilo de vida y/o apoyo social de los adolescentes del barrio de Picup
bajo - Huaraz, 2019. La muestra estuvo conformada por 102 adolescentes a quienes se aplic
el instrumento éel cuestionario sobre determinantes de la salud, obtuvo los siguientes

resultados: que el 53.92% masculino, el 76 47% ingreso economico familiar es de S/751.00

a S/1000.0; el 77 45% jefe de familia tiene un trabajo eventual.
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A nivel local, se hallé la investigacién de Castillo L; Gino F ® En su tesis titulada
“Conocimiento y participacion en promocion de la salud sobre COVID-19 en estudiantes
de medicina”. Tuvo como objetivo Evaluar el nivel de conocimiento y la participacion en
promocién de salud sobre COVID-19 en estudiantes de medicina de la Universidad
Nacional de Trujillo. siendo el estudio de tipo descriptivo, con una muestra de 256
estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Trujillo del primer a séptimo afio.
Se llegd a una conclusién; El nivel de conocimiento de los estudiantes de medicina sobre

COVID-19 fue regular en compaiiia con una participacién predominantemente activa.

Lépez, M @Y en su estudio “Nivel de conocimiento y prictica sobre medidas de
bioseguridad de los Estudiantes de Clinica de la Escuela&e Estomatologia de la Universidad
Alas Peruanas filial Trujillo, 2018”. Tuvo como objetivo Determinar el nivel de
conocimiento y practica sobre medidas de bioseguridad de los estudiantes de clinica de la
escuela de Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas filial Trujillo, en el afio 2018. El

studio fue de tipo cuantitativo, observacional, transversal; con una muestra de 33
estudiantes de octavo y noveno ciclo de la escuela de estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas filial Trujillo. Se ctﬁcluyo; Que el nivel de conocimiento sobre medidas de

bioseguridad en los estudiantes fue predominante regular, mientras tanto el nivel de prictica.

Segtin los determinantes biosocioeconémicos del Perd, se observa un incremento
importante El nivel de educacién superior alcanzado, es decir, el mimero de mujeres con
educacién universitaria aumenté un 48.8% y el nimero de hombres un 31 4%. De 2008 a
2017, la proporcién de jévenes de 15 a 24 afios que no estudian, no trabajan ni estudian se
mantuvo sin cambios en el pais (17%), en las ciudades (18%), en las zonas rurales (13%) y

en 2017 (11%). % a 13% en hombres y 23% a 21% en mujeres 2.

Engels (1884) argumento: la falta de oportunidades se debe a un suceso histérico en que
la industrializacidn, la individualizacién de la propiedad y la transformacidn de las diferentes
formas de produccion del centro familiar particular a la esfera puiblica eran el contexto en el
que las personas aspiraban a la sociedad. @mbito como sus responsabilidades ademas del

cuidado de la familia. (Engles, 2004), el trabajo productivo es cada vez mas valorado social
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y econdmico, realizado a cambio de una remuneracién. Las mujeres, en cambio, se dedican
al trabajo reproductivo, cuidado, alimentacién y mantenimiento de los integrantes de la
familia, esta actividad no es apreciada, devaluada y excluida como trabajo. Siendo los
hombres colocados en la esfera publica, mientras que las mujeres quedan relegadas a la

esfera privada (p. 17). 13,14).?%

Hidalgo (2017) “Influencia de los roles y estereotipos de género en las percepciones y
expectativas académicas y profesionales del alumnado universitario”, en su investigacion se
constata las trabas de género que entorpecen el avance de la mujer en lo académico y
profesional, estas trabas estdn asociadas al rol y al estereotipo tradicional con la
identificacion de genero adquiridas en todo el proceso de socializacién, Los universitarios
presentan cambios, se adaptan segtn las exigencias para tomar decisiones que le ayudaran
a plantear y replantear objetivos, Para que el joven estudiante disfrute y tenga una mejor
calidad de vida es necesario que aprendan a enfrentar todos sus obstaculos que en la vida del

estudiante puede atravesar %),

En la mayorfa de En todas las regiones del mundo, el niimero de mujeres en la educacién
superior ha aumentado significativamente: el nimero de mujeres a nivel mundial se triplicé
entre 1995 y 2018, cifra superior a la matricula de hombres durante el mismo periodo
(UNESCO, 2020a). Esto explica por qué el indice de paridad de género (IPG) ajustado
promedio es la proporcién de mujeres dividida por hombres (ya sea el niimero de matriculas
por sexo o una comparacion de las respectivas tasas de matricula; este tltimo cdlculo se
utiliza si no se utiliza explicitamente). La paridad se representa con un valor de 1, mientras
que los nimeros entre 0 y 1 indican sobrerrepresentacion masculina y valores mayores a 1
indican sobrerrepresentacién femenina. 15 aumenté de 0,95 a 1,14. Las mujeres estdn
sobrerrepresentadas en los programas de educacidn superior en el 74% de los paises con
datos y en todas las regiones excepto Asia central y meridional y Africa subsahariana (73
por cada 100 hombres matriculados en 2018). Niimero elevado y desproporcionado de

mujeres (UNESCO, 2020a.) .17) ) 14, 15) ),
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De los diferentes estudios, se puede evidenciar El acceso de las mujeres a la educacién
superior ha mejorado significativamente en las tdltimas décadas. A nivel mundial, las tasas
generales de matriculacién aumentaron un 500% entre 1970 y 2009 (UNESCO, 2012: 77),
y las tasas de matriculacién femenina aumentaron significativamente a nivel mundial y
regional, y en algunos paises incluso mas que las tasas de matriculacién masculina. "El
creciente nimero de admisiones femeninas es una respuesta a los cambios en la concepcién
social y familiar de la educacién de las mujeres", pero lamentablemente, la feminizacién de
las admisiones doctorales no existe entre los estudiantes de doctorado, a pesar de que a nivel

de maestria sigue siendo igualada para hombres. (UNESCO, 2012: 80-82) (26)

Flores (2005, pag. 55-56), Un andlisis estadistico de la Comisién Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL) sefialé que en casi todos los paises de la region el
porcentaje de afios de educacién de las mujeres es mayor o mds cercano al de los hombres.
Al intentar determinar el porcentaje de personas de 20 a 24 afios que habian completado 13
afios o mas de educacion entre 1990 y 1997, las mujeres participaban en mayor proporcién
que los hombres. En América Latina las mujeres tienen una mayor proporcién de

conocimientos bdsicos, intermedios y avanzados que los hombres (Flores, 2005, p. 55). (26

En la actualidad, las nuevas demandas de vida en nuestro entorno conllevan el
surgimiento de nuevas preferencias, oportunidades y necesidades diversas adaptadas a
factores econdmicos, politicos y sociales, por lo que se considera importante ofrecer
propuestas diferentes. diferentes necesidades. Por otro lado, se puede considerar como el
grupo mds adecuado el grupo de jévenes que son solteros o parejas sin hijos y que se
encuentran en etapa de autodesarrollo profesional, contacto mutuo, convivencia y
consolidaciéon econdmica. Capaz de abordar una nueva opcién de vivienda con ideas

innovadoras, enfocdndose en la visién de un estilo de vida moderno. 7.

Segtin Ramirez (2015) Explica los principales determinantes de los niveles de ingresos,
incluido el nivel educativo, el género del jefe de hogar y el estado civil; entre ellos, el cabeza
de familia "masculino” tiene los ingresos mds altos. En cuanto a la situacién familiar, la
persona divorciada es el cabeza de familia. tener un mayor nivel de ingresos. Estos resultados

son consistentes con Garcia (2015). Los resultados fueron similares cuando demostré que
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los factores que afectaban los ingresos del hogar eran el nivel educativo, el género, el tipo
de trabajo y la experiencia laboral. Esto confirma el presente estudio como factores como

afios de educaci6n, género, tipo de trabajo, etc. determina los ingresos del hogar %%

En cuanto a los ingresos, Garcia (2015) indica que el nivel promedio de ingresos de los
hogares es de 1.500 pasos, lo cual no es suficiente para cubrir diversos gastos existentes. El
diez por ciento de los hogares gana mas de 3.500 soles, lo cual es una cantidad normalmente
aceptable. Un estudio de Garcia (2015) cree que el 44% de las familias pueden vivir
"excelentemente" y estos ingresos les alcanzan para cubrir gastos (educacion, salud, vestido).
Garcia (2015) en su estudio analizé los niveles de ingresos de los hogares y determind el
grado de relacién que afectan los ingresos con el tipo de trabajo, la experiencia laboral y el

género como variables independientes que afectan al 76% de los ingresos. **

Hérmad, en 1924; refiere que el seguro es una operacion a través de la cual el asegurado
obtiene del asegurador, el ofrecimiento para s{ mismo o para un tercero de ser indemnizado
en caso ocurriera un siniestro. En la actualidad los siniestros se dan continuamente a nivel
del mundo como muerte, accidentes, algiin incendio dafando la sociedad, siendo una de las
razones importantes para que las personas adquieran un seguro. Siendo este beneficioso
tanto para la familia como de manera personal en las empresas se considerard que si ocurriera
algiin desastre su patrimonio no sea vea afectado, ademds que su familia no se encuentre
desamparada y las empresas no sufran pérdidas irrecuperables en grandes proporciones. En
este contexto se hace necesario contar con un seguro que cubra las necesidades de salud, por
tanto, desde el nacimiento de una nueva vida los gobiernos deben considerar muy necesario
brindar al RN y la madre estos seguros de salud para contribuir con el desarrollo y la mejor

calidad de vida. @

Frente a la problemdtica plasmada en lineas anteriores los estudiantes de Enfermerfa de
ULADECH — Trujillo no estdn ajenos a esta realidad, la Universidad ULADECH, tiene
como objetivo ofrecer una sélida formacién profesional a las personas que buscan alcanzar

el éxito en el mercado laboral y asi contribuir al desarrollo de la nacién.
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En la bisqueda de una teoria que respalde en presente trabajo de investigacion y que
guarde un fuerte vinculo con el tema planteado se logré tomar como el apoyo a la cnfeancra.
Dra. Nola Pender, autora de The Health Promotion Model, quien sostiene que el
comportamiento estd motivado por el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial humano.
Se interesd en crear un modelo de atencién que pudiera brindar respuestas sobre como las

personas toman sus propias decisiones de salud. 3%,

El modelo de promocion de la salud describe ampliamente aspectos del cambio de
comportamiento y actitud que incluyen comportamientos de estilo de vida que afectan la
salud de un individuo. Este modelo de motivacion tiene dos fundamentos tedricos: la teoria
del aprendizaje social de Albert Bandura y el modelo de expectativas de la motivacién

humana. B9,

El primero plantea la importancia de los procesos cognitivos en el cambio de conducta y
la integracién del aprendizaje cognitivo y conductual. Identifica cuatro requisitos para que
aprendan y formen conductas: atencion (anticipacion de lo que estd sucediendo), retencién
(recordar lo observado), reproduccién (capacidad de reproducir la conducta) y motivacion
(querer hacerlo). razones suficientes para tal comportamiento). Todo esto se basa en la
segunda premisa tedrica, a saber, que el comportamiento de confirmacidn estd relacionado
con la actitud de un individuo. De esta forma, existe una intencién clara, especifica y clara

de lograr el objetivo y asi aumentar la probabilidad de lograrlo ®®,

El involucramiento o no en conductas de salud depende del modelo de promocién de la
salud como experiencia y actitud de cada persona, también percepcién y conductas y
emociones son parte de ellos, llevan a un individuo a involucrarse o no en conductas de
salud. La probabilidad de adoptar conductas que promuevan la salud en primer se refiere a
vivencias pasadas pudiendo tener productos directos e indirectos. Los factores personales,
divididos en biolégicos, psicolégicos y socioculturales, segiin este enfoque, predicen una
determinada conducta y se sienten naturalmente, teniendo en cuenta los objetivos de la

conducta. @V,
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La identificacién de conceptos claves estd basado en la teoria de promocién de la salud
siendo la base la actitud frente a la salud las razones que subyacen a los hallazgos para
permitir la generacién de hipétesis codificadoras. Actualmente, el modelo continda
mejorando y ampliando su capacidad para revelar conexiones entre los determinantes que
influyen en el cambio de comportamiento de salud. Ademas, la teoria se basa en educar a los

individuos sobre cémo cuidarse y guiarlos para vivir una vida saludable. 37,

Para aumentar el bienestar y potenciar humano se usa el comportamiento de esta teoria
siendo su propdsito explicar la naturaleza multifacética de las personas en su relacién con su
medio ambiente, su deseo de alcanzar una salud ideal y enfatiza las conexiones entre
experiencias, creencias, caracteristicas personales, etc. Se refiere al comportamiento

saludable que estdn tratando de lograr. 2,

El adoptar conductas en salud apropiadas llevan a las personas a conseguir estados
altamente positivos de su salud esta teoria es propuesta por Nola Pender es similar a la
estructura de la teoria en salud, pero no se limita a la formulacién de procedimientos de
prevencién de enfermedades, sino que abarca comportamientos que promueven la salud de

manera mas amplia. 2.

Las enfermeras utilizan el modelo de promocidn de la salud durante la iltima década, a
menudo en contextos que van desde las prdcticas de seguridad de las enfermeras en el uso
de guantes hasta las percepciones de la salud de los pacientes, pero sin duda es una parte

importante de la promocién de comportamientos saludables. *%.

Este modelo parece ser una herramienta poderosa que los cuidadores pueden utilizar para

comprender y promover las actitudes, motivaciones y acciones de las personas,
particularmente basdndose en el concepto de autoeficacia observado por Nora Pender en su
modelo que las enfermeras utilizan para evaluar las actitudes de las personas., motivacién y
comportamiento. Intervenciones en torno a ella y relevancia de la investigacién. Esperamos
que las implicaciones en las relaciones propuestas por el modelo son para empoderar la

efectividad tedrica y empirica, lo cual permitird nuevas preguntas con respecto a esta
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propuesta en el futuro. 33,

Dorothea Orem, propuso la teoria del Déficit de autocuidado. Esta teoria del déficit de
autocuidado consta de tres teorias interrelacionadas: teoria del autocuidado, teoria del déficit
de autocuidado y teoria de los sistemas de cuidado. La teoria del autocuidado afirma que el
autocuidado es una funcién reguladora humana y que todos deben utilizarla conscientemente
para mantener su salud y su vida. Por lo tanto, el autocuidado es un marco operativo para
comprender las necesidades y limitaciones de movilidad de las personas que podrian
beneficiarse del cuidado como funcién reguladora humana. Por tanto, el autocuidado debe
aprenderse y utilizarse de forma consciente, continua en el tiempo y siempre adaptado a las

necesidades regulatorias del individuo. ®¥

La idea central de la teoria del déficit de autocuidado es que el cuidado debe estar
relacionado con factores subjetivos que afectan a personas jévenes o maduras cuyo
funcionamiento se ve limitado por un tratamiento o problemas de salud que los hacen parcial
o completamente incapaces de identificar que se estdn cuidando. ellos mismos 0 cémo son
responsables de las demandas actuales y nuevas que las personas tienen que satisfacer y en
una medida que les impide tomar medidas constantemente para lograr algin grado de
control. Los factores rectores gobiernan el funcionamiento y desarrollo normal de las
personas de las que es responsable. La falta de autocuidado es una manifestacion de la

relacion entre las necesidades de cuidado y la movilidad personal. ®9,

Se considera al sistema de enfermerfa, como un conjunto continuo de acciones a través
del cual se mantienen y mejoran las capacidades de los pacientes para arriesgar en su
autocuidado, lo cual serd posible si la enfermera, por medio del conocimiento, realiza la
implementacién de estrategias y programas en el &mbito educativo y asistencial, retomando

los sistemas y teorfas de la enfermerfa %%,

Se conoce que el posible éxito al controlar las miiltiples enfermedades transmisibles, estd
basado en las transformaciones sociales como la urbanizacion y globalizacién, las grandes

modificaciones en los subsecuentes estilos de vida son fruto de la transicidon epidemiolégica
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producida por estos fendmenos, se conoce que las enfermedades no transmisibles son
problemas que se relacionan con los estilos de vida, problemas de salud mental, accidentes
de transito, salud ocupacional, etc. Cuya historia natural compleja los convierte en un dificil

desafio para la actual salud piiblica 39,

En cuanto a la importancia de la investigacién, es sabido que los jévenes universitarios
en su desarrollo social se involucran sin darse cuenta en la prevencion y promocién de la
salud, se conoce en la actualidad que durante mucho tiempo por la pandemia del COVID
19 usan mucho mas las redes sociales, por lo que se mantienen frente a una laptop o
computador o con un celular mas tiempo del necesario, lo que ocasiona complicaciones en
su salud, lo que mas adelante podrian generar la aparicion de enfermedades relacionadas al
sedentarismo, problemas visuales, problemas mentales, etc. Por ende, el presente estudio
permitird conocer el estado de salud de los universitarios ademds de la asociacién de las
caracterizaciones (edad, sexo, estado civil, tipo de seguro, ingreso econdmico) de los
estudiantes con la finalidad de identificarlos para que puedan programar estudios y
programas educativos, donde se podrin disminuir riesgos de enfermedades los cuales
disminuird el ausentismo estudiantil. Considere necesario esta investigacion y el anilisis
congruente del tema porque se espera con esto crear una actitud positiva y conciencia
preventiva promocional, lo cual mejorara la calidad de vida de los estudiantes de

ULADECH.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque/Tipo de investigacion:

La investigacién fue cuantitativa, ya que se pudo medir en términos numéricos 37,

Nivel de la investigacion:
Esta investigacidn describe tendencias de un grupo poblacional, fue correlacional, de
corte transversal, representa el aspecto de las personas por medio de lenguaje a lo largo

de una linea de tiempo. Describe tendencias de un grupo o poblacion %,

2.2. Diseiio de la investigacién:
Fue no experimental, puesto que se realizé sin manipulacién deliberada de las
variables. Se bas6 en observar los fenémenos tal como se dan en su contexto natural

para que sean analizados posteriormente %,

M = Muestra
Vi=Prevencién y Promocidn.

V2= Caracterizacion.

2.3. Poblacion y muestra:
Poblacién: Estuvo conformado por 250 estudiantes de la Carrera Profesional Enfermeria
de Uladech — Trujillo. Distrito de Trujillo. Departamento La Libertad.
Muestra: El tamafio de la muestra fue de 152, pero se hizo trabajo con una muestra no

probabilistica de 72 estudiantes de la Carrera Profesional Enfermeria de ULADECH.
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Distrito de Trujillo, Departamento La Libertad.

Unidad de analisis:

Estudiantes de la carrera Profesional Enfermerfa de ULADECH.

Criterios de Inclusién fueron:

e Estudiantes del primero al octavo ciclo de la carrera profesional de Enfermeria de
la ULADECH.

e Estudiantes del primero al octavo ciclo de la carrera profesional de enfermeria de
& ULADECH que voluntariamente acepten la encuesta online.

e Estudiantes del primer al octavo ciclo de la profesional de Enfermeria de la Uladech
&ue se encuentren en clases tedricas virtuales.

e Estudiantes del primero al octavo ciclo de la carrera profesional de Enfermeria de

la Uladech que firmen el consentimiento informado de manera virtual.

Criterios de Exclusion: @

1
e Estudiantes de carreras diferentes a la de Enfermeria de la Uladech sede Trujillo.
e Estudiantes de la carrera de enfermeria que no quieren participar del estudio.

¢ Todo estudiante de Enfermeria que no firme el consentimiento informado.

Definicion y operacionalizacién de variables:

Promocion y Prevencion de la Salud

Definicién conceptual

Promocion: Es un proceso politico social global, que involucra acciones dirigidas a
modificar las condiciones sociales, ambientales y econdmicas para promover impactos
positivos en la salud individual y colectiva 40,

Prevenciéon: Comprende una gama de intervenciones ambientales, sociales y politicas,
cuyo destino es elbeneficiode la proteccion delasalud y la calidad de vida personal por
medio de la prevencion. Se direcciona la prevencion de aparicién de enfermedades,
puede ser el reduciendo las causales de peligro, deteniendo su avance y minorizando las
consecuencias. 41,

Definicion operacional: La promociéon y prevencion de la salud es una variable

cualitativa ordinal que contd con las diferentes categorias en su clasificacién siguientes:
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v Nivel de Promocién y prevencion de la salud bajo: Después de la aplicacién del

cuestionario se obtuvo 30 a 50 puntos.

v Nivel de Promocién y pﬁvencién de la salud medio: Después aplicar el
cuestionario se obtuvo 51 y 70 puntos.

v Nivel de Promocién y prevencion de la salud alto: Después de la aplicacién del

cuestionario se obtuvo de 71 a 90 puntos.

Caracterizacion esta relacionado con:
La caracterizacin abarca: edad, sexo, estado civil, ingreso econémico por familia, tipo
de seguro de salud.
a) Edad
Definicién conceptual: Tiempo transcurrido desde el nacimiento hasta el momento
&el estudio en afios cumplidos 2.
Definicién operacional: Se empleo la escala ordinal:
e Adolescente: 12 a 17 anos 11 meses 29 dias.
e Joven: 18 a 29 afios 11 meses 29 dias.
e Adulto: 30 a 59 afios 11 meses 29 dfas.
b) Sexo:
Definicién conceptual: Conjunto de particularidades que califican a la persona en
&menino y masculino caracterizindose por una diversificacion en los genes. ¥,
Definicion operacional: Se operacionalizé usando la escala nominal:
e Masculino
e Femenino
¢) Estado civil
Definicion conceptual: Persona que tiene una relacién con otra, credndose lazos
juridicamente sin que sea su familiar, conformando una institucién familiar ¥,
Definicion operacional: Se operacionalizé empleando la escala nominal:
e Soltero (a)
e Casado (a)
e Conviviente
d) Ingreso econémico

Definicion conceptual: son las utilidades que ingresan al presupuesto de una

22




tidad, ya sea privada o publica, grupal o individual “9.
Definicion operacional: Se uso la escala ordinal:
e Menos de S/ 930 mensual.
e Misde S/ 930 mensual.
e) Tipo de Seguro de Salud
Definicion conceptual. Este es un convenio entre un individuo y una compaiifa de
seguros donde el individuo compra un plan y la compaiiia se compromete a cubrir una

parte de los gastos médicos protegiéndose de los altos costos siendo un medio de ayuda.
(46)

Definicién operacional: Se uso la escala nominal:
e Essalud
e Sis — Minsa

Fospoli/ Sanidad

Particular

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:
Técnicas
Para esta investigacion se utiliz6 la entrevista virtual para obtener informacién

aplican doce el instrumento encuesta de la misma manera.

INSTRUMENTO 1 o
CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LA PROMOCION Y PREVENCION
DE LA SALUD ASOCIADA A LA CARACTERIZACION DE LOS
ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE
ULADECH - TRUJILLO, 2021

Este instrumento fue elaborado basdndose en la Encuesta Demogrifica de Salud
Familiar — Endes, 2018 sufri¢ una adaptacion a la presente investigacion. Consta de dos
partes: Instrucciones y contenido, en el que se consideraron 30 items relacionados con
la practica de actividades de prevencién y promocién de la salud en los estudiantes de
B carrera profesional de enfermeria de la ULADECH, sede Trujillo, 2021. Dividiéndose
en 7 ejes temdticos que son:

¥" Alimentacion: 05 items
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Actividad fisica: 04 items
Responsabilidad en salud: 05 items
Salud sexual y reproductiva: 04 ftems
Higiene: 05 items

Salud bucal: 03 items

SRR R R

Salud emocional: 04 items
La puntuacién para cada respuesta es: No =01 punto, A vaes = 02 puntos y Si= 03
puntos. El resultado final se obtuvo al sumar cada respéesta, asi se pudo obtener como
resultado minimo 30 puntos y como resultado miaximo 90 puntos de la siguiente forma:
v Nivel de promocién y prevencion de la salud bajo: Si se obtuvo de 30 a 50 puntos
¥ Nivel de promocién y prevencion de la salud medio: Si se obtuvo de 51 a 70
puntos

¥ Nivel de promocién y prevencion de la salud alto: Si se obtuvo de 71 a 90 puntos

Control de Calidad de Datos
Validez y Confiabilidad del Instrumento

La validez es el grado en que un instrumento mide realmente las variables que
pretende medir y cumple el propésito para el que fue disefiado. Para este instrumento se
utilizo una prueba binomial de juicio de expertos, involucrando a 5 profesionales
familiarizados con el tema evaluado. Se utilizé el método del coeficiente Kappa para
calcular el grado de acaerdn entre expertos, suponiendo que si K > 0, existe acuerdo
entre investigadores (Landis y Koch). Segin el andlisis pertinente, el grado de
concordancia entre ellos es k = 0,715, lo que indica que la herramienta es bastante

efectiva.

Ademds, se realizaron pruebas piloto de la herramienta, que permitieron valorar la
correcta redaccion del prtaecto, comprension, aplicacion préctica y tiempo previsto de
aplicacién. Con base en los datos obtenidos se realizd la prueba estadistica alfa de

Cronbach con o>0,50 para confirmar su confiabilidad.
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INSTRUMENTO 02:

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LA CARACTERIZACION DE LOS
ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE
ULADECH - TRUJILLO, 2021

Este instrumento fue elaborado por Rojas, Y. en Universidad Catélica Los Angeles
Chimbote, y adaptado al presente estudio para fines de la investigacién, Este
instrumento consta de 02 partes:

Instrucciones: en donde se describe la forma como deberda ser llenado este

cuestionario.

La caracterizacién abarca factores socio econémicos que son: la edad, sexo, grado de
instruccidn, estado civil, ingreso economico de la familia, ocupacion y tipo de seguro

de Salud con el que cuenta.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos:

Los datos se ingresaron a Microsoft Excel, para que sean procesados y se usd, el
PASW Statistics version 18.0, para realizar las pruebas estadisticas. Los iitos se
presentaron en cuadros bidimensionales y unidimensionales con respectivos grificos
segin variables de estudio. Se determind la relacién enﬁ la promocioén y prevencion
asociado a la caracterizacién biosocioeconémica, de los atudiantes de la carrera
profesional de Enfermeria de UCT - Trujillo, 2021 por medio de la prueba Chi cuadrado
considerando el criterio de significacioén: Si p < 0.05 para determinar la asociacion

significativa desde el punto de vista estadistico.

2.6. Principios éticos:

En este estudio, los investigadores primero evaluaron la apariencia ética de los
elementos y procedimientos seleccionados y sugirieron resultados éticos, tomando en
cuenta los valores y la dignidad humana.

Anonimato

El cuestionario informa a cada estudiante la solicitud de confidencialidad, que sus

datos de identificacion se almacenan en el formulario y que toda la informacién

obtenida se utilizard unicamente con fines de investigacidon.
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Privacidad

Toda la informacidn obtenida de la encuesta fue preservada en calidad, manteniendo
el anonimato del individuo para respetar su privacidad y enfatizando que la
informacion se utiliza inicamente con fines de investigacion.
Honestidad

Todos los estudiantes fueron informados de forma transparente sobre el propdsito
del estudio y cémo se utilizardn los resultados obtenidos.
Consentimiento

Se informé el propdsito del estudio y se trabajé tinicamente con aquellos estudiantes

que voluntariamente aceptaron participar.
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III. RESULTADOS

Resultados
Tabla 1 Nivel Promocién y Prevencion de la Salud de los Estudiantes de la carrera

profesional de Enfermeria de ULADECH - Trujillo, 2021

Nivel de Promocién y Prevencion de la Salud N° %
Alto 57 79.2%
Medio 15 20.8%
Bajo 0 0.0%
Total 72 100.0 %
Fuente: Cuestionario elaborado basado en Encuesta demogrifica de Salud Familiar — Endes 2018.
2

Interpretacion: Del 100% del nivel de Promocién y Prevencion de la Salud el 79.2%
(57) son de nivel alto, el 20.8% (15) son de nivel medio y el 0% (0) son de un nivel bajo.
Las estudiantes de enfermeria tienen un alto nivel alto de conocimiento sobre prevencion

¥ promocion.

Grifico 1 Nivel Promocién y Prevencién de la Salud de los estudiantes de la carrera
profesional de Enfermeria de ULADECH - Trujillo, 2021

Niveles de Promocién y Prevencion

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 20 8%
20.0%
10.0%
0.0%

792%

0.0%

Alto Medio Bajo

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2 Caracterizacion de los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de

ULADECH - Trujillo, 2021

Edad Edad n° %o
12a 17 11m 29d 3 49
18229 11m 29d 51 71%
30a59 11m 29d 18 25%
Total 72 100%
Sexo Sexo n° Yo
Femenino 57 79%
Masculino 15 21%
Total 72 100%
Estado civil Estado civil n° Yo
Soltero 49 68%
Casado 6 8%
Conviviente 17 249
Total 72 1009
Ingreso Ingreso n° %
Menos de 930 0 0%
Mis de 930 72 1009
Total 72 1009
Seguro Tipo n° %
Essalud 24 33%
Sis - Minsa 13 18%
Particular 35 49%
Total 72 100%

Fuente: Cuestionario basado en instrumento elaborado por Rojas, Y.
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Estadistica Inferencial

Hipdtesis alternativa: Siexiste asociacion significativa entre la Promocién y Prevencion
de la Salud asociado a la edad de los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria
de ULADECH - Trujillo, 2021.

Hipdtesis nula: No existe asociacion significativa entre la Promocién y Prevencion de

la Salud asociado a la edad de los estudiantes de la carrera profesional de Enfermerfa de

ULADECH - Trujillo, 2021.
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Tabla 3 Tabla cruzada entre la edad y la Promocion y Prevencion de la Salud

Promocién y Prevencion
Bajo Medio Alto Total

Edad 12al71lm Recuento 0 1 2 3 X?=0.352
29 dias % deltotal 00% 14% 2.8% 4.2% p_valor =
18a29 1lm Recuento 0 10 41 51 0.893
29 dias % del total 00% 139% 569% T708%

30259 11m Recuento 0 4 14 18 Coeficiente
29 dias % deltotal 00% 56% 194% 250% de
Total Recuento 0 15 57 72 contingencia
% del total  00% 208% 792% 100,0%  =0.070

Fuente: SPSS ver 25

En la caracterizacion edad, del 100% de encuestados en la edad 12 a 17 afios 29 meses
y 29 dias el 2.8% (2) son vcl alto de Promocidn y prevencion de la Salud el 1.4% (1)
esnivel meclio.n la edad de 18 a 29 afios 29 meses y 29 dias, el 56 .9% (41) corresponde
alvel alto de Promocién y Prevencién de la Salud. el 13.9% (10) el nivel medio. En

la edad de 30 a 59 aios 11 mes y 29 dias el 19.4% (14) son de nivel alto y el 5.6son de
nivel medio. Concluyendo que de los 100% de encuestados (72)el 79.2%(57)

corresponde a un nivel de Promocién y prevencién alto, siendo el 20.8% (15) nivel

medio.

Hipdtesis alternativa: Siexiste asociacidn significativa entre la Promocién y Prevencion

de la Salud asociado al sexo de los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria
de ULADECH - Trujillo, 2021.
Hipdtesis nula: No existe asociacion significativa entre la Promocién y Prevencion de

la Salud asociado al sexo de los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de

ULADECH - Trujillo, 2021.
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Tabla 4 Tabla cruzada entre el sexo y la Promocion y Prevencion de la Salud

Promocién y Prevencion
Bajo Medio  Alto Total

Sexo Femenino Recuento 0 11 46 57 X2 =0.391
% del p_valor =
L#r O L& O -
total 00% 153% 639% 792% 0.532
Masculino Recuento 0 4 11 15
g Coeficient
odel 0% se%  153% 2089  Cocticlent
total de
Total Recuento 0 15 57 72 contingencia
% del =0.073
o 00% 20,8% 792% 100,0%
total

Fuente: SPSS ver 25

En la caracterizacién sexo del 100% encuestados el 63,.9% (46) son de sexo femenino y

estdn en nivel alto de Promocién y Prevencion. El 15.3% (11) son de nivel medio, siendo
de sexo femenino €l 79.2% (57), el 15.3% (11), de sexo masculino son de nivel alto en
Promocion y Prevencion, y el 5.6% (4) de nivel medio, siendo el 20.8% (15) de sexo
masculino. Teniendo el 79.2% (57) de las encuestadas mujeres tienen un nivel alto de
Promocién y Prevencién y un 20.8% (15) de nivel medio.

Hipdtesis alternativa: Siexiste asociacién significativa entre la Promocién y Prevencion
de la Salud asociado al estado civil de los estudiantes de la carrera profesional de
Enfermeria de ULADECH - Trujillo, 2021.

Hipdtesis nula: No existe asociacion significativa entre la Promocién y Prevencion de

la Salud asociado al estado civil de los estudiantes de la carrera profesional de

Enfermeria de ULADECH - Trujillo, 2021.
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Tabla 5 Tabla cruzada entre el estado civil y la Promocién y Prevencion de la Salud

Promocién y Prevencién
Bajo Medio Alto  Total

Estado casado Recuento 0 2 4 6 X2=0.824
civil % del p_valor=
L& L& O L& -
total 00% 28% 56% 8.3% 0.662
conviviente  Recuento 0 4 13 17
G Coeficient
Jo del 00% 5.6% 181% 236% o oome
total de
soltero Recuento 0 9 40 49 contingencia
% del =0.106
o e 00% 125% 55.6% 68,1%
total
Total Recuento 0 15 57 72
% del
00% 208% 79,2% 100,0%
total

Fuente: SPSS ver 25

En la caracterizacion estado civil del 100% de encuestados el 5,6% (40) son casados y
tienen de nivel alto de Promocién y Prevencion de la Salud, el 2.8% (2) es nivel medio.
En el estado civil conviviente, el 18.1% (13) son de nivel alto de Promocion y

Prevencion de la Salud, el 5.6% (4) el nivel medio. En el estado civil soltero, el 55.6%
(40) corresponde al nivel alto de Promocion y Prevencion de la Salud. el 12.5% (9) al
nivel medio. En conclusion, podemos observar que del 100% de encuestados (72), el
79.2% (57) corresponde aE’n nivel de Promocion y prevencion alto, siendo el 20% (15)
nivel medio.

Hipdtesis alternativa: Siexiste asociacidn significativa entre la Promocién y Prevencion
de la Salud asociado al ingreso econémico de los estudiantes de la carrera profesional
de Enfermeria de ULADECH - Trujillo, 2021.

Hipdtesis nula: No existe asociacion significativa entre la Promocién y Prevencion de

la Salud asociado al ingreso econémico de los estudiantes de la carrera profesional de

Enfermeria de ULADECH - Trujillo, 2021.
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Tabla 6 Tabla cruzada entre el ingreso econdémico y la Promocién y Prevencion de la

Salud
Promocién y Prevencién
Bajo Medio  Alto Total
Ingreso Menos de  Recuento 0 0 0 0
econémico 930 % del
0.0% 00% 00% 0.0%
total
Mais de 930 Recuento 0 15 57 72
% del
0.0% 208% 792% 100,0%
total
Total Recuento 0 15 57 72
% del
0.0% 208% 792% 100,0%
total

Fuente: SPSS ver 25

En la caracterizacién ingreso econémico del 100% de encuestados el 79.2% (40) con
ingreso mas de 930 soles son vel alto de Promocion y Prevencion de la Salud, el 20.8%
(15) es nivel medio. En conclusién, podemos observar que del 100% de encuestados
(72),el 79% (57) corresponde an nivel de Promocion y prevencion alto, siendo el 20%
(15) nivel medio.

Hipétesis alternativa: Si existe asociacion significativa entre la Promocién y Prevencion
de la Salud asociado al tipo de seguro de salud de los estudiantes de la carrera
profesional de Enfermeria de ULADECH - Trujillo, 2021.

Hipdétesis nula: No existe asociacion significativa entre la Promocion y Prevencion de

la Salud asociado al tipo de seguro de salud de los estudiantes de la carrera profesional

de Enfermeria de ULADECH - Trujillo, 2021.
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Tabla 7 Tabla cruzada entre el tipo de seguro de salud y la Promocién y Prevencion de

la Salud

Promocién y Prevencion

Bajo Medio Alto  Total
Segurode Essalud Recuento 0 6 18 24
salud % del
sau o e 00% 83% 250% 333%
total
Particular Recuento 0 6 29 35
O
fo del 00% 83% 403% 486%
total
Sis - Recuento 0 3 10 13
Mins % del
fhsa o de 00% 42% 139% 18,1%
total
Total Recuento 0 15 57 72
% del
00% 208% 792% 100,0%
total

X?=0.581
p_valor =
0.748

Coeficiente
de
contingencia
=0.089

Fuente: SPSS ver 25

En la caracterizacidén Tipo de seguro del 100% de encuestados el 25,0% (18) pertenecen
a Essalud y tienen de nivel alto de Promocion y Prevencion de la Salud, el 8.3% (6) es

nivel medio. En el estado tipo de seguro particular, el 40,3% (29) son de nivel alto de

Promocién y Prevencién de la Salud, el 8.3% (6) el nivel medio. El 13.9% (10)

pertenecen al Sis Minsa y corresponden al nivel alto de Promocién y Prevencion de la

Salud, el 4.2% (3) al nivel medio. En conclusién, podemos observar que del 100% de

encuestados (72), el 79.2% (57) corresponde a un nivel de Promocion y prevencion alto,

siendo el 20% (15) nivel medio.
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DISCUSION

Del 100% del nivel de Promocién y Prevencién de la Salud, 57 estudiantes, representan un
89% siendo de nivel alto, 15 estudiantes, que representan el 20.8% son de nivel medio y ningtin

estudiante, que representa el 0% son de nivel bajo.

Los resultados obtenidos en la tabla 1 son similares a lo hallado por Ramos, J quien logré
concluir que el 50,6% tienen una adecuada prevencion y promocidn de la salud, y que el 49 4%
tienen una inadecuada prevencion y Eomocién de la salud, de igual modo se encontré en la
investigacion de Melgarejo, P ®*) que el 51,0% se considera con buenas acciones de prevencién

y promocion a diferencia del 49 0% que estas con malas acciones de prevencién y promocion.

Existier&o discrepancias con lo encontrado por Medina, R quien obtuvo que solamente el
47% tuvo prevencion y promocion de la salud, y que el 53% no lo tiene. De igual forma,
discrepa con lo hallado por Pujay, en cuyos resultados el 29.2% presenté un nivel de promocion
alto, el 32.3% presenté un nivel de promocién de la salud medio, mientras que el 38.5%
presentd un nivel de promocién de la salud bajo. También tenemos a Paredes N (12) quien
investigo “El autocuidado en la atencién primaria de Salud en la carrera de Enfermeria de la
Universidad Técnica de Ambato™. Concluye que con el 52% de los estudiantes mantienen un
autocuidado medio, que, a tener conocimientos sobre el mismo, el 12% de alumnos resultaron

con un déficit de autocuidado.

Los resultados de la presente investigacion, se podrian explicar de alguna manera por el
grado de instruccion de los encuestados, ello les brinda una mejor perspectiva respecto a la
promocién y prevencién de la salud, poniendo en préctica los hdbitos saludables difundidos
durante su formacion académica en beneficio de su bienestar fisico, mental e intelectual,
cumpliendo la universidad el rol orientador en el desarrollo del conocimiento preventivo
promocional, y considerando que a través del tiempo se estd reforzando en los estudiantes bases

y fundamentos cientificos en actividades preventivo promocionales.
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En la caracterizacion edad, se evidenciague del 100% de encuestadosen laedad 12 al7
afos 29 meses y 29 dias el 2.8% (2) son de n'ﬁcl alto en Promocién y prevencion de la Salud
el 14% (1) y el nivel med'év. En relacién a la edad de 18 a 29 afios 29 meses y 29 dias, el
56.,9% (44) corresponde a un nivel alto de Promocion y Prevencion de la Salud. Y el 13.9%
(10) el nivel medio. En la edad de 30 a 59 afios 11 mes y 29 dias el 19.4% (14) son de nivel
alto y el 5.6% (4), son de ni&l medio. Concluyendo que de los 100% de encuestados (72),
el 79.2% (57) coincide con un nivel de Promocién y prevencién alto, siendo el 20.8% (15)
nivel medio.

Lorena Simental-Chédvez en su investigacion sobre: Caractcrizacial de la salud mental de
estudiantes universitarios de enfermeria; de 204 _estudiantes, el 70.1% fueron de sexo
femenino y 29.9% de sexo masculino, Teniendo el 62.3% de los estudiantes que fluctian
entre los 20 — 21 afios de edad. Analizadas las subescalas del cuestionario de salud general
de Golberg, se encontro que el porcentaje de casos detectados con problemas de salud mental

es bajo.

Podriamos concluir que de acuerdo al MINSA las edades entre 18 hasta 29 afios estd
considerada en la etapa juventud segiin resolucién N° 538-2009 — MINSA “? las
investigaciones coinciden, constituyendo un periodo muy particular de desarrollo en el ser
humano con caracteristicas que, si bien las hacen tinicas, estin desarrollando su personalidad
y su realizacién personal. ")

En la caracterizacién sexo del 100% encuestados el 63,9% (46) son de sexo femenino y
estan en nivel alto de Promocidn y Prevencién. El 153% (11) son de nivel medio, siendo de
sexo femenino el 79.2% (57), el 15.3% (11), de sexo masculino son de nivel alto en
Promocion y Prevencion, y el 5.6% (4) de nivel medio, siendo el 20.%0 (15) de sexo
masculino. Teniendo el 79.2% (57) de las encuestadas mujeres tienen un nivel alto de

Promocién y Prevencion y un 20.8% (15) de nivel medio.

En el presente estudio se puede resaltar que la mayoria de participantes en la investigacion
son de sexo femenino por lo que la literatura nos demuestra segtin, Engels (1884) argumentd
que la falta de oportunidades para las mujeres estd relacionada con los acontecimientos

histdricos de la fabricacidn, la individualizacién de la propiedad y la transicién de los modos
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de rendimiento del nicleo privado del hogar al publico, contexto de la esfera piblica en que
los hombres podian participar ficilmente en la esfera piblica, considerando que su deber no

se limita solamente al cuidado de la familia. (inglés, 2004) (pig. 13).

Lainvestigacién muestra que el acceso de las mujeres a la educacién superior ha mejorado
significativamente en las ultimas décadas. A nivel mundial, las tasas generales de
matriculacién aumentaron un 500% entre 1970 y 2009 (UNESCO, 2012: 77), y las tasas de
matriculacién femenina aumentaron significativamente a nivel mundial y regional, y en
algunos paises incluso mds que las tasas de matriculacién masculina. (45) La menor
diferencia porcentual se encontrd en el trabajo de investigacion de Broncano Macedo, Rosi

Yesi, en el que se concluyé que el 53,.92% de los encuestados son hombres.

Por otro lado, la Organizaciéon Mundial de la Salud afirma que el género es una
caracteristica biol6gica que define a las personas como masculinas y femeninas. Estas
caracteristicas biolégicas a menudo distinguen a las personas como hombres 0 mujeres, pero
no son mutuamente excluyentes. Mas de la mitad de los estudiantes encuestados son mujeres,
se puede decir que las mujeres de hoy no sélo se dedican a sus familias, sino que también
intentan superarse a través de los estudios, eligiendo la industria de la belleza que abarque

el cuidado de la mujer. ¥,

En la caracterizacion estado civil, el 68.9% (49) del 100% de los participantes indicaron
que su estado civil es soltero.

Hoy en dia surgen en nuestro entorno nuevas necesidades de vida, que conllevan el
surgimiento de nuevas preferencias, oportunidades y necesidades diversas que responden a
factores econdmicos, politicos y sociales, por lo que se considera importante ofrecer

diferentes ofertas que cubran diferentes necesidades. necesario.

En cambio, puede considerarse especialmente oportuno el grupo de jévenes solteros o de
parejas sin hijos que se encuentren en etapa de autodesarrollo profesional, contacto mutuo,
convivencia y consolidacién econémica. Capaz de abordar una nueva opcién de vivienda

con ideas innovadoras, enfocdndose en la visién de un estilo de vida moderno.
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Lo anterior es un tipo de responsabilidad que va mds alld de lo material y se combina con
expectativas sobre la propia vida, por lo que los jévenes consideran con mas atencién estas
opciones, actualmente la decisién sobre el matrimonio estd postergada. En 2010, el Instituto
Geografico Nacional de Estadistica informé que la edad media al contraer matrimonio habia
aumentado casi cuatro afios, desde una media de 19.9 afios cuando se casaron por primera
vez en 1998 a una media de 23,8 afios en 2010. Garcia y Rojas (2001) creen que este
fendmeno estd relacionado con profundos cambios culturales en la sociedad, resultado de
importantes avances como el trabajo de las mujeres fuera del hogar y la participacion de
hombres y mujeres en roles familiares. como educacién sexual (43). Al igual que ocurre con
la transicién al matrimonio, las decisiones sobre la maternidad y la paternidad se posponen
cada vez mds. Cruzant y Aracena (2006) se refieren al aplazamiento de la crianza como
posponer la crianza hasta que se persigan otras metas personales. Molina (2006) cree que la
maternidad ya no es el area mds importante de la vida porque las mujeres ahora tienen trabajo
y otras actividades fuera del hogar y tienen otras opciones de vida, y la maternidad ha perdido

su lugar central. 4%,

En la caracterizacion ingreso econoémico, se evidencia que de todos los participantes en
el estudio el 100% (72) que representan todos los que participaron en dicho estudio,

indicaron tener un ingreso familiar mds de 930 soles.

Las ganancias o ingresos que adquieren un hogar es el ingreso econémico se define como
la cantidad de ganancias o ingresos que posee un hogar. Cuando se trata de agregados,

incluimos salarios, ingresos anormales e incluso ganancias.

Segiin Ramirez (2015), explicé en su estudio los principales factores que determinan el
nivel de ingresos: educacion, género, estado civil del jefe de hogar; entre ellos, el cabeza de
familia "masculino” tiene los ingresos mds altos segin el estado civil Ver Los ingresos
incluyen nivel educativo, género, tipo de trabajo y experiencia laboral. Esto confirma el
presente estudio como factores como afios de educacidn, género, tipo de trabajo, etc.

determina los ingresos del hogar.

En términos de ingresos, Garcia (2015) indicé que el ingreso promedio de los hogares es
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de 1,500 soles, lo cual no alcanza para cubrir los gastos existentes, y el 10% de los hogares
tiene un ingreso superior a S/. 3500 soles, que es una cantidad generalmente aceptable. En
nuestra investigacién encontramos que el nivel de ingreso promedio supera los 930 soles

mensuales, lo que apenas alcanza para cubrir gastos (educacion, salud, vestimenta). (50),

Se puede evidenciar que en el trabajo de investigacién Cintia A (2019). Difiere de acuerdo
a la caracterizacion econdmico ya que ella encontré que el suelde que perciben es menor a
750 nuevos soles, comparado con loe encontrado en la investigacion el 100% de encuestados

refiere tener un sueldo mayor de 930 nuevos soles.

En la caracterizacién seguro de salud, en el presente estudio el 48.6% (35) del 100%
indicaron contar con un seguro particular.

Esto se puedo reflejar o explicar la necesidad de las personas en buscar una atencién no
solo de calidad si no que estas les brinden las atenciones mas inmediatas a sus problemas de
salud. Para (Hérmad, 1924) el seguro es una operacién a través de la cual el asegurado
obtiene del asegurador, la promesa para si mismo o para un tercero de ser indemnizado en

caso ocurriera un siniestro 1,

Actualmente en nuestro pais vivimos en un mundo donde los accidentes suceden todos
los dias, ya sean muertes, accidentes o incendios que perjudican a la poblacién , siendo esta
es una de las principales razones por lo que las personas compran seguros porque no es solo
negocio. no sélo para sus familias, sino también para sus familias, para que luego del
accidente, sus propiedades no se vean completamente afectadas, sus familias no queden

indefensas y la empresa no sufra grandes pérdidas irreparables. ©2.

Clemmer y Sheehy (1992) demostraron que los clientes y las empresas tienen diferentes
perspectivas sobre las percepciones del servicio. Comentando en este post, el autor Ramon
Llull 136, Ph.D.. Servicios de Mejora Econémica y Empresarial de Soporte de Producto en
la Universidad 1QS, que los consumidores suelen entender los servicios como "un anillo" y
su apreciacion comienza desde el circulo exterior de los servicios de mejora. Por tanto, si el
servicio mejorado es muy bueno, el cliente tendrd una impresién muy positiva, pero esta

impresion no serd consistente sin el apoyo de los dos anillos interiores. ©%.
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Segtin, Cintia A (2019) refiere que la mayoria de sus es encuestados tiene SIS-MINSA,
difiriendo de la investigacion realizada que se encontrd que el 48.6% (35) del 100%

indicaron contar con un seguro particular, y el 18,1% tienen SIS-MINSA.
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IV. CONCLUSIONES

Se determino segtin prueba chi cuadrado que no existe asociacion significativa entre
la promocion y prevencion de la salud y la caracterizacién de los estudiantes de la
carrera profesional ULADECH - Trujillo, 2021.

Se identifico segiin prueba chi cuadrado que no existe asociacion significativa de la
promocién y prevencion de la salud y la caracterizacion edad de los estudiantes de la
carrera profesional de Enfermeria de ULADECH - Trujillo, 2021.

ﬁe identifico segiin prueba chi cuadrado que no existe asociacién significativa de la
promocion y prevencion de la salud y la caracterizacion sexo de los estudiantes de la
carrera profesional de Enfermeria de ULADECH - Trujillo, 2021. 0
Se identifico segiin prueba chi cuadrado que no existe asociacion significativa de la
promocion y prevencion de la salud y la caracterizacion estado civil de los
estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de ULADECH - Trujillo, 2021.
ae identifico segiin prueba chi cuadrado que no existe asociacién significativa de la
promocion y prevencion de la salud y la caracterizacion ingreso econdmico de los
estudiantes de la carrera profesional de Enfermerfa de ULADECH - Trujillo, 2021.
Se identifico segiin prueba chi cuadrado que no xiste asociacion significativa de la
promocion y prevencion de la salud y la caracterizacion tipo de seguro de salud de
los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de ULADECH - Trujillo,

2021.
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V. RECOMENDACIONES

A los estudiantes de Enfermeria en general se les recomienda que organicen sus horarios
estudiantiles, con la finalidad de reponerse el desgaste fisico y mental a través de periodo
de espacios de descanso con ellos contribuir a mejorar su rendimiento académico.

A los estudiantes de Enfermeria en general se sugiere que realicen un chequeo médico
anual como medida preventiva.

Se sugiere que las universidades se brinde facilidades con horarios especificos para poder
brindar educacidén en habitos saludables logrando mejorar sus estilos de vida.

Se sugiere que las universidades fomenten quioscos saludables.

Se sugiere que las universidades fomenten la integracién por medio del deporte y de

eventos sociales.
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CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE PROMOCION Y
PREVENCION DE LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE ULADECH - TRUJILLO, 2021.

ANEXOS

Anexo 1: Cuestionario de Promocién v Prevencion de la Salud.

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Instrucciones:

Estimado/a participante, la presente encuesta es de caracter confidencial y andnima; y tiene

como propdsito conocer las actividades que Ud. realiza en relacién a la promocién y

prevencién de su salud. Responda con sinceridad a cada uno de los items marcando con un

aspa (X) en el recuadro que corresponda.

Actividades que realiza:

Si
(3pt)

veces

2pt)

No
(pt)

Alimentacién

01

Consume frutas y verduras en su alimentacion diaria

02

Evita acudir a locales de comida rapida

03

Conoce el valor nutricional de los alimentos qud

consume

04

Tiene un horario regular para consumir sus alimentos

05

Evita agregarle mavor cantidad de sal v azicar a sus

alimentos

Actividad Fisica

06

Cree que la actividad fisica favorece a la salud

07

Prefiere caminar o usar bicicleta que ir en

autobiis/micro a lugares cercanos

08

Practica deporte o alguna otra actividad fisica intensa
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09

Prefiere realizar alguna actividad fisica a estar sentadq

vy descansar

Responsabilidad en Salud

10

Se informa a través de los medios de comunicacion
sobre las practicas saludables y prevencion de

enfermedades

11

Asiste a capacitaciones y sesiones educativas sobre
el mejoramiento del medio ambiente y entorno en el

que vive

12

Acude al médico para chequeos preventivos

13

Evita las exposiciones prolongadas al sol

14

Se realiza exdmenes de laboratorio (colesterol,
triglicénidos, hemoglobina. etc.) al menos una vez al

afo

Salud sexual y reproductiva

15

Evita mantener conductas sexuales de riesgo

16

Utiliza/ cree que es importante el uso de
anticonceptivos como método de planificacion

familiar

17

Se realizd/ Considera importante los controles pre

natales durante el embarazo

18

Se realiza/ considera importante realizarse el examen|

de PAP al menos una vez al afio

Higiene

19

Solo consumo agua hervida o purificada

20

Realiza su higiene personal diariamente

21

Acostumbra lavar las frutas y verduras antes de

consumirlas

22

Mantiene limpio v ordenado el lugar en donde vive

23

Se lava las manos antes de consumir alimentos
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Salud bucal

24

Se cepilla los dientes después de cada comida

25

Acude al odontdlogo periddicamente

26

Se informa en practicas de salud bucal

Salud emocional

27

Comparte con su familia/ amigos durante sus

tiempos libres

28

Mantiene una actitud positiva hacia las situaciones
dificiles

29

Realiza actividades de recreaciéon en sus tiempos

libres (leer, pasear, cine, gfg)

30 | Duerme bien vy se levanta descansado

Gracias......

Anexo 2: Ficha técnica del cuestionario Promocion v Prevencion de la Salud.

Nombre original

del instrumento:

Cuestionario para determinar el nivel de promocién y
prevenciéon de la salud de los estudiantes de la carrera
profesional de Enfermeria de ULADECH - Trujillo, 2021.

Autor y afio:

Original: Encuesta Demografica de Salud Familiar —
Endes. 2018

Adaptacién: JOSE EMILIO CUBAS ESPINOZA

Administracién o

Modo de aplicacién:

Objetivo del Determinar el nivel de promocién v prevencion de 1a salud de

instrumento: los estudiantes de la carrera profesional de enfermeria de
ULADECH — Truyillo. 2021

Usuarios: Estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria.

Forma de Se coordiné via llamadas telefonicas a las jovenes para ver la

disponibilidad de tiempo, fechas y hora para aplicar los
instrumentos
Se autorizd mediante el consentimiento informado
virtualmente.
Se aplicaron las encuestas a las jovenes, segin criterios de

inclusién.
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Validez:
(Presentar la
constancia de
validacién de
expertos)

Encuesta Demografica de Salud Familiar — Endes, 2018

Confiabilidad:

(Presentar los
resultados

estadisticos)

Para el presente instrumento se utilizé la prueba binomial de
juicio de expertos conformados por 05 profesionales
conocedores del tema a evaluar. Para calcular el grado de
acuerdo entre los expertos se utilizé la metodologia del
coeficiente de Kappa, con la premisa que existe un acuerdo
entre mnvestigadores s1 K0 (Landis v Koch). Luego del
analisis respectivo, el grado de concordancia entre los mismos
fue de k = 0.715, lo que concluye que el instrumento es
considerablemente valido.

Ademas, este instrumento fue sometido a una prueba piloto, la
cual permitié evaluar la correcta redaccion de los items, su
comprension, practicidad y tiempo estimado indicado para su
aplicacién. Con los datos obtenidos se procedi6 a realizar la
prueba estadistica Alfa de Cronbach en donde a > 0.50, para
confirmar su confiabilidad.
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Anexo 3: Cuestionario de caracterizacion.

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LA CARACTERIZACION DE LOS
ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE ULADECH
— TRUJILLO, 2021.

Instrucciones: Estimado/a participante, la presente encuesta es de cardcter confidencial v

anonima; y tiene como proposito conocer algunas de sus caracteristicas BiQsocioeconomicos.

Responda con sinceridad a cada uno de los items marcando con un aspa (X) en el recuadro

que corresponda.

1. [Edad:
» Adolescente: 12 afios a 17 afios 11 meses 29 dias ( )
* joven: 18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias. ( )
* Adulto - de 30 afios a 59 afios 11 meses 29 dias. ( )

2. Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

3. Estado civil
* Soltera’o C )
* Casada/o C )
e Conviviente ()
4. Ingreso Econémico de la familia

eMenor a S/ 930( )
eMayor a S/ 930( )

7. Tipo de Seguro de Salud

*ESSALUD ()
» SIS- MINSA )
* Particular L )

Gracias....
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Anexo 4: Ficha técnica del cuestionario de caracterizacion.

a

Nombre original

del instrumento:

Cuestionario para determinar la caracterizacion de los
estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de

ULADECH - Trujillo, 2021.

Autor y aio:

Original: Rojas, Y

Adaptaciéﬁ JOSE EMILIO CUBAS ESPINOZA

Administracion o

Modo de aplicaci6n:

Objetivo del Determinar la caracterizacion de los estudiantes de la carrera
instrumento: profesional de Enfermeria de ULADECH — Trujillo, 2021.
Usuarios: Estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria.

Forma de Se coordind via llamadas telefénicas a las jévenes para ver la

disponibilidad de tiempo, fechas y hora para aplicar los
instrumentos
Se autorizé mediante el consentimiento informado
virtualmente.

Se aplicaron las encuestas a las jGvenes, segin criterios de

inclusion.

Validez:
(Presentar la
constancia de

validacion de

Rojas, Y

expertos

p )
Confiabilidad: determind la relacién entre la promocion y prevencion
(Presentar los asociado a la caracterizacién biosocioeconémica, de los
resultados estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de
estadisticos) ULADECH - Trujillo, 2021 por medio de la prueba Chi

cuadrado considerando el criterio de significacién: Sip < 0.05
para determinar ladsnciacién significativa desde el punto de
vista estadistico lo que concluye que el instrumento es

considerablemente valido y confiable.
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Anexo 5: Solicitud para aplicar encuestas

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”
Trupillo, 3 de setiembre del 2021

Dra. SONIA DEL AGUILA PENA

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR

ENCUESTAS PARA MI PROYECTO DE TESIS.

Yo; José Cubas Espinoza, identificado con D.N.I. 45016242, domiciliada en la
Urb. Los Jardines Calle Wilfredo torres #1260; con el debido respeto ante Ud. me

presento y expongo:

Que actualmente me encuentro estudiando la carrera profesional de

ENFERMERIA en la Universidad Catélica Los Ange]es de Chimbote Filial Trujillo me

encuentro en la imperiosa necesidad de realizar un proyecto de tesis “con la finalidad de
obtener el grado de Enfermero, por lo cual solicito aplicar unas encuestas dirigido a los

estudiantes de la escuela de Enfermeria.

Atentamente.

/ JOSE CUBAS ESPINOZA

D.N.I. 45016242
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Anexo 6: Formula
0
FORMULA PARA DETERMINAR LA MUESTRA

Para determinar la muestra de 152 estudiantes se utilizé la férmula para una proporcion

(poblacidn finita) y el tipo de muestreo probabilistico estratificado. ‘.

- N=*Za? «px*q
N« (N—1D) +Za2*p*q

Dénde:

» N =Total de la poblacion (en este caso 250)

* Zo= 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)
* p = proporcion esperada (en este caso 50% = 0.5)
*q=1-p(enestecaso 1-0.5=0.5)

« e = Nivel de error (en este caso 5% =0.05).

250 = 1.96% = 0.5 * 0.5
n= 5
0.05%2 % (250 — 1) + 1.96° * 0.5 % 0.5

240.1
1.5829

n = 151.68

n=152
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Anexo 7: Informe originalidad
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Revisidon

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 18, 5.

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

15

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

oL

=)

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

S

e

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

3%

-~

Submitted to Institucion Universitaria
Tecnoldgico de Antioquia

Trabajo del estudiante

(K

)

repositorio.unac.edu.pe

Fuente de Internet

(K

repositorio.uap.edu.pe

Fuente de Internet

(K

Excluir citas Activo Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo

<1%



