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RESUMEN

El presente trabajo académico tuvo como objetivo principal determinar de qué manera se
presentan los conflictos familiares y la autoestima en adolescentes en el Peru, se realizé
un estudio de tipo cualitativo-bibliografico y disefio no experimental longitudinal en
forma bibliografico. Los hallazgos encontrados son las disfunciones familiares que es un
factor determinante en la formacion integral de los adolescentes. Lo que distingue a un
grupo familiar funcional de uno disfuncional no es el bajo nivel o inexistencia de
conflictos que pueda experimentar, sino la manera como conducen sus situaciones
problematicas y dificultades diarias. La familia toma una importancia fundamental en el
contexto social de la persona para el desarrolloy mantenimiento de un nivel de autoestima.
Es destacable el rol que desempefia el nivel de funcionamiento en el ambito del nucleo
familiar respecto a la formacidn de la autoestima en la etapa de la pubertad y adolescencia,
juntamente con otros elementos vinculados tales como la edad y la disponibilidad
econdmica, los cuales actian sobre la vulnerabilidad de los adolescentes generandoles
niveles bajos de autoestima. Asimismo, se concluye que, los casos promedio tratados con
intervenciones sistémicas les fue mejor después del tratamiento que méas de la mitad de

los casos tratados con terapia individual.

Palabras claves: Conflictos familiares, autoestima, adolescentes, Terapia Familiar

Sistémica
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ABSTRACT

The main objective of this academic was is to determine how family conflicts and self-
esteem are presented in adolescents in Peru. A qualitative-bibliographic study with a
longitudinal non-experimental design was carried out in bibliographic form. The findings
found are family dysfunctions that are a determining factor in the comprehensive
education of adolescents. What distinguishes a functional family group from a
dysfunctional one is not the low level or absence of conflicts that they may experience,
but the way they handle their problematic situations and daily difficulties. The family takes
on fundamental importance in the social context of the person for the development and
maintenance of a level of self-esteem. It is noteworthy the role that the level of functioning
plays in the family nucleus regarding the formation of self-esteem in the stage of puberty
and adolescence, together with other linked elements such as age and economic
availability, which act on the vulnerability of adolescents, generating low levels of self-
esteem. Likewise, it is concluded that the average cases treated with systemic interventions

fared better after treatment than more than half of the cases treated with individual therapy.

Keywords: Family conflicts, self-esteem, adolescents, Systemic Family Therapy



