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RESUMEN
La actual investigacién tuvo como objetivo principal relacionar la violencia familiar y la
adiccion a las redes sociales en estudiantes de una institucién educativa de San Romén -
Puno, 2023. En tal sentido, conté con la participacion de 210 estudiantes con edades entre
17 a 23 afios. Ademds, el estudio fue basico, cuantitativo y correlacional, donde se aplicd
la Escala de Riesgo de Adiccidn adolescente a las redes sociales y el Cuestionario VIFA.
Los resultados, presentaron que ambas variables se relacionan positivamente (r=.397), de
igual manera, se pudo encontrar que existe relacion directa y significativa entre la violencia
familiar y la dimensién sintoma-adiccién (r=383), uso social (r=.238), rasgos frikis
(r=335) y nomofobia (r=.336). Se concluyé que, a mayor violencia intrafamiliar, mayor

serd el riesgo de adiccién a las redes sociales en los adolescentes.

Palabras clave: Violencia familiar, adiccion a las redes sociales, adolescentes.




ABSTRACT

The main objective of this research was to relate family violence and addiction to social
networks in students of an educational institution in San Roman - Puno, 2023. In this
sense, it had the participation of 210 students aged 17 to 23 years. In addition, the study
was basic, quantitative, and correlational, where the Adolescent Addiction Risk Scale was
applied to social networks and the VIFA Questionnaire. The results showed that both
variables are positively related (r=.397), in the same way, it was found that there is a direct
and significant relationship between family violence and the symptom-addiction dimension
(r=2383), social use ( r=.238), geek traits (r=.335) and nomophobia (r=.336). It was
concluded that the greater the intrafamily violence, the greater the risk of addiction to

social networks in adolescents.

Keywords: Family violence, addiction to social networks, adolescents.




1.  INTRODUCCION

La violencia es concebida como un problema de salud piiblica, igualmente como un
problema de salud mental, que no se limita al individuo agresor, por el contrario este
problema esti afectando a toda una sociedad en general, la misma que regulariza las

actitudes violentas.

Segiin la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020), la violencia se precisa
a modo que de algiin acto deliberado que conduce al dafio a otros, teniendo consecuencias
significativas a nivel emocional, corporal y sindical, en vista que vulnera los derechos

humanos, incluyendo la dignidad y el prestigio.

Por otra parte, se ha observado que el uso de los medios sociales puede tener
actitudes de riesgos para el bienestar psicoldgico de las personas, incluyendo un alza de
actitudes desordenadas y una posible adiccién. Asimismo, se ha encontrado que la
extraversion y el neuroticismo estdn asociados con un alto nivel de riesgo de conducta

adictiva a las redes de comunicacion (Bueno et al., 2019).

En términos globales, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) ha
informado que la violencia familiar es un problema extendido, siendo mas frecuente en
mujeres y constituyendo una situacién desastrosa, especialmente en edades tempranas. Las
cifras son alarmantes, puesto que cerca de 736 millones de féminas han resistido al
sufrimiento de este tipo de malos tratos fisicos o sexual por su conyugué, y el 27% de estas
sacrificadas femeninas se encuentran en un rango de edad de 15 y 49. Ademids, el 38% de

los feminicidios son originados por el cényuge.

En cambio, en paises de la unién europea, las redes sociales son ampliamente
esgrimidas por individuos jovenes, siendo WhatsApp e Instagram las plataformas mas
populares entre ellos. El uso excesivo de estas aplicaciones puede provocar adiccion y
desencadenar problemas como baja autoestima, inseguridades y mal clima familiar, lo que
en algunos casos ha dado lugar a comportamientos agresivos cuando se les limita su acceso

a ellas (Martin y Medina, 2021).

De acuerdo con la ONU (2020) durante la pandemia y los periodos de

confinamiento, la violencia hacia nifios y adolescentes en los hogares se ha intensificado.

Siendo los ambientes cerrados uno de las causas primordiales, generando un

ambiente de estrés, de la misma manera el hacinamiento y la crisis econémica, estos




factores juntos generan conflictos intrafamiliares. En América Latina y el Caribe, los
adolescentes y nifios estdn especialmente expuestos a sufrir agresiones por parte de un
familiar, con el 55% experimentando lesiones corporales y el 48% ofensas y humillaciones

a lo largo de su crianza.

Segiin el informe de la Red Nacional de Refugios (2020) en México, durante los
periodos de marzo a julio en el aflo 2020, brindando asi la atencién a un total de 23,303
individuos que fueron victimas de intimidacién en el ambito familiar, incluyendo mujeres
y menores de edad. Es preocupante destacar que el 51% de estas personas sufrieron
agresiones en distintas formas y que las cifras aumentaron durante la pandemia, llegando a

ser un 71% mas alto que los casos registrados en el afio anterior (2019).

En el contexto peruano, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP, 2020) ha sefialado, durante los periodos que hubo confinamiento debido a la
autoridad, se registraron en aumento de la malos tratos contra las mujeres en los hogares.
La falta de adecuado manejo emocional durante estos tiempos ha resultado en un
incremento de la violencia tanto fisica como psicoldgica. Asimismo, se ha sefialado que el
manejo excesivo de internet y red sociales por parte de estos adolescentes puede conllevar
a conductas sedentarias, abandono general y comportamientos adictivos. Por lo tanto, se
recomienda limitar el uso de internet a un mdaximo de cuatro horas al dia, segiin las

directrices del Ministerio de Salud (MINSA, 2019).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019) brindé atencidén a
mas de 18439 temas de féminas victimas de violencia, de los cuales el 51 fue debido a
problemas econdémicos, el 2,693 por abuso sexual, el 7,277 por agresién psicolégica y el
8,418 por lesiones fisicas. Los jurisdicciones con mayor indice de lo que es violencia
fueron, Cusco con 2,494 casos de violencia doméstica, seguido por Junin con 2,067 casos,
Lima con 1,522 casos, Hudnuco con 1,337 casos y Ancash con 1,199 casos. Ademis, el
INEI informé que el 63.2% de féminas entre edades de 15 y 49 afios, existieron victimas
de violencia por su conviviente o esposo. También se observé un aumento en el uso de
internet en dispositivos méviles, con el 87.7% de los habitantes usando las redes de
comunicacién diariamente en el afio 2020, siendo el 71.4% varones y el 68.2% damas, con

el 85.2% que corresponde a la poblacién adolescente de Lima Metropolitana (INEIL, 2021).




A nivel local, en Puno, se pudo reportar que los nifios y adolescentes fueron
victimas de agresion, a su vez, el 49.3% fueron victimas de agresion fisica, el 41 4% de
agresion psicoldgica y el 8.8% de violencia sexual (Defensoria del Pueblo, 2021). Por otra
parte, en los adolescentes se pudo evidenciar un grado a la mitad de dependencia a la red
social (39.2%), en vista que, se necesita mejorar el tiempo adecuado de la conduccion de

estas redes sociales (Ccopa y Turpo, 2019).

Y la formulacién de esta investigacion es ;Cudl es la relacién entre la violencia
familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes de una institucién educativa de San

Romadn - Puno, 20237

Con respecto a la justificacion, esta investigacion tiene como fin tedrico afiadir
informacidn actualizada sobre la violencia familiar y su concordancia con la adiccién a las
red sociales, puesto que, tiene como propdsito concientizar sobre dicho problema que cada
dfa las cifras aumentan, ademads, es de importancia profundizar esta relacién, igualmente,
se presentaron diversas posturas tedricas, lo cual permitié comprender la razén del estudio.
De igual manera, en la parte practica, nos permite conocer los grados de ambas variables,
evidenciando las pesquisas necesarias que servird de ayuda para estudios posteriores que
tengan semejanza con ambas variables. A nivel metodolégico, se empled tres criterios de
jueces que permitieron identificar que los instrumentos son vilidos, de igual forma se
empleé la confiabilidad de las pruebas mediante un analisis estadistico que permitié
identificar que ambas pruebas son confiables. Ademds, a nivel general, serd de socorrer
para avivar la reduccion de violencia del hogar y prevenir la dependencia a las redes

sociales por medio de talleres y charlas.

Objetivo general
Determinar la relacion entre la violencia familiar y adiccion a las redes sociales en

estudiantes de una institucion educativa de San Romédn-Puno, 2023.

Objetivos especificos
Establecer la relacion entre la violencia familiar y sintomas-adiccién en estudiantes de una

institucion educativa de San Romén-Puno, 2023.




Establecer la relacién entre la violencia familiar y uso-social en estudiantes de una

institucion educativa de San Roman-Puno, 2023.

Establecer la relacién entre la violencia familiar y rasgos-frikis en estudiantes de una

institucion educativa de San Roman-Puno, 2023.

Establecer la relacion entre la violencia familiar y nomofobia en estudiantes de una

institucion educativa de San Roméan-Puno, 2023.

En los estudios cosmopolitas, Aratdjo et al. (2021) en Colombia, realizaron el
estudio de proporcién entre la funcionalidad familiar y dependencia al ciberespacio en
adolescentes. El escrito ha sido bdsico-correlacional, cuantitativo y no experimental, lo
cual empleé 568 participantes en la muestra. Los resultados mostraron que asiste la
proporcién directa en las dimensiones de recurso familiar y la dependencia al
ciberespacio (r=.193), de igual forma con la comunicacién en la familia (r=.260) y con las
dificultades familiares (r=.239). Se concluyé que, a mayor disfuncién familiar, los

adolescentes creardn dependencia al internet.

Castro et al. (2019) en Colombia, investigaron acerca de la disfuncion familiar y la
adiccidn a las redes sociales en jovenes. La disertacién ha sido bdsico-correlacional,
cuantitativo y no experimental, lo cual empled 72 participantes en la muestra. Ademds, se
va utilizando la escala de acatamiento a sus pdginas y programas sociales y el APGAR
familiar. En relacién a los resultas, se pudo captar que predomind el nivel superior de
disfuncién familiar (54.2%) y un nivel bajo de sometimiento a las redes sociales (51.4%).
Ademds, se pudo presentar que uno y otras variables estdn correlacionadas (r=.376). Se
concluyé que, a mayor disfuncién en el adolescente, mayor sera la adiccion a las redes en

el adolescente.

Ruiz et al. (2019) en Cuba, investigaron sobre la violencia en el hogar en
adolescentes. La disertacion fue basico-correlacional, cuantitativo y no experimental, lo
cual empled 145 coparticipes en la muestra. En los resultas, se ha podido estimar que
predomind en los hombres la violencia psicoldgica con el 67.2%, asi también la
negligencia con el 29.5% y la fisica con el 36%, por otra parte, en las mujeres resaltd la
violencia psicolégica con el 64.1%, seguido de la negligencia con el 50.9% vy la fisica con

el 32%; ademds, en las familias disfuncionales se encontré que predomina la violencia




psicologica con el 94.4%. Se concluyé que, los adolescentes presentan un nivel alto en la

violencia intrafamiliar y afecta en mayor grado su aprendizaje.

Aponte et al. (2017) en Ecuador, hicieron un estudio sobre la dependencia al
internet y la disfuncién familiar en el joven. El estudio ha sido bdasico-correlacional,
cuantitativo mds no experimental, lo cual empleé 390 participantes en la muestra. Los
resultados indicaron que el 80.9% no presentaban familias disfuncionales, mientras que el
48.5% presenta un nivel normal de la adiccidn al internet. Ademas, las dos variables se
localizan y se relacionan de forma directa (r=.480), en vista que, a considerable adiccidn al

internet, indica que los adolescentes presentan disfuncién familiar.

En cuanto a los estudios en el Pert, Espinoza y Reategui (2022) en Lima, establece
que la relacién se asocia en el despliegue a la violencia y su relacion con la dependencia a
las redes sociales. La investigacion fue bdsica, cuantitativa y correlacional, donde
emplearon 480 sujetos de muestra. Asimismo, utilizaron el cuestionario CEV y el sondeo
de la adiccion a las redes sociales, donde se evidencié un acople en la relacién directa
entre ambas variables (r=.377), igualmente con las dimensiones obsesion (r=.266), falta de
control (r=.292) y el uso descomunal (r=287). Finalmente, concluyeron que, a mayor
exposicién a la violencia se encuentre el adolescente, mayor serd su dependencia a la red

social.

Aldave (2021) en Lima, investigé el enlace entre la agresion y la dependencia a la
red social en universitarios. La investigacion fue bdsica, cuantitativa y correlacional, donde
emplearon 480 sujetos de muestra. A través de los resultas se pudo presentar la
predominancia del rango medio de agresién con 41.7% y un nivel alto en las redes sociales
con el 72.9%. Ademds, identifico que hay relacion directa en esas variables (r=.218) y tal
es el caso, con las dimensiones obsesién (r=.265), falta de control (r=239) y el uso
desmedido (r=.228). Finalmente, concluyé que, a mayor agresién en los jévenes, mayor

serd el uso de las redes sociales.

Estrada y Gallegos (2020) en Puerto Maldonado, identificaron la proporcién en
afiliarse en la funcionalidad familiar y la adiccion a la red social en jovenes. La
investigacion fue bdsica, cuantitativa y correlacional, donde emplearon 195 sujetos de
muestra. Asimismo, utilizaron el cuestionario del funcionamiento familiar y de la

dependencia a la red social, donde se evidencié que las dos variables se relacién de forma




negativa (r=-0843) y de igual manera, con las dimensiones cohesiéon (r=-.812) y la
adaptacion (r=-.857). Finalmente, concluyeron que, a mayor funcionamiento en las

familias, menor serd el nivel del uso descomunal de la red social en los jGvenes.

Castillo (2022) en Cajamarca, fij6 la concordancia entre la violencia familiar y
adiccién en la red social en los jévenes. La investigacién fue bdsica, cuantitativa y
correlacional, donde emplearon 157 sujetos de muestra. Ademds, empled el cuestionario
VIFA y del uso descomunal de las red social, donde hallé una proporcidn positiva entre las
variables (r=411), igualmente con las dimensiones obsesién (r=428), falta de control
(r=300) y descomunal uso de las redes (r=369), también, predominé el nivel medio hacia

la violencia familiar con el 52.9% y en el uso excesivo con el 59.9%.

Fernandez y Aguilar (2020) en Trujillo, establecieron la concordancia de asociarse
de la adiccidn a las redes sociales y el clima familiar de los jévenes. La investigacién fue
bdsica, cuantitativa y correlacional, donde emplearon 300 sujetos de muestra. Ademds,
emplearon la escala FES y el formulario de adiccidn a las red social, donde se ha logrado
notar una relacion inversa entre las variables (r=-.228). Finalmente, concluyeron que, a

mayor adiccidn a la red social, es porque evidencian menores niveles de clima familiar.

En las bases tedricas y cientificas nos basamos que la agresion fisica, psicologica,
sexual es una dificultad de salud piblica que no se limita al agresor individual, sino que

también afecta a la sociedad, esta que estandariza las actitudes violentas.

Segiin la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2020), la violencia evoca a
la accion deliberada de dafiar a otra persona teniendo consecuencias significativas en los
dmbitos fisicos, emocionales y sociales, en vista de que vulnera los derechos humanos,

como la dignidad y el prestigio.

Segiin la Organizacién Mundial de la Salud (2014) la violencia implica el uso de la
fuerza fisica, amenazas hacia su propia persona u otros sujetos o a una agrupacion, lo que
puede fomentar un trauma, dafios mentales, problemas de desarrollo o el deceso. La
violencia familiar, por otro lado, es un comportamiento negligente que ocurre dentro del
dmbito familiar, perpetrado por uno de sus miembros, lo que puede resultar en dafo fisico,

psicolégico, libertad de otro miembro o intimidacién intenso de su personalidad.

Segiin Stanford et al. (2003) constan dos tipos de agresiones en donde esta segunda

variable. El ataque fisica se refiere a al uso de la fuerza, para dafar al otro en donde los




individuos llevan a cabo de manera inminente o natural en respuesta a una "provocacion”,
sin que se midan por su autocontrol. El comportamiento agresivo es rdpido y, en general,
no es gestionado conscientemente por parte del agresor al igual que la nocién del acto
violento, difiere desde los incipientes segundos hasta el lapso de hora y el ataque fisico
predefinida, por otro lado, implica que la mayoria de los actos violentos de una persona
son ejecutados baja todas las facultades, en lugar de ser impulsivos o espontineos. Al
mismo tiempo, la violencia psicolégica se refiere a un tipo de maltrato que no implica
golpes, sino mas bien insultos en relacion al aspecto fisico, la inteligencia, las habilidades

laborales y las amenazas.

También, se muestra la suposicion general de sistemas de Bertalanffy (1996) lo
cual define a las familias como el conjunto de coordinaciones y de interacciones entre los
miembros de la familia para alcanzar un fin. De igual manera, se tiene a Ortiz y Garcia
(2013) quienes interpretan a la teoria de Bertalanffy como el entendimiento de los
diferentes problemas que pasa la familia y lo que a su vez necesitan terapia familiar.
Dichos aportes se basan en la comprension de los problemas que atraviesan las familias y

como superarlas.

Asi también, se tiene a la teorfa de la estructura familiar de Minuchin y Fishman
(2004) definen que esta estructura en las familias es uno de los sistemas que funcionan
mediante las pautas transaccionales, es decir, es uno de los mediadores de conductas en las
familias y se mantienen por dos sistemas de coaccidn, donde el primero tiene una fijacion
de la autoridad y debe predominar el complemento de padre y madre para aceptar la inter
dependencia y que logren trabajar en solo un equipo. Del mismo modo, una buena
estructura familiar debe permanecer bajo las responsabilidades de cada integrante familiar,
proteger ante los factores de riesgo y deben involucrarse entre si. También, deben ser
flexibles y poder adaptarse a estos diversos escenarios en donde se presenta que la vida y

por ende, facilitar la individualizacién y esta mejora familiar.

Ademas, se tiene al modelo ecolégico de Bronfrenbrenner (1976) donde separa el
contexto en cuatro sistemas. El primero es el sistema microscdpico, que representa un
espacio menor en el que se elaboran estas amistades iniciales en nuestras vidas
interpersonales y se adquieren las primeras experiencias, en términos generales, se trata del
ambito familiar. Luego viene el sistema intermedio, que engloba los primeros vestigios del

mundo, dénde también se supeditan las micro culturas, y suele ser el contexto de la escuela




o comunidad. El siguiente régimen es el sistema exterior, donde la persona tiene un rol
activo en la ampliacién y modificacién del entorno, y que generalmente incluye la sociedad
o pais en el que se vive. Finalmente, estd el sistema techo o total, que representa el

universo en entorno al individuo.

Bandura (1976) ha propuesto una teorfa fundamental para la justificacién del
aprendizaje social, destacando la importancia del entorno externo en el que el individuo se
desarrolla obteniendo nuevas conductas. Esta teoria resalta que el aprendizaje social se
produce de lo que el ser humano observa y las personas que influyen en ellos es que
aprenden de estas e imitan su aptitud y actitud mostrada, y que estos comportamientos
son reforzados y premiados por estimulos externos. En cuanto al aprendizaje de
comportamientos violentos, se han identificado tres factores que tienen un papel
importante en su progreso: la estirpe, las subculturas y el modelado simbélico. La familia
es el factor mds influyente debido a los modelos de conducta y estilos de crianza que cada
familia presenta. Estos patrones pueden tener un efecto positivo o negativo en la
adaptacion y comportamiento del nifio. Ademads, se han reconocido los factores cognitivos

como parte fundamental en la descripcién del amaestramiento conductual.

En relacién a la segunda variable, se argumenta que los adolescentes y jévenes
estan en mayor peligro de desarrollar dependencia a las red social debido a que buscan
experiencias intensas, pueden desafiar la autoridad de los adultos y pasan mas tiempo en

estas plataformas en comparacién con otros grupos de edad (Echeburia, 2012).

Se ha identificado diversas dimensiones de riesgo de dependencia a las redes
sociales. La primera de ellas es la dimensién sintoma-adiccién, que presenta una serie de
indicadores, como el insomnio debido al exceso de tiempo en las redes sociales, la omision
de labores cruciales, recibir llamados de hincapié por pasar un tiempo largo en las redes,
pensar constantemente en conectarse y mentir para estar mas tiempo conectado y mostrar
euforia o comportamientos anémalos al estar frente al ordenador (Echeburda y De Corral,
2010). La segunda la dimensién uso social, alude que el uso de la rede social y el
ciberespacio se relaciona y a su vez ser mediadores por las tecnologias de la bisqueda y la
notificacién (Sudrez et al., 2022). Continuamos con la tercera la dimension rasgos frikis, se
centra en la obsesién de los individuos por una aficién (Echeburia y De Corral, 2010).

Mientras que la tltima dimensién conocida como nomofobia, describe las conductas




relacionadas con un profundo miedo de no tener los dispositivos moéviles a la mano (Sudrez

etal., 2022).

Al respecto, existe la teoria biopsicosocial de la dependencia a internet, que se basa
en diferentes perspectivas, como las habilidades sociales, cognitivo-conductuales y socio-
cognitivas. Desde la perspectiva cognitiva, se explica que las adicciones surgen de las
cogniciones desadaptativas, magnificando por el ambiente. En cuanto a la perspectiva
socio-cognitiva, se considera que la adiccidn comienza a partir de los resultados positivos
que se obtienen del uso de la red social, ya que se relaciona con una baja autorregulacion
del uso de las mismas y una alta autoeficacia. Por tltimo, la perspectiva neurocientifica,
desde la parte biologica, se vincula la adiccion al uso de la red con las modificaciones

neuronales y el desempefio del cerebro. (Jasso et al., 2017).

Por otra parte, se tiene a la dimensione de la dependencia a la red social, tales
como, adiccién — sintomas, se define como la conducta obsesiva que va relacionado a la
tecnologia, lo que a su vez va ejerciendo consecuencias negativas para la persona. Asi
también, se tiene a la dimensién uso social, que es la relacion entablada por el uso de las
redes sociales, con lleva a que toda relacién sea por los espacios virtuales de la internet. La
dimensién rasgos frikis, es el periodo desproporcionado en que la persona emplea para
pasar el rato, es decir, pueden acceder a paginas exoéticas, juegos o actividades enfocadas
en buscar socializar con las demds personas. Y por tltimo, la dimensién nomofobia,
emplea para especificar un estado psicoldgico, lo cual las personan tienen miedo de estar
desconectados de las redes sociales, causando ansiedad o un pdnico excesivo (Gamboa et

al.,2022).




II. METODOLOGIA
2.1.Enfoque, tipo

Enfoque de investigacién

En cuanto a la metodologia, se utilizard un enfoque cuantitativo con el

ecudnime principal de comprobar la relacion en estas dos o mds variables. Para

lograr este objetivo, se aplicardan dos pruebas adecuadas a la muestra en cuestion.

Tipo de investigacion

La exploracion serd de nivel bdsico y se enfocard al ambito puro o tedrico,

proporcionando un marco tedrico sé6lido y realizando contribuciones o ajustes a los

conocimientos ya existentes. Si bien acrecienta la investigacién cientifica, esta deja

equiparar con la investigacién practica. (Ortega, 2017).

2.2.Diseiio de investigacion.

El disefio del estudio serd no experimental, ya que no se maniobrarin las

variables. En cambio, se utilizard un enfoque transversal, lo que significa que

s€

medird en un momento especifico, tal como se observa en la realidad. (Sdnchez et

al.,2018)

Donde:

M: Lo conforma los adolescentes de una institucion piblica de Puno.
x: Corresponde a la variable violencia familiar

r: Pertenece a la proporcion de variables

y: Corresponde a la variable adiccion a las redes sociales.

2.3.Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacién estara representada por 420 escolares de secundaria que

proceden de una institucién publica de Puno — periodo 2023.

10




Tabla 1

Distribucion de la muestra

Grado Seccion Total

31
32
30

Primero

28
25
28

Segundo

27
22
25

Tercero

28
29
28

Cuarto

30
28
29

Quinto

NmrFMNEFO@EPORPOI P

Total 420

Dentro de los criterios de seleccién, se incluyé q los adolescentes que corresponden
al periodo escolar 2023 y estén entre las edades de 13 a 17 afios. Por otra parte, no
se considerd a los adolescentes que no completen las pruebas de forma correcta.
Muestra

De acuerdo con la muestra, se desarrolld la férmula que dio conocer el nimero total
de participantes (Aguilar y Barojas, 2005). Por lo tanto, la investigacion estuvo

conformada por 201 estudiantes.
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Tabla 2 Muestra final

Estrato A B C
Tamafio de la 150 162 90
poblacién
Fraccion de la ) 1A )
muestra
Muestra final 75 81 45

Muestreo

Para la clasificacion de la muestra, se dara uso del método de muestreo
probabilistico-estratificado, lo cual es una manera de representar estadisticamente a
la muestra, lo cual puede ser realizado por estratos en los que se ha realizado una
division (Fuentelsas, 2004).

2.4.Técnicas e instrumentos de recojo de datos.
Técnica

La investigacion recurrié a la pesquisa, en donde se basa en emplear una
escala y cuestionario mediante una lista de preguntas en concordancia a las dos
variables de estudio (Herndndez y Mendoza, 2018).

Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)

El cuestionario de violencia familiar fue realizado por Altamirano (2020) a
su vez presenta 46 {tems y dos dimensiones. De esta forma corresponde la violencia
fisica y psicologica. El material fue evaluado segtin la validez de estos contenidos
y constructo por intermedio del suministro de criterio de jueces expertos en la
materia, personajes que cuentan con grados de doctorado, quienes certifican el fin
del instrumento, es decir, mide la variable violencia familiar, determinando su
validez. Los resultados encontrados evidenciaron un nivel de significancia de 0.05
y un puntaje de 0.855 de alfa de Cronbach, valor total del instrumento,

determinando su confiabilidad.
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Dentro de la prueba piloto, se realizé la validacién mediante tres jueces
expertos, donde dieron un puntaje superior .90, indicando el instrumento vilido.
Conjuntamente, se cumplié en realizar la confiabilidad de alfa de Cronbach, dando

como resultado el valor de (¢=.868) siendo la prueba confiable (Ver anexo 3).

Escala de Riesgo de Adiccion-Adolescente en Redes Sociales e Internet

Dicha sucesiéon es creada por Monstserrat y Garaigordobil (2018) y
acomodado al Perd por Gamboa et al. (2022). Asimismo, la experiencia comprende
de 29 preguntas y cuatro dimensiones, ademds, dentro de las dimensiones lo

conforma los rasgos frikis, nomofobia, sintoma-adiccién y el uso social.

Dentro de la prueba piloto, se realizé la validacién mediante tres jueces
expertos, donde dieron un puntaje superior .90, indicando el instrumento vilido.
Ademas, se perpetrd la confiabilidad de alfa de Cronbach, dando como resultado el

valor de (¢=.905) siendo la prueba confiable (Ver anexo 3).

2.5.Técnicas de procesamiento y anilisis de informacion
Como primer paso, se presentard una solicitud formal al director de la
institucidn piiblica ubicada en Puno, para solicitar la aplicacién de dos pruebas a los
265 adolescentes. Ademds, se proporcionard a los padres o tutores de los menores
el consentimiento informado, el cual serd otorgado de manera virtual para autorizar
la realizaci6n de las pruebas. También se entregard a los estudiantes un formulario
de asentimiento informado, que también se hard de forma virtual. Finalmente, se
exportara la base de datos de las respuestas a una hoja de cilculo y se realizaran los
analisis estad{sticos correspondientes en el programa Jamovi.
2.6.Aspectos éticos en investigacion.
El estudio se fundamentard en la integridad ética y compromiso profesional,
tomando como referencia la Declaracién de Helsinki, la cual promueve el trato
equitativo hacia los individuos y la prevencion de cualquier dafio que pueda afectar

su bienestar fisico o mental (Ojeda et al., 2007).

Ademas, se hard uso de la equidad en relacién a la obligacion que el
investigador tiene con su estudio y esto se relaciona con su responsabilidad social

(Manzini, 2000).
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También se garantizara la confidencialidad y el anonimato de estas resefias
obtenidas en los participantes. Por tltimo, se respeta la libertad de participacién de
los encuestados, quienes tienen el derecho de decidir de manera espontinea si

desean o no formar parte del estudio. (Babbie, 2000).
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III. RESULTADOS
Tabla 3

Correlacion entre violencia familiar y adiccion a las redes sociales

Adiccion a las redes

sociales
Rho 397"
Violencia familiar
p- 0.000
n 201

En la tabla 3, se utilizo la correlacién de Spearman, encontrdndose una relacion directa y
significativa en la violencia familiar y la adiccién a las redes sociales (r=.397), en donde
indica que, en altos porcentaje de violencia familiar en los adolescentes, el nivel de

adiccion a las redes sociales aumenta.

Tabla 4

Correlacion entre la violencia familiar y la dimension sintoma-adiccion

Sintoma-adiccion

EEd

Rho 383
Violencia familiar

p- 0.000

n 201

En la tabla 4, se a encontrado que existe relacion directa y significativa entre la violencia
familiar y la dimensién sintoma-adiccién (r=.383), por ende, a mayor violencia familiar,

habrd mayor presencia de sintomas de dependencia a las red social en los adolescentes.
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Tabla 5

Correlacion entre la violencia familiar y la dimensién uso-social

Uso-social
Rho 238"
Violencia familiar
p- 0.001
201

En la tabla 5, se pudo observar que si hay relacion directa y significativa en la violencia
familiar y la dimensién uso social (r=.238), lo cual quiere decir que la violencia familiar,

puede afectar las relaciones sociales en los escolares.

Tabla 6

Correlacion entre violencia familiar y la dimension rasgos-frikis

Rasgos frikis

Rho 3357
Violencia familiar
p- 0.000
201

En la tabla 6, se ve, e identifica que existe relacion directa y significativa en la violencia
familiar y la dimensién rasgos frikis (r=.335), por ende, a mayor violencia familiar puede

causar la obsesion por una aficion en los alumnos.
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Tabla 7

Correlacion entre violencia familiar y nomofobia

Nomotfobia
Rho 336"
Violencia familiar
p- 0.000
n 201

En la tabla 7, se ha podido hallar que existe relacion directa y significativa en la violencia
familiar y la dimensién nomofobia (r=.336), lo cual nos muestra que, a mayor violencia
familiar, los alumnos presentan un miedo profundo por no tener los dispositivos méviles a

su alcance.
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IV. DISCUSION

Dentro del objetivo general, se utilizé la correlaciéon de Spearman, encontrandose
una relacién directa y significativa en la violencia familiar y la adiccién a las redes
sociales (r=.397), lo cual indica que, a porcentajes elevados en violencia familiar en los
adolescentes, el nivel de dependencia a la red social aumenta, estos resultados coinciden
con Castro et al. (2019) quienes encontraron una relacién directa en estas variables en
mencién (r=376), de tal manera, el estudio de Espinoza y Reategui (2022) quienes
acertaron en una relacion directa en la exposicion a la violencia y la adiccion a las redes
(r=377), igualmente con Aldave (2021) encontrindose una relacién directa (r= 218),
mientras que no se relaciona con el estudio de Estrada y Gallegos (2020) quienes
evidenciaron una relacién inversa entre la funcionalidad familiar y la adiccién a las redes

sociales (r=-.843).

De esta manera, se tiene a la teorfa de Bronfrenbrenner (1987) quien explica que el
ser humano no es simplemente un objeto pasivo que se ve afectado por el ambiente que lo
rodea, sino que es un agente activo que tiene la capacidad de influir directamente en su
entorno, ya sea facilitando o dificultando la adopcién de desiguales tipos de conductas,
incluyendo la violencia. En este sentido, el contexto social o medio ambiente en el que se
descifra el individuo es un factor clave en el desarrollo de su conducta y actitudes.
Ademds, se argumenta que los adolescentes y jovenes estin en mayor perplejidad de
desarrollar adiccién a las redes sociales debido a que buscan experiencias intensas, pueden
desafiar la autoridad de los adultos y pasan mads tiempo en estas plataformas en

comparacién con otros grupos de edad (Echeburida, 2012).

En este sentido, se tiene como primer objetivo especifico que existe relacion directa
y significativa entre la violencia familiar y la dimensién sintoma-adiccién (r=.383), por
ende, a mayor violencia familiar, habrd mayor presencia de sintomas de adiccién a las
redes en los alumnos, estos resultados, se asemejan al estudio de Aldave (2021) quien
acertd una relacidn directa en la violencia familiar y la obsesién por las redes (r=.265), al
igual que el estudio de Castillo (2020) quien identificé una relacién directa con la
dimensién (r=428). Sin embargo, presentan una serie de indicadores, como el insomnio lo
cual es debido al exceso de tiempo en las redes sociales, la omision de labores cruciales,

recibir llamados de hincapié por pasar un tiempo largo en las redes, pensar constantemente
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en conectarse y mentir para estar mdas tiempo conectado, mostrar euforia o

comportamientos anémalos al estar frente al ordenador (Echeburia y De Corral, 2010).

En base a ello, la teoria biopsicosocial de la adiccidn a internet, se basa en
diferentes perspectivas, como las habilidades sociales, cognitivo-conductuales y socio-
cognitivas. Desde la perspectiva cognitiva, se explica que las adicciones surgen de las
cogniciones desadaptativas, magnificando por el ambiente. En cuanto a la perspectiva
socio-cognitiva, se considera que la adiccidn comienza a partir de los resultados positivos
que se obtienen del uso de la red social, lo cual se atafie con una baja autorregulacion del
uso de las mismas y una alta autoeficacia. Por tltimo, la perspectiva neurocientifica, desde
la parte bioldgica, se vincula la adiccién al uso de la red con las modificaciones neuronales

y el desempefio del cerebro. (Jasso et al., 2017).

Como segundo objetivo especifico, se ha notado que existe relacién directa y
significativa en la violencia familiar y la extensién uso social (r=.238), lo cual quiere decir
que la violencia familiar, puede afectar las relaciones sociales en los adolescentes. De esta
forma, se alude a uso de la red social y ciberespacion para relacionarse y a su vez ser
mediados por las tecnologias de la informacién y la comunicacién (Sudrez et al., 2022).
Acorde a ello, se tiene al modelo teérico de Bronfrenbrenner, donde separa el aprendizaje
social desde el sistema microscOpico, que representa un espacio menor en el que se
elaboran las primitivas relaciones interpersonales y se adquieren originales experiencias,
en términos generales, se trata del ambito familiar. Luego viene el sistema intermedio, que
engloba los primeros vestigios del mundo, dénde también se vinculan las micro culturas, y
suele ser el contenido de la escuela o comunidad. El siguiente régimen es el sistema
exterior, donde la persona tiene un rol activo en la ampliacién y modificacién del entorno,
y que generalmente incluye la sociedad o pais en el que se vive. Finalmente, estd el sistema

techo o total, que representa el universo en entorno al individuo.

Como tercer objetivo especifico, se identifica que si hay relacién directa y
significativa en la violencia familiar y la dimensién rasgos frikis (r=.335), por ende, a
mayor violencia familiar puede causar la obsesién por una aficién en los adolescentes,
estos resultados se asemejan con Espinoza y Reategui (2022) manifiestan que consta una
relacién directa con la falta de control (r=.292) al igual que Castillo (2020) quien localizé
una relacion directa con esta misma dimension (r=.300). De esta manera, dicho problema

se centra en la obsesion de los individuos por una aficion (Suarez et al., 2022).
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Asimismo, Bandura (1986) destaca la importancia de los factores personales,
conductuales y ambientales estin en la génesis de la agresién son la observacién y la
experiencia estos mecanismos pueden originar la agresion, y ésta puede ser recompensada
o castigada segiin la conducta desplegada, lo que a su vez puede llevar a una reduccion de
la conducta agresiva en el futuro. Una vez aprendida la conducta agresiva, pueden existir
estimulos que las activan, como el condicionamiento, las experiencias reforzadoras o las
justificaciones. Ademds, existen mecanismos que mantienen la agresién, como el
"neutralizador de la culpabilizacién", que concede al sujeto, en tales circunstancias al

menor, evitar asumir las repercusiones de sus acciones o disminuir la responsabilidad.

Como cuarto objetivo especifico, se hallé que existe relacion directa y significativa
en la violencia familiar y la dimensién nomofobia (r=.336), en donde nos manifiesta que,
a mayor violencia familiar, los adolescentes presentan un miedo profundo por no tener los
dispositivos méviles a su alcance, estos resultados coindicen con Castillo (2020) quien
identific6 la relacion directa con el uso enorme de las redes (r=.369), semejante que el
estudio de Aldave (2021) con una relacion directa y significativa (r=.228). Estas conductas,
en los adolescentes son relacionadas con un profundo miedo de no tener los dispositivos

méviles a la mano (Echeburta y De Corral, 2010.
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V. CONCLUSIONES

Dentro de los resultados hallados, se pudo identificar que ha mayor rigidez familiar
en los adolescentes, hay un riesgo de tendencia a la dependencia de la red social, ya que se
argumenta que los escolares y jovenes estian en mayor riesgo de desarrollar dicha adiccion
debido a que buscan experiencias intensas, pueden desafiar la autoridad de los adultos y

pasan mds tiempo en estas plataformas en comparacién con otros grupos de edad.

Por otro lado, al presentar violencia familiar, pueden presentar ciertas conductas agresivas
en los adolescentes, donde pueden existir estimulos que las activan, como el
condicionamiento, las experiencias reforzadoras o las justificaciones. Ademads, existen
mecanismos que mantienen la agresién, como el "neutralizador de la culpabilizacién", que
concede al sujeto, en tales circunstancias al menor, evitar asumir las repercusiones de sus

acciones o disminuir la responsabilidad.
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V1. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la institucién educativa, realizar escuelas de padres donde se
explique la violencia familiar mediante conceptos claros y las consecuencias que puede
ocasionar en sus hijos.

2. Se propone que los pedagogos, con el apoyo del departamento de psicologia,
realicen talleres de relaciones interpersonales entre los estudiantes, donde se logre mejorar
y fortalecer sus relaciones tanto a nivel personal y social, para disminuir el uso de las red
social.

3. Realizar campafias de prevencidn del uso excesivo de las redes sociales, mediante
juegos lidicos donde permita la participacion de los estudiantes y padres de familia.

4. Se encarga a los préximos investigadores que empleen una disertacién comparativo
con variables sociodemogrificas como el sexo y grado de instruccidén, para identificar
donde afecta mas ambas variables de estudio.

5. Emplear estudios cualitativos, donde se cree programas de intervencién para

reducir los niveles de violencia intratamiliar y dependencia a la red social.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentales de medicion

Cuestionario de violencia familiar

Altamirano (2020)

Estimado/a estudiante:

En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos nos contestes con

tal honestidad a cada una de ellas, asimismo precisar que no existe respuesta buena, m
tampoco mala.

Nro.

Ttems

Nunca

veces

Casi

Siempre

Si te portas mal tus padres te dan de bofetadas.

51 desobedeces tus padres te dan de bofetadas

Cuando mecumples tus tareas tus padres te golpean con una
correa o latigo.

Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con
las manos v pies.

Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con
una correa o latigo.

51 te portas mal tus padres te dan comreazos.

S1 desobadeces a tus padres te dan comreazos.

Cuando mcumples tus tareas tus padres te dejan moretones.

Cuando mcumples tus tareas tus hermanos te dejan
moretones.

Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mavoria
son en las piemas.

Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria
son en los brazos

Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mavoria
son en el pecho

Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mavoria

son en la espalda

Los golpes te han ocasionado chichones

Alzuna vez por incumplir las érdenes o tareas el castizo
tuvo como consecuencia heridas en los brazos.

Alguna vez por incumplir las rdenes o tareas el castigo
tuvo como consecuencia heridas en las piemas

17

Alguma vez por incumplir las érdenes o tareas el castizo
fuvo como consecuencia heridas en el pecho

18

Alzuna vez por mcumplir las ordenes o tareas el castigo
tuvo como consecuencia heridas en la espalda

19

Alguna vez por mcumplir las drdenes o tareas el castigo
ocasiond quemaduras en las piemas

20

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castizo
ocasiond quemaduras en el pecho

21

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castizo
ocasiond quemaduras en la espalda
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Alzuna vez por iIncumplir las ordenes o tareas el castigo
ocasiond quemaduras en la cabeza

23

Tu padre utiliza palabras soeces o groserias para dirigirse a
ti

24

Tu padre te ha ridiculizzdo o burlado delante de tus amigos
o familiares

Tum:gd_.reteharidicu]izaﬂoo burlado delante de tus amigos

L o familiares
26 | Tu madre te ha humillado en publico
27 | Tu padre te ha dicho que no sirves para nada

28

Tu madre te ha dicho que no sirves para nada

29

Ante una inquietud, tu padre dice ;eres tonto o que?

30

Ante una inquetud, tu madre dice ; eres tonto o qué?

31 | Tumadre ciitica tu vida

32 | Cuando queres dialogar con tu padre te dice que te retires

33 Cuando no puedes hacer algo v pides ayuda a tu padre, te
dice que puedes hacerlo ti mismo

34 Cuando no puedes hacer algo v pides ayuda a fu madre, te
dice que puedes hacerlo ti mismo

35 | Tus padres te amenazan cuando no cumples tus tareas.

36 | Entu familia los hijos no pueden opinar o sugerir

37 | En tu familia no existe confianza para hablar con tu padre

38 | No vas a fiestas por evitar los gnitos de tu padre

39 | No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre

40 | Es comiin que tu madre grite cuando requiera algo de i

a1 Sientes que estas atrapado en casa por las responsabilidades
que te asignan tus padres

2 Sientes que no puedes participar en las actividades sociales
como lo hacen tus amigos

43 | Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu papa

44 | Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu mama

45 Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tu
padre se moleste

16 Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tu

madre se moleste
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Escala de Riesgo de Adiccion-adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI)

Escala de Riesgo de Adiccion-adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI)

Algunas personas de tu edad se conectan a internet a través de tebéfi i ph iPhone, tablets, portitiles u otros nuevos
dispositivos. Pasan pricticamente todo el dia conectados pnrdm:tmmmmludmm les da seguridad, se comunican entre amigos, etc. Sin
embargo, en ocasiones puede crear ansiedad prescindis de la conexidn a internet o de las redes sociales. En esta parte del cuestionario responde
clhmo es tu conexion a internet o redes sociales y cudl es el uso que realizas de ellas. Es importante que contestes a todas las afirmaciones que
vienen a continuackén y que lo hagas con sinceridad, do la que ¢ deres adecuada de acuerdo a estos valores

1 = Nunca o nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastantes veces o bastante; 4 = Siempre o Mucho
LCudnlo y cusndo ulilizo las redes sociales e intemet? (Sintomas-adiccidn) 1 2 3 4

1. Teniendo en cuenta todas las veces que visito las RS1 y el Whats App. sin estar dedicadas al estudio, o tiempo que
paso diariamente en ellas esc

(1) Alrededor de | hora; (2) Unas 2 horas: (3) Entre 3y 4 horas: (4) Mis de 4 horas
1 Utilizo las RSl en mis horas de estudio y / o trabajo

3. Ahora mismo sentiria rabia si tuviera que prescindir de las RSI

4. Accedo a las RSl en cualquier lugar y a cualquier hor

5. Creo que conectarme a las RSI ha interferido en mi trabajo académico/laboral
6. He perdido horas de sucfio por conectarme a las redes sociales y par ver series
7

L

9.

Oculto en mi casa el tiempo que me conecto a las RSI

Si no tengo acceso a internet me siento inseguro
. Actualizo mi estada
Tolal sintomas de adiccidn
El uso més habitual que realizo de las redes sociales es: (Uso-social) 1 2 3 4
10. Consulto los perfiles de mis amigos / as
1L Utilizo el chat
12 Subo fotografias y / o videos
13, Comentamos las fotografias entre amigos/as
14 Veo lo que mis contactos estan haciendo en las altimas horas
15, Encuentro a antiguos amigos
16 El namero de fotografias que he publicado en las RSI ¢ internet es:
(1)< 100 (2) 101 2 1000 (3) 1001 a 3000; (4) > 3000
17. Hacer nuevos amigos/as
Total uso social
Paso tiempo en las RS| para: (Rasgos-frikis) 1 2 3 4
18 Jugar a juegos virtuales v / o de rol
19. Unirme a grupos de interés
2. Buscar informacion sobre sexualidad
21 Entras en piginas eriticas
22, Tener encuentros sexuales
23, Uso el mivil para escribir mensajes endticos

Total rasgos frikis

Tengo un mavil, Smnﬂplmlhnnr (Nmm 1 2 3 4
24, Me siento mis seguro o acompaiacs do que en cualg me puedo con alguien

25 mwnmmmrmmwmwc@hmmﬁl

26. Sino respond s amis jes siento ansiedad y angustia

27. Me pondria furioso si me quitarin el mévil

28 Necesito saber 1 el destinatario ha leido o no mi mensaje

29. Me inquicto si nadie me habla cuando estamos conectados

Total nomofobia

Total escala de adiccion
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Anexo 3: Validez y confiabilidad
Tabla 8

Evidencias de validez de contenido a través del criterio de jueces expertos del cuestionario

de violencia familiar

) Juez 1 Juez 2 Juez 3 V. de Aiken Aceptable
ltem P R C P R C P R C
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si

Nota: No esti de acuerdo=0, si esta de acuerdo= 1; P= Pertinencia, R= Relevancia, C= Claridad
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Tabla 9

Evidencias de validez de contenido a través del criterio de jueces expertos de la escala de

adiccion a las redes sociales

Juez 1 Juez 2 Juez 3 V.de Aceptable
ftem P R C P R C P R C Aiken
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
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Tabla 10

Confiabilidad de la violencia familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,868 46

Tabla 11

Confiabilidad de adiccion a las redes sociales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

905 29
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Tabla 12

Prueba de bondad Kolmogorov Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?*

Estadistico gl Sig.
Violencia familiar 0.065 201 0.037
Adiccidn a las redes sociales 0.144 201 0.000
Sintoma-adiccién 0.100 201 0.000
Uso social 0.116 201 0.000
Rasgos frikis 0.130 201 0.000
Nomofobia 0.127 201 0.000

Con respecto a la tabla 12, estima que la variable violencia familiar y la dependencia a la

red social alcanzaron valores inferiores (p<.05) y de similar forma las dimensiones de la

adiccion a las redes, lo cual corresponde al estadistico no paramétrico en donde no es

ajustable a la distribucién normal, por lo cual, se empled para corroborar la hipétesis de

la correlacion de la Rho de Spearman.
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GARCHASO DE LA VEGA®-ARIACASAN ROMAN. PUND: donde Uid. tin dignaments

TICONA LLUTARL OLIVIA VENY
Asimicms, ke g por fawor brindwle lss fackidedes pars restzar s trabajo de
. N

ESTUDGANTES G UNA INSTITUEION EDUCATIVA DF SAN ROMAN-PUND, 2023 en 3
digna inatitucién qus wited drige, los dias ke 12, martes 13, miércoles 14, jueves 15,

viermes § s iesnumanic,
wiendo s requitto IMportante para |3 valdez y conRabdiag e su tews, con ol fin de
Poder chnemer sty profesional.

Muy respetucsaments,

o
Den ANTA, MaRQUEL
Dicans 6 ls Facuhtad de Famardades

CONSENTIMIENTO INFORMADOD

Trujillo, |3 de junio del

Direxsor: M. Rafhel Quispe Quispe

Ersssnee. -

programa de estudios de la SEGUNDA ESPECIALIDAD EN TER
INTERVENCION SISTEMICA ENCION
de la Facultad de Ciencias de |a Salud
“VIOLENCIA FAMILIAR Y AS REDES SOCIALES E
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE SAN ROMAN-PUNO,
20237, con la asesoria de la Mg Giovanna Brin. Pefla Correa.

Pam ello requiere la aulorizacion y Acceso para aplicar los instrumentos:
Cuestionana de viokencts fam rama (J0210) ¥ Escala de nesgo de Adweion
gordabal
bos panticipantes de la muestra quienes son
wrespondicnes
y I divulgacion de |a filiacion de ks entidad con las carateristicas de la misme

adolescente a las Redes Sociales ¢ Iniemet (ERA-RSI) por Montsermat y (i
(2018} adapiado por Gammboa et al

Conocedores de su aho espirine de eolaboraciin con 1 investigacion que
redundarh no soko en 1a ientificacion y planteamiento de solucidn 2 una problemitica

mo 4 ¢l desamolio de osta te
italo profesionsl de SEGUNDA ESPECIALID!
JAR E INTERVENCION SISTEMICA CON ON EN V1
ia presentads liness arriba

"
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Anexo 5: Permiso de pruebas

V1: Violencia familiar

& Redactar ¢ B O 2 0 & mDo ! 1de39
QO e o Solicitud de permiso para utilizar el cuestionario de viclencia familiar i « T a
#  Destacados . Qilvia Teny Ticoms Liutas] <punybutariyea com> it el B
@  Pospuesics mnofiemal com. v
b Emisdos Esimada Livis Altamirana,
O3 Rerraee Mo ciri aci uiiar ol e owso.
v M
L 2 apicacen 20i0 con' ¥ 5u tiempo y comodidad serdn respetados.
durante el process
Etiquetas +

Si estd de acueedo, mis detalles prusba y los prisimas pascs. Si tiens , estard

A BdRIED U SONNBIACON ¥ MACAID B rESpURILY
Mertamants,

s Yery Ticona Liutari

9 Livia Attamiranc Ortega
parami =

Etimade Divia Vany Ticans Listari,

nad e idml fy o+

- por ¥ doy pann e
Atwntaments,

Livs ARamirans Gringa.

V2: Adiccion a las redes sociales

« B 0 8 2 &8 & B0 i 1deW ¢ 3

& 3 Solicitud de permiso para utilizar la Escala de Riesgo de Adiccion-Adolescente en Redes e
Sociales e Internet en estudiantes peruanos = esisids «
fr Destacados
© Pospuestos . Olivia Yeny Ticona Liutari «yenyihesiamned come e lun 124 o &=
o ka Pl pepsan gt atupe -
[ Borradores Estimacts Goldie Gambon-Msige:
¥ Mis Mi nombre s Oivia Yeny Ticona Liutarl y soy estudiante de psicologia, y me diffo a usted con ura solictud espedial
uthtzar fa o Aicckn ancs. La

Etiquaine + se utilizard Gnicamente para fines académicos y no Neroeros sin i epreso.

Entiendo que s tiempa es valiass, ¥ me compremeln a minimizar cuslouisr INCONVENients que esla prusha pusds causar.
Lo agradezeo de antemans si sorsidenicitn y 1ampo. ESpers con iNterks su PespURa ¥, Una vaz mds, e agradezce su amabilidad y cocparacidn.
Mentamente,

Clivia Yerry Ticana Liutari.

Giivia Yeny Ticona Liutari

Boldie Gamboa-Melgar dom Mjn 102 f
paenmi -

Estimada Olivia Yery Ticons Lidari

Gracias por su orTe0 alecirinico. Despuds d dis dar mi parmiso para que pusda UtIzAT s Escala de Rissgo de Adiceibe-
Sociak @ par e

8 hay akguna o1s indormaciin que recesite du mi parte, no dede e hacdrmal sabar
Mentamente,

Goldie Gamboa-Meigar

+ Respander + Asarwiar
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repositorio.autonoma.edu.pe
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hdl.handle.net
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Activo

Activo

Excluir coincidencias

<1%



Informe de Originalidad Ticona Llutari Olivia

INFORME DE GRADEMARK

NOTA FINAL COMENTARIOS GENERALES

/0

PAGINA 1

PAGINA 2

PAGINA 3

PAGINA 4

PAGINA 5

PAGINA 6

PAGINA 7

PAGINA 8

PAGINA 9

PAGINA 10

PAGINA 11

PAGINA 12

PAGINA 13

PAGINA 14

PAGINA 15

PAGINA 16

PAGINA 17

PAGINA 18

PAGINA 19

PAGINA 20

PAGINA 21




PAGINA 22

PAGINA 23

PAGINA 24

PAGINA 25

PAGINA 26

PAGINA 27

PAGINA 28

PAGINA 29

PAGINA 30

PAGINA 31

PAGINA 32

PAGINA 33

PAGINA 34

PAGINA 35

PAGINA 36

PAGINA 37

PAGINA 38

PAGINA 39

PAGINA 40

PAGINA 41

PAGINA 42

PAGINA 43

PAGINA 44

PAGINA 45

PAGINA 46

PAGINA 47




PAGINA 48




