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L. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad problemitica

Dygante los periodos de crecimiento del ser humano existen etapas que van a
determinar el desarrollo v crecimiento de las personas, a si también las destrezas que podrin
desempenar en su vida diaria. Hablamos de caracteristicas propias que vienen marcadas por
los rasgos genéticos v las caracteristicas particulares heredados por los padres, las destrezas
de otras habilidades se im-nejomndo en base a la motivacion y los diferentes estimulos que
sean brindados en su durante los primeros anos de vida de la persona, siendo estos

determinantes para su desempeno. (Cohen y Fass, 2015).

Enlos dltimos afios se ha priorizado la bisqueda de informacion sobre el desarrollo
infantil y 1a evolucidn de su lenguaje oral., siendo este la facultad que le permite a odo ser
humano poder comunicarse dentro de una sociedad, a través de su lenguaje, cabe resaltar
que cuando hablamos del lenguaje oral, implica el uso adecuado de su pronunciacion,
comprension y el uso adecuado dentro de su contexto comunicativo, siendo estos

fundamentales para la adquisicién del aprendizaje del ser humano. Teniendo influencia de

factores estimulantes del medio que lo rodea (De Cassia, et al 2014).

Las relaciones interpersonales se facilitan gracias a la posibilidad que tiene el ser
humano de utilizar el lenguaje oral; siendo una de las caracteristicas principales de la
persona, que le permite interrelacionarse con los hsu misma especie, desarrollando mejores

niveles de comunicacidn v un mejor desempeiio social (Servilha y da Silva, 2014).

Uno de los principales wsos del lenguaje oral, es mantener una relacidn
comunicativa con su entorno, principal vinculo que desarrolla entre el infante y la madre, es
importante sefialar que el desarrollo social es individualizado segiin factores diversos en los
que se desarrolle cada persona. Considerando su desarrollo fisiolégico, cognitivos o los
diferentes estimulos gue le puedan brindar durante la primera etapa de vida (Cohen v Fass,

2015).

Hablar del lenguaje oral no solo nos referimos a mencionar diferentes conceplos,
sino también considerar creencias sobre la evolucién del mismo. Diversos autores

mencionan que la adquisicién del lenguaje oral no tiene pardmetros establecidos por lo que




el aprendizaje del mismo varfa segtin la persona, su maduracién y el estimulo que este haya

recibido (Rizzon, et al., 2015).

Gonzales y Martin (2016), evidencian una necesidad de atenderlos problemas del
lenguaje oral, sefialando cifras en un 25 % de los nifos en la primera infancia que presentan
deficiencia en el habla y en el uso de su lenguaje expresivo, presentan estas dificultades
incluso hasta la segunda infancia: sefalando que el 7% presentan algin trastorno en el

lenguaje que no fueron detectados oportunamente por la familia.

Al presentar diversas disglosias orginicas es mds sencillo que los padres
consideren la posibilidad de las consecuencias y dificultad en el lenguaje que estas puedan
generar en el pequeno, asi mismao la intervencidn oportuna es su prioridad, sin embargo, una
poblacidn menor se le es dificil reconocer las dificultades en el lenguaje oral de sus nifos
siendo estos evidentes cuando empiezan la edad escolar; donde al interactia con sus
semejantes se verd reflejado un bajo nivel comunicativo v un lenguaje oral que no cubre

los pardmetros propios de su edad Gonzales y Martin (2016).

Martins y Gotuzo (2017}, dan a conocer que un 2% de los nifios tienen dificultad
en desarrollar un lenguaje oral adecuado evidencidndose en la pronunciacidn de las palabras
y eluso de simbolos auditivos, asi mismo Amengual y Garcia (2017), indican que hasta 12%
de infantes de entre cinco a nueve afios presentan dificultad en el aprendizaje, déficit de
comprensién lectora a causa de los problemas en el lenguaje oral. Fin almenlennsiderando
los diferentes autores y bibliografias, es importante abordar esta necesidad de mejorar el
lenguaje oral en los nifios de diferentes etapas, empleando diferentes ejercicios orofaciales
que fortalezcan y faciliten el movimiento de los misculos internos y externos que intervienen
en el leng!’e oral. Teniendo en cuenta lo antes mencionado nos fnn‘nulamosg siguiente

pregunta JERAl es la importancia de los ejercicios orofaciales para el desarrollo &3l lenguaje

oral con nifios con dislalia?




1.2. Formulacién de objetivos

1.2.1. Objetivo general
Determinar la importancia de los ejercicios orofaciales para el desarrollo del lenguaje oral

en nifos con dislalia.

1.22. Ohjetivos especificos
¢ Identificar los tipos de ejercicios que facilitan la mejora del lenguaje oral en nifios
con dislalia.
¢ Explicar la importancia de los ejercicios orofaciales para el desarrollo del lenguaje
oral en nrﬂ con dislalia.
* Describir los ejercicios orofaciales para el desarrollo del lenguaje oral en nifios con

dislalia.
* Describir las caracteristicas  del lenguaje oral en nifios con dislalia.

1.3. Justificacion de la investigacion
El presente estudio tiene una justificacién social ya que abordando el desarrollo del lenguaje

oral desde la parte preventiva con la ayuda de los ejercicios orofacioles, mejoraremos el
nivel de comunicacién en los nifios, y reduciremos los posibles problemas de lenguaje que

puedan presentarse a futuro.

simismo, tiene una justificacién metodoldgica va que al revisar en los diferentes trabajos
la aplicacién de instrumentos vilidos vy confiables que analizan la efectividad de los
ejercicios orofaciales en el desarrollo del lenguaje oral de los nifos, v estudios de tipo

descriptivo nos permite realizar y dar valor al andlisis bibliografico.

Presenta una justificacion tedrica ya que hemos revisado las diferentes bibliografias de
trabajos de investigacion acerca de los ejercicios orofaciales v como ayudan estos en la
mejora del lenguaje oral, siendo una de las estrategias empleadas como parte de la
intervencion al trabajar problemas de lenguaje oral. Brinda informacién importante cuyos
resultados encontrados, permitird brindar herramientas précticas, sencilla que ayuden a los

familiares a tratar las dificultades del lenguaje oral aplicando los ejercicios orofaciales.




Finalmente, el trabajo académico se justifica de manera prdctica ya que las dificultades en
el lenguaje oral es una realidad que los docentes en los primeros afios educativos deben
enfrentar y estos ejercicios facilitan el proceso de la intervencién para ayudar al desarrollo

del lenguaje oral.

II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

El lenguaje expresivo verbal y las diferentes estrategias de cémo abordarlas han
sido objeto de estudiado en diversas investigaciones, detallaremos como se ha contribuido
de manera favorable al tema de este estudio. Asi que Guamneros v Vega (2015), realizaron
un trabajo que permitié determinar si las estrategias orofaciales ayudaban a disminuir la
sintomatologia que evidencian problemas en el lenguaje oral y que se pueden evidenciar
durante el habla, evidenciando mejoras significativas en un grupo de muestra experimental ,
obieniendo resultados favorables durante la intervencién con las diferentes estrategias

orofaciales

El estudio de Lopez y Garcia (2017), en su trabajo no experimental, cuantitativa
trasversal, busca hallar la concordancia entre el ler“aje oral y pronunciacion del mismo,
para este estudio se usé como muestra a estudiantes de nivel inicial y primario de edades de
5a |l anos, dando como resultados la existencia significativa de relacién entre lenguaje oral,
la pronunciacién adecuada y las estrategias orofaciales, concluyendo que a mayor estimulo
orofacial mejor diccidn. Teniendo los resultados de estudio se evidencia que el 63% de nifios
estdn en un bajo nivel, demostrando que existe una poblacién numerosa presentan
dificultades en el lenguaje oral, minms que el 55% de la poblacién evidencia de un bajo
nivel en cuanto a la evaluacion de sonidos consondnticos, en la evaluacion de la mezcla de
sonidos consondnticos un nivel bajo equivalente al 46% , mientras qugeen la pronunciacion
de diptongo de vocales se obtuvo como resultados el 57% ubicdndose en el nivel medio y en

la evaluacidn de articulacidn verbal el 63% se ubicé en un nivel bajo.




Gutiérrez y Diez (2017), realizaron un trabajo gigenio correlacional descriptivo,

cuantitativo no experimental cuya finalidad kue]eslablecer la influencia del uso del lenguaje

1€ i [A1]: Es un estudio o varios por gue colocas

oral en el ollo y adquisicién del uso correcto de lzBscrilura. la prueba se aplicd a
neonatos y nifios de ambos sexos, entre las edades de tres a seis afos. Los resultados
obtenidos indican que existe la relacion directa entre las variables estudiadas, ratificando con
este resultado lo que han atribuido distintos tedricos como causa-efecto. En los resultados
descriptivos se indican las constantes aplicaciones de la escala del lenguaje oral,
evidenciando la existencia de diversos resultados con un 56% equivalentes a un nivel normal
en nifios de 5 afos ubicdndose con los mejores resultados en cuanto a la utilizacién v
respuesta de la escala en comparacion con un 4% con un nivel de retraso v un 36%

equivalente a un nivel por mejorar en ninos de 3 afos. Referente a las dimensiones, la

de estos estudios

dimensién forma se enc uenlwn el nivel por mejorar al 55% de la muestra encontrada, enl | Commented [A2]: Trata de mejorar la redaccion

un nivel adecuado al 12% y en un nivel de retraso al 32%: en la dimensién contenido en un
nivel por mejorar se encuentra al 59%, en el nivel adecuado se encuentraen el 20% y en el
nivel de retraso se encuentra en el 21%: en la dimension uso, las frecuencias se dan de esta
manera, en el nivel de retraso al 40%, en un nivel inadecuado al 12% y en nivel adecuado

al 38%.

Rodriguez et al., (2017) en su lmbajoﬁ investigacidn realizado en Guatemala,
muestra la importancia del abordaje psicomotriz y su influencia positiva en el desarrollo del
lenguaje oral, empleo estrategias de movimiento ¥ juego motor, como parte de la
intervencién en logopedia, teniendo como muestra de estudio a nifios ml a 5 afios por un
periodo de tres meses de duracidn, encontrd resultados favorables en el desarrollo del
lenguaje oral de los nifios logrando mejoras en el lenguaje expresivo y comprensivo, asi

mismo, como en la motricidad fina y gruesa.

Escobar (2021) en su estudio realizado en la ciudad de Chile acerca de la
estimulacién orofacial y sus alteraciones en los diferentes rangos de edad, llegé a la
conclusion de que las técnicas de fisioterapia ejercicios orofaciales pueden estimular la
funcionalidad orofacial, mejorando la succidn y deglucidn en los primeros afios de vida, asi
mismo enfatizé en la importancia de profundizar sobre el tema, realizando investigaciones
de tipo cuasi experimental que permitan obtener resultados antes y después de la
estimulacidén orofacial con el objetivo de establecer alternativas de tratamiento, partiendo

de una evaluacién sensorio motora oral.




Tomando el resumen de las investigaciones en el dmbito nacional, se consideran a
diferentes autores citando uno de ellos como a Pantaledn (2016), dentro de su investigacion
describe los niveles daﬁnguaje oral que realizo a estudiantes entre las edades de 2 a 10
anos quienes cursaban los primeros grados en una Institucién Educativa Estatal, su estudio
estuvo basado al tipo no experimental. Dando como resultado de la muestra en el nivel logro
previsto o adecuado al 42% y al equivalente de un nivel bajo o no logrado se ubica al 58%,

Considerando en este estudio solo los dos niveles de evaluacién.

Ademds Ortega (2018), realizo un trabajo de investigacion con la finalidad de

udiar el desarrollo del lenguaje oral en estudiantes de diferentes centros educativos ,gacha
investigacién es de tipo no experimental teniendo como muestra a una poblacién de nifos
¥ nifias de 5 anos de edad de la ciudad de Lima en el distrito de Ventanilla, llegando a la
conclusion que los menores de edad, muestra del eswdio, no presentaban un lenguaje
apropiado para su edad, presentado alteraciones en su lenguaje expresivo por lo que es
apropiado decir que la edad no vendria a ser un factor condicionante para el desarrollo del
mismo. Precisando los resultados en valores numéricos, se dividieron en dimensione
componentes, en las cuales detallé su investigacion, de esta panera al nivel general los
menores de edad se encuentran en el nivel de aygga en el 45%, en el nivel normal en el 41%,
v en un nivel de retraso al 14%; considerando las dimensiones segiin la variable, tenemos
en la dimension forma los resultados al ls‘ﬁn un nivel de retraso, en un nivel normal el
58% v al 24% se encuentran en un nivel que neces‘n mejorar, en la dimensidn contenido en
nivel necesita mejorar se encuentra en el 42%, enel 34‘7“n el nivel normal vy en el nivel de
retraso s encuentra en el 24%; en la dimensidn uso en el nivel necesita mejorar se encuentra

en el 75%, en el nivel retraso se encuentra al 20% y en el nivel normal en el 5%.

Segin Vegay Angela (2019), autores nacionales realizaron su irmligaci()n de tipo
cuasi experimental cuantitativo tomando como muestra a estudiantes de una Institucidn
educativa del nivel inicial del aula de 4 afios de edad con la finalidad de buscar la relacién
entre la articulacién verbal con el uso de pictogramas como medio de estimulacitn.
Merminando que el uso de los pictogramas como medio de estimulacion resulta favorable
para el desarrollo de lenguaje oral, evidenciando diferencias en los resultados del antes y

después del test aplicado.




En la aplicacidn del pre test el 16% de la poblacién infantil objeto de estudio,
presentaron dificultades en el lenguaje oral, en la sustitucién, omisién y alteracion de las
palabras al momento de realizar la  pronunciacion, plasmando los resultados de forma
cuantitativa el 33% en la omision de fonemas, silabas o vocales en el indigador general;
seglin la  dimensidn sonidos consondnticos presentan carengias el 45%, el 16.1% no
alcanza puntaje favorable en la dimensién diptongo de vocales y en ladimension articulacion

verbal no lo hacen de manera ideal en el 26.1%.

Segi Samame y Oliden (2015), contribuyeron cientificamente con una
investigacidn bdsica, enfogue no experimengad de disefio correlacional descriptivo, dirigido
adocentes de 11 Instituciones Educativas del nivel inicial de 5 afios de edad de la cuidad
de Chiclayo, con la finalidad de brindar una alternativa de estimulacidn a través de los
juegos verbales que serdn aplicacb por los docente en sus respectivas aulas, utilizando
diversas estrategias que mejoren el proceso de ensefianza — aprendizaje de los diferentes

estudiantes menores de edad.

Dioses et al., (2016) en su trabajo de investigacion realizada en una Institucién
piblica del nivel inicial en la ciudad de Lima con disefio cuasi experimental aplicé un
programa de estimulacién Fonético Fonoldgico ( PREFF) teniendo como muestra nifos de
3 anos de edad a los cuales realizd unaevaluacion antes de iniciar la sesiones de terapias
de tres veces por semana con la finalidad de evidenciar cambios y mejoras en la capacidad
fonética y fonoldgica de los nifos qapanicipaban en el estudio obteniendo como resultado
un incremento significativo de la capacidad fonético-fonoldgica, discriminacién v

reconocimiento fonoldgico.

Rodriguez (2016) en su ensayo cienu’B\ realizado en la ciudad de Trujillo, analiza
diferentes teorias basadas en cémo influyen los ejercicios orofaciales en el desarrollo del
lenguaje oral, tomando como muestra nifios en la primera infancia con la finalidad de brindar
alternativas preventivas v de abordaje a los docentes para una intervencién oportuna a nifios
con trastornos o dificultades en el lenguaje oral y como fuente de orientacién hacia los

familiares.




22. Referencial tedrico

Para determinar las variables estudiadas contextualizaremos tedricamente los aportes que

nos brindan Eassi etal., (Zﬁl?ﬂ. precisan que para realizar y planificar un proceso adecuado | ¢ 1 [A3]: Cuando son mas de 3 autores se coloca
etal... formato apa 7ma edicién

como un plan de tratamiento debemos de considerar las posibles alteraciones de algunas de
las estructuras importantes para el lenguaje expresivo considerando estas en actividad,

estructura y proceso cuyo funcionamiento adecuado dardn origen a un buen lenguaje oral.

Conociendo el lenguaje oral como la comunicacién ca a dentro de nuestro entorno, la
inadecuada pronunciacién podria ocasionar problemas de articulacién u otros trastornos en
el lenguaje oral, estas a su vez podrian ser afectadas por otras causas mlﬁ las pawlogias
fisicas, neuroldgicas o psicoldgicas. Ante lo considerado aparecen muchas definiciones para

el lenguaje oral, segiin el punto de vista de estos autores (Piedra y Visquez, 2017).

Gonzales vy Martin (2016), mencionan que las personas pcnen el lenguaje oral
haciéndolas superiores ante otras especies, iniciindose este lenguaje en el interior del cuerpo
y que a través de las ondas sonoras se producen las palabras quienes a su vez por diversos

aparatos y el canal del habla se pueden transmitir los mensajes.
A si mismo Piedra y Vdsquez (20 16), indican que el lenguaje oral es una sucesion

transmisién que se produce mediante el canal del habla, donde participan el habla y el
escucha entre dos y mis personas, en este desarrollo participan varios sistemas y aparatos
biolégicos, del mismo modo los esquemas cognitivos realizan su propio trabajo de

interlocucion: en algunas ocasiones se vio perjudicada por disfunciones orgdnicas u otros

Distintos autores plantean de diferentes formas el lenguaje oral y su origen para la

factores.

observacion, de este modo Sdnchez v Villegas (2017), sefialan gque en el aparato fonador
intervienen los drganos del cuerpo human“-nencinnando la estructura que participan en el
lenguaje oral, cumpliendo las funciones de respiracion, deglucion, masticacion, habla y

fonacidn, incorporando todas las expresiones faciales.
2

bouza et al., (2018), senalan \al lenguaje oral, como la capacidad de la pronunciacién de | ¢ [A4]: Mas de 3 autores

sonidos vocales articulados y formar palabras para expresar las ideas o pensamientos, Es asi
que el habla permite a las personas progresar y establecer un contacto con otras personas

siendo de esta manera la via principal de comunicacién, La posicidn de la laringe entre la




boca y la faringe, perngdiin que el aire pase por ella duranie el habla sin obstaculizar la

capacidad de acwar de las funciones de respiracion, masticacion y deglucidn.

Del mismo modo Oliva (2017), indica que intervienen numerosos en el aprendizaje de la
lengua, dando inicio en la integracién del vocabulario, de esta manera puedan comprender
los simbolos que intervienen y realizan un intercambio con el habla, en este proceso no solo
intervienen los movimientos de los musculos es muy importante contar con los conceptos

adquiridos y definir la importancia de cada palabra.

Asf mismo Pineda (2016), refiere los que participan en el proceso del desarrollo v la
adquisicién del habla y puedan cumplir su funcionamiento, son el sistema nervioso en su
periodo de maduracién depende mucho del periodo del desarrollo del ser humano, el sistema
orofacial en sus buenas situaciones, sus receptores en su audicién se vinculan con el
equilibrio, asi mismo el nivel minimo de ideas permitirdn la facilidad y fluidez del habla y
la articulacidn de palabras en los menores de edad que desean articular, teniendo en cuenta

su entorno del infante.

Pesote et al., (2016), refieren que es evidente la interaccion que hay con el desarrollo
mental y el habla, considerdndose a las ciencias de psicologia y la neuropsicologia como el
ritmo para el lenguaje oral y atribuir los pensamientos y los estilos del habla, determinando
con gjemplos las cantidades de palabras en minutos y las omisiones que puedan tener las

personas teniendo en cuenta los niveles de desarrollo cognitivo que tienen.

Diaz et al., (2016), indican que los nifios llegan a cierto periodo donde consiguen una
serie de simbolos importantes logrando asociarlos con sus significados y los recursos que
ubican a su alrededor, denomindndolos en palabras, en este proceso lingiiistico del habla se
inicia después de los dos afos de su vida, diferenciando en este periodo los simbolos v los

fonemas: de la misma manera pueden identificar y emitir las palabras correctamente .

En referencia al lenguaje expresivo, el mismo que se emplea como un medio de
comunicacién, precisamos para esto diferentes dimensiones por los que estd compuesto el
lenguaje oral, como su adecuado uso, considerando la interaccion de los simbolos fonéticos
mediante un dialogo, la frecuencia con la que se emplea, la utilidad del mismo dentro de un
contexto, medio por el cual podemos lograr socializar con otras personas, mejorando las

relaciones interpersonales, y si al usarlo cumple el objetivo del mismo (Magalhanes, 2018).




Los nifios y personas en general que usan adecuadamente el lenguaje tendrin una
herramienta importante que ayude en su autoconciencia y permite un mayor andlisis en el
uso del mismo empleando diversos simbolos orales, caracterfstica que le permitird
expresarse libremente, abriendo la posibilidad de incluso de evocar sus pensamiento, ideas,

necesidades v emociones incluso algin requerimiento personal (Prado etal., 2018)

En lo que concierne a la dimension de contenido, hablamos de compuestos simbdlicos
con significado, nos referimos a la influencia externa a la cual estd expuesta el nifo,
diferentes indicadores que sirven de estimulo los cuales permitirdn al menor adquirir un
mayor vocabulario siendo un factor determinante la edad, que determina que la adquisicidn
del mismo se emplee y contextualice adecuadamente lo que permitird que uso correcto del

lenguaje oral (Piva, otros 2018)

Mencionemos también los vectores fonéticos, las formas de uso: esta dimensién evalia
el proceso cognitivo, haciendo referencia al pensamiento del menor, relacionando la
coherencia del pensamiento y la manera que lo expresa, esto implica el uso correcto de los
diferentes vectores fonéticos asi como el uso de las palabras adecuadas segiin contexto, una
correcta pronunciacidn al hablar y la entonacién ideal para que el mensaje sea exteriorizado

plasmando la idea lo mds claro posible (Motta, et al., 2018)

La forma, es la tercera dimensién del lenguaje oral que engloba y estudia los sistemas
fonolégicos y morfosinticticos, nos referimos a la capacidad que tiene la persona en poder
emitir palabras o algin fonema de forma correcta, facilidad que proporciona los érganos y
musculos que intervienen en el lenguaje oral, donde se evalda sonidos adecuados en el
contexto ya sea mediante un dialogo, respuesta a preguntas o simplemente repetir algo que

se le pide (Grajales, et al., 2017).

Importante precisar que no solo se evalda la sonido emitido, se considera la formaen la
que se emite este sonido, nos referimos a la expresion de los niflos cuando usan el lenguaje
oral que deben cumplir con las funciones mismas del lenguaje que son la gramdtica y la
semdntica desde una ex presién corta a hasta la mds compleja, frases, oraciones o enunciados

(Terra, y otros, 2018).

Cuando nos referimos a las diferentes estrategias orofaciales como alternativa de
tratamiento para mejorar dificultades en el lenguaje oral, hablamos de una serie de ejercicios

que se vienen empleando tiempos atrds, para tener un mejor concepto debemos definir el
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termino estrategia, considerindose como intension para un fin determinado ya sean planes,
técnicas, intervenciones gue permitan lograr objetivo planteado (Bohorquez y Rincon,

2018).

Conceptualizando el termino orofacial, nos referimos fisioldgicamente a las estructuras
internas o externas, a las partes blandas 6rganos, misculos y parte dsea cuyas funciones
estén involucradas en respiracion, succion, deglucion, masticacién, gesticulacion y el habla
propiamente dicha, cuya funcién normal permitird el desenvolvimiento del nifio sin

deficiencias ni limitaciones (Gonzales et al., 2017).

Por lo que al hablar de estrategias orofaciales nos referimos a conjunto de técnicas dentro
de un plan de trabajo individualizado que permitird abordar a toda persona que presentes
algiin tipo de alteracién o deficiencias en las estructuras orofaciales, que puedan generar
dificultades en su lenguaje oral, en su expresion, en la correcta respiracién, succidn,
deglucién. Esto ejercicios de masticacidn, deglucidn, soplo, succidn, gesticulacion
permi
desenvolvimiento y autonomia de la persona (Rodriguez, 2018).

rin el fortalecimiento o correccién de las dreas involucradas para un mejor

Considerando la opinién de la autora en referencia a los diferentes técnicas vy ejercicios
orofaciles a los que considera como actividades ordenadas y estructuradas como parte de un
plan de trabajo individualizado que ayudara a mejorar las habilidades v superar las
dificultades que puedan presentarse en el lenguaje oral, contribuyendo a de esa manera a
reducir las deficiencias que involucren a los misculos v érganos que intervienen en el

lenguaje.

Cuando hablamos de fortalecer y ejercitar lo misculos y érganos orofacial, nos referimos,
tanto alas estructuras externas como internas (boca, labios, dientes mejillas, lengua, paladar,
cuerdas vocales, etc) que intervienen en la respiracion, reproduccion del lenguaje verbal, asi
como en la deglucién de los alimentos segiin sea la necesidad de cada individuo (Fortkamp,

2018).

Diversos autores llegan a la conclusion que utilizando las estrategias orofaciales, las
praxias WUHIES. labiales y faciales ayudaran como parte de la terapia y rehabilitacidén para
mejorar el lenguaje oral y la expresion, ya que al realizar diferentes movimientos asistidos
eindependientes en la musculatura y drganos que intervienen en el lenguaje, permite realizar

trabajo de fortalecimiento ademds de mejorar su masticacidn, deglucidn, exceso de
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salivacidn si se presentara y un mejor manejo de la expresion facial, caracter{stica importante

en el lenguaje (Borali, 2017).

Diversas dificultades en el lenguaje se originan por la falta de organizacion de los drganos
gue intervienen en el lenguaje al realizar el movimiento para producir el sonido de los
fonemas, asi conocido también como dislalia, esta alteracién en la pronunciacidn del
lenguaje puede ser de manera continua y constante independientemente del fonema y de su
ubicacién en la palabra y se ve comprometido el lenguaje espontaneo. Siendo este trastorno
del lenguaje del habla siendo observado en los primeros afios de vida v detectada con mayor
frecuencia al inicio de la etapa escolar, donde es mds evidente las dificultades en la

pronunciacién de las palabras cuando no son pronunciadas correctamente (Gomez, 2017)

Las dificultades que puedan tener los nifios en el proceso de aprendizaje puedan ser el
resultado de los déficit praxicos en el que el lenguaje oral se ve comprometido v el uso
correcto del mismo; estos trastornos lingiiisticos se evidencian a partir de los 5 anos, donde
los padres de familia muestran su preocupacion a raiz que sus hijos presentan un bajo
rendimiento académico y su relacidn social se ve afectada. La oportuna deteccidn de los
problemas del lenguaje serd muy importante para su atencidn inmediata; asi mismo emplear
una pronunciacién clara v correctamente articulada evitando hablarles en diminutivos

ayudard al nifio a mejorar y tener un lenguaje mds claro (Mordn, Vera, y Mordn, 2017).

Los nifos que presentan dislalia al no ser detectado oportunamente pueden presentar
problemas de autoestima, personalidad, inseguridades sufriendo burlas por sus mismos
compafieros; por lo se debe establecer programas de intervencidn y/o pautas preventivas
que se empleen con el nifio que nos permita desarrollar, estimular, los movientes coordinados
de los 6rganos buco fonatorios mejorando en ellos la correcta articulacién de los fonemas
empleando el juego como una herramienta bdsica contribuyendo al desarrollo de un lenguaje

verbal correcto y al desarrollo de su aprendizaje (Moreno, y Mateos, 2006).

Ramirez, (2016), hace referencia al trastorno especifico del lenguaje donde se ve
comprometida la articulacion de los fonemas en la etapa inicial, que pueden tener
consecuencias durante la etapa escolar y plantea una alternativa preventiva, partiendo de
mejorar la pronunciacién de las palabras, esto consta de una serie de actividades gue
involucren ejercicios articulatorios que puedan ser ensefiados por los docentes y padres de

familia a los infantes.
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III.

La dislalia es un trastorno de lenguaje detectado y diagnosticado de manera muy
frecuente, donde se evidencia una expresion oral incorrecta en fonemas especificos, pero
planteando ejercicios articularios se abordaran estas dificultades para su solucidn y mejoria

(Muiioz, 2012)

ErODOS

3.1 Tipo de investigacion
El trabajo académico es de tipo bdsico segiin la clasificacidn dada por CONCYTEC-2018,
donde se realizado una revisién de bibliografia describiendo las variables detallando las
especificaciones de las mismas y su relacion, donde los resultados no difieren de la realidad
problemitica que se plantea, lo que se consiguid es la corroborar dicha la relevancia entre

ambas.

32 Meétodo de investigacién

El enfogue en el cual se basa uie tipo no experimental debido a que se utilizardn registros
bibliogrificoggasi mismo es de disefio descriptivo, puesto gue la intensidn es recolectar
informacion para poder narrar los hallazgos, es transaccional debido a que se ejecutard en
un determinado momento sin hacer continuacién. (Hernandez et al., 2014).

3.3 Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos

En el contexto del tipo de estudio bibliogrifico o no experimental con diﬁn de andlisis
bibliogrifico, fue la revision, de diferentes fuentes documentadas siendo primordial para
conocer més a fondo los temas relacionados con la presente investigacidn, ahondar en los
datos y aportes que distintos autores han realizo basados sus estudios que han llevado a
cabo, las mismas que se fueron recopilando y registrando haciendo uso de las fichas textual ,

de parifrasis y de resumen.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

Segiin antecedentes bibliogrificos el 52% de la poblacién en general en algin
momento de su infancia han presentado deficiencias y/o alteraciones en el lenguaje oral,
atribuyéndole deficiencias en algunas de sus diferentes estructuras orofaciales por lo que
considerar una alternativa de abordaje a diferentes ejercicios orofaciales logra una mejoria
en el lenguaje expresivo en los nifios que presenten dislalias. Y ser atendidos de manera

oportuna permitird reducir los trastornos del lenguaje en etapa adulta.

Las estrategias orofaciales estin disefiadas para su utilizacidn en las patologias del
lenguaje, siendo muy importante estos ejercicios en la ayuda de la intervencién oportuna
superando las dificultades en la pronunciacién, gracias a su lmbag de movimiento
repetitivos que mejoran su funcionalidad y pertinente el fortalecimiento de los drganos que

intervienen en el lenguaje oral siendo de suma importancia para su desarrollo.

Con In‘diferenles ejercicios orofaciales se busca mejorar el lenguaje oral en los nifios
corrigiendo los problemas de respiracion, masticacion, deglucién, soplo, gesticulacidn y el
habla: ademds se estimulan los érganos fonoarticulares movilizando las chenles dreas

neuromusculares para una correcta pronunciacién del habla y poder mejorar la dislalia.

La dislalia es una alteracion del lenguaje oral, donde la pronunciacion se ve afectada,
resultando una mala articulacién de los fonemas por el nifio que lo realiza incorrectamente,
lo que es igual a un lenguaje expresivo incorrecto, siendo por lo general esta dislalia de tipo
funcional, su abordaje de manera oportuna v adecuada es fundamental para su mejoria,

ademsds de brindarle al padre de familia una alternativa para su atencidn en casa.
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