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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo general determinar la relacién de
acoso escolar y autoconcepto en estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa de Huaraz, 2022. Los participantes fueron 238 y se
seleccionaron a través del muestreo no probabilistico por conveniencia tomando
en cuenta los criterios de inclusién y exclusiéon. La técnica de recoleccién utilizada
fue la encuesta, asimismo, el disefio del estudio fue descriptivo correlacional. El
instrumento empleado fue el Auto Test de Cisneros (Pifiuel y Onate, 2005,
adaptado por Orosco, 2012) y el test de autoconcepto de Garley. Al finalizar la
investigacién se logré establecer que, el acoso escolar mantiene una estrecha
asociacion directa con la dimension del autoconcepto, siendo este de nivel medio
y a su vez de manera significativa (rho= -0.238; p < 0.01) del grupo etario de las
edades de 11 a 17 afios. Por lo tanto, se aprecia que ante la existencia de mayor

acoso escolar habra un menor autoconcepto y viceversa.

Palabras clave: Acoso escolar, autoconcepto, estudiantes.




ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between
bullying and self-concept in secondary school students of an educational
institution in Huaraz, 2022. The participants were 238 and were selected through
non-probabilistic sampling for convenience taking into account the criteria of
inclusion and exclusion. The collection technique used was the survey, likewise,
the study design was descriptive correlational. The instrument used was the
Cisneros Self-Test (Pifiuel and Ofate, 2005, adapted by Orosco, 2012) and the
Garley self-concept test. At the end of the research, it was established that bullying
maintains a close direct association with the dimension of self-concept, this being
at a medium level and at the same time significantly (rho= -0.238; p < 0.01) for
the age group. From 11 to 17 years old. Therefore, it can be seen that in the

presence of greater bullying there will be a lower self-concept and vice versa.

Keywords: Bullying, self-concept, students.




I. INTRODUCCION

El acoso escolar es un problema que abarca la mayor parte de las instituciones
educativas, comenzando esta situacidn en los hogares y llegando finalmente a los
colegios, que afectan a adolescentes, nifios y nifias, este hecho se sitia mayormente
en las escuelas donde deberian de encontrarse seguros, pero, la realidad mundial es
muy diferente a lo que todos desearfamos que fuera. Asimismo, el autoconcepto
mantiene un rol muy importante en los adolescentes, nifios y nifias, pues a través de
este autoconcepto, pueden llegar sentirse parte de un grupo social, sin medir el hecho

de auto dafarse, humillindose y aparentando ser alguien diferente.

La Organizacion de las Naciones Unidas parala Educacién,la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2020) confirma en cuanto a violencia y acoso a estudiantes son conflictos
de importancia en todo el mundo ya que un estudiante de cada tres es intimidado por
sus propios compaiieros, haciendo esto més frecuente en su entorno, observando que
son afectados por el tipo de violencia fisica, la cual es una de las mds comunes en
muchas regiones. También comenta que en la mitad de setenta y un paises que fueron
analizados, en caso de la intimidacién bajo y la otra mitad de paises vieron ese declive

de violencia fisica.

Por otra parte, Quintero (2020) menciona que el autoconcepto en la actualidad se
integra como un sistema complejo donde unen diferentes dmbitos del que hacer del
ser humano, bajo caracteristicas emergentes que examinan un conjunto de
propiedades diferentes a las de los individuos es asi que los estudiantes tratan de

reconocerse a si mismo buscando una aceptacion.

El estudio mundial se llevé adelante por la organizacién no gubernamental,
internacional bullying sin fronteras, en colaboracion con (OCDE) Organizacién y
cooperacion del desarrollo econémico a fin de América, Europa, Oceania, Africa y
Asia, se realizo en marzo del 2020 a marzo del 2021 se realizar mediciones, donde
los casos de bullying se han incrementado a nivel mundial de una forma explosiva

asi lo manifiesta (Miglio, 2021)
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El autoconcepto juega un rol importante para que se pueda generar los diversos
tipos de bullying en los centros educativos de Latinoamérica, siendo el autoconcepto

la que va a caracterizar el problema (Cherry, 2018).

Asimismo, Ordofiez y Narvdez (2020) mencionan que se identificé en la
Latinoamérica alrededor de 31.8% de los adolescentes que son vulnerables,5.7% que
son atacantes. Ademds, jovenes de sexo masculino se ven involucrados con
frecuencia que a diferencia del sexo opuesto en relacion a acciones de victimizacion

dentro de ello lo mds resaltante es el acoso escolar.

Quezada (2019) menciona que su investigacion acerca de las relaciones de apego,
donde el bienestar psicoldgico data resultados desfavorables que son de menos y
poco bienestar psicolégico en ambos sexos, esto indican que se hallaria mayor

cantidad de acoso escolar.

El Ministerio de Educacién (Minedu) comentd que, dado el inicio al afio escolar
en el 2020 hasta el mes de setiembre del mismo, se expuso que alrededor de 511
acontecimientos de acoso escolar el cual se presentaron a lo largo del estado de
emergencia que decreto el Gobierno para poder evitar un contagio masivo del

COVID-19 (Peru 21, 2020).

En el portal web INFOBAE (2022) hasta tinales del mes de abril del 2022 se ha
presentado mds de ochocientas setenta y cuatro presuntas situaciones de acoso
escolar adentro de las instituciones educativas siendo estas pertenecientes al mismo
estado peruano, asi como privadas esto lo confirmo el sistema de especializacion en
casos de acoso escolar este perteneciente al MINEDU, esta informacién es alarmante

ya que estd superando 19% al reporte presentado de casos totales al afio 2021.

La ciudad de Huaraz no es ajena a la realidad de otras ciudades del pais por ello
Huaraz noticias (2022) indica que acerca de alrededor de 50 casos de bullying escolar

durante el afo 2022.

Por ende, tanto los padres, la parte administrativa, maestros y autoridades
competentes, que pertenecen a una institucién educativa deben de brindar y asegurar
que se concreten los derechos de los estudiantes generando asi su bienestar. Sin
embargo, existe muy poca actuacién frente al obsticulo de acoso escolar en las

diversas instituciones y fuera de ellas. Dentro de ello los padres no orientan a los
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hijos e hijas sobre si mismos, generando poco conocimiento y desinterés de sus

propios autoconceptos.

De esta forma, el acoso escolar tiende a disminuir el autoconcepto, asi como

también puede generar ansiedad y en algunos casos depresion (Nicole, 2011).

Teniendo en cuenta la realidad antes mencionada, se planted la siguiente
interrogante general: ;Existe relacion entre acoso escolar y autoconcepto en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de Huaraz, 20227 Y
como interrogantes especificas ;Cuales son los niveles de acoso escolar en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de Huaraz, 20227 Asi
también ;Existe relaciéon en la variable acoso escolar y las dimensiones de
autoconcepto (autoconcepto fisico, autoconcepto emocional, autoconcepto social,
autoconcepto familiar, autoconcepto académico/laboral). en estudiantes del nivel

secundaria de una institucion educativa de Huaraz, 20227

Esta investigacién es fundamental ya que se justifica de diferentes de maneras,
tedrica, social, practico y metodologico siendo estos importantes dentro de una

investigacion.

Por lo tanto, esto es importante ya que son aplicados con instrumentos que
demuestren validez y confiabilidad. Por ende, dicha investigacién se enfocard en las
variables establecidas, con el fin de ser itil y brindar informacién a los demas

investigadores y aportar en sus proyectos.

Esta investigacién estd sustentada por una investigacion tedrica que aporta gran
parte a este trabajo, la presente investigacion ayudara a futuros profesionales a iniciar
otro trabajo de investigacion, as{ mismo este les serd de ayuda. Que estdn respaldadas

por instrumentos con confiabilidad y validez para su uso respectivo.

Por tener un valor social, ya que aporta alcances, productos y asi como
conclusiones el cual va a permitir generar el desarrollo de talleres como también
programas psicoldgicos dentro de las instituciones educativas, involucrando también
a los padres de familia. Esto por ser los pilares principales del desarrollo de los

estudiantes.

Por tener un valor practico, porque la forma de estudio que tiene esta investigacién

se interesa por conocer el acoso y de igual forma el autoconcepto que tienen los
12




educandos del nivel secundario, una institucién educativa. Quienes pertenecen a una
poblacién vulnerables de convertirse en ser agresores o ser agredidos y depender de
esto su propio autoconcepto. Por esta razén es de principal interés abordar este tema

ya que posteriormente serdn ciudadanos.

Por tener un valor metodolégico, debido a que la investigacién logro obtener sus
resultados, mediante la aplicacién de pruebas y a su vez conto con propiedades de
confiabilidad, estos instrumentos pueden ser aplicados por otros psicélogos y abordar

diversos casos tanto de acoso escolar como también de autoconcepto.

Asimismo, como objetivo general se planted: Determinar la relacién entre acoso
escolar y autoconcepto en estudiantes del nivel secundaria de una institucién
educativa de Huaraz, 2022 y como objetivos especificos: Identificar los niveles de
acoso escolar que tienen estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa
de Huaraz, 2022 y establecer la relacién entre la variable de acoso escolar y las
dimensiones de autoconcepto (autoconcepto fisico, autoconcepto emocional,

autoconcepto social, autoconcepto familiar, autoconcepto académico/laboral).

De esta manera, se determiné como hipotesis general: Existe relacion entre acoso
escolar y autoconcepto en estudiantes del nivel secundaria de una institucién
educativa de Huaraz, 2022 y como hipétesis especificas: Existe relacién entre la
variable de acoso escolar y las dimensiones de autoconcepto (autoconcepto fisico,
autoconcepto emocional, autoconcepto social, autoconcepto familiar, autoconcepto

académico/laboral).

En investigaciones internacionales se encuentra a Ponce y Anchundia (2020)
quienes tienen como fin establecer los niveles de autoconcepto en jévenes de 15 a 18
afios de edad que acuden al “Programa Académico Mi Futuro™ la investigacion fue
de tipo cuantitativa- descriptiva, siendo su muestra de 127 jévenes, se aplicé el
cuestionario de Autoconcepto (AF-5) estuvo a través del alfa de Cronbach y una
normalizacién por medio de la prueba z. Se concluyé que un 38% contienen un buen
nivel de autoconcepto, ademds, las damas mantienen un mayor autoconcepto

académico laboral y los varones en la dimensién emocional.

De la misma forma, Pérez et al. (2021) mencionan respecto a su estudio que tuvo
como finalidad investigar los niveles de acoso escolar que puedan presentar, también

la relacién sobre el autoconcepto, el modelo de andlisis fue experimental, la muestra
13




se conformo por 34 personas con un rango de edades entre los 17-46 afios. Se utilizé
dos instrumentos: Cuestionario de Acoso (CAI) y Autoconcepto Forma 5 (AF5). El
predominio del acoso escolar llegar ser el 20.1% en las personas. No existe
desigualdad significativa de entre acoso escolar sobre el grupo. Ademads, no se

presentaron diferencias sobre el autoconcepto de igual manera con las otras variables.

Por otra parte, de manera nacional tenemos investigaciones como la de Riveros
(2018) menciona que su investigacion tiene como fin definir la conexién sobre acoso
escolar y autoestima. Su estudio es de manera cuantitativa, disefio no experimental,
y de naturaleza descriptivo correlacional. su muestra fue no probabilistica, y estuvo
confirmada por 231 alumnos de 11 a 17 afios. Las herramientas utilizadas son el
Autotest Cisneros de Acoso y cuestionario de evaluacién de Autoestima, este tiene
como resultado una relacién baja (r: -297), -valor=0,000 declinando la probabilidad

anulado, también reconociendo que si existe una correlacidn entre las variables.

Rojas (2018) presenta su investigacion donde busca determinar si existe
vinculo entre acoso escolar y el autoconcepto en los educandos que cursan el nivel
secundario de una Institucién de Lima, Dicho anilisis es de corte transversal, de tipo
bdsica, no experimental. Los participantes fueron de 205 educandos, masculino y
femenino. Se uso la herramienta Autotest de Cisneros como también el formulario
de Autoconcepto de Garley. El producto obtenido corroboré que si existe correlacion
significativa e inversa y moderada baja (r=-0.384; p<0.05), por ello, si el acoso

escolar es alto, permitiria disminuir niveles de autoconcepto.

Aldoradin (2019) comenta que su estudio tiene por objetivo describir c6mo se
asimila en el autoconcepto y clima social escolar en educandos que conforman el
primer afio de secundaria de una institucién educativa de la lima. En su investigacion
se usé un encuadre cuantitativo, de tipo bdsico, de modelo transversal, no
experimental, de alcance descriptivo correlacional. Su muestra se conformé por 142
estudiantes, masculino y femenino. Se usé el instrumento de escala de clima social
en el centro escolar (CES) y Autoconcepto Forma 5. La conclusion indica que las
variables se unen de forma significativa y positiva (r=0,440; p=0,000) en los

educandos.

Cabrera y Matias (2019) aluden que su investigacién tuvo como fin de conocer el
vinculo entre acoso escolar y autoconcepto en estudiantes de un centro educativo de

14




Pativilca. El andlisis es de tipo bdsica, no experimental, con enfoque cuantitativo. La
muestra estuvo formada por 104 educandos, cuyas herramientas usadas son el Acoso
Escolar de Cisneros y el Cuestionario de Autoconcepto (CAG). Se usé Rho
Spearman, resultando con un valor de rho= -.330, mostrando que hay vinculo
significativa e inversa en ambas variables. Se concuerda que a existencia de una

mayor cantidad de acoso escolar menor serd el autoconcepto y al contrario igual.

Sanchez (2022) alude que su investigacion tiene como finalidad hallar la conexidon
en el acoso escolar y autoconcepto en educandos. Su muestra es de 237 estudiantes
del 4to y 5to de nivel secundario de una Institucion de San Juan de Miraflores. fue
de tipo correlacional, no experimental. Se usé le instrumento Autotest de Cisneros y
Cuestionario de Autoconcepto de Garley. Hallaron relaciones inversas bajas y de
manera significativa entre acoso escolar y las dimensiones autoconcepto fisico (r=-
0.170), aceptacion social (r=-0.202), autoconcepto intelectual (r=-0.210),
autoconcepto familiar, (r=-0.163), sensacidon de control (r=-0.156) y autoevaluacion
personal (r=-0.172). Por 1iltimo, se llega a la conclusién que mientras mas acoso se

realice, menos serd el nivel del autoconcepto.

Grimaldo (2018) menciona que su investigacion tiene como proposito definir los
niveles de autoconcepto de los alumnos de Sto afio del colegio Alfonso Ugarte de
Pamplona Alta. Su investigacion fue de tipo descriptivo, disefio no experimental de
corte transversal, con enfoque cuantitativo. Su muestra fue de 52 escolares, nifias y
nifios de edades de 10 y 12 afios. El instrumento a usar fue el Cuestionario de
Autoconcepto (CAG). Se concluyé que existe un nivel de autoconcepto medio, en un
63% asi mismo es importante comentar que las dimensiones fisicas y la intelectual

resulto con un 62% de nivel bajo.

Pérez (2020) comenta que su estudio tiene como finalidad definir el acoso escolar
en los escolares del primero al tercer grado de nivel secundario de la Institucién Jorge
Portocarrero Rebaza del distrito de Ventanilla. Su poblacién lo conforman 491
estudiantes de nivel secundaria, su estudio es descriptivo, con enfoque cuantitativa
de disefio no experimental. La herramienta que se uso es el cuestionario Autotest de
Acoso Escolar (2005). Teniendo resultados un nivel alto en un 38% y en un 27%
moderado lo cual este responde a un nivel relativamente alto, el cual tiene un
porciento aceptable de alumnos que son victimas de agresion escolar.
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Goicochea y Mayta (2018) afirman que su investigacién tiene como proposito
determinarla correlacion que hay entre acoso escolar y el autoconcepto en alumnos
de cuarto grado de Celendin. Se usé el disefio no experimental de corte transversal
y descriptivo correlacional. Su muestra es de 180 alumnos entre las edades de 14 a
17. La prueba que se uso fue el Cuestionario de autoconcepto y el Autotest de Acoso
Escolar. Teniendo como efecto la existencia de parentesco inversa y significativa
entre acoso escolar y autoconcepto (rtho =.169, (p < 0.05) por ello a cuanto hallé que

a mds nivel de autoconcepto sea menor serd el nivel del acoso escolar y viceversa.

Nuiies (2018) alude que su estudio tuvo como finalidad detallar el nivel de acoso
escolar de cuarto y quinto grado de nivel secundaria de una Institucién Educativa de
un distrito de Lima. Su estudio fue descriptivo de enfoque cuantitativo, no
experimental simple. Su muestra fue 224 alumnos. El instrumento a usar fue el
Autotest de Cisneros. Dando como resultados niveles altos de acoso escolar de
46,2%; desprecio y ridiculizacion 61,0%, de coaccion 75,2%, agresiones 50,4%,
restriccidon y comunicacién 53.2%, en exclusion y bloqueo social 61,7%, en
hostigamiento verbal 61,0%, intimidacién y amenazas 65,2%,y finalmente en robos

41,7%. Por ende, la conclusion es que el nivel de acoso es alto.

Flores (2020) asimismo que su estudio tuvo como finalidad detallar el nivel de
acoso escolar en educandos de primero a cuarto grado de nivel secundario A.E P San
Francico de Asis, tipo de investigacion es enfoque cuantitativo, bésico, su disefio es
no experimental, y de corte transversal, su muestra estd compuesta por 80 alumnos
que cursan del primero al cuarto afio. Se us6 la herramienta de autotest de acoso
Escolar. Dando como resultado que de los escolares evaluados el 9% data un leve
nivel de acoso escolar, el 87% exhibe un moderado nivel de acoso; el 5% revela un

severo nivel de acoso.

Lipa (2019) por otra parte su investigacion tuvo por finalidad definir el nivel de
acoso escolar en escolares de la Institucion Educativa Huatasani, el estudio es de
manera bdsico con disefio descriptivo simple, su poblacién estd conformada por 172
escolar masculino y femenino. Se usé el cuestionario de Autotest de Cisneros -
ACAE. Obteniendo resultados de tener un acoso escolar Medio 91,9%, un acoso

escolar Casi alto 7% y un acoso escolar Casi bajo 1,2%.
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Llanos (2019) comenta que su estudio fue la de definir el nivel de acoso escolar
en escolares de 6to grado de nivel primario de la Institucién educativa Sinchi Roca.
Es de tipo descriptiva y enfoque cuantitativo, de disefio experimental de corte
transversal. La comunidad llega a conformarse por 62 escolares de sexto grado de
ambos sexos, la herramienta que se uso fue el cuestionario de Autoconcepto de
Garley. Obteniendo como resultado un mayor nivel intermedio con 63% por lo tanto,
la atencién a su persona es moderada pero que atin no desarrolla por completo para

la aceptacidn total

En funcién a investigaciones locales tenemos a Purisaca (2019) en su estudio tuvo
la finalidad de hallar si hay relacién entre acoso escolar y autoconcepto en los
escolares que conforman el cuarto nivel de secundaria de una Institucién Educativa
en Huaraz. La investigaci6n fue correlacional teniendo como muestra 73 estudiantes,
as{ mismo los instrumentos de aplicacidn fueron: Cuestionario de Autoconcepto
Garley y Auto test Acoso Escolar. Teniendo esta investigacién como efecto que el
91.8% que conforman el cuarto grado de secundaria es muy alto asi mismo el 75,3%
indican que existe un alto nivel de autoconcepto. Se concluyé entonces que la

conexidn entre acoso escolar y autoconcepto es alta.

Para esta investigacion se tiene teorias y conceptos que aporten mas para entender
de mejor forma. Tory Higgins manifiesta en su teoria de la auto discrepancia que las
personas desarrollan su autoconcepto en base de las regulaciones internas que tiene
el individuo, esto se da porque las personas dependemos de un auto guia la cual

general motivacion a nuestras vidas, asi lo menciona (Budner, 2022).

Seguidamente se presenta bases tedricas las cuales servirdn para comprender la
investigacion teniendo a Winnicott manifiesta en su teoria de la agresividad, es una
energia que tiene él bebé al nacer lo cual se ird desarrollando dependiendo del entorno
agresivo en el cual se refuerce, pero sien el caso no sucede esto el infante reaccionard

de manera sumisa (Chagas,2012).

Asimismo, Aragén (2019) indica que el autoconcepto se forma en el desarrollo de
la persona, no es innata, la cual esta se ira modificando con la interaccién y el

aprendizaje de experiencias, asi como la percepcién que tenemos de nosotros mismos

Para Bandura (1977) en su teoria del aprendizaje indica que el comportamiento de

manera agresiva se consigue mediante indoles de modelaje y a través de experiencias,
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siendo resultante de todo el efecto que se generan mediante la accion ya sea positiva

0 negativa.

Acoso escolar, Segtin la UNESCO (2018) indica que este acoso se caracteriza por
danar o denigrar principalmente al alumno en inmediaciones y exteriores de la
institucién educativa, asi mismo existen instituciones inseguras, las cuales generan

una mala prdctica, atropellando a los derechos de sus mismos estudiantes.

Garcia (2019) el acoso escolar de manera verbal, este tipo de agresién se
caracteriza principalmente porque el agresor o acosador genera una expresion verbal
danando al agredido o agredidos, dando intimidaciones, burlas u otras expresiones

verbales que atenten contra el alumno.

El acosoescolar ffsico, este se caracteriza, porque el agresor o agresores le generan
un dafio de manera fisica al agredido, esto puede ser golpes, jalones o que se empujen

entre otros (Castillo, 2006).

El acoso social, se caracteriza porque el grupo de agresores rechazan o denigran

al integrante, expulsiandolo y separdandose de él de manera brusca (Garcia, 2019).

El acoso escolar tiene un comportamiento muy agresivo en la persona genera dafio
de diversas formas, ya se emocional, social, psicolégico entre otras formas. Estas a

su vez van a generar un desequilibrio en el estudiante (Galdn et al., 2023).

Ademas, Ceapa (2018) menciona que, toda accién de acoso o de alguna manera
de intimidacion esta caracteriza por ser un tipo de comportamiento impulsivo que
genera dafo, que se da de manera repetitiva, siendo metédico y se da de manera
sistemdtica, el cual se va a producir en un tiempo prolongado. Finalmente tiene como

objetivo principal acosar, amenazar, generar dafio ya sea de manera fisica o verbal.

El amedrentamiento es un tipo de violencia donde de manera arbitraria se emplea
fuerza y agresion frente a otra persona con la finalidad de coaccionar sobre ella

(Garcia, 2020).

Ridiculizar es una accién muy comiin y caracteristico de los agresores, burlarse
de las cualidades de una persona e indicar ciertas caracteristicas de manera burlona

haciendo énfasis a sus defectos y de esta forma humillarlo (Solano, 2021).
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La coaccion se entiende como aquella técnica que utilizan un grupo para que
puedan utilizar y lograr que otros miembros realicen o no realicen algo, estas técnicas

pueden ser negativas. Por lo tanto, sienten presién los participantes (Scott, 2006).

La selectividad es uno de los indicadores de restriccion de la comunicacion debido
aqueel individuo lo considera como aspecto negativo, de querer compartir algo, pero

simplemente no poder ya que el grupo no se lo permite (Schmidt et al., 2010).

Asi también, McMahon et al. (2020) se comprende las agresiones como aquellas
que pueden generar un dafio fisico o psicoldgico, teniendo efectos negativos desde

corto a largo plazo, Perturbando la tranquilidad de cualquier persona.

Por otra parte, las amenazas son un tipo de hostigamiento ya sea generado de
manera fisica o verbal que se da de un grupo hacia una persona o entre personas de

manera individual (Veldsquez et al., 2011).

Meza et al. (2021) refieren que los estudiantes que forman parte de un grupo social
muchas veces se atribuyen a fundadores del grupo y tratan de restringir la
comunicacién a los nuevos integrantes, por esta razén se ven obligados a callarse con

la finalidad de formar parte de este grupo.

En un grupo social donde se caracterice por alguien que dirija y sus subordinados
existird un poder de coaccién favorable o desfavorable de acuerdo a la moral que

tenga este lider de grupo y hacia donde los dirija (Cordero, 2020).

Por otra parte, tenemos al autoconcepto, se indica que es aquella percepcion que
mantiene el individuo sobre si, en relacién a las experiencias con su entorno, asi

mismo de su fisico como social (Garcia et al., 2011).

Por su lado, Peiro (2021) define que tener un autoconcepto es la definicién de la
imagen que tiene la persona de si mismo esto serd presentado ante la sociedad y de
esta manera relacionarse con los demds. El autoconcepto mejorara o emporara de

acuerdo a las experiencias del individuo.

Wieke (2011) alude que el autoconcepto es todo un conjunto de habilidades,
atributos, valores y actitudes que el individuo tiene de si mismo y los reconoce, de

esta forma la persona se define quien es.

19




Ponce et al. (2021) manifiestan que cuando una persona mantiene un autoconcepto
de manera positiva esta serd importante para que tenga una buena salud mental y a

su vez el buen desarrollo de actividades frente a problemas mis comunes.

La percepcién forma parte del proceso de comprensién que capta los estimulos
mediante todos sus sentidos y esto se va convirtiendo en experiencia y finalmente en

aprendizaje para comprender la realidad (Rosales, 2015).

La aceptacion fisica tiene un realce personal e incluso se libera de los estereotipos
de la sociedad y, por lo tanto, tienen mayores probabilidades de sentirse exitosos

(Rosida y Saputri, 2019).

Las personas se desarrollan y demuestran su representacién ante la sociedad, como
resultado obtendremos una aceptacién social la cual fortalecerd a la autorrealizacién
del individuo, dependiendo como influye la sociedad ante el individuo y viceversa

(Barrén y Mejia, 2021).

La percepcion de sus emociones como parte de su autoconcepto intelectual, es
aquella donde el individuo tiene la capacidad de comprender y gestionar sus
emociones, a través de su inteligencia emocional, conociendo los componentes que

conforman las emociones (Calabrese et al., 2019).

La felicidad de los adolescentes estd relacionada por una aceptacion familiar,
formar parte de ella, tienen la necesidad de ser comprendidos. Entonces decimos que

es fundamental para su desarrollo personal (Povedano et al., 2020).

La autoestima es un principal indicador de la personalidad de la persona y esta
influye en su reconocimiento personal y de esta forma genera un efecto en la actitud
y en el comportamiento de las personas, ayuda a tener una mejor calidad de vida

(Lulud, 2022).

La presente investigacion tiene importancia ya que cumple con los pardmetros y
a su vez referencias de investigaciones anteriores como base de un sustento de
investigacién entre ellas, encontraremos investigaciones de tipo tesis. articulos
cientificos, etc. Estos van desde investigaciones internacionales, nacionales y locales.

Por ende, tiene relevancia, ya que brindard referencias para proximas investigaciones
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II. METODOLOGIA

21. Enfoque, tipo

La presente investigacién se efectué mediante un enfoque cuantitativo debido a
que estd disefiada para verificar hipdtesis predeterminadas. Figueroa (2019)
menciona que la investigacidn cuantitativa sirve para disefiar y aplicar pruebas de
mensuracién para tener como resultados datos comprobables, de los cuales

posteriormente se tendra que interpretar.

La investigacién es de tipo bdsica, puesto que, va orientada a obtener un nuevo
aprendizaje de manera sistemdtica, asi mismo teniendo como unica finalidad de

aumentar el conocimiento de una realidad concreta (Alvarez, 2018).

22. Disefio de investigacién

Se empled un disefio no experimental, ya que nunca se pretendié realizar algiin
control de las variables. sino que se llegd a describir tal y como se encuentran en un
contexto natural registrando las observaciones de la muestra seleccionada (Bagley,

2007).

De la misma forma esta investigacién es de alcance correlacional puesto que se
encarga de describir sus caracteristicas y estudiar la relacién en dos y muchas mas

variables de un momento definido (Segundo, 2018).

También, se empled el disefio transversal ya que se va a clasificar en un tipo de
estudio observacional y a su vez nos ayudara a describir e identificar la condicién
en la cual se encuentra la poblacién que ha sido estudiada (Rodriguez y Mendivelso,

2018).

La férmula que representa el disefio es el siguiente:

Ox

\Oy
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Donde:
M: Educandos de una institucién educativa de la ciudad de Huaraz.
Ox: Acoso escolar.
Oy: Dimensiones de autoconcepto.

r: Relacion entre acoso escolar y dimensiones de autoconcepto.

23. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién estuvo constituida por 750 de escolares del nivel secundaria de una

institucion educativa de Huaraz, 2022.

Por ello en funcién, la muestra estd constituida por 238 alumnos de nivel

secundario de los dos géneros y con edades que van desde los 12 a 16 afios.

Por otra parte, el tipo de muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia,
ya que se eligio de acuerdo a la conveniencia y a aquellos que acepten participar, por

lo que esto permite escoger de manera arbitraria la cantidad (Otzen y Manterola,

2017).

Por otro lado, tenemos los criterios de inclusion los cuales son: Todos los
estudiantes que previamente hemos seleccionado de manera homogénea por sexo y
grado, estudiantes que consideran los afios de edad de 12 a 16 afios, estudiantes que
estén dispuestos a participar del estudio que se realizard, estudiantes vigentes que
pertenezcan a la institucién, estudiantes que previamente sus padres, apoderados y/o

tutores hayan leido, revisado y firmado el consentimiento informado.

Por otra parte, como criterios de exclusion se propuso: Aquellos alumnos que se
encuentren en tratamiento especializado (enfermedades, problemas de salud mental,
etc.), alumnos que no estén dispuestos a participar del estudio realizado, alumnos que
no respeten las indicaciones del cuestionario, los alumnos que no presenten el
asentimiento informado y esto a su vez deben de esta firmado por los padres o

apoderados.

24. Instrumentos y técnicas de recojo de datos.

El nombre de la prueba que se utilizé es el de Auto-test de acoso escolar, esta
prueba evalda principalmente el indicador de acoso escolar, su origen es de Espaiia
y fue publicada en el afio 2005, sus compositores son lfiaki Pifiuel y Araceli Onate.
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Fue adaptada en la ciudad de Huaraz, 2019 por Purisaca Soriano, Dora Zulema. Su
aplicacion puede ser de manera personal y grupal consta de 50 items, se aplica nifias,
nifios y adolescentes de los 8 a 16 afios, tiene una duracién de 30 minutos, la finalidad
de este instrumento es la medir el acoso escolar, los materiales que se utiliza son el

manual y ejemplar autocorregible.

Para su validez, se obtuvo una calificacion V de Aiken mayor a 0,80 por lo que se
alude que tiene un idéneo nivel de validez en su contenido. Por otra parte, los datos
que tiene relacion en los items con el cuestionario oscilan en 0.24 a 0.53 por ello se

observa que tiene un apropiado nivel de uniformidad.

Por otra parte, tenemos su confiabilidad en la cual se muestran la estimacién de la
confiablidad a través del coeficiente de la consistencia interna la que fue lograda
mediante una muestra de 261 alumnos de ambos géneros, para ello se utilizé el Alpha
de Cronbach. Es asi como se aprecia en los valores de Alpha de Cronbach, por los
que se muestra que cada uno de ellos que estdn compuestos presentan una ideal
homogeneidad uniformidad, lo se evidencia que existe una consistencia alta de

manera interna.

Ademis, tenemos el siguiente instrumento de evaluacién que se utiliza es la escala
de Cuestionario de Autoconcepto de Garley cuya compositora es Belén Garcia
Torres. Fue adaptada en la ciudad de Huaraz, 2019 por (Purisaca Soriano, Dora
Zulema). Asimismo, la aplicacién consta de 48 items, se aplica en ambos sexos en
nifias, nifios y adolescentes de 7 a 17 afios, cuya duracién es de veinte minutos, con
el fin de evaluar caracteristicas referidas al autoconcepto de los estudiantes. Los

materiales que se usan son el protocolo, el manual, la plantilla y hoja de respuesta.

Para la validez del instrumento, se ha determinado mediante el estudio factorial
confirmatorio en la que se encontré escasas diferencias del tipo que estd incluido en

el marco tedrico.

Asi como también, para la confiabilidad del cuestionario fue calculado por el
Alpha de Cronbach donde alcanza una estimacién de 0,878 en tal sentido se puede
mencionar que el test de autoconcepto de Garley nos da la posibilidad de tener

puntuaciones mds confiables.
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Para el proceso de la informacion obtenida se llevard mediante un proceso
estadistico, asi mismo se utilizard la estadistica descriptiva simple la cual va a tener

como objetivo el diagndstico como parte de resultado de las pruebas.

25. Técnicas de procesamiento y anilisis de la informacién

Primero se realizd el consentimiento informado para que los alumnos puedan
participar en la prueba, seguidamente se les aplico las pruebas mediante una encuesta,
cuya técnica es la mas utilizada dentro de las investigaciones por su facilidad de
recolectar informacién. Por otro lado, se procesd la informacién mediante una siabana
de datos en Excel, luego se trasladé esta informacidon al SPSS version 26 para que

finalmente se obtuvieran los resultados.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

El colegio de Psicélogos del Peri (CPSP, 2017) refiere que se debe preservar la
privacidad y probidad de aquellos que eligieron ser participes en proyectos de

investigacion psicolégica, asimismo, no alterar los resultados obtenidos.

La Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI (UCT, 2018) indica que la
investigacién se realiza para fomentar la formacién integral, elevar la calidad

académica de la institucién y contribuir con el desarrollo humano.

American Psychological Association (APA, 2010) exige proceder en relacién
con las normas que tiene el Cédigo moral de la APA y con las normativas y los
métodos empleados en su proceder. El bajo conocimiento y un mal entendimiento

de las normas éticas no constituyen frente una acusacién de conducta no ético.
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III.

Tabla 1

Estadistica descriptiva de la variable acoso escolar de Cisneros.

RESULTADOS

Variable M Mdn Mo DS Asimetria
Acoso escolar 62.32 61 59 9.8 14
Dimension Desprecio 14.47 16 15 3.1 1.2
Dimension Coaccion 5.63 5 5 205 1.8
Dimensién Restriccion 788 6 7 1.7 09
Dimensién Agresiones 7.06 8 6 1.7 09
Dimensién Intimidacién 872 8 8 1.5 3.01
Dimension Exclusion 7.12 4 4 1.5 13
Dimensién Hostigamiento 922 9 7 198 1.1
Dimensién Robos 524 5 4 1.4 12

En la tabla 1 se observa el resultado del estudio estadistico comparativo. Entorno al

nivel que tiene el acoso escolar por ello se logré obtener un promedio de 62.32 (DS=

9.8). teniendo la Dimension desprecio la cual obtuvo la media mas elevada y su valor

de 1447 (DS= 3.1). asi mismo por otra parte, la dimensién robos presento la media

mds pequeiia y su valor de 5.24 (DS=1.4).
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Tabla 2

Nivel de acoso escolar

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 34 14.3%
Mediano 72 30.3%
Muy alto 132 554%

Total 238 100%

En la tabla 2 se aprecia el 554% de los estudiantes obtuvieron un alto nivel, el
30.3% un moderado nivel y finalmente 14.3% un muy bajo nivel, todos ellos de

acoso escolar.
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Tabla 3

Andlisis de la distribucion de los datos de acoso escolar

Variables n K-5
Acoso escolar 238 0.107
Desprecio 238 0.178
Coaccion 238 0.375
Restriccion 238 0.184
Agresiones 238 0.205
Intimidacién 238 0.355
Exclusion 238 0.286
Hostigamiento 238 0.177
Robos 238 0.219

En la tabla 3 se muestra que la variable del acoso escolar y sus diversas

dimensiones mostraron digitos p < 0.05, por lo tanto, nos trata de indicar que la

informacidn no contiene una distribucion normal.
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Tabla 4

Estadisticos descriptivos de la variable autoconcepto

Variable M Medn Mo DS Asimetria
Autoconcepto 163.24 165 156 242 -0.3
Fisico 26.96 27 27 6.3 -0.3
Aceptacion social 28 26 25 55 -0.3
Familiar 26.18 26 26 45 -0.2
Intelectual 2697 25 22 55 -0.2
Autoevaluacién Personal 31.12 30 30 5.6 -0.7
Sensacidn de control 24 95 25 24 4.7 -0.2

En la tabla 4, se observan los resultantes del estudio estadistico comparativo

pertenecientes a la variable de autoconcepto y sus diversas dimensiones. Este

variable mostro el dato en promedio de 163.24 (DS=24.2). La D1 autoevaluacién

personal mostro el resultado mas alto con un equivalente a 31.12 (DS= 5.6). Asi

mismo, la D6 sensacion de control consiguié el resultado mds bajo con un

equivalente a 24 95 (DS=4.7).
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Tabla 5

Relacion entre acoso escolar y dimensiones de autoconcepto

Variable Acoso escolar
Dimensiones de autoconcepto rho p n

Fisico 0171 0.000 238
Aceptacion social -0.203 0.000 238
Familiar -0.164 0.000 238
Intelectual -0.211 0.000 238
Autoevaluacién Personal -0.173 0.000 238
Sensacion de control -0.157 0.000 238

En la tabla 5 se muestra a la primera variable perteneciente al acoso escolar
mantiene una estrecha asociacion indirecta, siendo este de nivel altamente inferior
y a su vez de manera significativa (rtho=-0.171; p<0.010) con el autoconcepto
fisico. Por lo tanto, cuando exista un aumento presencial del acoso escolar, existird
una baja presencia de auto concepto fisico de manera normal. También el acoso
escolar mantiene una estrecha asociacién indirecta, siendo este de nivel altamente
inferior y a su vez de manera significativa (rho= -0.203; p < 0.010) con la
aceptacion social. Esto nos quiere manifestar que, cuando exista un aumento del
acoso escolar, existird una baja aceptacion social. Asimismo, el acoso escolar
mantiene una estrecha asociacion indirecta, siendo este de nivel altamente bajo y
a su vez de manera significativa (rho= -0.164; p < 0.010) con el autoconcepto
familiar. Esto nos indica que, cuando exista un aumento del acoso escolar, existira
una baja presencia de autoconcepto familiar. Por otra parte, el acoso escolar tiene
una estrecha asociacion indirecta, siendo este de nivel altamente bajo y a su vez
de manera significativa (rho=-0211; p < 0.010) con el autoconcepto intelectual.
Por lo tanto, cuando exista un aumento presencial del acoso escolar, existird una
baja presencia de aceptacion social. También el acoso escolar mantiene una
estrecha asociacion indirecta, siendo este de nivel altamente bajo y a su vez de
manera significativa (tho=-0.173; p < 0.010) con la autoevaluacién personal. Esto
nos quiere manifestar que, cuando exista un aumento presencial del acoso escolar,
existird una baja presencia de autoevaluacién personal. Finalmente, al acoso
escolar mantiene una estrecha asociacion indirecta, siendo este de nivel altamente

bajo y a su vez de manera significativa (rho=-0.157; p < 0.010) con la sensacién
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de control. Esto nos indica que, cuando exista un aumento presencial del acoso

escolar
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IV. DISCUSION

La investigacidn estudio la relacién en acoso escolar y autoconcepto en alumnos
pertenecientes a una institucién educativa publica de Huaraz.

La variable del acoso escolar mostrd una asociacion con la variable del autoconcepto,
siendo asi de manera significativa, de tipo inversa, pero de nivel bajo (p <0.01; r= -
0.238%*). Es por ello se determina que, a presencia de mayor acoso escolar, habrd un
menor autoconcepto. Teniendo en cuenta los resultados que se obtuvo, se acepta la
primera hipdtesis general, estd afirma que hay si hay una asociacién en acoso escolar
y el autoconcepto en los educandos del nivel secundario, estos resultados tienen
coincidencia con los resultados que obtuvo Pérez et al. (2021) el predominio del
acoso escolar llegar ser el 20.1% en las personas. No existe desigualdad significativa
de entre acoso escolar sobre el grupo. Ademads, no se presentaron diferencias sobre
el autoconcepto de igual manera con las otras variables sociodemograficas. Por otra
parte, Rojas (2018) en su investigacién corroboré que hay correlacién significativa e
inversa y moderada baja (r=-0.384; p < 0.05), Entonces, si el acoso escolar es alto,
permitirfa disminuir niveles de autoconcepto. De similar forma Cabrera y Matias
(2019) en su resultado obtuvo un valor de rho= -.330, mostrando que hay vinculo
significativa e inversa entre las variables. Por ello, se concuerda que ha existencia de
un mayor acoso escolar existird un menor nivel de autoconcepto y siendo asi de

manera inversa.

Por otra parte, se obtuvo altos niveles de acoso escolar, el 55.4% un alto nivel, el
30.3% un moderado y finalmente 14.3% un muy bajo nivel, entonces existe un alto
nivel de acoso escolar la que domina dentro de la institucién. Estos resultados tienen
una coincidencia con la investigacion de Pérez (2020) teniendo resultados un nivel
alto en un 38% y en un 27% moderado lo cual este responde a un nivel relativamente
alto, el cual tiene un porciento de alumnos que son victimas de agresidn escolar.
Mientras que Nuiles (2018) en su finalidad de detallar el nivel de acoso escolar la
cual dio como resultados niveles altos de acoso escolar de 46,2%; desprecio y
ridiculizacién 610%, de coaccion 752%, agresiones 504%, restriccidon y

comunicacién 53 2%, en exclusién y bloqueo social 61,7%, en hostigamiento verbal
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61,0%, intimidacién y amenazas 65,2%, y finalmente en robos 41,7%. Por ende, la

conclusion es que el nivel de acoso es alto. Coincidiendo con los resultados obtenidos

Finalmente, la relacién entre la variable de acoso escolar y las dimensiones de
autoconcepto se obtuvo resultados el acoso escolar mantiene estrecha asociacion
indirecta, de manera significativa (rho= -0238; p < 0.02) con la dimensién del
autoconcepto. de igual forma mantiene una estrecha asociacion indirecta, siendo este
de nivel altamente inferior y de manera significativa (rho=-0.171; p<0.010) con el
autoconcepto fisico. También mantiene una estrecha asociacion indirecta, siendo este
de nivel altamente inferior y de manera significativa (rho= -0.203; p < 0.010) con la
aceptacion social. Asimismo, mantiene una estrecha asociacion indirecta, siendo este
de nivel altamente bajo y a su vez de manera significativa (rho= -0.164; p < 0.010)
con el autoconcepto familiar. Por otra parte, tiene una estrecha asociacidon indirecta,
siendo este de nivel altamente bajo y a su vez de manera significativa (rtho= -0.211;
p < 0010) con el autoconcepto intelectual. También mantiene una estrecha
asociacién indirecta, siendo este de nivel altamente bajo y a su vez de manera
significativa (tho=-0.173; p < 0.010) con la autoevaluacién personal. Finalmente, al
acoso escolar mantiene una estrecha asociacion indirecta, siendo este de nivel
altamente bajo y a su vez de manera significativa (rtho= -0.157; p < 0.010) con la
sensacion de control. Se asemeja a los resultados obtenidos en la investigacién de
Sanchez (2022) Se encontré relaciones inversas bajas y de manera significativa entre
acoso escolar y las dimensiones autoconcepto fisico (r=-0.170), aceptacion social
(r=-0.202), autoconcepto intelectual (r=-0.210), autoconcepto familiar, (r=-0.163),
sensacion de control (r=-0.156) y autoevaluacion personal (r=-0.172). Por tiltimo, se
llega a la conclusién que mientras mads acoso se realice, menos serd el nivel del
autoconcepto. De igual forma, Cabrera y Matias (2019) tuvo resultados con un valor
de rho= -.330, mostrando que hay vinculo significativa e inversa en ambas variables.
Se concuerda que, a existencia de una mayor cantidad de acoso escolar, menor serd

el autoconcepto y al contrario igual.
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V. CONCLUSIONES

El acoso escolar y el autoconcepto en los escolares de un centro educativo
publico de Huaraz, hay presencia una correlacion y de manera significativa.
Por ello, se afirma que, cuando hay existencia de acoso escolar, hay un
menor autoconcepto en los estudiantes y viceversa.

El 554% de los escolares de un centro educativo piblico de Huaraz,
mantienen un alto nivel de acoso escolar, 30.3% un nivel moderado y el
14 3% un bajo nivel.

El acoso escolar y la dimensién autoconcepto fisico se muestra una
conexion y de manera significativa, cuando hay una mayor existencia del
acoso escolar, habrd menor autoconcepto fisico. La variable del acoso
escolar y la aceptacion social presentan una relacién y de manera
significativa, cuando hay presencia de mayor acoso escolar, existe un menor
nivel de aceptacion social. el acoso escolar y el autoconcepto intelectual,
presentan una conexién y de manera significativa, cuando hay un mayor
acoso escolar, existe un menor nivel de autoconcepto intelectual. La
variable acoso escolar y el autoconcepto familiar, presentan una conexién y
de manera significativa, cuando hay un mayor acoso escolar, existe un
menor nivel de autoconcepto familiar. La variable acoso escolar y sensacidn
de control, presentan una relacién y de manera significativa, cuando hay un
de mayor acoso escolar, existe un menor nivel de sensacion de control.
Finalmente, se encontrd que la variable acoso escolar y la autoevaluacién
personal en los estudiantes de un centro educativo piblico de Huaraz,
presentan una conexion y de manera significativa, cuando hay existencia de

mayor acoso escolar, existe un menor nivel de sensacién de control.
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VI. RECOMENDACIONES

Se le recomienda al departamento de psicologia del centro educativo realizar
programas con los participantes para poder mejorar y fortalecer el
autoconcepto, habilidades socioemocionales, asimismo, el manejo de
emociones para ensefarles a tener una estabilidad, de esta forma mejorar y
disminuir el acoso escolar dentro de la comunidad educativa.

Para los tutores y el drea de psicologia realizar actividades como talleres y
charlas acerca de comunicacién asertiva, solucién de problemas, asimismo,
comprometer a los padres para que sigan cumplido sus roles e inculcando a
sus hijos.

Asi también los tutores y el area de psicologia realizar seguimientos
psicolégicos continuos para verificar casos de agresién de igual forma
alteraciones en el autoconcepto de los estudiantes y si fuera necesario dar
parte a las autoridades competentes para dar solucién a los conflictos que se
podrian presentar.

Al drea de psicologia le se recomienda aplicar programas de intervencion ya
que los resultados muestran que existe altos niveles de acoso y agresiones
entre los estudiantes.

Realizar escuela de padres con tematicas de pautas de crianza y orientar para
mejorar la conducta de sus hijos.

Se recomienda también a futuros investigadores que asocien la variable acoso
escolar con estilos de crianza para conocer como es el clima familiar ya que
este podria ser una variable influyente.

Finalmente, se le recomienda al director de la institucién para que pueda
adoptar estrategias que le ayude y que pueda derivar casos a los centros de

salud cercanas que requieran una atencién especializada.
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VIIIL.

Anexo 1: FICHA TECNICA

ANEXOS

Nombre original del instrumento:

Auto Auto- test de Cisneros Escolar.

Autor y aio:

Original:
Inaki Pinuel y Araceli Onate. Inaki

Pifiueldel 2005, Espaiia.

Adaptacion:

En la ciudad de Huaraz, 2019 por

Purisaca Soriano, Dora Zulema.

Objetivo del instrumento:

Es la medicidn global del acoso escolar.

Usuarios:

Aplica nifios y nifias y adolescentes de los

8 a 16 afios.

Forma de administracion o modo de
aplicacion:

[La aplicacion es de tipo individual

v colectiva consta de 50 items

Validez:

Se obtuvo un puntaje de V de Aiken
superior a 0,80 lo cual sefiala que tiene un
conveniente nivel de validez de contenido.
Los datos de la relacién item-test fluctian
entre 024 a 053 lo cual manifiesta que
posee un adecuado nivel de

homogeneidad.

Confiabilidad:

Se da a conocer las estimaciones de
confiablidad a través de los coeficientes de
consistencia interna lograda a desde de una
muestra de 261 estudiantes de ambos
géneros; empleando para ello el Alpha de
Cronbach. Asi también como se observa los
valores Alpha deCronbach, se conoce que
cada uno de los elementos presenta una
buena homogeneidad, evidenciando la

existencia de una alta consistencia interna.




Nombre original del instrumento:

Cuestionario de Autoconcepto de Garley.

Autor y aiio:

Original:

Belén Garcia Torres

Adaptacion:

En la ciudad de Huaraz, 2019 por Purisaca

Soriano, Dora Zulema.

Objetivo del instrumento:

Es de evaluar peculiaridades referentes al

autoconcepto de los educandos.

Usuarios:

Se aplica en ambos sexos en nifios, nifias y

adolescentes de 7 a 17 afios.

Forma de administracion o modo de
aplicacion:

Asi mismo la aplicacién es individual y

colectiva, consta de 48 items.

Validez: Se decidié la validez del instrumento
mediante el andlisis factorial confirmatorio
hallandose escasas diferencias del arquetipo
considerado con el marco referencial.

Confiabilidad: El Alpha de Cronbach estimado para la

prueba alcanzé un valor de 0,877 de esta
forma se puede indicar que el cuestionario de
autoconcepto de Garley nos permite

conseguir resultados mds confiables
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Anexo 3: INSTRUMENTOS DE MEDICION
INSTRUMENTO PARA MEDIR ACOSO ESCOLARAUTOTEST DE CISNEROS

Este cuestionario busca identificar caracteristicas del comportamiento escolar,
como parte de un trabajo de investigacion académica. Tu participacién es
voluntaria y al contestar estas preguntas das tu consentimiento de participacién.
Responde de manera sincera, tomando en cuenta que no hay respuestas correctas
0 incorrectas.

Indicaciones: Lee cuidadosamente las siguientes afirmaciones y coloque una X

indicando cuin a menudo le sucede lo que alli describe.

%

COMPORTAMIENTOS QUE SE PRODUCEN Nunca | Pocas | Muchas
EN EL COLEGIO veces veces

—

Enel colegio mis compaiieros evitan hablarme.

2 | Me ignoran, me hacen la ley del hielo.

3 | Me ponen en ridiculo ante los demas.

4 | Me impiden hablar.

5 | Me impiden jugar con ellos.

6 | Me llaman por apodos.

7 | Me amenazan para que haga cosas que no quiero.

8 | Me obligan a hacer cosas que estin mal.

9 | Me tienen bronca 0 me agarran de punto.

10 | Me impiden participar, me excluyen.

11 | Me obligan a hacer cosas peligrosas.

12 | Me obligan a hacer cosas que me hacen sentir mal.

13 | Me obligan a darles mis cosas o dinero.

14 | Rompen mis cosas a propésito.

15 | Me esconden mis cosas.

16 | Roban mis cosas.

17 | Les dicen a otros que no estén conmigo o que no me
hablen.

18 | Les prohiben a otros que jueguen conmigo.
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19

Me insultan.

20 Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi.
21 Evitan que hable o me relacione con otros.
22 Me impiden que juegue con otros.

23 Me pegan, me dan cocachos, puiietazos, patadas. ..
24 Me gritan.

25 Me acusan de cosas que no he dicho ni echo.
26 Me critican por todo lo que hago.

27 Se rien de mi cuando me equivoco.

28 Me amenazan con pegarme.

29 Me pegan con objetos.

30 Cambian el significado de lo que digo.

31 Me molestan para hacerme llorar.

32 Me imitan para burlarse de mi.

33 Me molestan por mi forma de ser.

34 Me molestan por mi forma de hablar.

35 Me molestan por ser diferentes.

36 Se burlan de mi apariencia fisica.

37 Van contando por ahi mentiras acerca de mi.
38 Procuran que les caiga mal a otros.

39 Me amenazan.

40 Me esperan a la salida para molestarme.

41 Me hacen gestos para darme miedo.

42 Me envian mensajes para amenazarme.

43 Me sacuden o empujan para intimidarme.
44 Se portan cruelmente conmigo.

45 Intentan que me castiguen.

46 Me desprecian.

47 Me amenazan con armas.

48 Amenazan con danar a mi familia.

49 Intentan perjudicarme en todo.

50 Me odian sin razon.
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CUESTIONARIO DE

AUTOCONCEPTO (CAG)
T TH TR contoomoono0000000600606000000066000600000000 000H00a000000a0000a0BOE00000
INOIIDIES: .eeeeiniiiiiiiiieiiieetiieseeseseassnsasnsassesssnssnsasennnnnnns Sexo: F( )
M()
Nunca | Pocas | No Much | Siempre
veces | Sabria as
decir —
1 | Tengo una cara agradable.
2 | Tengo muchos amigos.
3 | Yo le creo problemas a mi familia.
4 | Considero que soy habil.
5 | Soy una persona feliz.
6 | Siento que, en general, controlo lo que me
pasa.
7 | Tengo los ojos bonitos.
8 | Mis compaiieros se burlan de mi.
9 | Soy un miembro importante de mi familia.
10 | Hago bien mi trabajo intelectual.
11 | Soy una persona triste
12 | Suelo tener mis cosas en orden.
13 | Tengo el pelo bonito.
14 | Me parece fdcil encontrar amigos.
15 | Mis padres y yo nos divertimos juntos.
16 | Me demoro haciendo mi trabajo escolar.
17 | Soy timido (o timida).
18 | Soy capaz de controlarme cuando
meprovocan.
19 | Pienso que soy simpatico
(osimpitica)
20 | Me resulta dificil encontrar amigos.
21 | En casa me hacen caso.
22 | Soy un buen lector (o buena lectora).
23 | Me gusta ser como soy.
24 | Cuando todo sale mal encuentro formas
de nosentirme tan desdichado
25 | Tengo un buen aspecto (buena presencia)
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26

Soy popular entre mis compaifieros.

27

Considero que mis padres me
comprenden.

28

Puedo recordar facilmente las
cosas.

29

Estoy satisfecho conmigo mismo (o
satisfecha conmigo misma).

30

Si no consigo algo a la primera,
busco

otros medios para conseguirlo.

31

Me gusta mi cuerpo tal y como es.

32

Me gusta la gente

33

Desearia marcharme de mi casa

34

Respondo bien en clase

35

Soy una buena persona

36

Puedo conseguir que otros hagan lo
que yo quiero

37

Me siento feliz con el aspecto que
tengo

38

Tengo todos los amigos que quiero

39

En casa me molesto ficilmente.

40

Termino rapidamente mi trabajo
escolar.

41

Comparado con otros creo que soy
un desastre.

42

Suelo tenerlo todo bajo control.

43

Soy fuerte.

44

Soy popular entre la gente de mi
edad.

45

En casa abusan de mi.

46

Creo que soy inteligente.

47

Me entiendo bien a mi mismo (o a mi|
mismay)

48

Me siento como una pluma al viento

manejado por otras personas
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Anexo 4: SOLICITUD DE PERMISO
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Anexo 6: INFORME DE ORIGINALIDAD

Tesis terminada Durand Guimaray Amadeo

INFORME DE ORIGINALIDAD

16 166 1«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES

O

TRABA|OS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

Fuente de Internet

Oy
3%
3%

Submitted to Universidad de Navarra

Trabajo del estudiante

il
repositorio.autonoma.edu.pe

1%
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Tesis terminada Durand Guimaray Amadeo

INFORME DE ORIGINALIDAD

16, 164 1

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

Qo6

TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
repositorio.ucv.edu.pe 9
Fuente de Internet %
repositorio.uct.edu.pe 3
Fuente de Internet %
repositorio.autonoma.edu.pe 3
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad de Navarra 1
Trabajo del estudiante %
Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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