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RESUMEN 

 

Esta investigación tuvo como objetivo principal el determinar cómo las actividades 

artísticas mejoran la expresión de emociones de los estudiantes de cinco años de la 

institución educativa N° 80856, Pataz _2023; siendo de tipo cuantitativa, de un diseño pre 

experimental, con una población muestral de 20 estudiantes, empleando como técnica la 

observación, y el instrumento escala de Likert. Obteniendo que en la expresión de alegría 

en el pretest un nivel bajo del 50% y en el postest un nivel alto del 50%; en la expresión 

de asombro en el pretest un nivel regular del 35% y en el postest un nivel alto del 65%; y 

en la expresión de confianza en el pretest un nivel regular del 50% y en el postest un nivel 

alto del 55%. Concluyendo que, si hay una mejora en la expresión de emociones, 

mediante las actividades artísticas en los estudiantes de cinco años, de la institución 

educativa N° 80856, siendo en el pretest un nivel regular del 65% y en el postest un nivel 

alto del 70%, existiendo evidencia suficiente que si hubo una mejora positiva con un valor 

de T Student de 7.498 y un p=0.000 a un nivel de significancia del 5%.  

 

Palabras claves: expresión, actividades, emociones.  
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ABSTRACT 

 

 
The main objective of this research was to determine how artistic activities improve the 

expression of emotions of five-year-old students from educational institution No. 80856, 

Pataz _2023; being of a quantitative type, of a pre-experimental design, with a sample 

population of 20 students, using observation as a technique, and the instrument Escala de 

Likert. Obtaining that in the expression of joy in the pretest a low level of 50% and in the 

posttest a high level of 50%; in the expression of astonishment in the pretest a regular 

level of 35% and in the posttest a high level of 65%; and in the expression of confidence 

in the pretest a regular level of 50% and in the posttest a high level of 55%. Concluding 

that, if there is an improvement in the expression of emotions, through artistic activities 

in five-year-old students, of the educational institution No. 80856, being in the pretest a 

regular level of 65% and in the posttest a high level of 70%, there being sufficient 

evidence that there was a positive improvement with a T Student value of 7.498 and a 

p=0.000 at a significance level of 5%. 

 

Keywords: expression, activities, emotions. 

 

 

 

 

 

 

 


