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RESUMEN

El presente estudio investigativo fue basado principalmente con el objetivo identificar la
relacion entre adiccion a redes sociales y agresividad en estudiantes de quinto de secundaria
de la institucion educativa de Piura, 2022. De acorde a los pardmetros investigativos se
establecié una metodologia con enfoque bisico, tipo cuantitativa, con alcance correlacional-
descriptiva; con disefio no experimental y corte transversal. El estudio consté con una
poblacion de 80 adolescentes a quienes se les suministrd los cuestionarios de adiccion aredes
sociales (ARS) de Salas y Escurra y el cuestionario de agresividad (AQ) de Buss y Perry.
Conforme a lo obtenido se establecié una relacién directa de correlacién positiva y
estadisticamente significativa entre agresividad y adiccion a redes sociales (r=459, p<.05),
permitiendo asi rechazar la hipétesis nula que desestima la relacion entre variables;
concluyendo que los educandos identificados con niveles altos en adiccién a las redes

sociales suelen mostrarse altamente agresivos o viceversa.

Palabras clave: Adiccidn, agresividad, redes sociales
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ABSTRACT

The present investigative study was based mainly with the objective of identifying the
relationship between addiction to social networks and aggression in fifth-year high school
students of the educational institution of Piura, 2022. According to the investigative
parameters, a methodology was established with a basic approach, type quantitative, with
correlational-descriptive scope; with non-experimental design and cross section. The study
consisted of a population of 80 adolescents who were administered the social media
addiction questionnaires (ARS) by Salas and Escurra and the aggressiveness questionnaire
(AQ) by Buss and Perry. According to what was obtained, a direct relationship of positive
and statistically significant correlation was established between aggression and addiction to
social networks (r=459, p<.05), thus allowing us to reject the null hypothesis that rejects the
relationship between variables; concluding that students identified with high levels of

addiction to social networks tend to be highly aggressive or viceversa.

Keywords: Addiction, aggressiveness, social networks
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I. INTRODUCCION

Como es evidente las RS (redes sociales) han evolucionado completamente, en muchos
aspectos, como la comunicacién virtual, la facilidad de accesibilidad para buscar
informacidn, entre otras. Cabe indicar que su uso constante puede traer consigo muchas
dificultades en las personas sobre todo en los adolescentes, pues las interacciones continuas
con estas plataformas digitales van a desencadenar en la gran mayoria de adolescentes
conductas agresivas, debilitar lazos familiares e incluso bajar el rendimiento escolar, como
seflalan Martin y Medina (2021), la utilizacién frecuente de las redes sociales conlleva al
desarrollo de un apego nocivo o llamado adiccion, lo que puede propiciar una dependencia
al uso continuo del internet como verse afectadas sus emociones, pérdida de la motivacion,
falta de autocontrol e irritabilidad.

Segtin Galeano (2022) indica que debido al confinamiento en el 2020 por la pandemia, el
internet se convirtié en una via para acceder a muchas de las necesidades requeridas, debido
a ello en el 2022 los usuarios que hacian uso del internet aumenté considerablemente a nivel
mundial, alcanzando una cifra de 4, 950 millones de usuarios, lo que representa a un total de
62, 5% de toda la poblacion, siendo el norte de Europa con 92% y Europa occidental con
989% las dos regiones que hacen un mayor uso de internet actualmente; Africa central con
249% y Africa oriental con 26% son las dos regiones con menor uso de internet.

Es asique, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2022) manifesto que alrededor
de 830 millones de personas permanecen conectados a algin tipo de medio social, lo que
equivale al 80% de usuarios con edades que varian entre los 15 a 24 afios. Continuando con
el panorama Latinoamericano Statista (2022) menciona que, los paises como Chile y
Uruguay forman parte de los paises latinoamericanos que cuentan con un mayor nimero de
usuarios que hacen uso de internet y de los medios sociales; en donde Chile registré que el
92 8% de sus habitantes acceden a internet, en tanto Uruguay un 90.2% de toda su poblacién
estdn activos en diferentes plataformas de comunicacion por internet.

De manera similar, en el contexto peruano, gracias a diversos estudios de We Are Social
y Hootsuite, se analizé el crecimiento digital en el Pert, basindose en lo sucedido por la
pandemia de Covid-19 donde se demostré que el uso del internet y diversas plataformas
digitales se incrementd; ya que el 60% de los habitantes peruanos usan internet, y el 97.8%
de los habitantes estin conectados a medios sociales, (Kemp,2021). As{ mismo Shum (2022)

indicé que el indice de participantes en internet es de 21, 89 millones, cifra que representa
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el 65,3% de la poblacién peruana, lo cual hace manifiesto que el nivel de usuarios de internet
ha aumentado en 1,1% y de usuarios de las plataformas digitales ha subido en 4,1%.

El Instituto Peruano de Economia (IPE, 2020) enfatizé que Piura no se ve ajena ante esta
realidad, pues la poblacién mayor de 14 afios es la que mds acceso a internet tiene en la
tltima década, al pasar de 21% a 53% lo cual indica que unas 747.000 personas pueden
haber accedido a servicios de Internet. Ante ello, Mazzone et al. (2018) indican que se debe
tener un control adecuado sobre el tiempo y uso que el nifio o adolecente le dé a las redes
sociales o cualquier forma de virtualidad, pues al no percibir limites claros, los sujetos
pueden inclinarse hacia un posible mal uso y adiccién a las plataformas virtuales, generando
asi una alteracion en su salud mental.

En cuanto a la Organizacién no Gubernamental Internacional Bullying sin Fronteras
(ONG-IBF, 2022) sefialé que en México ocupa el primer lugar de violencia escolar con
180,000 casos graves de bullying y ciberbullying: en segundo lugar, esta Estados Unidos
con 160.000 casos graves de acoso escolar y China se ubica en un tercer lugar donde 6 de
cada 10 nifios y nifias que sufren alguin caso similar. Segiin la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020) informes recientes
indicaron que mas del 30% de estudiantes de todo el mundo sufrieron en algin momento
acoso escolar, dando como resultado consecuencias desastrosas para el rendimiento escolar.

Cabe recalcar que en el entorno peruano el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2021)
sefialé que hasta la fecha se han registrado 341 casos de maltrato durante la pandemia,
demostrando que se trata de un problema preocupante que amenaza la salud mental de los
estudiantes, también se informé que el 54% de los casos entre el afio 2020 y abril de 2021
corresponden a denuncias recibidas por violencia y agresividad entre escolares. Del mismo
modo, Trujillo (2022) dio a conocer que Leoncio Prado, Hudnuco y Puerto Inca son las tres
provincias que registraron un alto nivel de violencia, con 100 casos de agresiones entre
estudiantes de 12 y 16 afios, una cifra alarmante comparada a afios inferiores.

Con respecto a la realidad local, Periche (2022) explicé que en Piura se registraron 67
sucesos de violencia escolar datos registrados desde enero hasta mayo del presente afio, estos
casos se enmarcan en tres tipos de violencia (fisica, psicolégica y sexual) el caso mas comiin
fue de violencia fisica; en donde, 27 casos fueron de violencia fisica, 25 fueron de violencia
psicoldgica y otros presuntos casos de abuso sexual. Tal es asi que la Defensoria del Pueblo

informé que en Piura se reportaron 135 casos de violencia escolar en lo que va del 2022, con
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estas cifras informé que la region se ubico en el segundo lugar del pais, con el mayor niimero
de casos, siendo superada por Lima (Rapisarda, 2022).

Ante esta problematica, la Institucién Educativa Piiblica, no estd alejada de esta realidad,
ya que todos los estudiantes cuentan con una red social, lo que ha facilitado la adquisicién
del aprendizaje, ya que permiti6 crear grupos de WhatsApp para facilitar su
desenvolvimiento académico, pero desde que regresaron a la presencialidad ha influido
mucho en la conducta de los estudiantes hacia la plana de los docentes y comunidad
educativa, puesto que se muestran indiferentes con una actitud negativa para cumplir las
ordenes que les establecen y hacen lo que ellos quieren dentro de la institucién educativa (O.
Garcia, comunicacion personal, 17 de junio de 2022).

Con respecto a lo analizado, se desarrolla el interés de investigar la problemadtica,
plantedndose como interrogante general: ;Cudl es la relacion entre la Adiccién a Redes
Sociales y Agresividad en estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion Piblica de
Piura, 20227

A nivel tedrico, se espera que, con los datos encontrados en el andlisis de las variables, se
permita ampliar el conocimiento de los diferentes investigadores que trabajen con
poblaciones semejantes a la seleccionada. A nivel practico, es de gran importancia, ya que
dicha investigacién servird como una fuente de informacién y como aporte o antecedente
estadistico para las futras investigaciones que se realicen. A nivel metodoldgico es
importante debido a que los resultados alcanzados en el estudio posibilitan construir una
nueva estrategia para identificar las problemadticas que produce una adiccién.

Con respecto a la relevancia social, en relacién a la problemdtica identificada, la
investigacion es importante ya que aporta datos sobre como se encuentra la poblacion
estudiada, asi mismo, a través de los resultados se espera que se brinden seminarios o
programas preventivos promocionales correspondientes para prevenir este problema.

Es por ello, se planteé como objetivo general, analizar la relacion entre adiccion a redes
sociales y agresividad en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion
Piblica de Piura, 2022. Asi mismo como objetivos especificos, determinar el nivel de
adiccion a redes sociales, determinar el nivel de agresividad; analizar la relacién entre
obsesion por las redes sociales y agresividad, analizar la relacion entre falta de control
personal en el uso de redes sociales y agresividad, analizar la relacién entre uso excesivo de

redes sociales y agresividad.
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Como hipotesis general se planted la Hi: Existe una relacion entre adiccion a redes
sociales y agresividad y la Ho: No hay relacién entre adiccion a redes sociales y agresividad.
De igual manera como hipétesis especificas se formularon las siguientes: Hi: si existe
relacion entre la escala obsesion por las redes sociales y agresividad; Ha:si existe relacion
entre la escala falta de control personal en el uso de las redes sociales y la agresividad; Ha:
si existe relacion entre la escala uso excesivo de las redes sociales y la agresividad.

En cuanto a lo investigado a continuacién se presentan estudios realizados a nivel
internacional, Mancheno y Villagémez (2020) buscaron comprobar la relacién entre el uso
de internet y los comportamientos agresivos en los estudiantes de una Institucién Educativa
de Ecuador. Respecto a la metodologia, el estudio fue correlacional y descriptivo, de disefio
no experimental. Como poblacién fue compuesta por una muestra de 60 adolescentes. Las
conclusiones obtenidas sefialan que el 32% de la muestra despliegan conductas agresivas por
acumulacién de impulso, asi mismo, demuestra una correlacién directa y significativa entre
ambas variables, denotando que cuanto mds usen el internet, el comportamiento agresivo se
refuerza.

Salazar (2020) en su investigacion busco comprobar la relacion entre el uso problemdtico
de Internet y los niveles de agresividad entre los educandos de secundaria de un colegio de
Ecuador. Este presentd un estudio de tipo correlacional, cuantitativa, con tipologia
bibliogrdfica, de campo y no experimental. Su poblacién estuvo conformada por 180
estudiantes. Como resultado se hallé una correlacion directa y altamente significativa entre
ambas variables, estableciendo que a mas tiempo se use el internet mayor sera el nivel del
comportamiento agresivo.

Domeénech et al. (2019) en su trabajo investigativo presentd el objetivo de estudiar la
relacién entre el rendimiento académico percibido y el uso de Internet en el tiempo libre y
los problemas externos e internos. En cuanto al tipo de estudio es descriptiva, correlacional.
Para ello se trabajé con un total de 762 adolescentes. Los resultados mostraron una relacién
positiva altamente significativa entre el rendimiento académico y el uso del internet. En
conclusién el uso elevado de Internet provoca mas permisividad, inestabilidad emocional y
agresividad en los adolescentes.

Por consiguiente, a nivel nacional Gutiérrez y Vega (2022) tuvieron como objetivo
establecer la relacion entre la conducta agresiva y adiccion a las redes sociales en educandos
de un complejo educativo. El estudio fue disefiado con un enfoque descriptivo-correlacional.

Como muestra, conté con 363 adolescentes. Se encontré que el nivel de adiccién a las redes
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sociales seglin sexo, prevalece el nivel medio a bajo. Con respecto la agresividad segiin sexo
se obtuvo un nivel medio bajo. En dltimo lugar, se denoté la relacién de nivel medio
establecida entre las dimensiones de agresividad y adiccién a redes sociales.

Nufiez (2021) su investigacién tuvo como finalidad encontrar la relacién entre la
agresividad y adiccion a las redes sociales en estudiantes de nivel secundario. El trabajo fue
bdsico, con un disefio no experimental a nivel correlacional. Para este estudio se tomé como
muestra a 279 adolescentes correspondientes a edades de 12 a 16 afios. El resultado
encontrado arroj6 una relacion directa y altamente significativa entre la AR (adiccion a las
redes sociales) con la agresidn, en consecuencia, los adolescentes con uso frecuente de redes
sociales presentan conductas agresivas en el contexto donde se desenvuelven.

Lépez (2021) en su estudio de investigacién establecié una meta de identificar la relacién
la conducta agresiva y la adiccidn a las redes sociales en alumnos de una institucion
educativa. El estudio realizado fue bdsico, correlacional, descriptivo, con disefio no
experimental de corte transversal. Su poblacion consto de 104 educandos con edades entre
12 y 17 afos. Es asi que concluye y sefiala una relacién positiva, significativa entre la
adiccion a las redes sociales y el comportamiento agresivo, una correlacion positiva con la
conducta agresiva y la frecuencia de conexidn a las redes, a nivel medio la ira como indicador
de agresion. Se hall6 adiccion a redes sociales leve, conducta agresiva baja.

Chacchi (2021) propuso determinar la relacion entre la agresion y la adiccion a las redes
sociales en estudiantes de nivel secundario de una LE. Piblica. Utilizé un estudio transversal,
no experimental y correlativo. Utilizé una muestra de 362 estudiantes de primer grado a
quinto grado del nivel secundaria. Los resultados mostraron que el género femenino
evidencia niveles medios de conducta agresiva en contraste a la de los hombres. Se logré
determinar que la correlacidn entre las variables descritas resulté ser estadisticamente
significativa y positiva directa, descubriendo que los escolares con ingreso a las RS (redes
sociales) estdn expuesto a procederes que implican agresion.

Rojas (2020) en su investigacion plante6 como meta identificar la relacién entre la
agresion y la adiccidn a las redes sociales en adolescentes de tres colegios piblicos de Lima.
La investigacion fue cuantitativa, descriptiva y con un corte transversal, se realizd en una
poblacion de 230 jévenes de 15 a 17 afios. El resultado indicé una relacion significativa entre
redes sociales y la agresividad. Al mismo tiempo, existe una relacion significativa entre la

adiccion a las redes sociales y las dimensiones de agresividad fisica y verbal, una relacion
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significativa entre agresividad y las dimensiones de falta de control personal y uso excesivo
de las redes.

Asimismo, a nivel local Campos y Rosales (2022) realizaron su trabajo investigativo con
el objetivo principal de determinar la relacion entre adiccién a redes sociales y agresividad
en adolescentes de un complejo educativo de Tambogrande. En su estudio utilizaron el
método correlacional, descriptivo con diseflo no experimental. La poblacién estuvo
constituida por 132 educandos. Los resultados arrojaron que entre ambas variables existe
una correlacion directa, y mientras mas tiempo permanezcan los estudiantes conectados
mayores son las conductas agresivas reflejadas.

Ruiz (2022) establecié el objetivo investigativo de determinar la relacion entre la adiccién
a las redes sociales y la agresividad en escolares de secundaria de un colegio de la provincia
de Sullana, Piura. Utiliz6 un método descriptivo — correlacional, de corte transversal y disefio
no experimental, muestra de 185 alumnos. Como resultado obtuvo una relacién inversa lo
que revela que la presencia de adiccion a redes sociales no influye en la conducta agresiva y
viceversa.

Pefia (2022) buscé encontrar la relacion entre adiccion a las redes sociales y agresividad
en alumnos del nivel secundario de un colegio de Piura — Piura, 2022, se utilizé un enfoque
cuantitativo, tipo bdsica, correlacional y descriptiva, asimismo hipotética — deductiva con
disefio no experimental. Como poblacion fueron 250 escolares y una muestra total de 152
educandos. Los resultados mostraron que la adiccion a las redes sociales y la agresividad
estan relacionadas, altamente significativa, existe un nivel bajo de adiccién a las redes social,
el nivel de agresividad se muestra en un nivel medio, por otro lado, se evidencia la
caracteristica relacional entre las dimensiones obsesion, falta de control personal y uso
excesivo de las redes sociales.

Anton (2022) establecid la directriz investigativa de determinar la correlacion que existe
entre la agresividad y la adiccién a las redes sociales de los educandos de un colegio ptiblico
de Sechura. Metodologicamente, su estudio fue bdsico, correlacional descriptivo, disefio no
experimental: transversal, teniendo como muestra a 192 alumnos. Como resultado se
encontré que la agresividad y la adiccidn a las redes sociales se correlacionan de forma
directa, ademas que la agresividad fisica se correlaciona con la adiccion a las redes sociales
de forma proporcionada y significativa.

Respecto al marco tedrico, se presentan las diferentes definiciones conceptuales de la

investigacién de la palabra adiccién, de acorde a Varchetta et al. (2020) esta conducta
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anormal del sujeto se establece cuando este genera una dependencia hacia cualquier
sustancia material o actividad que le otorga una satisfaccién que puede establecerse a lo
largo del tiempo, siendo esta dependencia nociva y cuyo impacto de los efectos negativos
sobre la salud mental del individuo puede variar de intensidad de acuerdo a qué tipo de
adiccion se haya generado, afectando sin ningtin tipo de excepcion a su salud fisica, mental
y emocional,asi como también generar conflictos con el medio social que los rodea, iniciado
principalmente con la familia.

Por tanto, Echeburia y de Corral (2010) determinan que el término adiccién no solo se
refiere a temas que estén relacionados al uso de sustancias, sino a toda conducta que es
realizada por una persona de manera habitual y continua, en la cual se pierde el control de
las acciones y puede desembocar en una adiccién. Para Boyd (2007) la red social es el
servicio que proporciona a los seres humanos ser poseedores de un perfil publico en la
virtualidad, asi también compartir conexién con otros usuarios, implicando la interaccién a
través de la comunicacién por distintas fuentes digitales.

Sin embargo, a la par de la funcionalidad de las redes sociales, también un mal uso puede
ser totalmente nocivo, tal y como lo sefiala Shannon et al. (2022), donde indica que las redes
sociales pueden ser una herramienta perjudicial si no son controladas tanto en tiempo como
en calidad, y mucho mis control deben de direccionarse hacia nifios y jovenes, puestos que
al ser estas redes algo sumamente ficil de usar e intuitivas, los menores de edad pueden
iniciar una dependencia, lo cual es altamente perjudicial para su salud mental y su desarrollo
en general, afectado dreas sociales, familiares y educativas.

Por tanto, se le considera adiccién a las redes sociales a la insuficiencia que presenta una
persona al no poder manejar el uso de estas, lo que conlleva a un dafio recurrente de dicha
accion, generando problemas de ansiedad, perdida en las relaciones interpersonales,
problemas emocionales, entre otros (Sdnchez et al., 2008).

En tal contexto, Escurra y Salas (2014), identifican la adiccién a alguna red social como
una enfermedad psicolégica, caracterizada por la manifestacién de conductas habituales y
consecutivas, estas en un inicio pueden llegar a ser agradables, pero con el pasar del tiempo
se llegan a convertir en necesidades dificiles de controlar, las que comiinmente se relacionan
a la ansiedad; asi mismo, es comin que una persona adicta tenga recaidas durante el
tratamiento recibido, es por ello resulta muy importante que dicho comportamiento sea

tratado lo mds antes posible, para asi desarrollar técnicas de soporte que ayuden al afectado.
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Es asi como Salas (2014) indica que para sefialar una adiccion se debe adoptar un criterio
de tolerancia en respuesta a la necesidad que siente una persona, ya que esta tiende a tener
una exposicién mas prolongada para conseguir un resultado deseado y la abstinencia se
produce luego de que un periodo de uso o conexion ha sido interrumpido o acortado,
produciendo asi reacciones desagradables, en las que se muestran claros sintomas como son
la ansiedad, aceleracién motora, pensamiento, imaginacién o imaginar estar una y otra vez
en Internet; todos estos sintomas pueden aparecer algunos dias o incluso hasta un mes
después.

En definitiva, el ingreso a Internet ocurre durante mucho tiempo sin ver lo que se
pretendfa originalmente; las personas pierden la capacidad de controlar el tiempo en
actividades relacionadas al Internet; las personas adictas tienden a pasar mucho tiempo en
actividades relacionadas con el Internet; la consecuencia del uso de Internet son actividades
sociales reducidas; a pesar de que el acceso a Internet crea muchos problemas importantes y
persistentes para los individuos en su vida, existen ocasiones en donde mantenerse conectado
es importante ya sea para comunicarse con familiares, trabajos, entre otros (Salas 2014).

Algunas de las posibles causas del problema se deben a que el internet estd integrado a la
vida cotidiana de casi todos los individuos, en especial los sujetos que atraviesan la
adolescencia quienes al verse en un estado de confinamiento produjeron una necesidad
basica de su uso para sus estudios, debido a que fue una herramienta ttil en el método de la
enseflanza, si bien muchos le dieron un uso correcto, existen muchos casos donde se hizo y
se sigue haciendo un uso desmedido de estas (Ochoa y Barragan, 2022).

Es necesario recalcar que también hay consecuencias graves relacionadas a este tipo de
adiccion; la que por lo general produce un efecto conocido como bola de nieve, que provoca
una serie de perjuicios en varios semblantes de la vida humana, tanto en el nivel social,
familiar, escolar, bienestar fisico y sobre todo en lo que respecta a la salud mental
(Echeburda y Requesens, 2012). Conforme a Azizi et al. (2019) el impacto nocivo del
problema de adiccién a alguna red social se desprenden complicaciones en la salud mental
del sujeto, tales como un déficit para controlar sus emociones, comportamientos agresivos e
impulsivos, alteraciones en sus competencias escolares, malos hdbitos alimenticios y
también una baja autoestima lo que puede desencadenar episodios depresivos o de ansiedad.

En relacién a lo antes sefialado, Zhang et al. (2023) determinan que ciertos patrones
conductuales negativos que surgen durante la problemadtica de adiccién a redes sociales

hacen que los nifios en especial y adolescentes se vuelvan sujetos socialmente
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disfuncionales, evitando un completo desarrollo en sus relaciones interpersonales,
generando asi un desapego tanto con sujetos de su medio social como también el alejamiento
afectivo de la familia, inclindndolos a generar mas conflictos internos cuando se trate de
comunicarse de forma presencial con el resto de su entorno.

Asimismo, Arias et al. (2012) indican algunas consecuencias de adiccion a redes sociales
a nivel fisiolégico como pueden ser la fatiga, problemas de suefio, desnutricién, dolores de
cabeza, sedentarismo, cansancio mental, entre otras secuelas. Psicolégicamente, hay
influencias como la ingenuidad, depresion, suelen presentar ansiedad, agresividad, dificultad
para identificar mundos reales de mundos de fantasia, fantasia extrema y competencia
mentalmente mal adaptada. En el plano social, finalmente, hay aislamientos, conflictos
sociales, abandonos hasta el punto de perder su rutina diaria, tener problemas econémicos e
incluso legales.

Es por ello, Escurra y Salas (2014) indican ciertos criterios que son usados para
cuantificar la Adiccién a Redes Sociales, asi mismo lograron desarrollar un instrumento que
ayuda a cuantificar y ver los indices de dicha variable.

A continuacion mencionan las dimensiones de la ARS (adicién a redes sociales) las que
clasifican en tres: obsesién por las redes sociales, hace mencion a la capacidad de fantasear
y pensar constantemente en estas, dando como resultado sintomas de ansiedad y angustia al
estar alejados de alguna red social; falta de control personal en el uso de las redes sociales,
la cual hace mencién a la ansiedad que manifiesta una persona al no poder controlarse o
interrumpir su uso; uso excesivo de las redes sociales, hace manifiesto al tiempo que las
personas pasan o permanecen conectados a internet y la dificultad que se tiene al tratar de
disminuir dicha accién.

Por otro lado se encuentra la teoria del Condicionamiento Operante, elaborado por
Skinner (1987), la cual establece que un determinado comportamiento tiende a repetirse
debido a su reforzamiento y consecuencias, también explica que los reforzadores se
consideran como una pieza clave para identificar una adiccidn; para ello existen dos tipos de
reforzadores, el reforzador negativo y por otro lado, encontramos el refuerzo positivo, este
se considera limitante y, a menudo, ocurre previamente de que comience la adiccién; las
personas suelen conectarse a algtin tipo de medio social porque este comportamiento puede
ser agradable, lo que aumentara su uso con el tiempo, logrando establecerse como algo

habitual.
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Mientras Kavanagh et al. (2005) explican que el craving o deseo esta caracterizado por
ser consciente y emocional, también agregan que el este deseo se realiza para poder sentir
una sensacién de placer o eludir sensaciones desagradables, logrando de esta manera
desarrollar un comportamiento consecutivo; por ello se sefiala en esta teoria un ejemplo
donde se explica como se desarrolla la adiccion a los videojuegos, el cual es bastante similar
a la adiccidn de las redes sociales, tanto que durante este proceso de adiccidn el sujeto se
encuentra con un pensamiento persistente de ganar o eliminar al enemigo del juego; este
deseo sera la parte subjetiva, junto con la fuerte sensacion y ganas de permanecer jugando.

Por consiguiente, la teoria de la intrusién de Kavanagh, se basa principalmente en los
procesos cognitivos y motivacionales, como se conectan y afectan al individuo para llevar a
cabo la realizacién de una determinada conducta o un objetivo especifico, por lo que estd
teoria es totalmente coherente con la conducta adictiva, ya que la dependencia fisica no es
tan necesaria para que ocurra dicha adiccion (Buss, 1989).

De forma general para McCarthy y Malte (2018) la conceptualizacion de agresividad se
centra en la idea de una serie de expresiones conductuales de cardcter hostil que un sujeto
emite de forma fisica, verbal, instrumental o psicolégica a cualquier persona del entorno
social causando principalmente un perjuicio en el prdjimo: las motivaciones de estas
agresiones pueden ir desde venganza, chantajes, impulsividad y también estdn directamente
ligadas a alteraciones de salud mental que pueden desencadenar estos episodios socialmente
disfuncionales.

Lo sefialado por Pratibha (2005) y Andreu (2009) destacan que la agresividad se puede
manifestar cuando el sujeto se siente amenazado por otros de su entorno lo cual lo hace entrar
en actitudes ofensivas para establecer algin limite, también puede surgir a raiz de una
necesidad patolégica de imponer su presencia o demostrar su fuerza en el medio social, y
también se puede originar por algunas alteraciones emocionales que el sujeto esté
atravesando; en cualquiera de los casos, tanto el agresor como la victima pueden resultar con
dafos a su integridad fisica, mental o material.

Asi mismo, Matalinares, et al. (2012) consideran que una conducta agresiva aquella que
se caracteriza principalmente por la objetividad, la observacion, la externalidad y, sobre
todo, por ser una personalidad abierta cuyo tinico propésito es dafiar a los demas. Por otra
parte, desde la perspectiva social, Koutroubas y Galanakis (2022), destacan al

comportamiento agresivo no simplemente como algo que dafa o perjudica al individuo, sino
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que también a se dafia a si mismo, este dafio se distingue por la desvalorizacién de una forma
psicologia o de forma fisica.

Por ende Herndndez (2018) indica que la agresividad muestra principales caracteristicas,
como el comportamiento el cual se expresa de varias formas, manifestando de esta manera
incomodidad, existen ciertos rasgos caracteristicos que presentan las personas que tienen
conductas agresivas entre estas caracteristicas podemos encontrar; Son personas
extremadamente impulsivas; carecen de habilidades para demostrar su gratificacién; suelen
frustrarse rapidamente; tienen contantes discusiones con las personas que lo rodean;
presentan actos de desobediencia ante las leyes y autoridades; dificultad en las relaciones
sociales por consecuente episodios de enojo.

Para recalcar todas estas caracter{sticas se deben presentar de forma habitual, ser intensas
y sobre todo tienen que tener una duracién apropiada para que sea considerada una conducta
agresiva (Herndndez, 2018), tal y como lo sefala Cordero (2022), quien resalta que la
agresividad es un instinto natural que florece ante alguna seiial de peligro que percibe el
sujeto, lo que le hace expresar acciones violentas para evitar cualquier acto perjudicial en
contra del mismo.

Por lo tanto, la clasificacién de la agresidn, se distribuye entre ataque activo y pasivo; el
tipo de ataque activo se presenta siempre que el agresor tenga reacciones con deseo de
lastimar a la victima; pero asi también se encuentra el ataque pasivo que, puede manifestarse
como la falta de reaccién de la victima, impidiendo que esta logre sus objetivos, por otro
lado se encuentra la agresion directa versus agresion indirecta, esta agresion se basa en el
dafio verbal o fisico, se dice que se manifiesta de una forma directa cuando se da hacia la
propia persona, en la forma indirecta suele manifestarse por la ausencia de la victima. Por lo
tanto, es dificil encontrar un agresor en este tipo de agresion

Con base a lo anterior, se clasifica a la agresividad en tres categorias: agresion fisica, es
el ataque a un individuo a través de armas o elementos corporales, que implica el dafio fisico;
la agresion verbal, es la respuesta perjudicial y nociva mediante insultos, amenaza o rechazo
y por tltimo la agresion social, es la accién de dafiar la autoestima y el estatus social de otros
individuos, mediante expresiones faciales y manipulacién en las relaciones interpersonales

Es asi como, Barrios (2016) indica que hay Factores los cuales llegan a influir en la
Agresividad entre ellos encontramos: el factor sociocultural; hace referencia a la exposicidn
cultural que ha tenido el individuo; si el sujeto ha sido expuesto a los modelos de agresion,

con mayor facilidad va adquirir ciertos comportamientos desadaptativos, y si el medio
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refuerza dicho comportamiento asegura su mantenimiento en el individuo; los factores
organicos; estos factores constituyen los problemas de salud, las lesiones cerebrales o alguna
disfuncién que haya tenido el sujeto, las cuales también se relacionan con el origen de un
comportamiento agresivo, ya que puede producir baja tolerancia a la frustraciéon por no
lograr obtener ciertos objetivos.

Para finalizar, el factor conductual, sefiala la ausencia de las habilidades en el individuo
para la resolucién de conflictos, como lo son; las habilidades de autorregulacién cognitiva o
que faciliten establecer maniobras que sirvan como habilidades sociales o mediadores
(Barrios, 2016).

En referencia a Buss (1989) hace mencién de cuatro dimensiones de la agresividad que
son las siguientes:

Primero la agresion fisica, indica que se demuestra cuando una persona utiliza algiin
instrumento como armas, su propio cuerpo como por ejemplo las patadas, pufietes, u otros
objetos, para dafiar a otra persona. Sin embargo, para que se llegue a considerar agresion, no
es necesario que dicha accién se concrete. En definitiva, los estimulos dafiinos que trae son
dolorosos y dolorosos Buss (1989).

Segunda la agresion verbal, se identifica por las ofensas, amenazas y rechazos las cuales
perjudican a otro individuo; las acciones que se llegan a presentar son el desprecio y la
provocacion, generalmente el desprecio se manifiesta de una manera verbal, aunque también
se puede expresar a través de diferentes gestos de disgusto hacia los demds (Buss, 1989).

Tercera la ira, se manifiesta como una respuesta emocional, caracterizada por respuestas
agresivas automdticas que son dificiles de controlar (Buss, 1989).

Cuarta la hostilidad, se caracteriza por ser una respuesta de comportamiento asociada con
acciones negativas de las personas y sus circunstancias; se considera como la respuesta que
mantiene reprimida internamente una serie de sentimientos negativos, ya que no se
manifiesta externamente, es decir no tiene impacto en la otra persona (Buss, 1989).

Por otro lado, el enfoque tedrico comportamental de la agresividad Buss (1989) refiere
que, el comportamiento agresivo se distingue por dos caracteristicas fundamentales, la
primera que es la liberacién de estimulos perjudiciales y el segundo que libera aspectos
emocionales, estas caracteristicas definen el comportamiento agresivo como una accién
ofensiva porque viene a ser una respuesta que acompaila a los estimulos perjudiciales para

la otra persona involucrada.
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También resulta que hay factores que ayudan a exhibir un comportamiento agresivo que
actian como un motivador para perpetuarlo. Sobre esta base, es importante distinguir entre
agresion instrumental e ira. El primero se caracteriza por el hecho de que estd respaldado por
premios externos, como son premios materiales, en contrario a la agresividad airada que se
premia con el dafio de la persona lesionada (Buss, 1989).

También se encuentra el enfoque tedrico de los instintos; el cual busca dar explicacién a
los comportamientos agresivos a través del instinto de Freud, por este motivo se explica que,
al estar ante una presencia negativa de ataques, los individuos pueden llegar a tomar acciones
agresivas con tal de conseguir y llevar a cabo sus objetivos (Carrasco y Gonzales, 2006).

Finalmente, el enfoque teérico del aprendizaje Social de la Agresién sefala que este
comportamiento tiene un inicio social, ya que la conducta y el aprendizaje son originadas
por las experiencias que se aprenden mediante los medios sociales por los que son rodeados
(Koutroubas y Galanakis, 2022). Es decir, el ser humano aprende efecto, mediante los
medios 0 modelos que influyen tales como las influencias familiares, culturales, las
creencias, costumbres, entre otras, comunes en una sociedad, dando como resultado el

aprendizaje de patrones negativos agresivos (Chapi, 2012).
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II. METODOLOGIA
2.1. Enfoque, tipo

Se utilizé el enfoque cuantitativo, pues se recolectd la informacion para verificar las
hipétesis propuestas, a través de andlisis estadisticos, donde se utilizaron los procedimientos
aceptados y confirmados por la comunidad cientifica, con el fin de que pueda ser aceptada
por otros investigadores y luego corroborar las teorias (Herndndez et al., 2014).

El trabajo investigativo fue de tipo bdsico pues buscé ampliar el conocimiento del campo
de estudio y comprender los fundamentos de la realidad problemdtica en una poblacién de

estudio con rigor cientifico, objetividad y veracidad (Schauz,2014).

2.2, Diseiio de investigacion

El disefio de la investigacién fue no experimental, pues no pretendi6 realizar algtin tipo
de control sobre las variables, si no que al contrario se procedid a describirlas tal y como se
muestran; de tipo transversal porque los datos y la informacién que se consiguié fueron
obtenidos en un momento determinado y especifico, con la tnica finalidad de explicar las
caracteristicas que existen en un grupo determinado de estudio; fue correlacional ya que los
resultados obtenidos permitieron dar explicacién sobre la relacién funcional que hay entre

las variables de investigacién (Herndndez et al.,2014).

01
M \ r
02
Donde:
M: Estudiantes de una institucion educativa publica de Piura.
O1: Variable adiccién a las redes sociales

O2: Variable agresividad

R: Relacién entre adiccion a redes sociales y agresividad
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién fue compuesta por la totalidad de 80 educandos de quinto de secundaria de
la Institucién Educativa Publica de Piura; la poblacion hace referencia al conjunto o totalidad
de elementos sobre los que se investiga o hacen estudios (Gilmore et al., 2022).

Asimismo, para la muestra del presente estudio se determiné que fueran los 80 alumnos
en edades oscilantes entre 16 y 17 afios, pues de acuerdo a Andrade (2020) la muestra en los
estudios investigativos es aquel porcentaje representativo de una poblacién que puede ser
determinada por ciertas formulas estadisticas o un conjunto en especifico que el estudio lo
demande, los resultados de la muestra son aplicables al conjunto poblacional, es decir se
generalizan al resto de los sujetos en el estudio.

Como tipo de muestreo se utiliz6 el censal, segiin lo sefiala Gilmore et al. (2022) el
muestreo censal se ejecuta cuando la poblacién de estudio cuenta con una cantidad finita de
sujetos que en su totalidad puede ser manejada por el investigador para los fines del trabajo

investigativo.

24. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Para obtener la informacién lo primero que se realizé fue brindar el consentimiento
informado a cada uno de los participantes, seguidamente se les procedioé a explicar las
instrucciones necesarias sobre el desarrollo de los cuestionarios; se realizé la entrega del
primer cuestionario ARS (adiccion a las redes sociales); luego se brindaron las instrucciones
respectivas para desarrollar el segundo cuestionario de Agresividad; asi mismo la aplicacién
de ambos cuestionarios fueron desarrolladas en un solo encuentro.

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

El Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) fue creado por Miguel Escurra
Mayaute y Edwin Salas Blass en Lima el afio 2014, con el tnico propésito de medir la
adiccion a las redes sociales, tiene una duraciéon de 15 a 20 minutos y esta dirigido a
adolescentes. La herramienta incluye 24 items de evaluacién, que se incluyen en tres
dimensiones (obsesién social, falta de control personal sobre el uso de las redes sociales y
uso excesivo de las redes sociales). Para evaluar los items se tienen en cuenta escalas tipo
Likert, Nunca (0), Pocas veces (1), A veces (2), Casi siempre (3) y Siempre (4), y se compara

con el item 13 que se escribe al revés.
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En el anilisis de la validez, se realiz6 mediante jueces expertos, donde se demostré la
coincidencia de las evaluaciones en relacion al contenido del instrumento, la validez del
constructo se efectué mediante el andlisis factorial exploratorio, que logré en las tres
dimensiones un valor superior a 0,60 y 57 49%. En cuanto al andlisis de confiabilidad, los
coeficientes alfa de Cronbrach fueron altos, con un puntaje general de .95 y para los

coeficientes con un puntaje entre 88 y 92.

Cuestionario de Agresividad

El cuestionario de agresion fue creado por Buss Arnold y Perry Mark, EE. UU. en 1992;
la adaptacidn del cuestionario fue realizada por Matalinares et al. (2012), se desarrollé con
el dnico propésito de medir la agresién, tiene una duracién aproximada de 20 minutos y estd
dirigido a una poblacién de 10 a 19 afios. La herramienta consta de 29 items, califica cuatro
dimensiones (agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira). Para evaluar estas categorias
se tiene en cuenta una escala tipo Likert, que es un sistema de puntuacidn; completamente
incorrecto para mi (1), completamente incorrecto para mi (2), ni correcto ni incorrecto (3),
completamente correcto para mi (4) y completamente correcto para mi (5), y los items 15 y

24 reciben la puntuacién opuesta.

Respecto al andlisis factorial en la adaptacion del cuestionario peruano, logré determinar
el 60,819% de la varianza acumulada total determinando la estructura y, por lo tanto, la
validez de la prueba. En cuanto a la confiabilidad, el coeficiente alfa de Cronbach resulté ser
alto a nivel general con 0,83 en tanto a los resultados de las dimensiones de agresion fisica

0,68, agresion verbal 0,56, ira 0,55 y hostilidad 65.

2.5 Técnicas de procesamiento y anilisis de la informacién

Se utilizé el software SPSS-V26, para el anilisis de los resultados; asi mismo, se
utilizaron dos métodos para analizar los datos; la estadistica descriptiva, donde se buscd
establecer el nivel de adiccién y agresividad hacia las redes sociales en una poblacién,
mediante el uso de tablas de distribucién, donde se dio a conocer la frecuencia con que se
presentan y medidas de correlacion de las variables estudiadas; otro método aplicado fue la
estadistica inferencial, en la que se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar

el cumplimiento de los supuestos normativos de las variables seleccionadas.
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2.6 Aspectos éticos en investigacion

La presente investigacidn rigié sus pardmetros conforme a lo estipulado en el Cédigo de
Etica de Investigacion Cientifica, de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto X VI
(2021), cumpliendo asi las siguientes directrices:

Se cumplié la normativa global de investigacion para efectuar los parimetros de calidad
del presente estudio, asimismo, se respetd en todo momento a la persona humana que
participd de forma voluntaria en la investigacion sin suponer algin riesgo en algin ambito
de su vida, esto a través de haber consentido su participacion en el documento de
Consentimiento informado y expreso.

Se suma a lo anterior, que se hacumplido con responsabilidad, rigor cientifico y veracidad
todo el contenido plasmado en este estudio ademds de ser verificado por asesores de
investigacion altamente capacitados. Conforme a ello, la divulgaciéon responsable de este
estudio se ha de ejecutar con formalidad tanto a la comunidad cientifica como a la poblacién
en el que se desarrollo; y finalmente recalcar que tanto la justicia como el bien comtin han

sido pilares de esta investigacién para evitar cualquier beneficio de interés personal.
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III. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov

Variables Estadistico gl )

Adiccion a redes sociales 079 80 L2007
Obsesion hacia las redes sociales 102 80 039
Falta de control personal 111 80 016
Uso excesivo de redes sociales 146 80 000

Agresividad 051 80 2007

Nota. gl=grados libertad; p=valor de significancia estadistica

En la tabla 1, la evidencia sugiere que en la puntuacién global de ambos instrumentos
(adiccion a las redes sociales y agresividad) la distribucién fue normal (p>.05) por lo que,
para estimar las correlaciones de las variables se utilizé el coeficiente de Pearson (r); y en
cuanto a las dimensiones de adiccion a las redes sociales la distribucién presenta una

distribucién no normal (p<.05) para la cual se utiliz6 el coeficiente de Spearman (rho).
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Tabla 2

Relacion entre adiccidn a redes sociales y agresividad en estudiantes de quinto grado de

secundaria de una Institucion Piblica de Piura, 2022.

Variables

Adiccion a redes sociales Agresividad

459"

El

000

Nota. r=coeficiente de correlacion de Pearson; p<.05%; p<.01**

En la Tabla 2 se muestra presencia de correlacion positiva y estadisticamente significativa

entre la adiccién a las redes sociales (=459, p<.05), permitiendo asi rechazar la hipdtesis

nula que desestima la relacién entre variables. Denotando que los participantes que se

perciben con niveles altos en adiccién a las redes sociales suelen mostrarse altamente

agresivos o viceversa.
Figura 1

Relacion entre adiccion a redes sociales y agresividad

a0 L
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Adiccion a redes sociales

Agresividad
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Grifico de la relacién entre Adiccion a redes sociales y Agresividad
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Figura 2
Nivel de adiccion a redes sociales en estudiantes de quinto grado de secundaria de una

Institucion Piiblica de Piura, 2022.

4750 % 47.50%
5.00%
Alto Medio Bajo
—

Niveles de adiccion a las redes sociales

En la Figura 2 se analizan las evidencias descriptivas correspondiente a la variable adiccion
a las redes sociales en donde se aprecia que la mayor distribucion se concentra en los niveles

medio con 47.50% y bajo con un 47.50%, mientras el nivel alto presenta un 5%.
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Figura 3

Nivel de agresividad en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion
Piiblica de Piura, 2022.

58.75%
40.00 %
125%
Alto Medio Bajo
I

Niveles de agresividad

En la Figura 3 se analizan las evidencias descriptivas correspondiente a la variable
agresividad en donde se aprecia que la mayor distribucién se concentra en el nivel medio

con un 58.75%, seguido del nivel bajo con un 40.00% y finalmente el nivel alto con un
125%.
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Tabla 3

Relacion entre la dimension obsesicn por las redes sociales y agresividad en estudiantes de

quinto grado de secundaria de una Institucion Piblica de Piura, 2022.

Variables rho

Obsesion a redes sociales Agresividad 376" 001

Nota. rho=coeficiente de correlacion de Spearman; p<.05%; p<O1#*

En la tabla 3 se muestra que la dimension obsesion hacia las redes sociales se correlaciona
en sentido positivo con la agresividad (rho=.376, p<.01l), dicho valor permite aprobar la
hipdtesis que estima la existencia de correlacion entre variables. Tal hallazgo permite indicar
que los participantes manifiestan ser obsesivos ante las redes sociales suelen mostrar niveles

altos de agresividad.

Figura 4

Relacion entre la dimension obsesicn por las redes sociales y agresividad
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Obsesion hacia las redes sociales

Agresividad

Grifico de la relacién entre Obsesion a redes sociales y Agresividad
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Tabla 4

Relacion entre la dimension falta de control personal en el uso de redes sociales y
agresividad en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Piiblica de

Piura, 2022.

Variables rho

Falta de control personal en el uso de

redes sociales Agresividad 362 001

Nota. rho=coeficiente de correlacién de Spearman; p<.05%*; p<.01#*

En la tabla 4 se pone de manifiesto que la dimension falta de control personal hacia las redes
sociales se correlaciona positivamente con significancia estadistica con la agresividad
(rho=.362, p<01), evidencia que permite aprobar la hipétesis que estima la existencia de
correlacion entre variables. Sugiriendo que los participantes que tienen problemas de control

ante el uso de las redes sociales suelen mostrar niveles elevados de agresividad y viceversa.

Figura 5

Relacion entre la dimension falta de control personal en el uso de redes sociales y

agresividad
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Tabla 5

Relacion entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y agresividad en estudiantes

de quinto grado de secundaria de una Institucion Piiblica de Piura, 2022.

Variables rho

Uso excesivo de las redes sociales Agresividad A46" 000

Nota. rho=coeficiente de correlacién de Spearman; p<.05%*; p<01**

En la tabla 5 se evidencia que la dimension uso excesivo de las redes sociales se correlaciona

en sentido positivo y estadisticamente significativa con la agresividad (rho=.446, p<.01),

dicho hallazgo permite aprobar la hipdtesis que estima la existencia de correlacién entre

variables. Por lo que se sugiere que los participantes que muestran alta frecuencia en el uso

excesivo de redes sociales suelen mostrarse altamente agresivos.
Figura 6

Relacion entre la dimensidn uso excesivo de las redes sociales y agresividad

R? Lineal = 0,198

Uso excesivo de redes sociales
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Grafico de la relacién entre Uso excesivo de las redes sociales y Agresividad
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IV. DISCUSION

Segiin los andlisis realizados de la investigacién se encontré como principal resultado,
que existe una relacién directa y significativa entre las variables adiccion a redes sociales y
agresividad, ya que el indice de correlacion es rho=.459, p<.05; por lo tanto, se aceptd la
hipétesis alternativa donde a mayor presencia de adiccién o uso de plataformas digitales, la
conducta de los escolares tiende a ser impulsiva, agresiva dentro del entorno en el que se
desenvuelven. Para dar soporte a los resultados encontrados, hay investigadores como
Mancheno y Villagomez (2020) quienes indicaron que la frecuencia del uso de internet si se
relaciona con el comportamiento agresivo de los estudiantes. De igual forma, Salazar (2020)
encontré una relacion significativa entre el uso de internet y la agresividad. Asi mismo,
Doménech et al. (2019) evidenciaron en su estudio una relacion altamente positiva entre el
uso excesivo de internet y la agresion. Mds estudios que apoyan los resultados encontrados
en nuestra investigacion son Gutiérrez y Vega (2022), Nuiiez (2021), Lépez (2021), Chacchi
(2021), Rojas (2020), Campos y Rosales (2022), Pefia (2022), Antén (2022); quienes en sus
investigaciones hallaron una relacién directa entre las variables estudiadas.

Por consiguiente ponen en evidencia a lo que Escurra y Salas (2014), identifican a la
adiccidn a la red social como una enfermedad psicoldgica, caracterizada por la manifestacién
de conductas habituales y consecutivas, estas en un inicio pueden llegar a ser agradables,
pero con el pasar del tiempo se llegan a convertir en necesidades dificiles de controlar, las
que comiinmente se relacionan a la ansiedad; asi mismo, es comiin que una persona adicta
tenga recaidas durante el tratamiento recibido, es por ello resulta muy importante que dicho
comportamiento sea tratado lo mds antes posible, para asi desarrollar técnicas de soporte que
ayuden al afectado. Martin y medina (2021) mencionan que las RS (redes sociales) han
avanzado plenamente, en muchos aspectos, como la comunicacidn virtual, la facilidad de
accesibilidad para buscar informacién, entre otras. Cabe indicar que su uso constante puede
traer consigo muchas dificultades en las personas sobre todo en los adolescentes, pues las
interacciones continuas con estas plataformas digitales van a desencadenar en la gran
mayoria de adolescentes conductas agresivas, debilitar lazos familiares e incluso bajar el
rendimiento escolar. Este acto de comportamiento agresivo se distingue porque se liberan
estimulos emocionales perjudiciales para los demds. En otras palabras, el ser humano

aprende en efecto, mediante los medios o modelos que influyen tales como las influencias
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familiares, culturales, las creencias, costumbres, entre otras, comunes en una sociedad,
dando como resultado el aprendizaje de patrones negativos agresivos (Chapi, 2012).

Para el nivel de adiccién a redes sociales; se encontrd que los estudiantes se ubican en los
niveles medios con 47.5% y bajos en un 47.5%, y solo el 5% presentan una adiccion a redes
sociales en un nivel alto; este estudio se asemeja al de Lopez (2021) quien evidencié una
prevalencia de adiccién a las redes sociales de nivel leve 55.8%, seguida de moderada 39 4%
y con un nivel alto de 4 8%. Mancheno y Villagémez (2020), Lépez (2021), Pefia (2022),
Antén (2022), Gutiérrez y Vega (2022), demuestran en sus estudios que los niveles medios
y bajos son los preponderantes en presentar conductas de adiccion a las redes sociales.
Evidencidndose de esta manera que, si bien los adolescentes son funcionales en sus
actividades cotidianas presentes, mantienen conductas de riesgo que a largo plazo podrian
conducir a la adiccion con sus respectivas implicancias sintomatolégicas (Escurra y Salas,
2014). Echeburia y de Corral (2010) manifiestan que la adiccién no solo se refiere a temas
que estén relacionados al uso de sustancias, sino a toda conducta que es realizada por una
persona de manera habitual y continua, en la cual se pierde el control de las acciones y puede
desembocar en una adiccion.

Asi mismo Arias et al. (2012) indican que, como algunas consecuencias de la adiccion a
redes sociales podria presentarse afecciones a nivel fisiolégico pudiendo encontrar la fatiga,
problemas de sueifio, desnutricién, dolores de cabeza, sedentarismo, cansancio mental, entre
otras secuelas. Psicolégicamente, hay influencias como la ingenuidad, depresion, suelen
presentar ansiedad, agresividad, dificultad para identificar mundos reales de mundos de
fantasia, fantasia extrema y competencia mentalmente mal adaptada. En el plano social,
finalmente, hay aislamientos, conflictos sociales, abandonos hasta el punto de perder su
rutina diaria, tener problemas econémicos e incluso legales.

Con respecto al nivel de agresividad, se evidencid que en los estudiantes el 58.75%
presentaron un nivel medio de agresividad, el 40% en un nivel bajo, y solo el 1.25%
presentan agresividad en un nivel alto, apoyando los resultados del presente estudio existen
resultados similares en la investigacion de Nuifiez (2021) donde se encontré que el 85.97%
de estudiantes tienen un nivel de agresividad medio, el 12.95% de estudiantes presentaron
un nivel de agresividad bajo, mientras que el 1,08% de estudiantes presentaron un nivel alto
de agresividad. Mancheno y Villagémez (2020) en sus conclusiones evidenciaron que el
32% de la muestra presentan a un nivel medio conductas agresivas por acumulacién de

impulso, Gutiérrez y Vega (2022); Lopez (2021); Chacchi (2021), Pefia (2022); Antén
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(2022); sustentaron resultados semejantes a los encontrados en el presente estudio, donde
predomina el nivel medio y bajo de agresividad: lo que corresponde a escolares con bajo
control de sus impulsos que podriamos afirmar que es por el constante uso de las plataformas
digitales, las cuales, a una falta de interaccion de estas redes, ocasionan conductas agresivas;
considerdandola como aquella que se caracteriza principalmente por la objetividad, la
observabilidad, la externalidad y, sobre todo, por ser una personalidad abierta cuyo tnico
propdsito es dafiar a los demads.

Es por ello, desde la perspectiva social, Koutroubas y Galanakis (2022) destacan al
comportamiento agresivo no simplemente como algo que dafa o perjudica al individuo, sino
que también se daiia a si mismo, este dafio se distingue por la desvalorizacion de una forma
psicologia o de forma fisica. Uno de los enfoques que redacta de forma descriptiva a la
conducta agresiva es el enfoque tedrico del aprendizaje Social, donde sefiala que este
comportamiento tiene un inicio social, ya que la conducta y el aprendizaje son originadas
por las experiencias que se aprenden mediante los medios sociales por los que son rodeados

Se encontré que existe una relacién directa y moderada entre la obsesion por redes
sociales y la variable de agresividad, como el grado de correlacion rho=.376, p<.0l;
resultado que respalda Mancheno y Villagémez (2020) demostrando una correlacion directa
donde los escolares presentan conductas agresivas por acumulacion de impulso. En contraste
con lo encontrado por Doménech et al. (2019) asocia resultados semejantes a los nuestros
donde refiere que el uso elevado de Internet a niveles de obsesion percibe mas permisividad,
inestabilidad emocional y agresividad (reactiva, proactiva, fisica y verbal). Coincidiendo con
la teorfa de Kavanagh, el cual indica que se basa principalmente en los procesos cognitivos
y motivacionales, como se conectan y afectan al individuo para llevar a cabo la realizacion
de una determinada conducta o un objetivo especifico, por lo que estd teoria es totalmente
coherente con la conducta adictiva, ya que la dependencia fisica no es tan necesaria para que
ocurra dicha adiccién. Una obsesion a la red social puede considerar una insuficiencia que
presenta un individuo al no poder controlar el uso de estas, lo que conlleva a un dafio
recurrente de dicha accién, generando problemas de ansiedad, perdida en las relaciones
interpersonales, problemas emocionales, entre otros (Sdnchez et al., 2008).

Uno de los resultados que se puede evidenciar es la relacion directa y significativa entre
la falta de control personal en el uso de las redes sociales y la variable agresividad, ya que
el grado de correlacién es rho=.362, p<.0l. Dichos resultados se asemejan a los de Rojas

(2020), Pefa (2022) quien en su estudio encontré una correlacién positiva, directa y de
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intensidad media entre agresividad y la dimension falta de control personal en el uso de las
redes sociales.

Una falta de control personal como parte del apego a una adiccién lo define Escurra y
Salas (2014), identifican la adiccién a la red social como una enfermedad psicoldgica,
caracterizada por la manifestacion de conductas habituales y consecutivas, estas en un inicio
pueden llegar a ser agradables, pero con el pasar del tiempo se llegan a convertir en
necesidades dificiles de controlar, las que cominmente se relacionan a la ansiedad; asf
mismo, es comtin que una persona adicta tenga recaidas durante el tratamiento recibido, es
por ello resulta muy importante que dicho comportamiento sea tratado lo mas antes posible,
para asi desarrollar técnicas de soporte que ayuden al afectado. Es necesario recalcar que
también hay consecuencias graves relacionadas este tipo de adiccién; la que por lo general
produce un efecto conocido como bola de nieve, que provoca una serie de perjuicios en
varios semblantes de la vida humana, tanto en el nivel social, familiar, escolar, bienestar
fisico y sobre todo en lo que respecta a la salud mental (Echeburia y Requesens, 2012).

Finalmente,con una relacién directa y estadisticamente significativa entre el uso
excesivo de redes sociales y la variable agresion, debido al grado de correlacion rho=.446,
p<.0l, concordante con los resultados expuestos Rojas (2020), Pefia (2022) quienes
mostraron una relacién significativa entre agresividad y las dimensiones de falta de control
personal y uso excesivo de las redes, algunas de las posibles causas del problema se deben a
que ¢l internet forma parte de la vida diaria de casi todas las personas, en especial los
adolescentes quienes al verse en un estado de confinamiento produjeron una necesidad
bdsica de su uso para sus estudios, debido a que fue una herramienta ttil en el método de la
enseflanza, si bien muchos le dieron un uso correcto, existen muchos casos donde se hizo y
se sigue haciendo un uso desmedido de estas (Ochoa y Barragéan, 2022).

Zhang et al. (2023) determinan que ciertos patrones conductuales negativos que surgen
en el problema de adiccion a redes sociales hacen que en especial los nifios y adolescentes
se vuelvan sujetos socialmente disfuncionales, evitando un completo desarrollo en sus
relaciones interpersonales, generando asi un desapego tanto con sujetos de su medio social
como también el alejamiento afectivo de la familia.

Tomando como respaldo la teoria del condicionamiento operante, elaborado por Skinner
(1987), la cual establece que una determinada conducta tiende a repetirse debido a su
reforzamiento y consecuencias, también explica que los reforzadores se consideran como

una pieza clave para la identificacién entre una adiccién o no; existen dos tipos de
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reforzadores, el reforzador negativo, este sefiala cuando un comportamiento se considera una
adiccidn; por otro lado. encontramos el refuerzo positivo, este se considera limitante y, a
menudo, ocurre previamente de que comience la adiccién; las personas suelen conectarse a
algin tipo de medio social porque este comportamiento puede ser agradable, lo que

aumentard su uso con el tiempo, logrando establecerse como algo habitual.
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V. CONCLUSIONES

Se encontré la existencia de una correlacién positiva y estadisticamente significativa
entre las variables de adiccion a las redes sociales y agresividad (r=.459, p<.05).
Denotando que los participantes que se perciben con niveles altos en adiccidn a las

redes sociales suelen mostrarse altamente agresivos o viceversa.

De acorde a la variable adiccion a redes sociales se determind que predominan los
niveles medio con un 47.50% y bajo con un 47.50%, lo que indica que cerca de la

mitad de alumnos puede ser proclive a presentar adicciones a redes sociales.

Con respecto a la variable agresividad se determind que predomina en la poblacion
el nivel medio con un 58.75%, lo que prueba que mds de la mitad de alumnos

presentan conductas agresivas.

Como resultado, la dimension obsesion hacia las redes sociales se correlaciona en
sentido positivo con la agresividad (rho=.376, p<01), tal hallazgo permite indicar
que los participantes manifiestan ser obsesivos ante las redes sociales suelen mostrar

niveles altos de agresividad.

En la dimensién falta de control personal hacia las redes sociales se correlaciona
positiva con significancia estadistica con la agresividad (rho=.362, p<.0l).
Sugiriendo que los participantes que tienen problemas de control ante el uso de las

redes sociales suelen mostrar niveles elevados de agresividad y viceversa.

Finalmente se evidencié que la dimensién uso excesivo de las redes sociales se
correlaciona en sentido positivo y estadisticamente significativa con la agresividad
(rho=.446, p<.01). Por lo que se sugiere que los participantes que muestran alta

frecuencia en el uso excesivo de redes sociales suelen mostrarse altamente agresivos.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a futuros investigadores seguir indagando esta problemadtica respecto
a las variables estudiadas, con el fin de generar datos comparativos en diversas
poblaciones estudiantiles, pues es un tema de interés con gran potencial de beneficiar
a adolescentes en el bienestar de su salud mental.

Se hace la recomendacién a la plana administrativa de la institucién implementar
proyectos direccionados a la prevencidon de la adiccion a las redes sociales y control
de agresividad en los adolescentes de quinto de secundaria.

Finalmente, se recomienda al directivo de la institucién involucrar a los padres de
familia en los diferentes proyectos de prevencién y promocion de la salud mental en

sus menores hijos del quinto grado de secundaria.
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Cuestionario de adiccion a redes sociales escurra y salas (2014)

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos
encarecidamente que se absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder al

cuestionario le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

Azl eS0T Al e o e e seseeres

Si respondio SI, indique cudl o cudles:

Si respondio NO, entregue el formato al encuestador.

;Donde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mds de una respuesta)

En mi casa () En mi trabajo ()
En las cabinas de () En las computadoras del
internet colegio ()
A través del celular ()

;Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado () Una o dos veces por dia ()
Entre sicte a 12 veces al dia () Dos o tres veces por semana ( )
Entre tres a Seis veces por dia () Una vez por semana ()

De todas las personas que conoce a través de la red, ;cudntos conoce personalmente?
0% oMenos( ) Entrelly30%( ) Entreel 31 y 50 % ( )

Entreel 51y 70 % ( ) Mis del 70 % ()

;Sus cuentas en la red contienen sus datos verdaderos (nombre, edad, género, direccién, etc.)?
SI() NO ( )

;. Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales?:
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ARS

A continuacién, se presentan 24 ftems referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un

aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV Casi siempre  CS
Nunca N Algunas veces AV
N° DESCRIPCION RESPUESTAS
ITEM CS|AV|RV| N
1. | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.
2. | Necesito cada vez mds tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes
sociales.

3. | Eliempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface, necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectindome a las redes sociales.

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

4
5
6
7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.
8
9
1

0. | Generalmente permanezco mds tiempo en las redes sociales, del que inicialmente
habia destinado.
11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14, | Me propongo sin €xito, controlar mis hdbitos de uso prolongado e intenso de las
redes sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las
redes sociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectindome y desconectindome de las redes
sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o
a la computadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22. | Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion y
el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

24. | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la red
social.
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Cuestionario de agresién, Buss y Perry (1992) adaptado por matalinares et al. (2012)

Nombres y Apellidos: Edad:

Sexo:

Institucion Educativa:

Grado de

Instruccion:

Instrucciones

A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian
ocurrirte. A 1as que deberds contestar escribiendo un aspa “X” segtin la alternativa que mejor describa

tu opinion.

CF = Completamente falso para mi
BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero. ni falso para mi
BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como tud percibes,

sientes y actiias en esas situaciones.

CF

BF

VF

BV

CvV

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente
con ellos

03. Me enojo rdpidamente, pero se me pasa en seguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

09. Si alguien me golpea, le respondo golpedndole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
cstallar

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo mds de lo normal

14. Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir
con ellos

15. Soy una persona apacible
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16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo
hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20. 5¢ que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22, Algunas veces pierdo el control sin razon

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se estd riendo de mi a mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto
qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre Cuestionario de Adiccion A Redes Sociales (ARS)

original del

Instrumento

Autor y Afio Original: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas, 2014.

Adaptacion: Valeria Hernandez Barrientos, 2021.

Objetivo  del | Evaluar la adiccion a las redes sociales entre estudiantes de secundaria.

Instrumento

Usuarios Adolescentes y jovenes

Forma de | Individual y colectiva.

aplicaciéon

Duracién 10 a 20 minutos aproximadamente.

Validez La validez del constructo se efectué mediante el andlisis factorial exploratorio,
donde se obtuvo tres factores con valores mayores al 0.60 y 57.49%. como la
varianza total acumulada. Se procedié con el andlisis factorial confirmatorio,
para verificar los factores indicados, el primer modelo son tres factores
independientes, el segundo modelo son tres factores relacionados y el tercer
modelo son tres factores independientes, donde el segundo modelo fue el que
si cumpliod con los criterios determinados.

Confiabilidad Los coeficientes de alfa de Cronbrach resultaron ser altos, tanto para el
instrumento en general con 95, como para los factores, oscilando estos entre
88y 92.

Aspectos  que | Obsesion por las redes sociales (2,3, 5,6,7, 13, 15,19, 22,23)

evalda Falta de control personal (4, 11, 12, 14, 20, 24)

Uso excesivo de las redes sociales (1, 8,9, 10,16,17,18,21).

Calificacion Nunca=0
Rara vez=1
A veces=2

Casi siempre=3

Siempre=4
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Nombre original del

CUESTIONARIO DE AGRESION

Instrumento
Autor y Afio Original: Buss Amold y Perry Mark, 1992
Adaptacién: Maria Matalinares, Juan Yaringano, Joel Uceda, Erika
Ferndndez, Yasmin Huari, Alonso Campos y Nayda Villavicencio, 2012.
Objetivo del | Evaluarlos niveles de agresividad.
Instrumento
Usuarios Adolescentes de 10 a 19 afios.

Forma de Aplicaciéon

Individual y Colectiva

Duraciéon

20 minutos aproximadamente.

Validez

Respecto al andlisis factorial enla adaptacién peruana del cuestionario, se pudo
obtener el 60.819% de la varianza total acumulada.
La carga factorial en las dimensiones:

e Agresion fisicaes 0,77

e Agresién verbal es de 0,77

o Hostilidad es de 0,77

e Jraesde0.8l.

Confiabilidad

En el anilisis de la confiabilidad, el coeficiente alfa de Cronbrach resulto ser
alto para la escala general con .83.

En las dimensiones:

Agresién fisica con .68

Agresién verbal con .56.

Hostilidad con .65

Ira con .55

Aspectos que evalia

Agresion fisica: (1.5,9.13, 17,21, 24, 27.29)
Agresividad verbal: (2.6, 10, 14, 18)
Hostilidad: (3,7, 11, 15,19, 22,25)

Ira: (4, 8,12, 16, 20, 23, 26, 28)

Calificacion

Completamente falso para mi=1
Bastante falso para mi=2

Ni verdadero ni falso=3
Bastante verdadero para mi=4

Completamente verdadero para mi=5
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Anexo 4: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

CARTA N48S 2022 UCT-FCS

ar.
OSCAR FERNANDO GARCIA MELENDRES d
DIRECTOR

LE. AGROPECUARIO N" 13

Presente.-

De mi especial consideracién

Reciba ¢l cordial salodo a nombre de ls Facult
Universidad Catdlica Benedicto XV1, v el mio en o

i de Ciencias de la Salud de la

Por medio de la presente solfeito s = porsons se sirva sutorizar la aplicacion de los
INSTRUMENTOS: CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES
(ARS) Y CUESTIONARIO DE AGRESION, que comesponden sl terns de
mvestigacion  ADICCION A REDES SOCIALES ¥ AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIV A POBLIC A DI PIURA, 2022
que viene realizando la estadiante Leon Herrera Esmenia Adrianita, de la |
Catdlica de Trujillo Benedicto XV1. y gu
Reategui Sanchez Lea Raguel

nivers

se encueniran con ¢l aval de su docente My

Agradeciendo las facilidades que brinde a neesira estudiants

para tal fin, me
despdo expresdndole las mucstras de considerac 100 y estirna

Atentamente

Dra. Marians Geraldine Silva Balarezo
Decana de la Facultad de Clencias de In Salud
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Anexo 5: Carta de autorizacion

~ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO “

GOBIERNO REGIONAL PIURA
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PIURA
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
INSTITUCION EDUCATIVA "AGROPECUARIO N¢ 13

HUANCABAM

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE LA INSTITUCION

Oscar Fernando GARCIA MELENDRES , identificado con DNI. 03236944 Director de la
Institucion Educativa Agropecuario N* 13; con RUC N* 20526540507 , ubicada en la

ciudad de Huancabamba.
OTORGO0 LA AUTORIZACION

LA Srta Esmenia Adrianita Leén Herrera identificada con DNI. N® 74545944, pregrado de la
Universidad Catdlica de Trujillo XVI, para que utilice la siguiente informacién de la
Institucidn; aplicacion de encuestas de adiccién a redes sociales y agresividad, solo con el
uso de datos de respuesta a nivel confidencial y el uso del nombre de la Institucion
educativa Agropecuario N* 13, con la finalidad de que pueda desarrollar su trabajo de
Investigacion, publique los resultados de la investigacidn en el repositorio institucional de
la UCT.
Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el
nombre o cualquier distintivo de la empresa reserva, marcando con una “X" |la opcidn
seleccionada.
( ) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la Institucién; "
[x ) Mencionar el nombre de la Institucidn. £ L
(o e
Firma y sello del Representante Legal
DNI. 03236944

El estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion,
en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante sera
sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo asumira
toda la responsabilidad ante posibles acciones legales gue la Institucidn, otorgante de

informacion, pueda ejecutar. I )

Firmadal Estudiante
DNI: 74545944
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Anexo 6: Consentimiento informado

N LY
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(DIRECTOR)
} Adiccidn a redes soclales y agresividad en adolescentes de una institucién

Thtuls del extudie : educativa piiblica de Piura-2022.

Investigador (a) : Leon Herrera Esmenia Adrianita

Institucidn ] Institucién Educativa Agropecuario N° 13

Propasito del estudio:

Estamos invitando a los estudiantes a participar en un estudio donde se evaluard la adiccion a redes
saciales y agresividad en estudiarites de una institucién educativa publica de Piura para evaluar la
relacidn entre adiccion a redes sociales y agresividad. Este es un estudio desarrollado por la investigadora
Esmenia Adrianita Leon Herrera de la facultad de psicologia de la Universidad Catélica de Trujillo
Benedicto XVI.

Las temas a desarrollar son adiccién a redes sociales |a cual es una adiccion psicolégica en donde se
manifiestan comportamientos que llegan a ser repetitivos y habituales en una persona, los que al
principio pueden ser agradables, pero con el paso del tiempo se convierten en una necesidad y ansiedad
incontrolable (Escurra y Salas, 2014). Por otra parte, tenemos agresividad que esta definida como como
1a accién de atacar y la cual se caracteriza por tener como (nica finalidad daftar a la otra persona. Por lo
que |a agresién se podria considerar a la respuesta y la reaceién que t do se nos p
cualquier situacién, la que al mostrarse repetitivamente se puede transformar en agresividad (Buss,
1969).

Procedimientos:

Si usted acepta que los alumnos participen y ellos aceptan participar en este estudlo, se le realizars lo
siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se entregard la carta de consentimlento informado para su firma
2. Seentregard los 2 instrumentos de evaluacion para su ejecucion,
a.  Cuoestionario de adiccion a ial
b. Cuestionario de agresion de Buss y Peery

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en esta fase del estudio, La evaluacion serd programada en un horario
que no afecte el trabajo de los participantes. Si se presentara algin malestar emocional por las preguntas
de los instrumentos, el participante podré retirarse sin problemas y serd asesorado por el investigador
para preservar su bienestar mental.

Beneficios:
Las alumnos se beneficlaran de una evaluacion de dos Instrumentos psicolégicos, el cual permitics
determinar de manera global si existe relacién entre adiccién a redes sociales ¥y agresividad. Asimismo,

posterior a su participacion. Los costos de la aplicacién de los Instrumentos serdn cubiertos por el estudio
¥ no le ocasionarin gasto alguno.

Costos y compensacion

No deberd pagar nada por la participacion de los alumnos en el estudio. Igualmente, no recibird ningtin
Incentivo econdmico ni de otra indole, dnicamente la satisfaceidn de colaborar en |a investigacién.
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———

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
—_—

(DIRECTOR)
estudio :  “\diccion aredes soclales y agresividad en adolescentes de una Institucién
_T_I_n:idd : educativa piblica de Piura-2022.
Investigador (a) : Leon Herrera Esmenia Adrianita
Institucién § Institucion Educativa Agropecuario N° 13

Confidencialidad:

Derechos del participante:

Si usted decide que algunos alumnos no participen en el estudio, estos podrdn retirarse en cualquier
fomento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. §1 tiene alguna duda adiclonal, por
favor pregunte Al investigador (Esmenia Adrianita Leon Herrers, al teléfono 992065208).

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada,

DECLARACION Y/0 CONSENTIMIENTD

Acepto voluntariaments que los alumnos participen en este estudio, comprendo de las actividades en Jas
que participard si ingresa al estudio, también entlendo que el alumno puede decidir no participar y que
puede retirarse del estudio en cualquier momento,

. og

Dscar Fernando Garcia Melendres Esmenla Adrianita Leon Herrera

(Director) (Investigador)
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Anexo 7: Asentimiento informado
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INFORME DE TESIS

INFORME DE ORIGINALIDAD

20

INDICE DE SIMILITUD

224

FUENTES DE INTERNET

/%

PUBLICACIONES

17%

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo

Trabajo del estudiante

O

o

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

5%

e

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

S

-~

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

A

hdl.hand

e

le.net

Fuente de Internet

(K

Excluir citas

Excluir bibliografia

Activo

Activo

Excluir coincidencias

<1%
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