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RESUMEN

2
El objetivo del estudio fue determinar la relacién que existe entre la inteligencia

emocional y rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones
educativas publicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022. Se trata de un estudio de
tipo cuantitativo, de disefio no experimental, transeccional, descriptivo correlacional. La
poblacién estuvo constituida por 250 estudiantes, el instrumento empleado fue el
cuestionario de Baron Ice validado por 3 expertos y las calificaciones de los estudiantes del
I bimestre, que fueron sometidos a una prueba de confiabilidad. Se procesaron los datos con
una estadistica descriptiva e inferencial utilizando los programas Excel y IBM SPSS V 26,
utilizando el coeficiente de correlacion Rho Spearman, que dio como resultado que no existe
relacion significativa entre la inteligencia emocioEl y rendimiento académico (sig. 0,582).
En cuanto a las dimensiones se encontré que no existe relacion significativa entre la
inteligencia intrapersonal y rendimiento académico (sig. 0,745), no existe relacion
significativa entre la inteligencia interpersonal y rendimiento académico (sig. 0,561), no
existe relacion significativa entre la inteligencia de adaptabilidad y rendimiento académico
(sig. 0.634), no existe relacion significativa entre la inteligencia de manejo de estrés y
rendimiento académico (sig. 0.213), no existe relacion significativa entre la inteligencia de
estado de dnimo en general y rendimiento académico (sig. 0,582). En consecuencia, se

rechazd la hipétesis de investigacion.

Palabras claves: Inteligencia emocional, rendimiento académico, intrapersonal,

interpersonal.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between emotional
intelligence and academic performance in sixth grade students of the public educational
institutions of the UGEL 03 Nor Oeste of Trujillo, 2022. This is a quantitative study of non-
experimental design, transitional, descriptive correlational. The population was made up of
250 students, the instrument used was the Baron Ice questionnaire validated by 3 experts and
the grades of the students of the I bimester, who were subjected to a reliability test. The data
were processed with descriptive and inferential statistics using Excel and IBM SPSS V 26
programs. using the Rho Spearman correlation coefficient, which resulted in no significant
relationship between emotional intelligeéce and academic performance (sig. 0.582).
Regarding the dimensions, it was found that there is no significant relationship between
intrapersonal intelligence and academic performance (sig. 0.745), there is no significant
relationship between interpersonal intelligence and academic performance (sig. 0.561),
there is no significant relationship between the intelligence of adaptability and academic
performance (sig. 0.634), there is no significant relationship between stress management
intelligence and academic performance (sig. 0.213), there is no significant relationship
between overall mood intelligence and academic performance (sig. 0.582).. Consequently,

the research hypothesis was rejected.

Keywords: Emotional intelligence, academic, intrapersonal, interpersonal

performant
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I: INTRODUCCION

El presente informe investiga dichas variables inteligencia emocional y rendimiento
académico, por lo que, considera que investigaciones realizadas manifiestan que existen
diferentes situaciones intrapersonales e interpersonales que afectan el desempeiio escolar.
Por ello la inteligencia emocional adquiere relevancia porque ayuda a tener un uso adecuado
de las emociones, obteniendo un buen aprovechamiento académico y un bienestar personal
como socialmente.

A nivel mundial las circunstancias que estamos enfrentando por el COVID - 19,
causo el cierre de colegios, las familias no pueden controlar a sus hijos por razones laborales,
entretenimiento o fuentes internet, situacién que causa que los nifios tengan un
comportamiento agresivo, teniendo dificultades para poder socializarse con los demds y por
ende afectando su aprendizaje. A si mismo esta situacidn ha interrumpido la ensefianza
aprendizaje tradicional para enfocarse a un aprendizaje digital, estado que afectd a docentes
porque no estaban preparados para poder impartir una educacién innovadora. Coronel (2018)
refiere que en diversas investigaciones se realizan estudios de enfermedades poblacionales,
por esta razén refieren que nifios en edad escolar tienden a tener problemas de trastornos
intelectuales y actitudes negativas en diferentes situaciones que se presentan, IOSﬁsultados
encontrados muestran las razones que prevalecen en 9% al 22%. Por otro lado el Sistema
Nacional de Evaluacion, Acreditacion y Certificacion de la Calidad Educativa SINEACE
(2019) afirma que en la actualidad los maestros no toman importancia de impartir
conocimientos de acuerdo a la diversidad de sus estudiantes, siguiendo enfocados en un
aprendizaje de memorizacion, varios paises consideraron tomar en consideracién una
educacién socioemocional que permita a los educandos reconocer, entender y saber gobernar
sus sentimientos logrando tener una buena convivencia social arménica y un aprendizaje
esperado.

En Latinoamérica existen estudios de aprovechamiento académico y la inteligencia
emocional, que demuestran que hay un bajo rendimiento escolar, debido a la ausencia de una
educacion emocional en las escuelas ocasionando problemas de comportamientos, escolares
que son agresivos con sus compaiieros sin motivo alguno, debido a una deficiencia de
manejo de sus emociones que afectan su aprendizaje escolar. De acuerdo a los autores
Valenzuela et al (2021) expresan que en América Latina y el caribe mds del 50 % de
estudiantes han sido llamados por un sobrenombre lo cual significa que existe falta de paz,

conversacion e igualdad, por consiguiente, es importante poder mejorar sus habilidades
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emocionaﬁq que permitan favorecer el respeto, la buena convivencia personal y social. Por
otro lado la Organizacién de las Naciones Unidas UNESCO (2018) asegura que en Africa
Subsahariana los escolares con un 46% no tienen las capacidades bdsicas en lectura y de
igual manera en el continente asidtico occidental, Africa del Norte, Asia Central y Asia
Meridional, los escolares que tienen problemas de aprendizaje simbolizan un 20%, en lo que
el 80 % de los escolares no consiguen los las competencias minimas, lo cual es una
preocupacion de brechas enorme que se debe tomar importancia para poder conseguir un
aprendizaje significativo.

Del mismo modo los resultados de las pruebas PISA informa que uno de los paises
de Latinoamérica con el puntaje mds bajo de calidad de educacion es Perd. Informa el
Programa para la Evaluacién Internacional de Alumnos PISA (2018) comunica que las
naciones de América Latina se vienen realizando evaluaciones censales (ECE) a nivel
nacional de estudios referente al aprovechamiento escolar en las dreas de lengua y
matemdtica entre los afios 2016 y 2018 se observan una caida de un aprendizaje destacado
en matemdtica con un 34.1 % a 14.7 % y lectura con un 46 .4 % a 37.8 %, donde se obtuvo
un descenso con un puntaje de 8.6 % a afios atrds que permiten cotejar esta situacion, la cual
es una gran preocupacion que se debe prestar atencién para estimular el aprendizaje de los
estudiantes.

En la region la Libertad de la ciudad de Trujillo, no toman en cuenta la importancia
en tener un aprendizaje significativo debido a que los estudiantes se encuentran
desmotivados, con falta de interés, con problemas personales y sociales, los cuales afectan
su rendimiento, por tal motivo, los padres de familia y maestros deben tener en presente
poder observar e impartir una educacién socioemocional que permita al estudiante
comprender su entorno, manejar asertivamente sus emociones y comprender las de los demas
de manera que adquieran una convivencia arménica y mejoren su proceso de aprendizaje.
De acuerdo a Mercader (2020) alude en su investigacién que en la institucién Jorge Basadre
Grohmann de la ciudad de Trujillo, no existe una relacién entre la capacidad de atencién
consciente y el rendimiento académico de los escolares por que presentaron problemas de
autoestima, depresion, ansiedad, falta de inteligencia interpersonal , miedo al futuro y trabajo.

En base a la problemitica mencionada, no se hacen ajenas las instituciones de la
UGEL 3 nort oeste de Trujillo, tal como mencionan algunos docentes, los estudiantes tienen

actitudes negativas y no toman interés por aprender, las causas serfan por carencia de
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autorregulacion emocional, baja motivacion, familias disfuncionales, teniendo por
consecuencia actitudes agresivas y bajo rendimiento escolar.

Por tal motivo se cree conveniente plasmar este estudio que pretende investigar con
el fin de dar conocer los datos obtenidos de la relacion entre inteligencia emocional y el
rendimiento académico; donde los docentes puedan tener presente el tema investigado de
acuerdo a las necesidades de sus estudiantes en sus experiencias de aprendizaje; de modo
que los educandos puedan gestionar adecuadamente los problemas que se presenten,
teniendo como ello, una buena convivencia y mejora en su aprendizaje, motivandolos a
estudiar por iniciativa propia de forma eficiente, para poder enfrentar los retos de la vida
creando un mundo mejor.

Por consiguiente, la presente investigacion se justifica en tres aspectos:

En lo tedrico, se han estudiado diferentes teorias planteadas por diversos autores,
principalmente la teorfa de Baron-Ice (1997) debido a lo cual plantea 5 escalas. Dicho
instrumento se aplicé a la muestra de estudio donde se obtuvieron resultados que permitan
determinar la relacion entre las variables, de este modo, se reafirma la teoria de Baron ice
que contribuird a enriquecer la informacidn cientifica referente a este tema, asi poder tener
presente las habilidades emocionales en el proceso de aprendizaje para que los individuos
obtengan un éxito personal y social. En lo metodolégico, permite aportar un formulario
modificado de la inteligencia emocional del autor Baron, que se efectud con la validacion de
tres jueces de expertos referente al tema de investigacion para luego aplicarlo a la unidad de
analisis, los datos obtenidos dardn a conocer la capacidad de la IE que disponen los
educandos, de tal manera, que el personal docente tome en consideracién la importancia de
impartir una educacion emocional, donde los educandos puedan aprender a reconocer sus
emociones, autorregulando de manera adecuada y por ende mejorar su aprovechamiento
académico. De acuerdo a Vaquero (2020) afirma que en las escuelas deben impartir el
desenvolvimiento de las habilidades emocionales que ensefie a los estudiantes poder
reconocer, controlar, gestionar sus propias emociones que favorezca una mayor motivacion
por aprender, con actitudes empaticas mejorando sus bien estar social y mental, tal cual estos
mismos puedan mejorar su proceso de aprendizaje y estar preparados para la vida. En el
aspecto practico por esta razon convino presentar esta investigacion que dard informacion a
la sociedad educativa para contribuir a desarrollar una IE en diferentes problematicas del
desarrollo intrapersonal e interpersonal, para asi fomentar actitudes positivas mejorando su

aprovechamiento escolar.
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En tal sentido, se formula el siguiente objetivo general:

Oc: Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas ptblicas de la UGEL
03 Nor Oeste de Trujillo, 2022.

Teniendo como chtivos especificos:

Oe1: Determinar qué relacién existe entre la inteligencia emocional intrapersonal y
rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas piiblicas
de la UGEL 03 Nor Oesade Trujillo, 2022.

Oe2: Determinar qué relacion existe entre la inteligencia emocional interpersonal y
rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas piblicas
de 1a UGEL 03 Nor Oesﬁ de Trujillo, 2022.

Oc3: Determinar qué relacion existe entre la inteligencia emocional de adaptabilidad
y rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas
publicas de la UGEL 03a0r Oeste de Trujillo, 2022.

Oec4: Determinar qué relacion existe entre la inteligencia emocional de manejo de
estrés y rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas
piblicas de la UGEL 03€0r Oeste de Trujillo, 2022.

Oes: Determinar qué relacion existe entre inteligencia emocional de estado de 4nimo
en general y rendimiento académico en los estudiantes de sexto grado de las instituciones
educativas publicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022.

Teniendo en cuenta el contexto anteriormente mencionado, se presenta el problema
general:

Pg. ; Cudl es la relacién que existe entre la inteligencia emocional y rendimiento académico
en los estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas pablicas de la UGEL 03 Nor Oeste
de Trujillo, 20227

Tenieédo como problemas especificos:

Pei: ;Cuadl es la relacion que existe entre la inteligencia emocional intrapersonal y
rendimiento en los estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas piblicas de la
UGEL 03 N(&Oeste de Trujillo, 20227

Pe2: ;Cual es la relacion que existe entre la inteligencia emocional interpersonal y
rendimiento académico en los estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas

publicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 20227
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Pes: ;Cudl es la relacion que existe entre la inteligencia emocional de adaptabilidad

y rendimiento académico en los estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas
publicas de EUGEL 03 Nor QOeste de Trujillo, 20227

Pes:  Cudl es la relacion que existe entre la inteligencia emocional de manejo de estrés
y rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas
publicas de EUGEL 03 Nor Oeste de Truyjillo, 20227

Pes:  Cudl es la relacién que existe entre la inteligencia emocional de estado de dnimo
en general y rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones
educativas publicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 20227

Luego de indagar diferentes repositorios digitales académicos relacionados con la
problemdtica de estudio, entre ellos se mencionan investigaciones internacionales,
nacionales y locales no se encontraron lo cual detecta el vacio.

Benitez (2019) realiz6 un estudio Inteligencia emocional y rendimiento académico
en estudiantes de basica de la Unidad Educativa Antonio Parra Velasco, Simén Bolivar,
Guayas, Ecuador 2017, presentada a la Universidad César Vallejo. La investigacion fue
cuantitativa, descriptiva y correlacional, con una muestra de 26 estudiantes. Tuvo como
resultados que las variables tienen una correlacidn significativa muy fuerte con un
(Coeficiente de Pearson igual a 0.899 y P-Valor de 0,000), por lo que concluyé que la
inteligencia emocional se relaciona muy significativamente con el rendin&nto académico.

Gutiérrez (2021) su tesis realizada en Panama con el titulo Relacion entre la
inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes de bdsica primaria de la L.E.
José Eustasio Rivera de Neira, Huila. Utilizé un enfoque cualitativo descriptivo, con una
muestra de 98 escolares. Las conclusiones evidencian que la inteligencia emocional no se
relaciona con el rendimiento académico, manifestando en los escolares una carencia de
habilidades emocionales ocasionando falta de interés por aprender en las diferentes
asignaturas.

Moreno (2018) realizé su tesis en Espafia con el titulo Inteligencia emocional y
rendimiento académico en educacién primaria, presentada a la Universidad de Sevilla.
Empleo un estudio descriptivo mixto, su muestra fue de 40 estudiantes. Los resultados
diagnosticaron que la inteligencia emocional y rendimiento académico se relacionan
considerablemente, llegando a la conclusién qué las variables tienen un nivel de relacidn

directa.
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Rojas (2018) realizé su tesis Relacion entre la inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes de educacion media de una institucion educativa de Bucaramanga,
presentada a la universidad pontificia Bolivariana. Empleé un enfoque cuantitativo,
correlacional, no experimental, utiliz6 224 escolares para su muestra. Los resultados
diagnosticaron que las variables no se relacionan con un (Coeficiente de Pearson igual a
0.080 y P-Valor de 0.283), por tanto, concluyo que la inteligencia emocional no se relaciona
con el rendimiento académico.

Vaca (2018) su investigacion realizada en Ecuador con el titulo Programa de
inteligencia emocional para mejorar el rendimiento académico en los estudiantes de entre 7
y 8 afos de edad que cursan el tercer afio de educacion bdsica, correspondiente al nivel
elemental. Emple6 un enfoque metodolégico globalizado y activo, con una muestra de 36
escolares. Los resultados obtenidos del proyecto lograron reducir problemas interpersonales
permitiendo que los estudiantes identifiquen sus emociones de si mismos y de los demas
mejorando su rendimiento académico. Llego a la conclusién que la aplicacién del programa
de inteligencia emocional permite influir a los escolares a enfrentar los problemas de la vida
diaria.

Cisneros (2018) realizé un estudio Inteligencia emocional y rendimiento académico
enla I E. —Sullana, 2017. En su investigacién no experimental, transeccional, correlacional,
con una muestra de 55 escolares. Tuvo como resultados que existe una correlacion moderada
entre las dos variables con un (Coeficiente de Pearson igual a 0,444 y P-Valor de 0,001).
Concluyendo, que la inteligencia emocional se relaciona significativamente con el
rendimiento académico.

Astte y Valdivia (2018) realizd su investigacion Inteligencia emocional y
rendimiento académico en estudiantes de primaria de la IE N° 2094 Inca Pachaciitec de
Lima, 2018. En su estudio de enfoque cuantitativo, observacional, transversal y prospectivo,
con una muestra de 175 escolares. Los resultados diagnosticaron que no se relacionan dichas
variables con un (Coeficiente de Spearman igual a -0.038 y P-Valor de 0.158), donde
llegaron a la conclusién que la inteligencia emocional no se relaciona con el rendimiento
académico.

Salazar (2018) realizo su tesis Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico en
Estudiantes de 4to al 6to Grado de Primaria de un Colegio Estatal de Lima. Empleo un
enfoque descriptivo correlacional, utiliz6 una muestra de 65 escolares. Los resultados

determinaron que dichas variables no se relacionan significativamente en los estudiantes de
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sexto grado con un (Coe%iente de 0273 y P-Valor de 0.118), tuvo como conclusién que no
existe una relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico.

Santos (2019) realizé un estudio La inteligencia emocional y el rendimiento
académico en estudiantes del v ciclo de educacion basica regular de una institucion educativa
de ventanilla-callao 2018, Empleé un enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional,
transversal, utilizo 114 escolares en su muestra. Obtuvo como resultados una correlacion
muy significativa entre las variables con un (Coeficiente de Rho Spearman igual a 0.449 y
P-Valor de 0.000), concluyendo que la inteligencia emocional y el rendimiento académico
se relacionan significativamente, asi mismo tienen una correlacién positiva de nivel
moderado.

Chambi y Pérez (2018) en su articulo Inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes de nivel primario en una institucién educativa confesional de la
selva peruana, presentada a la Universidad Peruana Unién, Peni. En su estudio de enfoque
descriptivo correlacional, no experimental de corte transversal, utilizé una muestra de 235
escolares. Los resultados diagnosticaron que no existe relacién significativa entre la
inteligencia emocional y rendimiento académico en el drea de comunicacién con un
(Coeficiente de 11.948 y P-Valor de 0.063), mientras que en el darea de matemdtica si se
encontré una correlacion entre las variables con un (Coeficiente de 17.239 y P-Valor de
0.008).

Teorias que sustentan la investigacion

De acuerdo a diferentes corrientes de estudio referente a la IE, sugieren la obtencion
de capacidades emocionales que deben dominar los estudiantes para lograr un éxito personal
y social, dichas teorias de diferentes autores se mencionan a continuacion:

Eﬂde]o de habilidad mental de Mayer y Salovey (1990)

Manifiesta Maureira (2018) que Salovey y Mayer fueron los que acufiaron el
concepto de la inteligencia emocional, por lo que presentan al inicio como una mezcla de
procedimiento mental segin la valoracién, demostracidn, regulacion de emociones y
utilizacién de la implementacién del sentimiento, una capacidad que tiene cada persona
donde expresan diferentes posibilidades que pueden ser transformadas, estos mismos
refieren de acuerdo con la investigacion de Gardner sobre 1 IE.

Teoria de Goleman (1995)

Refiere Lugo (2019) en su compendio inicial de Goleman, ha sido el que popularizé

el término de la IE aseverando que es importante en el triunfo gremial, capacidad estudiantil
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y particular. La sabiduria emocional se declara por medio del comportamiento en el que
pocl&'a ser organizada por los procesos intelectuales basicos y superiores.
El modelo de inteligencia de Barén (1997)

Los autores Bar-On y Parker (2018) expresan que el modelo IE de Bar-On (1997)
presenta el instrumento que permite medir las diferentes dreas de comportamiento emocional
de nifios y adolescentes identificando, conocimientos, los conflictos que se viven dentro de
uno mismo, relaciones interpersonales, estrés. versatilidad y felicidad, todo lo mencionado
dan 5 escalas y 15 componentes.

El presente estudio a continuacién define el significado preciso de conceptos
principales segiin diferentes aportes de estudios.

Inteligencia

Ayuda a resolver diferentes problemas con ayuda de herramientas que permiten
realizarlo de manera eficiente y eficaz. Arrabal (2018) define que es la capacidad de utilizar
la mejor estrategia para dar solucidn a una situacién problematica que se presente, de manera
consciente o subconsciente lo cual permite tener mejores decisiones.

Emocién

La emocién es la reaccién ante estimulos cuando se percibe sensaciones o
impresiones. Es la reaccién de la mente que experimentamos lo que sentimos de manera
negativa o positiva que permiten adaptarnos ante una situacion que se presente en nuestras
vidas (Berrocal, 2016).

Relaciones sociales

Son un conjunto de interacciones en la sociedad entre dos o mas personas que pueden
establecer vinculos de relaciones en su vida diaria Paralales (2020). Por lo tanto, las
relaciones interpersonales permiten el trato con los demis y como los demads nos tratan con
el uso de valores que proporcionan vinculos de manera asertiva.

Inteligencia emocional

El autor Arrabal (2018) define que es la competencia de poder percibir, comprender
y cambiar las emociones que sentimos de si mismo u otras personas; considerando la
importancia que tienen como dirigirlas y equilibrarlas ante cualquier situacién de nuestra
vida. Por consiguiente, la IE es la habilidad que nos permite regular, detectar, reconocer,
entender las emociones de uno mismo y de otras personas, es por ello que tener una adecuada
IE nos va ayudar a tener una buena salud mental.

Caracteristicas de la inteligencia emocional
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Las caracteristicas mas relevantes con alta inteligencia emocional en una persona de
acuerdo a Berrocal (2016) manifiesta que Peter Salovey y Jhon Mayer (1997) presentan 4
peculiaridades de la IE:

a) Percepcion y expresion emocional

Saber dominar y manifestar lo que siente uno mismo y poder identificar las

emociones de los demds de manera correcta.
b) Facilitacion emocional

Emociones desagradables que generan miedo, tristeza y enfado que no nos gustan
sentirlas, pero eso no significa que no sean buenas o necesarias, sino que son parte de nuestra
naturaleza emocional.

¢) Comprension emocional

ser conscientes de lo que sentimos o lo que sienten los demds, comprendiendo las
razon y resultado de la emocién presente de manera que uno puede ir cambiando de una
emocion a otra.

d) Regulacién emocional

Es poder tener la capacidad de organizar tus emociones estratégicamente para
manejarlas de manera eficaz frente a situaciones cadticas que se presenten en tu alrededor

Factores que intervienen en la inteligencia emocional

Existen diferentes factores que interfieren en la inteligencia emocional a
continuacién se menciona el mas primordial de acuerdo a Valenzuela y Portillo (2018)
manifiestan que la causa mas comiin que interfiere en la IE en el nifio (a) es el ambiente
donde habita, que le permite interiorizar situaciones de comportamientos impulsivos, baja
tolerancia, carencia de arrepentimiento de culpa, circunstancias que ayudaran a formar su
personalidad con comportamientos negativos que perjudican su salud mental e intelectual
teniendo relaciones interpersonales conflictivas.

Importancia de la inteligencia emocional.

La importancia que tiene el poder controlar o dominar tus emociones como el enojo
o cuando estas nervioso, asustado y triste con un actuar de manera adecuada las cuales te
permite tomar mejores decisiones. Es primordial impartir una educacién emocional en la
ensefianza aprendizaje creando un clima positivo en el aula que les permita involucrar sus
emociones positivas mediante la curiosidad y creatividad que hace que obtengan un
aprendizaje significativo (Rojas, 2019).

Identificacion de dimensiones
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Conforme al cuestionario inteligencia emocional de Bar-On, conformado por 5
escalas, donde cada una de ellas estin conformadas subcomponentes en el que los autores
Bar-On y Parker, (2018) es su investigacién alegan los posteriores componentes
emocionales:

i. Cﬂnponentes intrapersonales (CIA):

- Comprension emocional de si mismo (CM): es la capacidad de conocerse a uno
mismo teniendo conocimiento de reflexién de nuestras virtudes y defectos ante situaciones
que se presenten.

- Asertividad (AS): es tener una comunicacion o punto de vista de manera efectiva
respetando los derechos de los demas.

- Autoconcepto (AC): es valorarnos y conocernos a nosotros mismos mediante
nuestras cualidades, habilidades y talentos para tener un concepto propio que me permita
relacionarme de manera efectiva.

- Autorrealizacién (AR): es tener la satisfaccion de haber realizado los potenciales
de las necesidades badsicas, sociales entre otros de manera relevante teniendo en cuenta una
buena actitud ante situaciones que se presenten en nuestro contorno.

- Independencia (IN): consiste en tener autocontrol, manejando situaciones
problemdticas correctamente teniendo en cuenta las consecuencias sin buscar culpables, de
tal manera poder reconocer tus propios triunfos.

ii. Componente interpersonal (CIE):

- Empatia: consiste en ponerse en el lugar de otra persona o comprender las
situaciones problemdticas que se presenten en otros.

- Las relaciones interpersonales (RI): son acciones, vinculos que conceden
relacionarse con los demas en la vida diaria de forma efectiva.

- Responsabilidad social (RS): consiste cuando un individuo busca el bien comiin de
la sociedad mediante valores éticos.

iii. Componente de adaptabilidad (CAD):

- Solucidn de problemas (SP): se basa en enmendar los problemas que se presenten
identificando el problema, indagando y eligiendo alternativas de solucién para buscar un
plan de aﬁién efectivo que se requiera.

- La prueba de la realidad (PR): es una prueba para ver si estds en un sueflo 0 estas

despierto.
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- La flexibilidad (FL): es cuando una persona escucha y acepta las opiniones de los
demas con serenidad adaptindose ante una situacion cambiante que permite tener una buena
convivencia.

iv. Componente de manejo del estrés (CME):

- Tolerancia al estrés (TE): es la capacidad de tener una actitud flexible frente a un

agente perturbador, mediante el cual consiste en saber controlar tu comportamiento

de manera positiva en un determinado contexto que te encuentres.

- Control de los impulsos (CI): es la habilidad de poder controlar, resistir tus impulsos
evitando con facilidad los enfados controlando tu manera de actuar.

v. Componente de estado de dnimo general (CAG):

- Felicidad (FE): es tener paz interior, serenidad y bienestar del ser humano, al

escoger un camino correcto durante la vida.

- Optimismo (OP): consiste en ver las situaciones problemadticas de manera positiva
que permite fortalecer las habilidades y fortalezas actuando sin miedo de este modo
alcanzando el éxito.

Rendimiento académico

Bateson, 1988, como se cité en Rubio, (2021) distingue tres niveles de aprendizaje
de los individuos:

Aprendizaje I: se refiere a los saberes previos adecuados del estudiante cuando el
docente los motiva.

Aprendizaje IT: este aprendizaje estd directamente relacionado con el aprendizaje 1,
es decir cuando los estudiantes estdn realizando respuestas adecuadas en clase a si mismo
adquieren por si mismos cumplir normas establecidas de acuerdo a la situacién que se
presente en el aula para dar paso al siguiente aprendizaje II1.

Aprendizaje III: permite al estudiante realizar la metacognicién para obtener
nuevos conocimientos que le permiten interactuar, dar a conocer como pudo resolver el
problema para exponer sus conclusiones del tema realizado.

El presente estudio a continuacién define el significado preciso de conceptos
principales segiin diferentes aportes de estudios.

Segiin Luis et al (2019) conceptualizan los siguientes términos:

Competencia
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Son conocimientos, habilidades y actitudes que utilizan los individuos de forma
adecuada en diferentes situaciones problemiticas que se presenten mediante el proceso de
aprendizaje, buscando el bien comiin.

Capacidades

Es el conjunto de aptitudes fisicas e intelectuales de condicién genética que son
transmitidas de una generacién a otra que te permiten realizar alguna funcidn.

Evaluacién

@ Es un instrumento que puede facultar a monitorear y determinar las falencias y logros
en el proceso de aprendizaje adquirido de los estudiantes de manera permanente, la
evaluacién permite a los decentes descubrir sus fallas para mejorar el aprendizaje.

A si mismo los autores Caiiizares y Carbonero (2017) en su investigacién realizada
definen las destrezas y habilidades con los siguientes términos:

Destrezas

Son diferentes acciones fisicos 0 manuales que son observables cuando una persona
va a desempeifiar una determinada actividad de manera adecuada.

Habilidad

Es una capacidad que tenemos desde nuestro nacimiento o aprendida con la practica
de hacer algo de manera correcta

Rendimiento académico

El autor Pairumani (2017) refiere que el rendimiento académico se manifiesta con
cambios de actitudes por medio del nuevo conocimiento adquirido por parte de los
estudiantes.

Factores que intervienen en el rendimiento académico

Segin Heredia (2017) alega que existen diferentes factores que intervienen en el

rendimiento académico, siendo los siguientes:
a. Factores escolares

Se considera que la falta de capacitacion en la prictica docente, el ambiente y servicios
donde se desarrollan las actividades, la falta de objetivos institucionales, entre otros. Inciden
en el aprendizaje de los educandos.

b. Factores personales

Este componente es cuando los estudiantes presentan una falta de valoracion de uno

mismo, ausencia de interés por aprender, dificultad de interactuar con otros, problemas de

salud y situaciones emocionales; los cuales repercuten en su proceso aprendizaje.
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¢. Factores familiares

Se enfoca en diferentes problemas en el hogar como malos hébitos de crianza por parte

de los padres de familia, falta de educacién de progenitores que afecta la ensefianza del

estudiante, incomprension familiar, problemas econémicos, entre otros factores familiares;

los mencionados perjudican desfavorablemente el desempeiio académico de los educandos.

Importancia del rendimiento académico

Expresa Villegas (2019) permite a los docentes poder evaluar los procesos académicos

de los estudiantes para poder ayudar a perfeccionar las actividades de ensefianza aprendizaje.

Los componentes del rendilﬂ'ento académico

Segiin Pérez (2019) define las funciones ejecutivas locomotoras del aprendizaje

donde se encuentran los componentes cognitivos y los componentes emocionales.

Componentes cognitivos: posibilitan el conocimiento de interactuar en un

determinado contexto.
La inhibicién: es la incapacidad del individuo de expresar un deseo sin poder
desarrollarse en su entorno como la autoestima, alimentacion, sexualidad entre
otros afectando su escolaridad y el campo profesional.
La planificacion: es la preparacion de estrategias antes de seguir un proyecto para
ﬂ)der conseguir una meta establecida con diferentes fases de planificacién.
La actualizacion: comprende la observacion, utilizacion y la renovacién en el

macenamiento y la preparacién de los datos.

La flexibilidad cognitiva: es la habilidad que confiere realizar cambios rdpidos a
temas establecidos empleando estrategias ante una tarea, adecuando y adaptando a
particularidades de nuestro contexto social para obtener buenos resultados.
La integracion temporal: es la capacidad de medir acontecimientos en puntos
determinados en un tiempo aproximado.
La toma de decisiones: es un proceso que permite tomar decisiones ante diferentes
alternativas en funcion a nuestras necesidades pensando en las consecuencias que
podria pasar.
La fluidez: se conocen dos tipos de fluidez verbal fonolégica y semadntica, son
habilidades de poder generar una diversidad de palabras en un determinado tiempo
corto espontdneamente fluida y perfecta que van mejorando con la edad mediante

el cual alcanzan su desarrollo éptimo entre la pubertad y la adultez temprana.
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- El razonamiento: es la facultad que permite solucionar diferentes situaciones
problematicas

- La memoria de trabajo: es la capacidad que permite almacenar la informacién
especifica y transformarla durante un periodo determinado de tiempo donde tienen
que ver con la memoria de trabajo.

- La inteligencia cristalizada: son las capacidades, estrategias y entendimiento
durante el desarrollo cognitivo durante el aprendizaje.

- Laatencidn: es el proceso mental que nos dirige de forma objetiva o subjetiva para
obtener resultados.

- La memoria funcional: es la habilidad del cerebro para adquirir nuevo conocimiento
a corto plazo.

ii. Componentes emocionales: afronta de un modo mds especifico el estudio de las
funciones ejecutivas de la actividad mental.

- Laregulacién emocional: son conductas de tolerancia a la frustracion en las tareas
a pesar del tiempo y eventos interferentes presentados.

- Laempatia: es la habilidad cognitiva para ponerse en el lugar de otro y saber lo que
siente o piensa ante diferentes experiencias.

- La autoconciencia: reconocer y comprender nuestros sentimientos y como nos
afectan reconociendo nuestras fortalezas y debilidades, la manera en que surgen
esas emociones mediante experiencias que vivimos.

- Laadaptacién social: proceso por el cual el individuo realiza esfuerzos para cambiar
su comportamiento en diferentes ambientes para adecuarlos en su medio social.

q formularon las siguientes hipétesis:
ipotesis general
He: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas publicas de la UGEL
03 Noraeste de Trujillo, 2022.
Hipédtesis especificas
Her: Existe relaci6n significativa entre la inteligencia emocional intrapersonal y
rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas ptiblicas

de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022.
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Hea: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional interpersonal y
rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas publicas
de la UGEL&B Nor QOeste de Trujillo, 2022.

He.3: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional de adaptabilidad y
rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas publicas
de la UGEL&S Nor QOeste de Trujillo, 2022.

He.s: Existe relaci6n significativa entre la inteligencia emocional de manejo de estrés
y rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas
piblicas de EUGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022.

Hes: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional de estado de animo
en general y rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones
educatiﬁs ptblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022.

Operacionalizacion de variables

Consiste en analizar y definir de manera detallada de lo que se necesita estudiar sobre
ellas, se representa en una tabla que posibilita construir los instrumentos que se recolectardn

los datos (Hernandez y Mendoza, 2018).
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II: METODOLOGIA

2.1 Objeto de estudio:
Es de tipo cuantitativo porque permite examinar los datos de manera cientifica o de
forma numérica. Son estudios que recopilan nimeros de magnitudes de sucesos con un

proposito de comprobar si es verdadera o falsa la hipétesis (Hernandez y Mendoza, 2018).

Método hipotético deductivo

Es el método que inicia con la creacién de una hipdtesis de una explicacién o
respuesta probable real o ficticio de lo que todavia no se tiene una explicacion satisfactoria
para demostrar si es verdadera o falsa (Rodriguez y Pérez,2017).

Disefio de la investigacion

El disefio se trabaj segtin los autores Hernandez y Mendoza (2018):

No experimental

En esta investigacion no existe un sometimiento o manipulacién en las variables.
Analizaremos cémo es la reaccién de los estudiantes en un periodo determinado midiendo
los estados de dnimos de la IE y su relacién con el desempeiio escolar.

Transeccional o transversal

El periodo y secuencia de estudio es transversal porque se aplicé el instrumento en
un tiempo determinado, es decir una sola vez a la muestra de estudio.

Descriptivo correlacional

Busca caracterizar a grupos de individuos, comunidades, objetos, diferentes
fenémenos que son estudiados con el fin de encontrar una relacién reciproca entre dos
variables de un grupo de individuos, con el propédsito de medir la existencia de un grado de
relacién.

ESQUEMA

Oy

M: Estudiantes de sexto grado
Ox: Medicién de la V1
Oy: Medicion de la V2

r: Relacion entre variables o correlacion

29




Poblacion

Segiin Nifio (2019) grupo de una misma especie en un determinado territorio que
conforman en un estudio para poder ser estudiados sus caracteristicas presentes. La
poblacién estuvo constituida por 2642 escolares de v ciclo.
Tabla 1
Distribucion poblacional de los estudiantes de 6° grado de primaria de las instituciones

educativas piiblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022

I. E. Grado Hombres Mujeres Total
81011 6° 181 0 181
80015 6° 24 22 46
20010 6° 58 46 104
21007 6° 0 172 172
20014 6° 35 26 364
20017 6° 39 25 64
80018 6° 21 13 34
80033 6° 56 48 104
20034 6° 47 40 87
20076 6° 17 16 33
80079 6° 3 4 7
80089 6° 13 15 28
80628 6° 13 15 28
20820 6° 31 33 64
20848 6° 12 15 27
80891 6° 32 40 72
80892 6° 48 53 101
21010 6° 24 38 62
21014 6° 78 57 135
81017 6° 41 48 89
821025 6° 49 39 88
81026 6° 49 41 90
81501 6° 15 15 30
821584 6° 28 33 61
21609 6° 26 26 52
81746 6° 21 11 32
81758 6° 38 28 66
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81764 6° 37 30 67

81766 6° 6 8 14
82068 6° 5 9 14
Liceo Trujillo 6° 110 91 201
Mariano Santos Mateo 6° 28 32 60
Victor Rail Haya de la Torre 6° 29 36 65

Total 2642

Nota: Estadistica de calidad educativa ESCALE 2021

Muestra

Es una parte que representa a la poblacién para conformar la unidad de analisis es
decir menos cantidad que la poblacion los cuales permitirin obtener los resultados y
conclusiones del estudio realizado (Hernandez y Mendoza, 2018). Se trabajo con una
muestra de 250 escolares.

El muestreo no probabilistico y la técnica aleatorio simple se trabajé segtin los
autores Perez y Seca (2020):

Muestreo probabilistico

Se escogié una muestra probabilistica porque cada una de la unidad de andlisis
tuvieron la oportunidad de ser escogidos para formar la muestra. Se eligi¢ al azar escolares
de sexto grado de las instituciones educativas estatales pertenecientes a la UGEL 03 de
Trujillo Nor Oeste de la ciudad de Trujillo, para poder seleccionar las unidades de anilisis
se empled la siguiente técnica:

Muestreo aleatorio simple

Para este muestreo se utilizé una lista numerada aleatoria de las unidades de la
poblacién, donde se eligieron al azar diversos mimeros los cuales llegaron a conformar la
muestra de estudio.
Tabla 2
Distribucion muestral de los estudiantes de 6° grado de las instituciones educativas piiblicas

de la UGEL 03 Nor QOeste de Trujillo

LE. Grado Turno Total
80010 Ricardo Palma 6° M/T 63
Liceo Trujillo 6° M/T 138
Repiiblica de México 6° M/T 26
Juan Belasco Alvarado 6° T 23
Total 250

Nota: Estadistica de calidad educativa ESCALE 2021
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2.2, Instrumentos, técnicas, equipos de laboratorio de recojo de datos.

A: Instrumentos

Cuestionario emocional Bar-On Ice:

Se estableci6 el cuestionario de IE de Bar-On para poder medir el coeficiente
emocional en nifios en edad escolar una que version para medir la inteligencia emocional en
infantes y adolescentes con 5 dreas y 15 escalas, este instrumento fue adaptado por la
presente autora, para encontrar la validez de este mismo se recurrid a la participacién de tres
expertos del tema de investigacion, quienes realizaron un analisis para obtener la valoracién
de los {tems si tienen congruencia y coherencia, en el cual proporcionaron sus observaciones
los cuales fueron mejorados, para posteriormente ser aplicado a la unidad de analisis.

Afirma Escobar et al (2018) es un conjunto de preguntas que se realizan para
recolectar datos de un tema especifico en una investigacién en un tiempo corto que permite
poder clasificar, describir y analizar los resultados obtenidos de un estudio,

Para determinar la confiabilidad del instrumento se utilizé el coeficiente alfa de
Cronbach donde se obtuvo (0.702) un puntaje aceptable, para poder ser aplicado a la muestra
de estudio.

Calificaciones de los estudiantes:

Se utilizaron las calificaciones de los cursos mds resaltantes de los estudiantes para
poder ser analizados en los programas de Excel y SPSS V26 determinando una confiabi&dad
de 0,749 para luego realizar el proceso de andlisis estadistico descriptivo e inferencial. Nifio
(2019) expresa que el andlisis del contenido se encarga de examinar un conjunto de datos
con el proposito de distinguir sus relaciones, caracteristicas de su naturaleza y sacar
conclusiones sobre datos que permiten conseguir el conocimiento.

Se realizd la prueba de confiabilidad de las calificaciones de los estudiantes con el
coeficiente alfa de Cronbach donde se obtuvo un puntaje aceptable de (0.749).

B: Técnicas

Encuesta:

Esuna técnica de recoger informacion de un tema especifico a través de los siguientes
procesos: actividades organizadas, aplicaciéon sobre la muestra, analizar y procesar los
resultados para dar solucion al problema (Nifio, 2019).

Analisis documental:
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Esta técnica se da mediante una cadena de revision y andlisis de pasos que permiten
encontrar datos internos del documento para extraer los resultados finales de un estudio
(Arias y Covinos, 2021).

2.3 Anailisis de la informacién

Analisis estadistico descriptivo

El método de investigacion se realizd de acuerdo a los autores Monroy y Nava (2018)
expresan que se basa en una serie de procedimientos para recopilar datos cualitativos y
cuantitativos e interpretarlos con la intencion de comprobar y demostrar la validez de la
hipétesis, que consta en las siguientes 5 etapas:

i. Recoleccion. Se inicié con la indagacion y recojo de diferentes fuentes de
informacidn y la validacién instrumento de la IE, lo que permitié la aplicacién de dicho

instrumento a la unidad de andlisis para la recopilacién de informacion.

ii. Recuento o computo. Seguidamente se analizaron los datos de las variables de
manera cualitativa y cuantitativa en una base de datos, con el manejo de los programas Excel
y SPSS realizando la cuantificacion de las frecuencias.

iii. Presentacion. Se disefiaron tablas y figuras estadisticos para visualizar de manera
clara y precisa las frecuencias de los resultados obtenidos de las variables.

iv. Descripcion. Los datos fueron sintetizados que permitieron interpretar las
propiedades numéricas para ser comprendidos los datos obtenidos de la asociacién de las
variables de estudio.

v. Analisis. Se realizé un cotejo de las medidas de resumen obtenidas con el
proposito de decidir si hay diferencias significativas en tales promedios, para llevar a cabo
la interpretacién de los resultados.

Consideraciones para la recoleccion de datos:

a. Adapta tu cuestionario online: mediante Google drive realiza tu cuestionario
eficientemente copiando las preguntas donde se evite las preguntas duplicadas, que
estén presentes todas las alternativas de respuestas al momento de compartir el
enlace.

b. Realiza un periodo de tiempo adecuado: puedes realizar la recoleccién de datos de

la muestra en un periodo de varias horas o hasta incluso dfas, con la finalidad que

puedan acceder todos los participantes.
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¢. Garantizar la privacidad de los datos de los participantes: explicar de manera
transparente a los participantes que los datos obtenidos seran confidenciales, solo
servirdn para el presente estudio y no para otros fines.
d. Ejercer una eleccion de respuestas correctas: dar a entender a la muestra la
importancia de la recoleccion de datos, con una correcta actuacion en la eleccién de
sus respuestas, que serviran como datos ttiles para recibir la ayuda necesaria.
3.4 Aspectos éticos en investigacion

La presente investigacion trabajé de acuerdo al Codigo de ética de la investigacion
cientifica de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto X VI, UCT (2021)

Respeto de la persona humana

Los individuos que participan en una investigacion tienen el derecho a ser respetadas
protegiendo su identidad o condicidn que se encuentren.

Consentimiento informado y expreso

Las personas que intervengan en un estudio deben estar informadas de todo el
proceso que se realizard en la investigacién y poder dar a conocer los resultados encontrados.

Justicia y bien comiin

El investigador tiene el propésito de dar a conocer a la unidad de andlisis de la

investigacién lo que le pertenece y buscar una equidad y el beneficio de todos.

34




IIL. RESULTADOS

3.1 Presentacién y andlisis de resultados
3.1.1. Analisis descriptivo
Tabla 3

Nivel de la variable inteligencia emocional de los estudiantes de 6° grado de las instituciones

educativas piiblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022

Nivel Fi f%
A veces 3 1.20
Nunca 68 27,20
Raro 179 71,60

Total 250 100,00

Nota: Cuestionarios aplicados

Figura 1

Resultados de la variable Inteligencia emocional
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Nota: Tabla 3
Interpretacion:

En la tabla 3 y figura 1, se observa los resultados de la primera variable inteligencia
emocional de la muestra, indica que el 71,60 % se encuentran en el nivel raro, mientras que
el 1.20 % presentan un nivel a veces.

Se deduce que la mayor parte de los escolares de 6° grado tienen un uso de
inteligencia emocional baja, mientras una minoria es deficiente, lo cual indica una falta de

autorregulacion de sus emociones ante una situacioén problematica que se presente.
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Tabla 4
Nivel de la variable Rendimiento académico de los estudiantes de 6° grado de
las instituciones educativas piiblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022

Nivel Fi %
En inicio 3 1.20
En proceso 54 2.60
Logro previsto 193 77,20

Total 250 100.00

Nota: Base de datos del rendimiento académico

Figura 2
Resultado de la variable Rendimiento academico

Porcentaje

En inicio En proceso Logro previsto

Nivel

Nota: Tabla 4

Interpretacién:

En la tabla 4 y figura 2, se presentan los resultﬁos de la segunda variable
Rendimiento Académico de la muestra, indica que el 77,20 % se encuentran en el nivel logro
previsto, mientras que el 1.20 % en el nivel raro.

Se deduce que més de la mitad de estudiantes de 6° grado tienen un rendimiento
académico muy alto, mientras la tercera parte estd en proceso de aprendizaje, lo cual indica

que son auténomos en su ensefianza aprendizaje.
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Tabla 5

Nivel de la primera dimensicn de la inteligencia emocional Intrapersonal de los estudiantes de
6° grado de las instituciones educativas piiblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022

Nivel Fi %
A veces 6 2.40
Nunca 138 55,20
Raro 106 42 .40

Total 250 100,00

Nota: Cuestionarios aplicados

Figura 3

Resultados de la primera dimension IE Intrapersonal

Porcentaje

|

A veces Nunca Raro

Nivel

Nota: Tabla 5

Interpretacién:
Segtin la tabla 5 y figura 3, se observan los resultados de la dimensién Intrapersonal

de la muestra, identifica que el 55,20 % presentan un nivel nunca. mientras que en el nivel a

veces se ubican en un 2,40 %.

Se deduce que la mayor parte de escolares presentan un nivel de inteligencia
emocional muy bajo en la dimensidn intrapersonal, lo cual indica que no tienen una buena

comprension de sus propias emociones.
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Tabla 6

Nivel de la segunda dimensidn inteligencia emocional Interpersonal de los estudiantes de 6°
grado de las instituciones educativas piiblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022

Nivel Fi f%
A veces 1 0.40
Nunca 212 84,80
Raro 37 14,80

Total 250 100,00

Nota: Cuestionarios aplicados

Figura 4

Resultados de la dimension IE Interpersonal

Porcentaje
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Nota: Tabla 6

Interpretacién:

Segiin la tabla 6 y figura 4, se observan los resultados de la dimensién Interpersonal

el 84 80 % de los estudiantes presentan un nivel nunca, mientras que en el nivel a veces se

ubican en un 040 %.

Se deduce que la mayor parte de escolares de 6° grado tienen una inteligencia

emocional muy baja en la dimensidn interpersonal, lo cual indica que no perciben y

comprenden las emociones de los demds teniendo por ello una mala convivencia social.
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Tabla 7

Nivel de la tercera dimension de la inteligencia emocional de Adaptabilidad de los estudiantes
de 6° grado de las instituciones educativas piiblicas de la UGEL 03 Nor Qeste de Trujillo, 2022

Nivel Fi t%
A veces 183 7320
Raro 7 2,80
Siempre 60 2400

Total 250 100,00

Nota: Cuestionarios aplicados

Figura 5
Resultados de la dimension IE de Adaptabilidad

Porcentaje

A veces Nunca Raro

Nivel
Nota: Tabla 7

Interpretacion:

Segin la tabla 7 y figura 5, se observan los resultados de la dimensién de
Adaptabilidad, el 72 40 % de los estudiantes obtuvieron un nivel a raro y un 3.20 % un nivel
a veces.

Por consiguiente, se afirma que la mayor parte de escolares de 6° grado presentan
una inteligencia emocional baja en la dimensién adaptabilidad, lo cual indica que no manejan

situaciones problemdticas de manera adecuada.
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Tabla 8§

Nivel de la cuarta dimension de la inteligencia emocional de Manejo de Estrés de los estudiantes
de 6° grado de las instituciones educativas piiblicas de la UGEL 03 Nor Qeste de Trujillo, 2022

Nivel Fi %
A veces 2 0.80
Nunca 191 76.40
Raro 57 22.80

Total 250 100,00

Nota: Cuestionarios aplicados

Figura 6
Resultados de la dimension IE de Manejo de Estrés

Porcentaje

A veces Nunca Raro

Nivel

Nota: Tabla 8

Interpretacién:

Segiin la tabla 8 y figura 6, se observan los resultados de la dimension inteligencia
emocional de Manejo de Estrés con un 76 40 % de los estudiantes se encuentran en un nivel
Nunca y el 0.80 % se ubican en un nivel a veces.

Por consiguiente, podemos afirmar que la mayor parte de escolares de 6° grado tienen

una inteligencia emocional muy baja en la dimension manejo de estrés, esto indica que no

manejan sus emociones frente a diferentes adversidades.
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Tabla 9

Nivel de la quinta dimension de la inteligencia emocional de Estado de Animo en
General de los estudiantes de 6° grado de las instituciones educativas piiblicas de la
UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022

Nivel Fi t%
A veces 1 0.40
Nunca 216 86.40
Raro 33 13.20
Total 250 100, 00

Nota: Cuestionarios aplicados

Figura 7
Resultado de la dimension IE de Estado de Animo en General
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Nota: Tabla 9

Interpretacién:

Segiin la tabla 9 y figura 7, se observan los resultadgs de la dimensién inteligencia
emocional de Estado de Animo en General con un 86.40 % de los estudiantes se encuentran
en un nivel nunca y el 0.40 % en un nivel a veces.

Por consiguiente, se afirma que la mayor parte de escolares de 6° grado tienen una
inteligencia emocional muy baja en la dimensién estado de dnimo en general, esto indica

que no pueden regular sus estados de dnimo para enfrentarse a situaciones criticas.

41




Tabla 10

Medidas de tendencia central de la variable inteligencia emocional de los estudiantes de 6°
grado de las instituciones educativas puiblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022

D4 D5
Manejo Estado de
D1 D2 D3 del  Animo en IE
Intrapersonal Interpersonal Adaptabilidad Estrés  General General
Media 10.23 8.24 11.74 8.80 7.81 46.83
Moda 10.00 8.00 11.00 0.80 0.80 47.00

Nota: Base de datos de la variable inteligencia emocional

Interpretacién: los resultados de las medidas de tendencia central dan cuenta del
promedio de la inteligencia emocional de los estudiantes con un mayor puntaje es la
dimensién 3 de adaptabilidad con 11.74 y en la dimensién intrapersonal de 1023, la
dimensién con menor puntaje en cuanto a la media es la dimensién estado de dnimo en
general con 7.81 y siendo el total de la media de la inteligencia emocional con un puntaje de
46.83. El puntaje con mas frecuencia de la inteligencia emocional de los escolares en las
dimensiones de adaptabilidad es 11.00 y en la dimensién intrapersonal de 10.00, las
dimensiones interpersonales, manejo de estrés y estado de animo en general con mas
frecuencia es 8.00 y siendo el total de puntaje con mds frecuencia de la inteligencia

emocional es de 47.00.

Tabla 11

Medidas de tendencia central de la variable rendimiento académico de los estudiantes de 6°
grado de las instituciones educativas piiblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022

Personal Cienciay Rendimiento
Comunicaciéon Matemditica  social Arte tecnologia  académico
Media 2.74 2.66 290 291 293 14.14
Mediana 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 15.00

Nota: Base de datos de la variable rendimiento académico

Interpretacion:

Los resultados de las medidas de tendencia central dan cuenta del promedio del
rendimiento académico de los estudiantes con un mayor puntaje en el drea de Ciencia y
tecnologia con 2.93 y en el drea de arte y culturade 2.91, el drea con menor puntaje en cuanto
a la media es de matemadtica de 2.66 y siendo el total de la media del rendimiento académico
con un puntaje de 14.14. El puntaje con mads frecuencia del rendimiento académico de los
escolares en todas las dreas es de 3.00 y el total del puntaje con mds frecuencia del

rendimiento académico es de 15.00.
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Tabla 12

Medidas de resumen de la variable Inteligencia emocional (Agrupada)

fi %
Vilido <=44 74 296
45— 48 T8 31.2
49 - 52 46 18.4
53+ 52 20.8
Total 250 1000

Nota: Cuestionarios aplicados

Figura 8
Inteligencia emocional (Agrupada)

Porcentaje

<=44 45 - 48 49 -52 53+
Puntaje
Nota: Tabla 12

Interpretaciéon:

En la tabla 12 y la figura 8 presentan los resultados de las medidas de resumen de la
variable inteligencia emocional de la muestra encuestada, hubo 74 estudiantes (29.60 %) que
obtuvo un puntaje menor o igual a 44, hubo 78 estudiantes (31.20 %) que obtuvo un puntaje
entre 45 y 48, hubo 46 estudiantes (18.40 %) que obtuvo un puntaje entre 49 y 52, hubo 52

estudiantes (20.80 %) que obtuvo un puntaje mayor a 53.
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Tabla 13

Medidas de resumen de la variable Rendimiento académico (Agrupada)

fi f%

Vilido <= 13 63 252
1415 187 748
Total 250 100.0

Nota: Base de datos del Rendimiento Académico

Figura 9

Rendimiento académico (Agrupada)

Porcentaje

<=13 14 - 15

Puntaje
Nota: Tabla 13

Interpretacién:

Enlatabla 13 y la figura 9 presentan los resultados de las medidas de resumen de la
variable rendimiento académico de la muestra encuestada, hubo 63 estudiantes (25.20 %)
que obtuvo un puntaje menor o igual a 13, hubo 187 estudiantes (74.80 %) que obtuvo un

puntaje entre 14 y 15.
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3.2. Prueba de hipétesis
Prueba de correlacion

Tabla 14

Correlacion entre las variables Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico en estudiantes

de 6° grado de las instituciones educativas piiblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022

Indicadores Inteligencia Rendimiento
Variables
estadisticos emocional académico
Correlacion de Rho 0,035
1,000
Inteligencia Spearman
emocional Significancia 0,582
N 2,50 2.50
Correlacion de Rho -0,035
1,000
Rendimiento Spearman
académico Significancia 0,582
N 250 250

Nota: Base de datos en SPSSS V.25 de aplicacién de cuestionarios

Prueba (B hipotesis

Hoc: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas publicas de la UGEL
03 Nor Oeste,de Trujillo, 2022.

Huc: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas publicas de la UGEL
03 Nor Oeste de Trujillo, 2022.

Interpretacion: Con un nivel de significancia de 95%, se observa que el valor
calculado es mayor que el asumido (0.582 > 0,05), por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y
rechaza la alterna, es decir no existe relacién significativa entre la Inteligencia emocional y

Rendimiento Académico de los estudiantes de 6° grado.
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Correlacidn entre la primera dimension IE Intrapersonal y Rendimiento Académico en estudiantes

de 6° grado de las instituciones educativas piiblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022

Indicadores Rendimiento
Variables o IE Intrapersonal .
estadisticos académico

Correlacion de Rho

1,000 0.21
Spearman
IE Intrapersonal
Significancia 0,745
N 250 250
Correlacion de Rho
0.21 1,000
Rendimiento Spearman
académico Significancia 0.745
N 250 250

Nota: Base de datos de los estudiantes de una Institucién Educativa, Trujillo, 2021.

Tabla 15

Prueba de hipotesis

Hoi: No existe relacion entre la inteligencia emocional intrapersonal y rendimiento
académico en los estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas ptiblicas de la
UGEL 03 Ng Oeste de Trujillo, 2022.

Hai: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional intrapersonal y
rendimiento académico en los estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas

publicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022.

Interpretacién: gon un nivel de signiﬁcacia de 95%, se observa que el valor
calculado es mayor que el asumido (0,745 > 0,05), por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y
rechaza la alterna, es decir no existe relacion significativa entre la inteligencia emocional

Intrapersonal y Rendimiento Académico de los estudiantes de 6° grado.
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Tabla 16

Correlacidn entre la segunda dimension IE Interpersonal y Rendimiento Académico en estudiantes

de sexto grado de las instituciones educativas piiblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022

. Indicadores Rendimiento
Variables o IE Interpersonal .
estadisticos académico

Correlacién de Rho

1,000 0.37
Spearman
IE Interpersonal _
Significancia 0,561
N 250 250
Correlacién de Rho
-0,37 1,000
Rendimiento Spearman
académico Significancia 0.561
N 250 250

Nota: Base de datos en SPSSS V.25 de aplicacion de cuestionarios

Prueba de hipotesis

Ho2: No existe relacion entre la inteligencia emocional interpersonal y rendimiento
académico en los estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas publicas de la
UGEL 03 Ngr Oeste de Trujillo, 2022.

Ha2: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional interpersonal y
rendimiento académico en los estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas
publicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022.

Interpretacion: Con un nivel de significancia de 95%, se observa que el valor
calculado es mayor que el asumido (0.561 > 0,05),Bor lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y
rechaza la alterna, es decir no existe relacion significativa entre la inteligencia emocional

Interpersonal y Rendimiento Académico de los estudiantes de 6° grado.
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Correlacidn entre la tercera dimension IE de Adaptabilidad y Rendimiento Académico en

estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas piiblicas de la UGEL 03 Nor Qeste de

Trujillo, 2022

Indicadores Rendimiento
Variables IE Adaptabilidad
estadisticos académico
Correlacién de Rho
1,000 -0,030
Spearman
IE de Adaptabilidad )
Significancia 0.634
N 250 250
Correlacién de Rho
0,030 1,000
Rendimiento Spearman
académico Significancia 0,634
N 250 250

Nota: Base de datos en SPSSS V.25 de aplicacion de cuestionarios

Tabla 17

Prueba deélipﬁte.sis

Hoa: No existe relacion entre la inteligencia emocional de adaptabilidad y
rendimiento académico en los estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas
publicas de E UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022.

Ha3: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional de adaptabilidad y
rendimiento académico en los estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas
publicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022.

Interpretacion: Con un nivel de signiﬁcacia de 95%, se observa que el valor
calculado es mayor que el asumido (0.634 > 0,05), por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y
rechaza la alterna, es decir no existe relacion significativa entre la inteligencia emocional de

Adaptabilidad y Rendimiento Académico de los estudiantes de 6° grado.
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Correlacion entre la cuarta dimension IE de Manejo de Esirés v Rendimiento Académico en
estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas piblicas de la UGEL 03 Nor Oeste

de Trujillo, 2022

Indicadores IE de manejo de Rendimiento
Variables
estadisticos Estrés académico
Correlacién de Rho
1.000 -0,079
IE de manejo de Spearman
Estrés Sig. (bilateral) 0.213
N 250 250
Correlacion de Rho
-0.079 1.000
Rendimiento Spearman
académico Sig. (bilateral) 0213
N 250 250

Nota: Base de datos en SPSSS V.25 de aplicacion de cuestionarios

Tabla 18

Prueba (ﬁ hipétesis

Hos: No existe relacion entre la inteligencia emocional de manejo de estrés y el
rendimiento académico en los estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas
ptblicas de a UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022

Ha4: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional de manejo de estrés
y el rendimiento académico en los estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas
publicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022

Interpretacion: Con un nivel de signiﬁcacia de 95%, se observa que el valor
calculado es mayor que el asumido (0.213 > 0,05), por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y
rechaza la alterna, es decir no existe relacion significativa entre la inteligencia emocional de

Manejo de Estrés y Rendimiento Académico de los estudiantes de 6° grado.
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Correlacion entre la quinta dimension IE de Estado de Animo en General y Rendimiento

Académico en estudiantes de sexto grado de una Institucion Educativa, Trujillo, 2022.

Indicadores IE de Estado de Rendimiento
Variables .
estadisticos Animo en General académico
Correlacion de Rho
., 1,000 0,033
IE de Animo en Spearman
General Significancia 0,608
N 250 250
Correlacion de Rho
0,033 1,000
Rendimiento Spearman
académico Significancia 0,608
N 250 250
Tabla 19

Nota: Base de datos en SPSSS V.25 de aplicacion de cuestionarios

Prueba &e hipoétesis

Hos: No existe relacion entre la inteligencia emocional de estado de dnimo en general

y el rendimiento académico en los estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas

ptblicas de EUGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022.

Has: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional de estado de danimo

en general y el rendimiento académico en los estudiantes de sexto grado de las instituciones

educativas publicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022.

Interpretacion: Con un nivel de significancia de 95%, se observa que el valor

calculado es mayor que el asumido (0.608 > 0,05), por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y

rechaza la alterna, es decir no existe relacion significativa entre la inteligencia emocional de

Estado de Animo en General y Rendimiento Académico de los estudiantes de 6° grado.

Ademds, se observa que la relacién entre las variables estudiadas es baja directa de 0,033.
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IV. DISCUSION

En el andlisis e interpretacion se obtuvo una muestra de 250 estudiantes de sexto
grado de educacién primaria de las instituciones educativas piblicas de la UGEL 03 Nor
Oeste de Trujillo, en funcién al estudio de las variables inteligencia emocional (en sus 5
dimensiones) y el rendimiento académico. Una vez aplicado el instrumento de investigacidn
nos dio los siguientes resultados:

En relacién al primer objetivo: Determinar la relacion que existe entre la
inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de las
instituciones educativas publicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022. En la tabla 15
se observa que entre las dos variables se obtuvo un coeficiente de corElacién -0,035,conun
nivel de significancia 0,582, a partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hipdtesis
nula general que afirma que no existe relacion significativa entre la inteligencia emocional
y rendimiento académico en estudiantes de sgxto grado de las instituciones educativas
publicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo. Lo cual da a conocer que los estudiantes no
poseen una buena inteligencia emocional, pero si tienen un buen rendimiento académico.

Resultados tienen concordancia al sﬁ comparados con lo encontrado por la
investigacién de Rojas (2018) en su estudio Relacion entre la inteligencia emocional y
rendimiento académico en estudiantes de educacion media de una institucion educativa de
Bucaramanga, presentada a la universidad pontificia Bolivariana. Concluye que no existe
correlacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de
educacion media de una Institucién Educativa de Bucaramanga, con un coeficiente de
correlacién de 0.080 y con un nivel de significancia de 0.283. Este autor expresa que la
inteligencia emocional no depende del rendimiento académico sino de otros fﬁtores. Esto
es acorde con lo que en este estudio se encontrd. Existen otras investigaciones que dicen lo
opuesto a lo encontrado en la presente investigacion, como Santos (2019) en su tesis La
inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes del v ciclo de educacién

bdsica regular de una institucién educativa de ventanilla-callao 2018, concluyd que la
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inteligencia emocional y el rendimiento académico se relacionan significativamente, con un
coeficiente de correlacién de 0.449 y un nivel de significancia de 0.000.

Por otro lado, Rojas (2019)expresa que tiene importancia poder controlar o dominar
tus emociones como el enojo o cuando estas nervioso, asustado y triste con un actuar de
manera adecuada las cuales te permite tomar mejores decisiones. Es primordial impartir una
educacién emocional en la ensefianza aprendizaje creando un clima positivo en el aula que
les permita involucrar sus emociones positivas mediante la curiosidad y creatividad que hace
que obtengan un aprendizaje significativo A si mismo Valenzuela y Portillo (2018)
manifiestan que la causa mas comin que interfiere en la 1E en el nifio (a) es el ambiente
donde habita, que le permite interiorizar situaciones de comportamientos impulsivos, baja
tolerancia, carencia de arrepentimiento de culpa, que ayudaran a formar su personalidad con
comportamientos negativos que perjudican su salud mental e intelectual y relaciones
interpersonales conflictivas.

Finalmente podemos afirmar que a partir de los resultados obtenidos de estas dos
variables no son equivalentes debido a las diferencias caracteristicas sociodemograficas de
la poblacion de estudio, por lo tanto, es muy importante implantar una enseflanza de
competencias emocionales en los estudiantes de modo que puedan reconocer, autorregular y
comprender sus emociones y la de los demds. Del mismo modo la familia debe influir
fortaleciendo el desarrollo cognitivo de sus emociones dedicando tiempo, siendo empdticos
y un modelo a seguir para poder tener buenas relaciones y alﬁnzar el éxito.

En relacion al segundo objetivo: Determinar qué relacion existe entre la
inteligencia emocional intrapersonal y rendimiento académico en estudiantes de sexto grado
de las instituciones educativas publicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022. En la
tabla 16 se observaque entre la inteligencia intrapersonal y rendimiento académico se obtuvo
un coeficiente de correlacion O,Pé, con un nivel de significancia 0,745, a partir de los
hallazgos encontrados, aceptamos la hipétesis nula de investigacion que afirma que no existe
relacion significativa entre la inteligencia intrapersonal y rendimiento académico.

Estos resultados tienen relacién con la investigacién de Salazar (2018) en su
investigacién Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico en Estudiantes de 4to al 6to
Grado de Primaria de un Colegio Estatal de Lima. Concluyo que los indices de relacion de
la inteligencia emocional con el rendimiento académico no se relacionan significativamente
solo es significativo en la dimension de inteligencia emocional intrapersonal con el

rendimiento académico. Con un coeficiente de correlaciéon de -0.003 y con un nivel de
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significancia de 0.992. El autor expresa que la inteligencia intrapersonal no depende del
rendimiento académico sino de otros factores. Esto es acorde con lo que en este estudid se
encontré. Existen otras investigaciones que contradicen a lo encontrado en la presente
investigacion, como Cisneros (2018) en su estudio Inteligencia emocional y rendimiento
académico en la [E. —Sullana, 2017, concluye que existe relacién entre la escala
lnterpersonalé el Rendimiento académico de los estudiantes del V ciclo de educacién
primaria, con un coeficiente de correlacién de 0.351 con una significatividad de 0,009.

Por otro lado, Bar-On y Parker (2018)ﬁ¥presan que los componentes intrapersonales
de la inteligencia permiten tener la capacidad para conocernos mejor a nosotros mismos y la
capacidad de reflexién y conocimiento. Teniendo un concepto de uno mismo de nuestras
virtudes y defectos teniendo conciencia de nuestro estado de animo.

Cabe resaltar que a partir de los resultados obtenidos de la inteligencia intrapersonal
y rendimiento académico no son uniformes o equivalentes debido a las diferencias
caracteristicas sociodemogrificas de la poblacién de estudio, por lo tanto, tiene suma
importancia el saber reconocer, manejar y entender tus propias emociones, tomando buenas
decisiones, si se efectlia de manera satisfactoria podremos obtener resultados favorables
siendo capaces de corregir acciones erréneas, saber que prioridades tenemos y obtener éxito
en la enseflanza aprendizaje.

En relacion a mi tercer objetivo: Determinar qué relacion existe entre la
inteligencia emocional interpersonal y rendimiento académico en estudiantes (E sexto grado
de las instituciones educativas piiblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo. En la tabla 17
se observa que entre la inteligencia interpersonal y rendimiento académico se obtuvo un
coeficiente de correlacion de -O,a con un nivel de significancia 0,561, a partir de los
hallazgos encontrados, aceptamos Ia hipétesis nula de investigacion que afirma que no existe
relacion significativa entre la inteligencia interpersonal y rendimiento académico en
estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas ptiblicas de la UGEL 03 Nor Oeste
de Trujillo.

Estos resultados tienen no coinciden con la investigacién de Salazar (2018) expresa
que la inteligencia interpersonal no depende del rendimiento académico sino de otros
factores. Esto es acorde con l(hque en este estudid se encontrd. Por otro parte Bar-On y
Parker (2018) manifiestan que las relaciones interpersonales es un repertorio de conductas,
pensamientos y emociones que permiten relacionarnos mejor y expresar opiniones con los

demas de manera satisfactoria.
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De este modo podemos afirmar que, a partir de los resultados obtenidos de la
inteligencia interpersonal y rendimiento académico, se debe analizar y desarrollar
habilidades interpersonales que permitan conceder a los estudiantes entender a los demads,
comunicarse de manera empdtica con sus compaferos, formando relaciones que se
mantengan en el tiempo, teniendo una responsabilidad social&esarrollando el liderazgo.

En relacion a mi cuarto objetivo: Determinar qué relacion existe entre la
inteligencia emocional de adaptabilidad y rendimiento académico en estudiantes de sexto

ado de las instituciones educativas ptblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022.
En la tabla 18 se observa que entre la inteligencia emocional de adaptabilidad y rendimiento
académico se obtuvo un coeficiente de correlacion -0.0&), con un nivel de significancia
0,634, a partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hipétesis nula de investigacion
que afirma que no existe relacidn significativa entre la inteligencia de adaptabilidad y
rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones educativas piblicas
de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo.

Estos resultados coinciden con la investigacién de Chambi y Pérez (2018) en su
estudio Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes de ni\ﬁl primario en
una institucion educativa confesional de la selva peruana, concluyeron que no existe relacién
significativa entre la inteligencia emocional de adaptabilidad y rendimiento académico en
estudiantes de nivel primario en una institucion educativa confesional de la selva peruana,
los resultados conseguidos fueron en el area de comunicacién obteniendo un coeficiente de
correlacién 7.725, con una significatividad de 0.259 y en el drea de matemdtica un
coeficiente de correlacién de 10.092, con un nivel de significancia 0.121. Este autor expresa
que la inteligencia emocional de adaptabilidad no depende del rendimiento académico sino
de otros factorc:é Esto es acorde con lo que en este estudié se encontrd. Existen otras
investigaciones que dicen lo opuesto a lo encontrado en la presente investigacion, como
Cisneros (2018) en su tesis Inteligencia emocional y rendimiento académico en la L.E. —
Sullana, 2017. Concluyé que existe relacion entre la escala adaptabilidad y el Rendimiento
académico de los estudiantes del V ciclo de educacién primaria, con un coeficiente de
correlacién de 0.267 y con un nivel de significancia de 0,049.

Desde otro puﬁo de vista Bar-On y Parker (2018) expresan que la competencia de
ﬁlaptabilidad permite resolver problemas y tomar decisiones efectivas dia a dia, adaptandose
a una situaciéon cambiante con un control adecuado de tus emociones, pensamientos y

conductas en cualquier situacién.
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Finalmente podemos afirmar que, a partir de los resultados obtenidos de la
inteligencia de adaptabilidad y rendimiento académico no son equivalentes debido a las
diferencias caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacién de estudio, debido a ello, tiene
valor poder trabajar la inteligencia de adaptabilidad porque permite poder adaptarnos a
nuevas circunstancias y poder realizarlas de manera efectiva.

En relacion a mi quinto objetivo: Determinar qué relacion existe entre la
inteligencia emocional de manejo de estrés y rendimiento académico en estudiantes de sexto
grado de las instituciones educativas piblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022.
En la tabla 19 se observa que entre la inteligencia de manejo de estrés y rendimiento
académico se obtuvo un coeficiente de correlacion de -0.079, con un nivel de significancia
0.213.

Estos resultados se asemejan a la investigacion de Cisneros (2018) en su tesis
Inteligencia emocional y rendimiento académico en la I.LE. —Sullana, 2017, concluyé que no
existe relacién entre la escala manejo de estrés y el Rendimiento académico de los
estudiantes del V ciclo de educacién primaria., obteniendo un coeficiente de correlacién -
0.040, con un nivel de significancia 0.771. Este autor expresa que la inteligencia emocional
no depende del rendimiento académico sino de otros factores. Esto es acorde con lo que en
este estud&’u se encontrd. Por otro lado, Bar-On y Parker (2018) manifiestan que el manejo
de estrés es la capacidad de tolerar la presion y frustracion con serenidad donde implica su
nivel de reaccion positiva frente a situaciones adversas de la vi

Cabe resaltar que, a partir de los resultados obtenidos de la inteligencia de manejo de
estrés y rendimiento académico, esta inteligencia es vital tenerlo en cuenta porque permite
mantenernos en calma a pesar de las situaciones estreSﬂtes o cadticas que estemos pasando.

En relacion a mi sexto objetivo: Determinar qué relacion existe entre inteligencia
emocional de estado de animo en general y rendimiento académico en los estudiantes de
sexto grado de las instituciones educativas publicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo,
2022. En la tabla 20 se observa que entre la inteligencia de estado de dnimo en general y
rendimiento académico se obtuvo un coeficiente de correlacidon de 0.033, con un nivel de
significancia 0.608.

Estos resultados tienen relacion con la investigacion de Salazar (2018) concluyé que
no existe relacién significativa entre la inteligencia en el area felicidad-optimismo y el
rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de primaria de un colegio estatal de

Lima, obteniendo un coeficiente de correlacién 0.090, con un nivel de significancia 0.611.
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Este autor expresa que la inteligencia emocional no depende del rendimiento académico sino
de otros factores. Esto es acorde 6)11 lo que en este estudid se encontrd. Por otro lado, Bar-
On y Parker (2018) refieren que es la sensacién de serenidad cada vez que tienes la certe:
de estar en el camino correcto, cuando estamos alcanzando nuestras metas y afrontando la
vida de manera positiva frente a situaciones adversas de la vida.
Por 1iltimo, podemos afirmar que, a partir de los resultados obtenidos de la
inteligencia emocional de estado de 4nimo en general y rendimiento académico, si nos

consideramos personas felices o mantenemos la serenidad frente a situaciones dificiles

tenemos un buen estado de dnimo.
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V. CONCLUSIONES

De los resultados encontrados del presente estudio se obtuvieron las siguientes

conclusiones:

Se determind que no existe relacion significativa entre la inteligencia emocional
intrapersonal y rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de las
instituciones educativas ptiblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022. (r=
021 y p =0,745), se puede concluir que como el resultado no es sialificativo, la
inteligencia Intrapersonal no depende del rendimiento académico sino de otros

Se determind que no existe relacion significativa entre la inteligencia emocional

factores.

interpersonal y rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de las
instituciones educativas ptiblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022 (r= -
037 y p =0,561), se puede concluir que como el resultado no es sialificativo, la
inteligencia interpersonal no depende del rendimiento académico sino de otros

Se determind que no existe relacion significativa entre la inteligencia emocional de

factores.

adaptabilidad y rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de las
instituciones educativas publicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022. (r= -
0,030 y p= 0.634), se puede concluir que como el resultado no es si%ificativo, la

inteligencia de adaptabilidad no depende del rendimiento académico sino de otros

Se determiné que no existe relacion significativa entre la inteligencia emocional de

factores.

manejo de Estrés y rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de las
instituciones educativas publicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022. (r:n-
0079 y p=0.213), se puede concluir que como el resultado no es significativo, la
inteligencia de Manejo de Estrés no depende del rendimiento académico sino de otros

factores.
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- Se determind que no existe relacion significativa entre la inteligencia emocional de
estado de dnimo en general y rendimiento académico de los estudiantes de sexto
grado de las instituciones educativas ptiblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo,
2022. (r= 0,0E y p= 0582), se puede concluir que como el resultado no es
significativo, la inteligencia de estado de animo en general no depende del
rendimiento académic&sino de otros factores.

- Se determind que no existe relacién significativa entre la inteligencia emocional y
rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de las instituciones
educativas ptblicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022. (r= -0035 y p=
0.582), se puede concluir que como el resultado no es significativo, la inteligencia
emocional no depende del rendimiento académico sino de otros factores.

Como se ha observado en las diferentes investigaciones sobre la inteligencia
emocional relacionado en la definicién de sus dimensiones y el rendimiento académico, los
cuales, han sido determinados por investigadores con diferentes tipos de metodologias, tales
variables cobran importancia por que permiten dar informacién a la comunidad educativa
para ayudar implantar una educacién emocional que ayude a solucionar diferentes
problemdticas del desarrollo intrapersonal e interpersonal de los educandos, para asi
fomentar actitudes positivas mejorando su desempefio escolar que le permitan llegar a tener

€xito en su vida.
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VI. RECOMENDACIONES

Al culminar la presente investigacion de acuerdo a los resultados demostraron que
no existe relacion entre la IE y RA, por esta razon se recomienda lo siguiente:

Ampliar la presente investigacién con el propdsito de encontrar los diferentes
factores que estdn relacionados con la IE, frente a la situacion actual de pandemia por el
coronavirus (COVID- 19).

Considerar realizar la validacién del instrumento por siete 0 mds expertos con el fin
de obtener una mejora idénea del instrumento para que en el campo sea entendible a la
muestra de estudio y mida adecuadamente lo que se pretende medir.

Es primordial que el Ministerio de Educacion tenga en cuenta la contratacion
permanente de un psicélogo pedagogo en las 1IEE, debido a la problemadtica que estamos
atravesando por el COVID 19, situacion que ha afectado la salud mental de los estudiantes.
Dichos especialistas atiendan las necesidades que se presenten, realizando programas que
detecten casos en la comunidad estudiantil como estrés, ansiedad, problemas en el dmbito
familiar como social, entre otros, para disefiar estrategias, técnicas que promuevan el
mejoramiento de la IE de los estudiantes, entrenando a apoderados de los estudiantes a cémo
enseflar a sus nifios (as) empdticamente a percibir, comprender y utilizar las emociones de
forma adecuada, de modo que, mejore sus calificaciones y calidad de vida.

Los docentes deben entender la importancia de cuidar lo interno de una persona, un
maestro debe de estar en un continuo proceso de autodesarrollo teniendo la capacidad de
sensibilidad, conciencia, armonia, alegria en su vida profesional, de modo que pueda
impartir sus emociones gestionandolas perfectamente, siendo un ejemplo a seguir, porque si
duda de sus capacidades y no tiene amor o no es feliz nunca podra orientar al estudiante de
manera eficaz.

El estado debe impartir una asignatura importante que es la alfabetizacion emocional
en las escuelas para fomentar el bienestar personal como social de los estudiantes, asi mismo
los docentes deben ser educados emocionalmente para que puedan disefiar estrategias

innovadoras de aprendizaje, utilicen cualquier situacion para generar vinculos de afecto con
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los estudiantes de manera que puedan manejar adecuadamente sus emociones, los cuales

facilitaran el aprendizaje de los escolares.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de medicién

CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
Nombre:
Colegio: Grado: Fecha:
CUESTIONARIO EMOCIONAL BarOn ICE @
INSTRUCCIONES

El presente cuestionario tiene como objetivo: Determinar la relacién que existe entre la
inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de primaria de una
Institucion Educativa de Trujillo, 2022.
por ello el manejo de informacién serd de manera confidencial y se usara solo para la
presente investigacion. Le pedimos leer cada oracion y elegir pulsando solo una
respuesta que mejor te describa con mucha exactitud, hay cuatro posibles respuestas, el
tiempo que tendrd es una duracién de 10 a 15 minutos, agradecemos su colaboracion.

1. Siempre
2. A veces
3.Raro
4.Nunca

Variable: INTELIGENCIA EMOCIONAL (1) 2) 3) 1)

Siempre = A veces Raro Nunca

Dimension 1: Intrapersonal
Soy capaz de respetar a los demds.

i dificil hablar sobre mis sentimientos mis intimos.

E Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

Dimension 2: Interpersonal
Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se
siente.

7
- sentimientos.
m Me agrada hacer cosas para los demds.

7| Me importa lo que les sucede a las personas.
m S¢ como se sienten las personas.

Dimension 3: Adaptabilidad
m S¢é como mantenerme tranquilo (a).
| Me es diffcil controlar mi célera.
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|5} Demoro en molestarme,

Intento usar diferentes formas de responder las preguntas
dificiles.

|14 | Soy bueno (a) resolviendo problemas.

o resuelvo.
Puedo resolver problemas de diferentes formas.

Dimension 5: Estado de Animo en General

21 Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento molesto
= (a) por mucho tiempo.

L Mepusialafoma como me v,

Espero lo mejor.
$¢é como divertirme.

7<) Me siento feliz con la clase de persona que soy.
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Anexo 2: Fichas técnicas

Nombre
Original del

instrumento:

Autor y aiio:

Objetivo del

instrumento:

Usuarios:

Forma de
Administracion o

Modo de aplicacién:

Dimensiones

Duracion

EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory

ORIGINAL: Reuven Bar-On (1997)
ADAPTACION: adaptado por la estudiante

Alfaro Escobedo Yolanda Jobana (2021)

Determinar la relacién que existe entre la inteligencia emocional y
rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de las instituciones

educativas publicas de la UGEL 03 Nor Oeste de Trujillo, 2022.

Estudiantes de 6° grado de primaria con edades entre 11 y 12 afios.

Individual

Contiene 5 dimensiones y 25 items. Las dimensiones a medir son:
Intrapersonal

Interpersonal

Adaptabilidad

Marnejo de estrés

Estado de danimo

Tiene una duracién de 15 a 20 minutos para desarrollar el

cuestionario.
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Escala de

medicion

Juicio de expertos

Validez:
(Presentar la constancia de

validacion de expertos)

Confiabilidad:

Nombre
Original del

instrumento:

Autor y aiio

Objetivo del

instrumento:

Usuarios:

Forma de
Administracion o

Modo de aplicacion:

1. Siempre
2. A veces
3. Raro

4, Nunca

La validez se obtuvo con la ayuda de tres juicios de expertos

referente al tema de estudio.

Para determinar la confiablidad del instrumento se utilizé el
coeficiente alfa de Cronbach donde se obtuvo (0.702) un puntaje

aceptable, para poder ser aplicado a la muestra de estudio.

FICHA TECNCA

Calificaciones de los estudiantes

ORIGINAL: Registro auxiliar oficial por el MINEDU de

la docente de aula de sexto grado (2021)

Instrumento como evidencia de las notas de los estudiantes
(2021)

Obtener informacién del rendimiento académico de los
estudiantes que quedard registrado las notas del primer

bimestre.

Estudiantes de 6° grado de primaria con edades entre 11 y

12 afos.

Individual
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AD (Logro destacado)
A (Logro previsto)
Escala de medicion SIOP
B (En proceso)
C (En inicio)
Se realizo la prueba de confiablidad de las calificaciones de
los estudiantes con el coeficiente alfa de Cronbach donde se

Confiabilidad
obtuvo un puntaje aceptable de (0.749).
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Anexo 4: Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Ciencias Sociales)

Lz finahidad de sste protocolo en Ciencias Sociales, es mformarle zobre el
proyecto de imvestizacion y solicitarle su consentimiento. De aceptar, el mvestigador
v usted ze quedaran con una copia.

La presente mvestigacion se titula: Intelisencia emocional ¥y
rendimisnto académico en estudiantes de sexto grado de primaria de una
mstitucion educativa, Trujillo 2021, Y ez dingido por Dra. Adriana Romero
Ledesma, investigadora de la Unrversidad Catolica de Trujillo Benedicto
XVL

El proposito de la investigacion es: Determinar la relacion entre la mteligencia
v rendmmiento académico en estudiantes de sexto grado de primana de una mstitucion
educativa, Trujillo 202. Para ello, =& le mvita a participar en una encuesta que le tomara
15 minutos de su tiempo. Su participacion en la mvestizacion es completamente
voluntaria y anonmma. Usted puede decidir interrumpirla en cualguier momento, sin
gue ello la genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna mquietud yv/o dudz zobre la
mmvestizacion, puede formularla cuando crea convenients.

Al conclur la mvestigacion, usted sera mformado de los resultados a través de
. 51 desea, también podra escnbir al corrso
para recibir mayor mformacion. Asimusmo, para consultas

sobre aspectos éticos, puede comunicarze con el Comité de Etica de la Investizacion
de la unrversidad catolica de Trujillo Benadicto X VL

S1 estd de acuerdo con los puntos antsriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:
Firma del participants:

Firma  del  investizader (] encargado de  recoger informacion):
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

E:timado Validador Mz Rocio del Pilar Rodriguez Azwlar

Me es grato dingirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion comeo experto para vahdar
el mstrumento que adjunto denominado:
Matnz de validacion de contemdo por juicio de expertos, disefiado por la estudiante Yolanda
Jobana Alfaro Escobedo, cuyo proposito Determmar |z relacion que exaste entre la mteligencia
emocional y rendimiento acadénuco en estudiantes de sexto zrado de primana de una Institucion
Educativa, Trujillo, 2021, el cual sera aplicado a estudiantes de sexto grado de primana por
cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utihdad para
obtener el Titulo Profesional de:
El presente mstrumento tiene como finalidad recoger mformacion directa para la invesgacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:
Intelizencia emoctonal v rendinuento academuco en estudiantes de sexto grado de pnmana de
una Institucion Educativa, Trujillo, 2021.

Tesis que sera presentada a la Univermidad Catolica de Trujillo, como requisito para
obtener el Titulo Profesional de:

Para efectuar la validacion del mstumento, usted debera leer cundadosaments cada
enunciado y sus comespondientes altematvas de respuesta, en donde se pueden seleccionar uma,
vanas o ninguna alternativa de acuerdo al enteno personal v profesional del actor que responda
al mstrumento. Se le agradece cuzlquer sugerencia referente 2 redaccion. contemido. pertinencia
¥ cOnZruencia u ofro aspecto que se considere relevante para mejorar el musmo.

Gracias por su aparte

Yolanda Jobana Alfaro Escobedo
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PO

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con wma X en donde corresponde. que. se2n su criterio, Si amnple o No

cunple, la coherencia entre dimensiones @ indicadores de 1a variable en esmgdio.

Variable Dimensiones Indicadore: N© de item COHERENCIA
SI_| No
Anto yest So}"cjmzderespemra]os X
Intraparsonal | Autoconciencis Puedo hablar faciimente sobre | X
Emocional IS Senmmientos.
Asertividad Es difial hsblar sobre mis| X
. Pam m es facll Gecirles a las | X
Independencia PErsonas COmo me siento.
. Puedo mamteper I3 calma| X
Anto-Acmalizacion 10 estoy molesto.
Enpn Soy muy bueno (3) para] X
I ) conprendsr como la gente se
siente,
Me siento mal cusndo las| X
persomas son hends: en s
SENNMIEntos.
— Me agrada hac los| X
o - I C0Sas para ]
emocions) Responzabilidad Social jemas.
Me importa lo que Jes sucadea | X
Relacionss lzs personas.
Interpersonales Se como se senmten las| X
persomas.
Fvaluar 1a Realidad Se como mamtenerme| X
tranquilo (3).
Me e dincl commolar mu| X
Adapeabilidad Pexibilid colera.
Demoro en molestarme. X
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Resolucion de Problemas | Me es dificil esperar mi fumo X
Peleo con mis amigos. X
Intento usar diferentes formas | X
de responder las preguntas
Tol JE dificiles.
) olerancia al Estrés
Manejo del Aumn cuando las cosas sean| X
Estres dificiles, no me doy por
vencido.
Soy bueno (a) resolviendo| X
problemas.
No me doy por vencido (a)| X
Control de los Impulsos | ante un problema hasta que lo
resuelvo.
Puedo resolver problemas de| X
diferentes formas.
Cuando estoy molesto (a) con| X
alguien, me siento molesto (a)
Optimismo por mucho tiempo.
Me gusta la forma como me| X
Estado  de veo
Animo en - -
General Espero lo mejor. X
Felicidad Sé como divertime. X
Me siento felizconlaclasede| X
persona que soy
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2" Instrucciones de Evaluacién de items: Coloque en cada casills de valoracion la letra o
letras correspondiente al aspecto cuslitativo que. segim su criterio, cumple o tributa cada Item a
medir los aspectos o dimensiones de la vaniable en estudio. Las valoraciones son las sizwientes:

MA~ Muy adecuado / BA = Bostante adecuado / A = Adecsado / PA= Poco adecuado / NA

No adecuado

Qmisam;mgéncm.mgm)'cmmrﬂuhah\mbk

DNI:17844798  Fecha: 06.05.2021

de esmdio. En la casilla de obsarvacones puade Ir MejOras.
Prezuntas Valoracdion Observaciones
N* Items MA |BAfA|PA|NA
1 | Soy capaz de respetar a Jos demas, X
2 | Puado hablar facilmente sobre nus senimuentos. X
3 Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas X
mmos.
s Para m e facil dacirles 2 las parsonss como me X
S3ento.
3| Puado mantener Ia calms cuando estoy molesto X
g | Soy mmy bueno (a) para comprender como la X
gente e siemts.
- | Me siento mal cusndo las personas son heridas en X
) S Senhnuentios.
§ | Me arrada hacer cosas para los demas. X
¢ | Me impora lo que les sucede a las personas. X
10 | Se como se sienten las persomas. X
11 | 5S¢ como mantenerme ranquilo (3). X
12 | Me es dificil controlar mi colera. X
13 | Demoro en molestarme. X
14| Me es dificil esperar ms tumo. X
15 | Peleo con mus anugos. X
|6 | Imeento usar diferentes formas de responder las X
presunta: dificiles.
17 |Am cusado las cosas sean dificiles, no me doy X
| por vencido.
1§ | Soy bueno (a) resohviendo problemas. X
1o | Nome doy por vencido (a) ane un problems hasta X
que lo resnelvo.
20 | Puado resolver problemas de diferentes formas. X
2 Cuando estoy molesto (a) con alzwen me siento X
molesto (2) por nmcho tempo.
2 | Me gusts la forms como me veo. X
23 | Espero lo msjor. X
24 | Secomo divertinme. X
25 | Me siento feliz con la clase de persona que sov. X
Toul 35
Evaluado por: (Apellidos ¥ Nombres) RODRIGUEZ AGUILAR ROCIO DEL PILAR
A
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Rocio del Pilar Rodrizuez Azwlar, con Documento Nacional de Identidad N.* 17844798, de
profesion profesora de Pnmana, grado académuco Maestma en Ciencias de la Educacion con
Mencion en Investzacion v Docencia, con codigo de colematura A01412000, labor que ejerzo
actualmente como docente universitana_en la Institucion ULADECH FILIAT TRUMLLO.

Por medio de |a presente hago constar que he revisado con fines de Vabdacion el Instrumento
denomunado Inteligencia emocional, cuyo proposito es medir es medur | relacion que existe
enfre la intehzencia emocional v rendimmento. a los efectos de su aphicacion a estudiantes de
sexto de pnman

Luego de hacer las observaciomes pertinente: a los items concluyo en las sizwentes

APreclacionss,
Criterios evaluados Valoracion positiva | Valoracion negativa
MAQ) [BAQ) (A | A NA

T

(Cahdad de redaccion de los items.
Amplitud del conferado a evaluar.
Congruencia con loz mdicadores.
[ Coberencia con Jas dmensiones.

s s ] s

Apreciacion total:
Muy adecuado ( ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

Trupllo, 2 los 13 dias del mes de mayo del 2021

AR

WG, AOOD DiL LA RODRIGLEZ MG

Apellidos y nombres: Rosio del Pilar Rodriguez Aguilar DNI: 1784798 Firma:
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. PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador Mg, Morilo Cassieda Jessica Margorh

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado:
Matriz de validacion de contenido por juicio de expertos, disefiado por la esmdisnte Yolanda
Jobana Alfaro Escobedo, cuyo proposito Determinar la relacion que existe entre la inteligencia
emocional y rendimiento académico en esmdiantes de sexto grado de primaria de una Instimcion
Educativa, Trujillo, 2021, el cual sera aplicado a estudiantes de sexto grado de primaria, por
cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investgacion
que e realiza en los acruales momentos, amlado:

Inteligenciz emocional v rendimisnto acadamico en esmdiantes de sexto grado de primaria de
una Instimacion Educativa, Trujillo, 2021.

Tesis que sera presentada a la Universidad Catolica de Trujillo, como requisito para obtener el
Titulo Profesional de:

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninzuna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contemido, pertinencia
¥ CODETUSNCIA U OfT0 aspecto que sé considere relevante para mejorar &l mismo.

(Gracias por su aporte

‘v‘@%‘@%" r

Yolanda Jobana Alfaro Escobedo
DNI: 42402686
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciomes: Marque con unz X en donde corresponde, que segim su criterio, Si cumple o No
cumple, la coberencia enfre dimensiones e mdicadores de la variable en estudio.

Vanable Dimensiones Indicadores N° de item COHERENCIA
SI NO
| de respetar a | X
Auto respeto y estma ::na:m # e
Intrapersonal | Autoconciencia Pueado hablar facilmente sobre | X
Emocional s santmientos.
. Es dificil hablar sobre mus| X
Asermividad senfimientos mas Mmtimos.
. Para mu es facll decules alas | X
; Personas COmo me siento,
Actualizacis Puedo mantener la calma| X
Auto- muando estoy molesto.
Empatia Soy muy bueno (3) para| X
I ! comprender como la gente se
siente.
Me sento mal cuando las| X
personas son hendas en sus
Sentmientos.
gencia Me agrada hac ls] X
& N Me €1'C0Sa5 para )
ional Responsabilidad Social jemic
Me importa lo que Jes sucedea | X
Relacionss las personas.
Interpersonales Sé como se siemen las| X
personas.
- S¢  como  mantemerme | X
Evaluar la Realidad 3o (a)
bl Flexibilidad ﬁfg: dificil conmolar mi| X
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Demoro en molestarme.

X

Resolucion de Problemas

Me es dificil esperar mi mmo

Pelzo con nus anugos.

Manejo del
Estres

Tolerancia al Estrés

Intento usar diferentes formas

de responder las preguntas
dificiles.

Aun cusndo las cosas sean
dificiles, no me doy por
veacido

Coutrol de los Impulsos

Soy bueno (3a) resolviendo
problemas.

No me doy por vencido (a)
ante un problema hasta que lo
resuglvo.

Puedo resolver problemas de
diferentss fommas,

Estado  de
Animo  en

Cuando estoy molesto (3) con
alzwen me siento molesto (a)
por mucho tiempo.

Me gusta la forma como me
Veo.

Felicidad

Espero lo mejor

Sé como divertimme.

Me siento feliz con la clase de
persona que soy.
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g"f‘-_,_..--’i Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o
letras cormespondiente al aspecto cualitativo que, segim su criterio, cunple o tribuga cada item 3
medir los aspectos o dimensiones de la vanable en esmdio. Las valoraciones son las sigmientes:

M4~ Muy adecwado / BA= Basiante adecuado / A = Adecuado / PA~ Poco adecwado / NA = No adecwado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coberencia en relacion a la varisble
de esmdio. En la casilla de observacionss pusde sugerir mejoras.

Preguntas Valoradon Observaciones
N* Items Mi|BAJA|PANA
1 | Soy capaz de respetar a los demas. X
2 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. | X
o difial hablar sobre mus semtmuentos mas | X
IEmos.
4 Para ma es facil decirles a las personas comome | X
siemto.
5| Puedo mantener Ia calma cusndo estoy molesto. | X
p Soy mmry bueno (3) pars comprender como la [ X
gente se siente.
5 | Me siento mal cuando las personas son hendasen | X
SUS SenTNNentos,
8 | Me agrada hacer cosas para los demas. X
9 | Me importa lo que les sucede a las personas. X
10 ] Sé como se sieaten las personas. X
11 | Se como mantensmmes manguilo (a). 3
12| Me es dificil controlar mi colera X
13 | Demoro en molestarme. 3
14 | Me es dificll esperar mi furmo. X
15 | Peleo con mis amizes. X
16 Intento usar diferentes formas de responder las | X
prezuntas dificiles.
17 Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy | X
| por vencido.
18 | Soy bueno (a) resohviendo problemas. X
19 No me doy por venado (a) ante un problema hasta | X
que lo resuelvo.
20 | Puedo resolver problemas de diferentes formas. X
2 Cumdoswymhm[;)cmﬂgﬁmmm X
molesto () por nmcho gempo _
21 | Me gusts la fonmna como me veo. 2
23 | Espero lo mejor. X
24| Se como divertirme X
25 | Me siento feliz con la clase de persona que soy. X
Total 25

Evaluado por: (Apellidos y Nombres) Morillo Castanada Jessica Margoth
DNI: 43220004 Fecha: 04-05-21 Firma: *=
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. Monllo Castatieda Jessica Margoth. con Documento Nacional de Idenhdad N.° 43229924
de profesion docente de Prmana grado académico Maestria. con codigo de colegiatura
1043229924, labor que ejerzo actualmente como docente de aula. en la Institucion Republica
Argentina N* 80008.

Por medio de la presente hago constar que ke revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Intehgencia emocional, cuyo proposito es medir es medir [a relacion que existe

entre |3 mtelizencia emocional v rendmmento. a los efectos de su aplicacion a estudiantes de
sexto erado de pnmana.
Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items. concliyo en las sizwentes
apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion poitiva | Valoracion negatrva
MAQ) [BAQ) [AQ) | PA  |»A

Cahidad de redaccion de los items. X

Amphtud del contemido a evaluar. X

Congruencia con los mdicadores. X

Coherencia con las dimensiones. X
Apreciacion total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado ( ) A=Adecuado( ) PA=Poco adecuado( )
No adecuado ( )

Trupillo, a los 14 dias del mes de mayo del 2021

Apellidos y nombres: Monllo Castafieda Jessica Margoth DNI: 43229924 Fuma: mi’
~
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

E:timade Validador Mg, Ana Melva Chavez Rodrizuez

Me es grato dingirme austed, a fin de solicitar su colaboracion como experto para vahidar
el mstrumento que adunto denominado:
Mamz de validacion de contenido por juicio de expertos, disefiado por la estudiante Yolanda
Jobana Alfaro Escobedo, cuyo proposito Determunar la relacion que existe entre la mteligencia
emocional y rendinuento académuco en estucdiantes de sexto grado de pnmana de una Institucion
Educativa, Trupillo, 2021, el cual sera aphicado a estudiantes de sexto grado de pnmana, por
cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad

El presente mstrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuzles momentos, titulado:

Inteligencia emocional y rendimiento académico en estuciantes de sexto grado de pnmana de
una Institucion Educativa, Truplle, 2021,

Tezis que sera presentada a la Unmversidad Catolica de Trupllo, como requsito para obtener el
Titulo Profesional de:

Para efectuar la vahidacion del mstrumento, usted debera leer cwdadosamente cada
emunciado ¥ sus comespondientes altemativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
vanas o ninguna alternativa de acuerdo al entenio personal v profesional del actor que responda
al metrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion. contenido. pertinencia
V COnSTUencia u ofro aspecto que se considers relevante para mejorar el musmo.

Gracias por su aporte

4 ] A |
{ l’fmrﬂ itit]
e

Yolanda Jobana Alfaro Escobedo
DNI: 42402686
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que segun su criterio, Si cumple o No
cumple, la coberencia entre dimenszionses e indicadores de la vanable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N° de item COHERENCIA
SI NO
Soy de tar a J X
Auto respeto y estima 10} -ci'pu respent 2 %8
Intrapersonal | Autoconciencia Puedo hablar facilmente sobra | X
Emocional mis sentimientos.
. Es dificil hablar sobre mis| X
Asstivided Senfimientos mas mHmos.
Para nu es factl decurles alas| X
Indeg = personas como me siento.
i . Puedo mantener la calma] X
A con cuando estoy molesto.
Empatia Soy muy bueno (a) para]| X
Interpersonal cgmprender como la gente s2
siente.
Me siento mal cuando las X
personas son hendss en sus
Sentimientos
Inteligencia = e ] =
- . Me agra cercosasparalos | 3
emocional Responsabilidad Social —
Meimporta lo que les sucedea] X
Relacionss las persomas.
Interpersonales Sé como se siemten las| X
personas
. Se como mantenerme| X
Evaluar la Realidad 1o (a)
Adaptsbilidad | Flexibilidad :zlemes dificil comtrolar mi| X
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Demoro en molestarme X
Me es dificil esperar mi tumo. | X
Resolucion de Problemas | Peleo con mis amigos. X
Intento usar diferentes formas | X
de responder las preguntas
dificiles.
- Tolerancia al Estrés
Manejo del Aumn cuando las cosas sean| X
Estrés dificiles, no me doy por
vencido.
Soy bueno (a) resolviendo| X
problemas.
No me doy por vencido (a)| X
Control de los Impulsos | ante un problema hasta que lo
resuelvo.
Puedo resolver problemas de | X
diferentes formas.
Cuando estoy molesto (a) con| X
alguen, me siento molesto (a)
Optimismo por mucho fiempo.
Me gusta la forma como me| X
Estado  de veo.
Animo  en -
General Espero lo mejor. X
Felicidad Sé como divertime. X
Me siento felizconla clasede | X
Persona que soy.
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Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o

letras correspondiente al aspecto cuslitativo que, segim su criterio, aunple o mibuta cada tem a
medir los aspectos o dimensiones de la vanable en esmdio. Las valoraciones son las sisuientes:
M4~ Muy adecuado / BA = Bassanre adecuado / A = Adecuado / PA = Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias 3 evaluar: Radaccion contenido, congruencia y coberencia en relacion a la varisble

de esmdio. En la casilla de observacones puede

IMejoras.

Preguntas

Valoracion

Observaciones

Ttems

P

BAAA

S0y capaz de respetar a los demas,

Puado hablar facilmente sobre mis sentdmientos.

X

Para il es £acil deciries @ 15 PersOnas COmo me
S1ento

Wl o 4 B

Puado mantensr la calms cuando estoy molesto.

i

Soy mmy bueno (a) para comprender como la
Zente se gente.

L

Me siento mal cuando las personas son hendas en
S SenHmentos

bl

Me agrada hacer cosas para los demas.

b

Me inpora lo que les sucede a las personas.

Se como se sienten las personas.

b

Se como mantenemme wanquilo ().

Me es dificil confrolar nu colera

Demoro en molestarms.

Me es dificil esperar mi mmo.

Peleo con mis anugos.

Inento wsar diferentes formas de responder las

bl b Bl bl s e B ks

Amm cusndo las cosas sean dificiles. no me doy
por vencido.

)

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

1

No me doy por vencido (2) ante un problems hasta
que lo resuelvo.

Puado resolver problemas de diferentes formas.

1

Cuando estoy molesto (3) con alzwen me siento
molesto (2) por nmcho tempo.

Me susta I forma como me veo.

Espero lo mejor.

Se como divernmme.

Me siento feliz con la clase de persona que sovy.
Total:

06

Evaluado por: (Apelidos y Nombres) CHAVEZ

B ] st

DRIGUEZ ANA

DNI: 40330487 Fecha: 200521 Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Ana Melva Chavez Rodnguez. con Documento Nacional de Identidad N* 40339487 de
profesion Profesora de Educacion Prmana grade académuco Mamster. con codigo de
colematura 270719, labor que ejerzo actualmente como profesora de aula. en la Inshtucion
Educativa Liceo Trujillo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Vahdacion el Instrumento
denominado Intelizencia emocional, cuyo proposito es medir es medir |a relacion que exaste
entre la mtelizencia emocional v rendinuento. a los efectos de su aplicacion a estudiantes de

sexto zyado de pnmana.
Luego de hacer las observaciones pertinentss a los items, concluyo en las siswentes
Criterio: evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MAQ) [BAQQ) [AQ) | PA N
Calidad de redaccion de los fteme. X
Amphitud del conterado a evaluar. X
Congruencia con los mdicadores. X
Coherencia con las dmensiones. X
Apreciacion total:
Muy adecuado ( ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA=Poco adecuado( )
No adecuado ( )
Trupllo, a los 20 dias del mes de mayo del 2021
_ /YL
Apellidos y nombres: Chivez Rodrizuez Ana Melva DNI: 40339487 Fima: /0 A" ¢+
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