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RESUMEN

Los juegos ecoldgicos son muy importantes, pues por medio de esta estrategia se puede crear
conciencia ambiental en los nifios a través de una gama de actividades y programas conforme
a la etapa de vida en la que se encuentren, se planted el objetivo general: Determinar la
relacion entre los juegos ecoldgicos y la conciencia ambiental en los nifios de 5 afios del
distrito del Carmen de la frontera. Se utilizd6 la metodologia cuantitativa, de nivel
correlacional, con un disefio no experimental transeccional, descriptivo correlacional, se
trabajo con una muestra 60 nifios de 5 afios de 3 Instituciones Educativas. con el Muestreo
no probabilistico por conveniencia, la técnica empleada fue la observacion, a los cuales se
les aplico una lista de cotejo para cada variable. En los resultados mas relevantes el 60%
(36) de los nifios presentaron un nivel Logro. Respecto a la variable conciencia ambiental,
el 55,0% (33) de los nifios presentaron un nivel Logro. Asimismo, dado el nivel de
significacion de 0,000 y un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman 0,753; lo cual
indica que hay una correlacion positiva alta entre las variables en estudio. Asimismo, dado
que el nivel de significacion es menor a 0,05 (p=0,000<0,05), se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipdtesis alterna, evidenciando una relacion significativa entre el uso de los
juegos ecoldgicos y la conciencia ambiental en nifios de 5 afios del Distrito del Carmen de
la Frontera.

Palabras claves: Juegos ecoldgicos, Reconoce emociones, Compromisos y participacion,

conciencia ambiental.



ABSTRACT

Ecological games are very important, because through this strategy environmental awareness
can be created in children through a range of activities and programs according to the stage
of life in which they are, the general objective was set: Determine the relationship between
ecological games and environmental awareness in 5-year-old children from the Carmen de
la Frontera district. The quantitative methodology was used, at a correlational level, with a
non-experimental transectional, descriptive correlational design, working with a sample of
60 5-year-old children from 3 Educational Institutions. With non-probabilistic convenience
sampling, the technique used was observation, to which a checklist was applied for each
variable. In the most relevant results, 60% (36) of the children presented an Achievement
level. Regarding the environmental awareness variable, 55.0% (33) of the children presented
an Achievement level. Likewise, given the significance level of 0.000 and a correlation
coefficient of Spearman's Rho 0.753; which indicates that there is a high positive correlation
between the variables under study. Likewise, given that the level of significance is less than
0.05 (p=0.000<0.05), the null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is
accepted, evidencing a significant relationship between the use of ecological games and

awareness. environmental in 5-year-old children from the Carmen de la Frontera District.

Keywords: Ecological games, Recognize emotions, Commitments and participation,

environmental awareness.
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l. INTRODUCION

En la etapa preescolar se caracteriza por la importancia el desarrollo de la relacién
de juegos ecoldgicos y conciencia ambiental, h&bitos acerca de la conciencia ambiental, lo
cual enesta atapaescolar ayudara a descubrir la importancia de la misma como cerrar
los cafios no votar envolturas al piso entre otros, tener conciencia ambiental, viene a ser
una necesidad para que los nifios aprendan el cuidado del mismo y la relacion entre los
juegos ecoldgicos, utilizando diversas estrategias Yy asimilarlo al constructo de una mejor
sensibilidad con el medio ambiente.

Sin embargo, en Africa, en un Estudio Mundial de Naciones Unidas (2020), el
desconocimiento ambiental es parte de una realidad perturbadora que tiene mucho que ver
con las personas, pues es parte de la cultura y del mensaje, la conciencia ambiental tiene
mucho que ver con la forma en que las personas se adaptan a la realidad, el contexto y el
cuidado de su entorno, porque el 78% de los adultos humanos ignoran la conciencia
ambiental y son masacrados innecesariamente.

Tal es asi que la situacion ambiental en el Pais cafetero de Colombia es alarmante,
porque vienen presentando un grave deterioro fisico, bioteico y social, hacia el medio
ambiente. Este deterioro hace referencia a las pérdidas del potencial natural, pobreza
acentuada, corrupcion, niveles altos de violencia, inseguridad, extincion de recursos
naturales y de animales, siendo estas consecuencias surgidas a partir de la carencia en cuanto
a planes de accion del pais que no promueven la concienciacién del cuidado ambiental en
las personas.

Por otro lado, segun un estudio llevado a cabo por el Centro de Salud Ambiental de
Europa en colaboracién con las Universidades de Barcelona y Llale de los Estados Unidos
en 2019, se encontr6 que Per( sufrié una grave contaminacion ambiental en 2012, la cual
lamentablemente continta afectando al pais hasta hoy. Ademas, el Fondo Mundial para la
Naturaleza-WWF (2014) sefial6 que, dado que Per( posee una gran diversidad de fauna,
floray climas, es especialmente vulnerable a las amenazas climaticas. Por lo tanto, es crucial
que todos los individuos tomen conciencia de sus acciones con respecto al medio ambiente
y promuevan la responsabilidad social, tanto en sus hogares como en la educacion de los
nifios, fomentando la conciencia ambiental.

En el Per( en una investigacion realizada por el Ministerio del Ambiente del estado

peruano, se logro detallar, que 16 provincias se encuentran en preocupante riesgo ambiental,



donde la gran mayoria del estado peruano respira dioxido de carbono, siendo la primera
ciudad Lima, con altos indices de contaminacién; cuzco, Cerro de Pasco, Ayacucho, puerto
Maldonado, entre otros. Esto debido a que las personas, no toman conciencia del cuidado
hacia nuestro medio, donde la poblacién se ve afectada, trayendo consigo enfermedades, que
estarian afectando la salud fisica, emocional, y sobre todo el aprendizaje de los nifios
(MINAM, 2019).

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud — OMS, (2019), manifiesto en
une estudio, que Lima capital, como se menciond antes, se encuentra parcialmente
contaminada, el cual la gran mayoria, 80% del aire que se respira son una mezcla de gases,
dioxido de carbono de los carros y humos de las fabricas industriales, las cuales serian
perjudiciales para la salud y los nifios.

En Huancabamba, a nivel regional, durante las clases presenciales en una Institucion
Educativa Inicial, se observé que los nifios de cinco afios no utilizaban los contenedores de
basura. Ademas, algunos nifios dejaban los grifos abiertos sin preocuparse por el uso
responsable del agua y arrojaban envoltorios al suelo tanto en el aula como en el patio.
También se notd que las docentes del nivel no empleaban estrategias para sensibilizar a los
nifios sobre la importancia del cuidado del medio ambiente. A raiz de estas observaciones,
surgio el interés en la aplicacion de juegos ecoldgicos como una forma de desarrollar la
conciencia ambiental en los nifios.

Es evidente que los nifios desconocen la relacion de juegos ecolédgicos y la conciencia
ambiental, el valor de nuestro medio ambiente ya que no todos los docentes ensefian o
inculcan a los nifios la importancia y relaciones de los mismos lo cual se debe mirar la
realidad en que vivimos para de esa manera puedan entender, tener una vida saludable esto
ayudara a que desde nifios tomen conciencia del cuidado de el mismo.

La falta de conciencia ambiental en nuestras escuelas es motivo de preocupacién, ya
que se refleja en la falta de conocimiento sobre este tema entre los ciudadanos. Por esta
razon, consideramos que es imperativo abordar de manera efectiva este tema en las
instituciones educativas. La educacion sobre el medio ambiente no debe limitarse a metas a
nivel nacional donde no incluyan una labor constante con los nifios como ciudadanos. Si
nuestro objetivo es formar a las futuras generaciones en esta materia, es necesario actuar de
manera concreta y cotidiana en las escuelas.

Hoy en dia es muy importante inculcar en las Instituciones educativas sobre la

necesidad de tomar conciencia de nuestra naturaleza y por ello es factible, determinar la



relacién entre los juegos ecoldgicos y la conciencia ambiental en los nifios de 5 afios del
distrito del Carmen de la frontera.

Por lo tanto, hemos propuesto trabajar con nifios de 5 afios en educacion inicial con
el objetivo de investigar la relacion entre los juegos ecoldgicos y la conciencia ambiental.
Esto se debe a que, en diversos entornos educativos, los nifios no suelen estar involucrados
en actividades que promuevan la proteccion ambiental, y a menudo desconocen la
significancia de este aspecto para llevar una vida saludable y mejorar nuestro entorno.

Por lo tanto, estudiar el juego ecoldgico y la conciencia ambiental en los nifios es un
tema que merece ser investigado para determinar una relacion que existe entre las variables
mencionadas, por tal motivo la presente investigacion formulo el enunciado del problema
principal: ¢Cudl es la relacion entre los juegos ecoldgicos y la conciencia ambiental en los
nifios de 5 afios del distrito del Carmen de la frontera?

Este trabajo de investigacion se justifica que acogera una participacion teorica
contribuye a reafirmar las teorias de la conciencia ambiental logrando aprendizajes que le
serviran para la vida al nifio, a través de la conciencia ambiental lo que permitird que
contribuya al cuidado de su medio, ademas, se propondran teorias tales como; segun Jean
Piaget. Desde una perspectiva metodoldgica, este enfoque proporciona una alternativa
estratégica para implementar juegos ecoldgicos como una forma de mejorar la conciencia
del cuidado del medio ambiente. La variable de medicion de la conciencia ambiental se
desarrollara utilizando una lista de cotejo que ha sido disefiada y validada por expertos, lo
que permitira evaluar la efectividad de las estrategias ecoldgicas aplicadas. En un sentido
practico, la implementacién de juegos ecoldgicos como estrategia contribuira a inculcar en
los nifios el hébito de cuidar el medio ambiente. Ademas, esta iniciativa también aumentara
la conciencia entre los maestros de educacion inicial sobre la significancia de integrar la
ecologia en la formacion del educando.

» De esta forma se ha plateado el objetivo general, Determinar la relacion entre los
juegos ecoldgicos y la conciencia ambiental en los nifios de 5 afios del distrito del
Carmen de la frontera, seguido el objetivo especifico 1, Determinar la relacion entre
los juegos ecoldgicos y el cuidado de plantas y animales de la conciencia ambiental
en los nifios de 5 afios del distrito del Carmen de la frontera. Objetivo especifico 2,
Establecer la relacion entre los juegos ecologicos con el cuidado del entorno de la
conciencia ambiental en los nifios de 5 afios del distrito del Carmen de la frontera.

Obijetivo especifico 3, Conocer la relacion entre los juegos ecoldgicos, el cuidado de



servicios basicos de la conciencia ambiental en los estudiantes de 5 afios del distrito

del Carmen de la frontera.

Se formuld la hipotesis general de investigacion, Hi hay relacion significativa entre
los juegos ecoldgicos y la sensibilidad ambiental en los estudiantes de 5 afios del distrito del
Carmen de la frontera.

Ademas, se ha decidido considerar investigaciones previas que respalden el estudio
a nivel internacional, nacional y local.

Se consider6 en primer lugar a los antecedentes internacionales, segun La
investigacion llevada a cabo por Holguin & Perez (2022) en Bogota, titulada "Cuidado Del
Medio Ambiente Con Nifios Y Nifias Del Grado Jardin 2 Del Hogar Infantil De Maria
Auxiliadora Del Municipio De Medellin", tenia como objetivo principal elaborar una forma
de enseflanza que promoviera otras alternativas para el aprendizaje significativo
relacionados con el compromiso en el la preservacion del ambiente, entre los estudiantes del
nivel inicial 2 del hogar infantil. La metodologia utilizada fue cualitativa y descriptiva, y el
enfoque de la investigacion se centrd en la importancia de inculcar desde las primeras etapas
de la vida de los nifios sobre la proteccion y conservacion de os medios ambientales, lo cual
requiere una labor educativa y formativa tanto en el ambito familiar como en el institucional,
especialmente por parte de las escuelas que tienen el compromiso de seguir con su formacion
de manera formal después de la familia.

Marulanda y colaboradores (2021) llevaron a cabo una investigacién en un colegio
prescolar oficial, el objetivo fue entender como los estudiantes de cuatro y cinco afios
experimentan ser los responsables del medio ambiente. Dado el contexto actual de
preocupacion por el medio ambiente a nivel mundial y local, es esencial fomentar la
conciencia ambiental desde edades tempranas. Utilizaron un enfoque cualitativo y técnicas
fenomenoldgicas para abordar este tema, trabajando con una poblaciéon de 11 alumnos de
preescolares en Tulua, Valle. La muestra se selecciondé de manera no probabilistica por
conveniencia. Para recopilar datos, llevaron a cabo una revision bibliografica y disefiaron un
cuestionario para la entrevista. Los resultados revelaron que el desarrollo de la
responsabilidad sobre el ambiente en los nifios y nifias se logra a través de su interaccion con
las personas que los cuidan, como los padres y los maestros. También se destacd la
importancia de promover actitudes de cuidado y proteccion hacia el medio ambiente desde

temprana edad.



Hernandez (2020) en su tesis de maestria titulada "El desarrollo de la proteccién
Ambiental De Los Alumnos De Octavo Grado Del Instituto Integrado De Comercio Camilo
Torres Del Municipio De El Playon,”. Fue un estudio mixto para recopilar y analizar datos.
Los datos se recopilaron empleando cuestionarios con escalas tipo Likert, el producto de los
alumnos, observaciones, diarios de campo y entrevistas. Para analizar los datos cualitativos,
se utilizo el software Nvivo, mientras que para lo cuantitativo se emplearon el software IBM
SPSS y Microsoft Excel. Como resultados encontrados, se recomienda que es propicio
fomentar el aumento de la conciencia sobre el medio ambiente entre los estudiantes, ya que
se observo un aumento en el nivel de responsabilidad ambiental pos-implementacion de la
serie formativa.

Castilla y Miranda (2019) en su informe de tesis titulado "Proyecto Escolar PRAE:
Estrategia pedagdgica de sensibilizacion y Cuidado del Medio Ambiente llevaron a cabo un
estudio cualitativo. En esta metodologia, se realizé una exploracion exhaustiva sobre el tema
relacionados con el proyecto. La investigacion se basd en la observacién y entrevista,
utilizando un disefio no experimental observacional para analizar los temas que contribuyen
a la destruccion del medio ambiente. El estudio se centrd en la reestructuracion del Proyecto
Ambiental Escolar en el colegio departamental de Guaimaro, con el objetivo de promover el
aprendizaje y la conservacion ambiental, como pieza fundamental de una gestion adecuada
para disminuir los agravios en el medio ambiente. Tras el andlisis de los resultados
rescatados, se procedié a la reestructuracién y disefio del Proyecto Ambiental Escolar, con
un enfoque en la preservacién ambiental. El objetivo final era promover la dedicacion de los
alumnos, profesores y la sociedad en total para crear responsabilidad sobre las brechas que
suman al dafio del medio ambiente.

Ademas, se consideraron investigaciones al nivel nacional, Vasquez (2019) realizo
un estudio para investigar la relacion entre la gestién ambiental y la sensibilidad ambiental
en la L.E.I. decidir. N°1021 la Union, ubicado en el distrito de Pimpingos de Cuterbo. Para
realizar este estudio se utilizd un enfoque cuantitativo con un disefio correlacional no
experimental. Una muestra de 38 participantes completd un cuestionario de 21 items sobre
gestiébn ambiental y otro cuestionario de 21 items sobre conciencia ambiental. Estos
cuestionarios se aplicaron utilizando metodologia de encuesta. Los resultados obtenidos
demostraron que existe una relacion significativa (coeficiente Rho de Spearman = 0,820)
entre la gestion ambiental y la conciencia ambiental en la 1.E.I. dar. No. 1021 La Union,



ubicado en el distrito de Pimpingos de Cuterbo. Como resultado, se rechazo la hipotesis nula
y se acepto la hipotesis alternativa propuesta en el estudio.

Tolentino (2021) realizé un estudio titulado “El entretenimiento como estrategia
educativa para la proteccion del medio ambiente en nifios de 5 afios del I.E.I.” N°086
“Divino Nifio Jesus” realizado en Huacho durante el periodo educativo 2020. El objetivo
principal de este estudio fue evaluar el impacto del uso del juego como estrategia didactica
en la conciencia ambiental de los nifios de 5 afios. Se utilizd un enfoque transversal no
experimental, con una encuesta de 15 items que evaluaba diferentes aspectos del juego,
incluido el juego psicomotor, el juego cognitivo, el juego social y el juego emocional. El
grupo objetivo eran 80 nifios de 5 afios. Se evaluaron aspectos de la gestion ambiental que
abarcan aspectos emocionales, cognitivos, proactivos y proactivos relacionados con la
proteccion ambiental.

Marin y Coronado (2021) en su estudio, titulada "Juegos Cognitivos para Favorecer
el Desarrollo de la Conciencia Ambiental en los Nifios de Cinco Afios de la Institucion
Educativa Particular Juliette Harman de Alto Selva Alegre — Arequipa”, La metodologia
empleada en este estudio se clasifica como descriptiva-explicativa. Este enfoque permite
medir las caracteristicas y observar la configuracidn y los procesos sin emitir juicios de valor,
es decir, se busca obtener una imagen clara de la situacion objeto de investigacion. El
proposito principal era crear conciencia sobre la problematica ambiental entre los nifios y, a
través de una serie de actividades ludicas y accesibles para ellos, estimular su participacion.
El objetivo final era contribuir a la proteccion y mejora de la calidad del medio ambiente, lo
que, en ultima instancia, influye positivamente en la calidad de vida de todos nosotros.

Quispe (2020), trabajo titulado “Nivel de conciencia ambiental de nifios de 5 afios de
lal.E. 2313 Aurora Gomez Llerena”. Los métodos de investigacion utilizados son puramente
descriptivos y no estan disefiados con fines experimentales. Se implement6 una guia de
observacion para la recoleccion de datos y se aplicd a un total de 21 nifios. Los resultados
mostraron que la mayor proporcion de estudiantes tenia un nivel moderado de sensibilidad
al medio ambiente, siendo el 62% un nivel moderado de sensibilidad y el 38% un nivel alto
de sensibilidad. No se registraron los nifios con puntuaciones bajas. Estos resultados
demostraron que los nifios presentan déficits en la sensibilidad ambiental abarcando aspectos
emocionales, cognitivos, proactivos y activos. Esto resalta la importancia de la educacion
ambiental, especialmente a una edad temprana, como medio necesario para promover nuevos

habitos durante las lecciones ambientalmente sensibles.



El estudio realizado por Pinillos y Reyes (2020), titulado "Nivel de Conciencia
Ambiental en los Nifios de Cuatro Afios de la Institucion Educativa N° 1564 — Trujillo". La
muestra de estudio estuvo compuesta por 27 nifios que pertenecian al aula "Hortensias". Se
recolectaron datos a través de una ficha observacional disefiada para examinar el nivel de
responsabilidad sobre el medio ambiente. El estudio destaco tres dimensiones e incluyd un
total de 12 preguntas ordinales con resultados polinomiales. Es importante sefialar que este
equipo fue verificado por tres expertos en educacién y se confirmé su idoneidad para su uso.
La recoleccion y andlisis de datos se realizoO mediante estadistica descriptiva basica y los
resultados se presentaron mediante graficos con sus respectivas interpretaciones. Los
resultados mostraron que el 74% de los estudiantes alcanzaron el nivel de "rendimiento” y
comprendieron plenamente sus responsabilidades hacia el medio ambiente. Mientras tanto,
el 26% se encontraba en el nivel “progresante” y no se identificd ninglin estudiante en el
nivel “inicial”. En resumen, se concluy6 que la mayoria de los estudiantes (74%) mostraban
una adecuada formacion de sensibilidad hacia el ambiente y se encontraban en el nivel de
"logrado™.

Por dltimo, se consideraron las investigaciones a nivel regional, entre ellos tenemos
a Ruiz (2019), titulado "Programa Mi Mundo Verde en el Desarrollo de la Conciencia
Ambiental de los Estudiantes de Cinco Afios de Nivel Inicial de la Institucion Educativa
14901, Parifias — Talara, 2018", utilizé un disefio cuasi experimental que incluy6 dos grupos:
uno experimental y otro de control. El propdsito de este estudio fue evaluar cémo el
programa Mi Mundo Verde influyé en el desarrollo de la conciencia ambiental de los
estudiantes. Los datos se recopilaron utilizando una guia de observacién de 40 items y se
administraron a 128 estudiantes. Los resultados obtenidos en el estudio mostraron avances
positivos en todos los aspectos de la conciencia ambiental en el grupo experimental, que fue
calificado como "bueno” y "muy bueno™ en comparacion con el grupo de control. Las
conclusiones del estudio muestran que la implementacién del programa "Mi Mundo Verde"
tuvo un impacto significativo en la formacion de la sensibilidad ambiental en nifios de 5 afios
de la institucién educativa. Esto se respalda con pruebas estadisticas, como examen de U de
Mann-Whitney, que arrojo un p valor de 0.000 (inferior a 0.05), lo que indica una diferencia
significativa entre los grupos, y un Z calculado de -9.641, que refuerza la evidencia de la

influencia positiva del programa en la sensibilidad con el ambiente de los alumnos.



Por otro lado, tenemos a Teodor (2021) se tituld "Programa de Juegos Ecoldgicos
para Desarrollar la Conciencia Ambiental en los Estudiantes del Aula de 5 Afos de la
Institucion Educativa N°1542 'Capullitos de Amor', Chimbote - 2020". La metodologia
utilizada en este estudio fue cuantitativa con un enfoque descriptivo y se utiliz6 un enfoque
preexperimental. La muestra seleccionada estuvo compuesta por 10 estudiantes del area
“Solidaridad”. Para la obtencion de informacion se utilizaron técnicas de observacion y el
instrumento utilizado fue una ficha de observacion. Los resultados del programa Ecology
Game mostraron que el 70% de los estudiantes tenian baja sensibilidad ambiental. Sin
embargo, después de la implementacion del programa, evaluaciones posteriores mostraron
que el 70% de la conciencia ambiental de los estudiantes mejoro y alcanzé niveles normales.
Se concluy6 que la aplicacion del programa de juegos ecoldgicos tuvo un impacto progresivo
positivo en el desarrollo de la conciencia ambiental de los estudiantes, ya que se observé un
aumento significativo en la sensibilidad ambiental luego de participar en las actividades del
programa.

Asimismo, tenemos a Zapata (2019) un su estudio titulado “Sensibilidad Ambiental
de Estudiantes de Cuarto Grado de la Institucién Educativa Victor Francisco Rosales Ortega
- Piura - 2019”. Con un disefio no experimentales y transversales. La muestra estuvo
compuesta por 28 nifios. Los resultados obtenidos mostraron que el 68% de los estudiantes
tenia un nivel alto de sensibilidad ambiental y el 32% tenia un nivel moderado de
sensibilidad ambiental. Al analizar las dimensiones de sensibilidad ambiental se observé que
el 86% de los estudiantes tuvo un nivel alto en la dimension cognitiva y el 14% tuvo un nivel
moderado. En cuanto a la dimension emocional, el 64% de los estudiantes se encontraba en
un nivel alto y el 36% en un nivel medio. En el lado negativo, el 57% se encontraba en un
nivel alto y el 43% en un nivel medio. Finalmente, en la dimension activa, el 50% de los
estudiantes tuvo un nivel alto de sensibilidad ambiental y el 50% restante tuvo una
sensibilidad ambiental moderada.

Tambien en el contexto regional tenemos a Vilela (2020) en su tesis doctoral titulada
“La relacion entre la cultura ambiental y el uso adecuado del agua tratada entre estudiantes
de instituciones educativas del Distrito 26 de Octubre de Piura”, con un enfoque cuantitativo
y no experimental, utilizamos un disefio correlacional. La muestra estuvo compuesta por 350
estudiantes. Se utilizaron dos cuestionarios escala Likert para recoger informacion sobre
variables ambientales de formacion y uso adecuado del agua potable. Como resultado, el

58,3% de los estudiantes califico su nivel de educacién ambiental como "regular” y el 62,3%



califico su nivel de uso adecuado del agua potable como "medio”. Ademas, se encontrd que
los dominios cognitivo, afectivo y procedimental del entrenamiento ambiental estan
directamente relacionados con el uso racional del agua potable apta para el consumo
humano. En conclusion, la educacion ambiental de los estudiantes se relaciona
significativamente con el uso adecuado del agua potable, como lo indica el valor p = 0,000
(menos de 0,05).

Después de haber descrito los hallazgos mas resaltantes se considera ahora la
definicion de ambas variables, empezando por juegos ecoldgicos, segun Leyva y Rodriguez
(2009), conceptualizan a los entretenimientos ecolégicos como acciones entretenidas, las
cuales tienen como objetivo crear nuevos habitos en los menores, concientizando a conservar
el ecosistema, considerando la significancia de los elementos que existen en ella, los cuales
juegan un rol importante en este medio, dichas acciones tienen por finalidad reforzar la
innovacion y afecto por el medio ambiente, de tal manera que el alumno refuerce de manera
divertida y creativa partiendo de sus carencias y potencial, forma que el alumno aprenda de
manera creativa, afectiva y divertida partiendo desde sus carencias y crear potenciales.
Resumiendo, mediante los entretenimientos divertidos, dirigidos a cuidar el ecosistema, el
profesor cree nuevas perspectivas, con la finalidad de alcanzar las acciones que sumen en el
cuidado del medio ambiente.

Los entretenimientos ecoldgicos son muy fundamentales, pues dichas acciones tienen
la Gnica finalidad de favorecer la sensibilidad hacia el medio ambiente en los menores y asi
inculcar mucho empefio a través de actividades y planes segun las etapas de vida. Es muy
indispensable también, ya que, mediante estos entretenimientos ecoldgicos, los menores
logran entender lo que en realidad significa del medio ambiente en la vida, y de ahi nace
impulsar el afecto y respeto por la naturaleza. (Leyva y Rodriguez, 2009)

Tedricamente se considera a Piaget (1920), como uno de los educadores mas
renombrados en los conceptos didacticos sobre el entretenimiento durante la etapa del
infante, dice que la diversion metaforica, es toda accion que da lugar a reforzar e interiorizar
conocimientos y lo cual ayuda a socializar en la realidad. También expresa que el juego es
parte del ser inteligente en la formacion del menor, dandole protagonismo en el espacio
natural en el que se desenvuelve.

Para Rodriguez (2004), en cuanto al entretenimiento tomado como una accion libre,

es mejorada dentro de los limites espacio y tiempo. Un suceso que tiene una finalidad y



transita con afecciones de presion y alegria de la meditacion de ser de otra manera que en la

vida usual.

Segun Leyva y Rodriguez (2009), indican que la sensibilizacion es motivar al menor

a usar todos los sentidos para que pueda interactuar con su entorno y también expresar su

sentir, lo que sabe, lo que decide u opina, logrando que perciba dénde se encuentra y distinga

su ser propio. De la misma manera mencionan las siguientes caracteristicas

La secuencia de aprender de la vida es muy fundamental porque mediante estas
actividades los nifios enriquecen su aprendizaje mediante la exploracion continua.
Perspectiva creativa, ayuda a la resolucién de dificultades, las acciones creativas se
emplean para que los presentes manifiesten su pensar y sentir.

El juego y el entretenimiento como estrategias pedagogicas: Es divertida, la cual
genera recuerdos alegres y gratos, es mas efectivo que la formal y sosa.

La labor colaborativa, la intervencién, colaboracién, expresion y el empleo de las

fortalezas personales y de grupo en la solucion de dificultades es aceptar los desafios.

La finalidad del juego ecolégico segln Belisario et al., (2002), manifiesta que el

unico fin que quiere obtener mediante los juegos de ecologia es a través la participacion de

los nifios(as), adolescentes y adultos, tratando de lograr una profesion de acuerdo a metas

que se mencionaran:

Saber y analizar los componentes e interactuar con la naturaleza.

Concientizar al menor a emplear todas las estrategias para estudiar sobre la
naturaleza y tener criterio para manifestar su postura con respecto al ecosistema.
Tener como tema fortaleza principal de su actuar a los sentimientos de amor hacia la
vida, la ayuda, colaboracion y justicia.

Que el menor aprenda de las vivencias, conocer realizando, los procedimientos e
investigacion mediante el ser observadores y emplearlos ellos mismos.

Que creen estrategias y fortalezas que les permita cuidar y proteger el ambiente

natural.
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Las ventajas del entretenimiento ecoldgico segun Cook (2003), quien menciona

ciertas virtudes del entretenimiento como un método para la sensibilizacion ambiental, los

cuales se mencionan en lo siguiente:

Este juego proporciona una forma flexible de conectar conceptos que son dificiles de

explicar verbalmente. De manera similar, a medida que los nifios crecen, podran

interactuar de manera mas efectiva y fluida para lograr los objetivos deseados..

El juego como forma de manifestacion facilita la interiorizacion de los nifios, a cerca

de los temas a impartir.

Crea un vinculo entre lo ya memorizado y lo habitual, lo cual es catalogado como lo

mas interesante, facilitando entrelazar lo cognitivo con la realidad del hoy.

El juego expresa una ensefianza concreta y precisa, haciendo que los menores logren

entender con mayor facilidad.

Otorga estrategias para resolver posiciones relevantes e importantes para el cuidado

del medio ambiente.

Se considera las siguientes dimensiones de los juegos de la ecologia, segun las

autoras Leyva y Rodriguez (2009), mencionan de cinco elementos indispensables respecto

a los entretenimientos mencionados:

Emociones, es el juego tras las experiencias percibidas de la persona, los cuales
se pueden otorgar al acompariante, logrando ponerse en el lugar del otro dentro.
Cooperacidn, elemento que esta comprometido con: La adhesién, generacion de
estrategias y habilidades de la persona, la credibilidad y expresion, logrando
interactuar positivamente en la sociedad mediante el juego, favoreciendo las
relaciones interpersonales.

Acepta, vinculada con la alta autoestima y regocijo.

Participacion, relacionada con la amabilidad y prudencia, con una disposicion de
motivar y generar sentimientos de satisfaccion en una persona.

Diversion, es impulsado para que el estudiante se divierta con el juego libre e

interactle, manifestando sus experiencias divertidas.

La segunda variable de la conciencia ambiental se define por, Morejon (2006), quien

indica que la sensibilidad con el medio ambiente, la educacion suficiente del fomento de la

ética del mismo y la formacion ambiental como un logro fundamental, tiene como objetivo
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ayudar al hombre con una gama de principios, valores y moral, que favorezcan el actuar
humano, con autosuficiencia y confianza propia para mantener y cuidar la naturaleza y
potenciarla, con el proposito de crear afecto, amor, y respeto con el medio ambiente, que
trascienda a nivel social para que se vean comprometidos en cuidarla y respetarla, y asi evitar
dafos irreparables, también creando conciencia individual en la preservacion y cuidado del
entorno. Estas acciones estan dirigidas al reciclaje y reutilizacion, partiendo desde los
hogares y centro de labores. El conocer, valorar y hacer uso correcto de los recursos

naturales.

Para Jiménez (2010), “El concepto de conciencia ambiental esta formado por las
palabras: “conciencia” que proviene del latin conciencia, se define como el conocimiento
que el ser humano tiene de si mismo y de su entorno, y la palabra “ambiente o ambiental”,
se refiere al entorno, o suma total de aquello que nos rodea, afecta y condiciona,
especialmente las circunstancias en la vida de las personas o la sociedad en su conjunto”.

Ademas, cobra significancia, noticia Conciencia Ambiental, (2011), la misma que
trata de inducir en aspectos de politica de grupos de presion a través de impulsadores del
medio ambiente, con el propdsito de proteger la naturaleza y el ecosistema. La sensibilidad
con el medio ambiente expresa lo que nos rodea en su estado natural y la direccidn sostenible
mediante ajustes en la politica de la nacién o en la educacion personal de cada uno. La
sensibilidad con el ambiente se relaciona mucho con la formacion, pues para crear
conciencia hay que educar desde nifios, tomando en cuenta temas sobre el cuidado ambiental,
para que interioricen, guarden respeto y amen la naturaleza, de la misma manera impulsar la
conservacién del ambiente como una cultura habitual que pase de generacidn en generacion.

Aunque existen varias teorias que definen la conciencia ambiental, una de las teorias
mas conocidas en el contexto del desarrollo sostenible es la definida por la Comisién
Mundial sobre Medio Ambiente y Desarrollo en 1987. Esta teoria afirma que el desarrollo
debe satisfacer las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades. " Segun este enfoque, el
desarrollo sostenible debe lograrse al mismo tiempo: satisfacer las necesidades actuales y
promover una actividad una economia que proporciona los productos basicos necesarios a
la poblacion del mundo. El Comité hizo hincapié en que “se deberia dar prioridad a las

necesidades basicas de los pobres del mundo, (Comision Brantland, 1987).
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Satisfacer las necesidades futuras y minimizar el impacto negativo de las actividades
econdmicas en el consumo y el desperdicio de recursos, para que la proxima generacion
pueda soportarlo. Cuando nuestras acciones traen consigo costos futuros inevitables (por
ejemplo, la extraccion de minerales no renovables), debemos encontrar una manera de
compensar por completo el impacto negativo que esta ocurriendo (por ejemplo, desarrollar
nuevas tecnologias para reemplazar los recursos usados), (Comision Brantland, 1987).

El desarrollo sostenible es un desarrollo que satisface las necesidades actuales sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias
necesidades. " La definicion incluye dos conceptos clave: Necesidades: se debe dar prioridad
especialmente a las personas mas pobres del mundo.

Para el desarrollo sustentable, la idea de educacion ambiental debe ser sustentable,
lo que significa reconocer que la naturaleza de los recursos naturales es limitada y por lo
tanto imponer restricciones a las actividades. Economia social. Por tanto, el concepto se ha
extendido ideoldgicamente a las relaciones culturales y sociales en el proceso de desarrollo.
En el desarrollo sostenible, los recursos naturales estdn protegidos y protegidos, y en el
desarrollo sostenible, estas necesidades se satisfacen Descendientes, como vivienda, comida,
ropa y trabajo, (Comision Brantland, 1987)

El proceso de toma de conciencia ambiental, segin Carrasco y La Rosa (2013),
involucra varios niveles que permiten a las personas, incluyendo a los estudiantes, adquirir
informacidn sobre el tema y actuar de tal forma que les ayuden a desarrollar una posicién
personal respecto a las dificultades presentados sobre medio ambiente. Este proceso les
capacita en tener pensamiento critico y tomar medidas proactivas para preservar la ecologia.
Sin embargo, es importante sefialar que esta conciencia ambiental estad estrechamente
relacionada con la educacion en aspectos sociales, éticos y politicos, por lo que es un proceso
de carécter complejo. Los niveles que formaran parte de este proceso son:

- Carrasco y La Rosa (2013) identifican tres elementos clave en la conciencia
ambiental:
- Aspecto Cognitivo: Este punto se refiere a la informacion que una persona adquiere

a lo largo de su vida en relacién con el medio ambiente y la problematica ambiental.

Incluye la comprensién de conceptos, hechos y datos relacionados con cuestiones

ambientales, asi como la conciencia de la interconexion entre los seres humanos y la

naturaleza. Este conocimiento es fundamental para desarrollar una conciencia

ambiental sélida.
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- Aspecto Afectivo: El aspecto afectivo implica la conexion emocional que las
personas establecen con el medio ambiente. Esto incluye los sentimientos de aprecio,
amor y respeto por la naturaleza y la preocupacién por los problemas ambientales.
La formacién de una conexién afectiva con el entorno natural es esencial para
motivar comportamientos y acciones proambientales.

- Aspecto Actitudinal: En este aspecto, la conciencia ambiental se traduce en acciones
y comportamientos concretos. Aqui es donde las personas ponen en préctica lo que
han aprendido (aspecto cognitivo) y sentido (aspecto afectivo). Las actitudes actian
como el puente entre la conciencia y el comportamiento. Las actitudes
proambientales reflejan la disposicién de una persona para actuar de manera
responsable y sostenible en relacion con el medio ambiente, mientras que las
actitudes negativas pueden llevar a comportamientos perjudiciales.

La educacion ambiental, de acuerdo con Martinez (2002), desempefia un papel
crucial en el &mbito educativo al contribuir a cambiar las percepciones humanas relacionadas
con el entorno. Ademas, puede influir en la mejora de las regulaciones y leyes que protegen
el recurso natural y que deberian guiar el desarrollo educativo. Esto se logra al promover un
entendimiento de reflexion cultural, que esta estrechamente relacionado con los valores,
actitudes y comportamientos que sensibilizan a las personas hacia su entorno. En resumen,
la educacion ambiental debe ser planificada y llevada a cabo de manera continua, basandose
en un enfoque intercultural e interdisciplinario, con el objetivo de mejorar la educacion
relacionada con la preservacion del medio ambiente.

Gonzales et al. (2006) definen el medio ambiente, es decir todo de nuestro alrededor,
incluyendo todo el ecosistema; los animales, las plantas, el clima, las estructuras construidas
y el aire, junto con nosotros mismos. Esta concepcion del medio ambiente abarca una amplia
gama de elementos y aspectos que influyen en nuestra vida cotidiana. También destacan que
el ser humano ha contribuido a la generacion de problemas ambientales en nuestro mundo,
lo que nos obliga a asumir la responsabilidad de prevenir, reducir y abordar estos problemas.
En dltima instancia, se busca preservar la calidad de vida y evitar ser afectados
negativamente por los problemas ambientales existentes.

Segun Vasquez (2006), se reconoce que el medio ambiente es esencial para todos los
seres humanos. Por esta razon, es importante buscar formas de reforzar el estado actual de
la tan amada naturaleza. Esto implica reducir el uso inutil y en exceso de recursos naturales

en la produccidn de alimentos para satisfacer las necesidades de la humanidad.
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Segun Sermanat (2010), en su investigacion se destaca la importancia de adoptar
actitudes més responsables hacia el medio ambiente. Esto implica un llamado al cambio de
comportamiento, con el objetivo de mejorar la calidad de vida y proteger nuestro planeta
para el beneficio de todas las personas.

a) Es esencial para la vida el agua, pero también es un elemento escaso. Si continuamos
contamindndola de forma irracional, enfrentaremos escasez en el futuro. Por tanto, es
crucial que la cuidemos y utilicemos de manera responsable.
b) Para utilizar el agua de manera adecuada, es importante realizar inspecciones regulares
de posibles fugas y de las instalaciones hidrosanitarias. Estas son recomendaciones para
Su uso responsable.
— Utilizar el agua de manera racional durante la limpieza.
— Realizar un seguimiento de la calidad del agua residual.
— Reutilizar el agua que contiene jabén para emplearla en los servicios
higiénicos.
— Evitar usar la taza del bafio como basurero.
— Al realizarse la higiene bucal no gastar mucha agua.
— Asegurarse de cerrar los grifos de agua cuando se esta realizando el aseo
personal.

Hasta ahora, los desechos se han vertido imprudentemente en océanos, rios y
vertederos, lo que ha provocado un uso inadecuado y contaminacion del aire, el suelo y el
aguay riesgos para la salud. Estos residuos se originaban por la mezcla de materiales sélidos
tanto organicos, como los desechos alimenticios y partes de platano, como inorganicos, que
incluyen vidrio, papel, carton e incluso dispositivos electrénicos, y sus efectos dafiinos en la
salud eran evidentes.

Para las dimensiones de la conciencia ambiental, tenemos Cuidado de las plantas y
animales, segun Florez. (2008), resaltan que las mascotas pueden jugar un papel importante
en el desarrollo de los nifios, ya que las interacciones con las mascotas permiten experiencias
emocionales profundas. No se trata solo de tener un animal en casa, sino de aceptar la
responsabilidad de cuidar y mostrar afectividad inocente hacia la mascota. Las utilidades de
criar animales domésticos para los nifios, va depender de la sensibilidad que creen con el

convivir con los animales, lo que implica respetarlos y valorarlos.
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Es crucial comprender que los animales desempefian un papel vital en la vida
humana, y por lo tanto, debemos cuidar de ellos. Muchos animales se encuentran en riesgo
de consumacidn, y otros pasan dias de sufrimiento en el abandono o siendo maltratados por
sus duefios. Las mascotas son seres vivos, al igual que nosotros, y merecen ser cuidados y
tratados con la misma consideracion y respeto que damos a los seres humanos. Por lo tanto,
es esencial brindarles amor, proteccion y atencion adecuada.

-~ En cuanto a la alimentacién de los animales, es fundamental proporcionarles una
dieta equilibrada que satisfaga sus necesidades energéticas para mantener una buena
salud.

— En cuanto a la higiene de los animales domésticos, como perros y gatos, es
importante mantener un entorno limpio para ellos. Sin embargo, no se deben bafiar
con demasiada frecuencia, ya que esto podria provocar problemas de salud en las
mascotas.

Preservacion de la vegetacion, el Centro Islamico Salvadorefio (2017), expresa que
el cuidado de la vegetacion es esencial, ya que son seres Vvivos que requieren atencion
especifica. Cada tipo de planta tiene necesidades diferentes, pero en general, cuidar de las
plantas es importante porque generan el oxigeno que necesitamos para respirar. Una
actividad muy positiva para los nifios es plantar arboles, lo cual les permite participar en la
conservacion de la naturaleza. Ademas, tener plantas en casa y permitir que los nifios
participen en el riego y el cuidado de estas plantas es una excelente forma de educarlos sobre
la importancia de la botanica y el respeto por las areas naturales. Los padres juegan un papel
fundamental al ensefiar a sus hijos sobre el cuidado de las plantas y al responder a sus
preguntas. Esto fomenta la conciencia ambiental y les ensefia a proteger y valorar lo que el

ecosistema nos brinda

La dimension de cuidado del entorno, como Gonzales (2007) sefiala, se fundamenta

en las expresiones tanto en el hogar como en la escuela, con el propdsito de supervisar y

disminuir la contaminacion ambiental, contribuyendo de esta manera a fomentar la
conciencia ambiental.

a) En el hogar, es fundamental que los nifios desarrollen amor y respeto al medio

ambiente, lo cual debe ser inculcado de padres a hijos. Padres y madres deben

ensefiar, establecer reglas, normas y valores que se reflejen en acciones concretas

para preservar el planeta y convivir en armonia con el ambiente. Por tanto, una de las
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responsabilidades esenciales a abordar en el hogar para la preservacion del medio

ambiente incluye:

— Implementar el reciclaje de residuos en el hogar.

— Plantar arboles en el jardin de la casa.

— Utilizar colores claros en la pintura interior de la casa y aprovechar la luz
natural del sol al abrir las ventanas para reducir el uso de luces artificiales.

— Desconectar los dispositivos electronicos que no estén en uso para ahorrar
energia.

— Evitar lavar el automdvil con una manguera y optar por métodos mas
eficientes.

— Regular el volumen de la musica para evitar la contaminacion acustica.

— Cargar una bolsa reutilizable o un coche de mercado al hacer compras en
familia para reducir la cantidad de bolsas de plastico utilizadas y, asi,
disminuir la generacion de basura.

a) Escuela, partiendo del estado ambiental, sostiene que los alumnos de la
institucion educativa, tienen gque hacer una serie de acciones encaminadas en
mitigar los problemas actuales del medio ambiente. Impartir educacion sobre el
medio ambiente no debe quedar solo en palabras, contrariamente, deberia estar
ligada a la actualidad de su entorno y crear responsabilidad basada en valores y
actitudes positivas con el ambiente. Se debe incentivar los siguientes habitos:

— Conservar los espacios verdes de la institucion educativa limpia y en
buen estado.

— Ensefiar a trabajar en equipo para cuidar el entorno ambiental de la
escuela

— Promover la conciencia ambiental mediante la recoleccion y reciclaje
de basura, asi como la creacion de afiches educativos.

— Cerrar los grifos del lavamanos mientras se aplica jabon para ahorrar
agua.

— Depositar la basura en los contenedores adecuados para su clasificacion
y disposicion adecuada.

Dimension, cuidado de servicios basicos Gonzales segun (2007), nos dice que los

cuidados basicos son parte importante, para poder tomar conciencia ambiental, y asi
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disminuir la contaminacion ambiental, sobre todo en nifios es importante inculcar estos
cuidados de servicios basicos.

La conservacion del agua en las instituciones educativas es de gran relevancia, ya
que ensefia a los nifios a valorar y no desperdiciar este recurso vital. Al practicar estas
acciones con los estudiantes, se fomenta la preservacion del agua, fundamental tanto para
conservar la vida humana como para la de otras formas de vida, como los vegetales y los
animales.

Algunas de las sugerencias propuestas por Gonzales (2007) incluyen:

— Al cepillarse la dentadura, detener el grifo y utilizar un vaso para enjuagarse.

— Reparar las fugas en las llaves del grifo para prevenir la disminucion del agua.

— Echar agua a los vegetales en horario nocturno y hacerlo con cubos de agua,
tres veces por semana.

— Reutilizar el agua para otros fines después de su uso inicial.

— Cerrar el grifo de la ducha mientras se aplica jabon o champd.

El cuidado de la electricidad es esencial debido a su importancia en la vida cotidiana,
pero su uso excesivo también tiene impactos ambientales negativos. Para optimizar el uso
de la energia eléctrica, debemos:

— No dejar los focos encendidos cuando no se requieran.

— Encender los dispositivos a base de electricidad de manera adecuada y cuando
sean necesarios.

— Evitar el uso excesivo de la radio y la television.

— Optar por bombillas de bajo consumo.

— Emplear calefactores de gas y dejar de lado los eléctricos.

El transporte publico ha sido una eleccién habitual durante muchos afios. Sin
embargo, las emisiones generadas por el transporte por carretera se han convertido en el
principal problema ambiental. El uso constante de vehiculos particulares ha resultado en un
aumento en el consumo de petréleo y la emision de humo vehicular, lo que ha llevado a la
contaminacion del aire. Ademas, el uso excesivo de claxones contribuye a la contaminacion
auditiva. Estos impactos no solo afectan el ecosistema, pues también repercute en la salud
de la poblacion.

Es esencial que los nifios observen buenas practicas ambientales en sus modelos a

seguir, ya que tienden a imitar el comportamiento de los adultos. También es importante
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mantener los vehiculos que utilizamos en buen estado para reducir su impacto en el medio
ambiente:
— No arrojar basura dentro del vehiculo.
— Si tienes envoltorios u otros desechos en el automovil, no los tires por la
ventana; guardalos hasta encontrar un contenedor de basura adecuado.
— Cuando sea posible, opta por caminar en lugar de utilizar un vehiculo,
reduciendo asi la emision de contaminantes al medio ambiente.

De acuerdo con Cabezas (2009), el enfoque en el cuidado del ecosistema durante la
educacion inicial tiene por objetivo principal promover el desarrollo integral del nifio, lo que
implica no solo su crecimiento personal, sino también su formacién como ciudadano y su
integracion en la sociedad. Este enfoque se centra en inculcar valores sociales y en ensefiar
al alumno a vivir de manera armoniosa y respetuosa con su entorno natural, promoviendo
asi una conciencia ambiental desde temprana edad.

Es fundamental destacar que desde el nacimiento, el individuo establece
interacciones con su entorno social y natural, lo que le permite acumular experiencias y
adquirir conocimientos. Por lo tanto, es de gran importancia comenzar desde la infancia
temprana a inculcar en el nifio la apreciacion y valoracion de su entorno. En el contexto
escolar, esta formacion se vuelve aiin mas relevante al promover la conciencia ambiental y
al fomentar la reflexion y la responsabilidad en el nifio, como sefiala (Cabezas, 2009).

Cabezas (2009) también resalta la importancia de tres puntos fundamentales en el
cuidado del medio ambiente. EI primero es el conocimiento, que implica promover un
aprendizaje significativo en los nifios para que adquieran una comprension efectiva y
desarrollen héabitos ambientales. En este sentido, es esencial implementar estrategias
educativas en instituciones como jardines, escuelas y colegios para fomentar la conciencia
ambiental. EIl segundo aspecto es el respeto hacia el entorno natural. Se enfatiza la necesidad
de que las personas, incluyendo a los nifios, desarrollen un profundo respeto por el medio
ambiente. Los docentes tienen la responsabilidad de inculcar valores que motiven a los nifios
a reconocer la importancia de proteger y conservar la naturaleza. El tercer aspecto es el amor
por la naturaleza. El nifio puede iniciar a tener afecto y apreciar la naturaleza a través de
experiencias y actividades que fomenten una conexion emocional con el entorno natural.

— Siendo modelos a seguir para los nifios, demostrando genuina importancia
por la preservacion del ambiente.

— Evitando el desperdicio de agua y adoptando practicas para ahorrar energia.
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— No dejando desperdicios en lugares publicos, rios, mares y campos u otros
lugares naturales.

— Visitando jardines botanicos o parques para apreciar la naturaleza.

— Participando en la siembra de plantas.

— Mostrando respeto hacia los animales y brindandoles proteccion.

— Cuidando y siendo responsables con las mascotas.

— Manteniendo una conexidn constante con el ambiente cada vez que haya
oportunidad.

— Sabiendo como plantar arboles y participando en esta actividad.

Los nifios de hoy se convertiran en los adultos del mafiana, por lo tanto, es crucial
ensefarles a cuidar, amar, respetar y apreciar el mundo y todas sus maravillas, asi como
también la importancia de la conservacion. Si los nifios adquieren una conciencia sélida
sobre la preservacion del medio ambiente en el que viven, se convertirdn en adultos
conscientes de los riesgos asociados con el uso irresponsable de los recursos naturales. Esto

es esencial para un futuro sostenible y saludable.

La definicién basica de juegos ecoldgicos, segun Leyva y Rodriguez (2009), se
refiere a actividades recreativas con el propdsito de fomentar habitos ambientales en los
nifios. Estos juegos buscan sensibilizar a los nifios acerca de la importancia de preservar el
medio ambiente, ensefidndoles a apreciar la belleza, la armonia y la importancia de los
elementos que componen la naturaleza. En este contexto, los nifios desempefian un papel

fundamental como participantes activos en estas actividades.

La definicion de conciencia ambiental segin Morejon (2006) se refiere a la
preparacion suficiente para desarrollar la Etica Ambiental y la Educacion Ambiental. El
objetivo principal de esta formacion es promover en el hombre una gama de principios y
valores morales que guien su comportamiento hacia la autodeterminacion y la confianza en
si mismo. Esto se hace con el proposito de conservar y mejorar la calidad del medio

ambiente.
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Il. METODOLOGIA

2.1 Enfoque y tipo de investigacion

El estudio es de enfoque cuantitativo, lo que significa que se recopilan y analizan
datos numeéricos relacionados con variables especificas. Las técnicas de analisis
utilizadas incluyen el analisis descriptivo, exploratorio, univariante, multivariante,
modelado y comparativo. Esto se aplica a las variables de juegos ecoldgicos y
conciencia ambiental en el estudio, siguiendo la metodologia propuesta por (Tamayo y
Tamayo, 2007).

La investigacion sigue un enfoque basico-correlacional, pues trata de establecer
una vinculacién entre las dos variables de la investigacion y medir esta relacion
utilizando analisis estadisticos. Segun los autores Hernandez et al. (2010), este tipo de
investigacion se centra en asociar teorias, fendmenos, sucesos o variables, y su objetivo
principal es analizar las variables y su relacién mediante métodos estadisticos (p.43).

2.2. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion se es no experimental y correlacional, pues su objetivo es
describir la relacion entre los fenémenos de estudio, y el investigador no tiene control
absoluto sobre las variables examinadas. Este enfoque se alinea con la perspectiva de
Kerlinger (1979).

El grafico que se considerd fue:

HHHD

Donde:

M: Muestra de alumnos
Ox: Juegos Ecologicos
Oy: Conciencia Ambiental

r: Relacién entre variables o correlacion.
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

De acuerdo con Tamayo y Tamayo (2017), el universo se refiere a la totalidad de
los fendmenos que se estudiaran en la investigacion. En este caso, el universo de estudio
estd compuesto por los nifios de las tres Instituciones Educativas del distrito del Carmen

de la Frontera.

Muestra

Siguiendo la definicion de Tamayo y Tamayo (2017), la muestra en este estudio
se considera censal, lo que significa que se selecciond el 100% de la poblacion total como
muestra. Esto se hizo debido a que la poblacion era de un tamafio manejable y, por lo
tanto, todas las unidades de investigacion fueron consideradas como parte de la muestra,
siguiendo la definicion de Ramirez (1997) “que menciona que una muestra censal incluye
todas las unidades de investigacion” (P.715).
Tabla 1

Estructura de la muestra de los alumnos de la I.E. del distrito del Carmen de la
frontera.

NOMBRE D ELA LE. | H M TOTAL
Virgen del Carmen N°14771 11 9 20
Pan de azucar N°20402 6 15 21
Cesar Trelles Zara N°14466 8 11 19
TOTAL 25 35 60

Nota: Unidad de estadistica UGEL Carmen de la Frontera.

Muestreo

El muestreo no probabilistico se refiere a una técnica de seleccion de muestras que
no garantiza que todos los miembros de la poblacion tengan la misma probabilidad de ser
seleccionados (segun Tamayo y Tamayo, 2017). Este estudio utilizd6 un muestreo no
probabilistico para seleccionar una muestra de 60 nifios de 5 afios del barrio Carmen de

la Frontera.

22



2.4. Instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Observacion

En este estudio se utilizard la observacion directa porque esta técnica es un
método ideal de recoleccion de informacion sobre el juego ecoldgico y conciencia
ambiental variables de investigacion.

La técnica de observacion Permite obtener informacién sobre la ocurrencia de
fendmenos o eventos. Muchos sujetos o grupos no valoran sus acciones, a menudo

evitan su atencion o no pueden traducirlas en texto (Tamayo y Tamayo, 2017).

Instrumento: Lista de cotejo

La lista de verificacion es una herramienta de evaluacion descriptiva con
observacion directa, que puede evaluar el grado de desarrollo de los nifios mediante el
comportamiento observable. Se trata de una lista de indicadores de desarrollo o

caracteristicas de nifios de una edad especifica (Tamayo y Tamayo, 2017)

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procedimiento de recoleccion de datos se realiz6 de la siguiente manera: se
establecié una vinculacion con una Institucion Educativa Inicial y se obtuvo el
consentimiento informado de los estudiantes de 5 afios. Se elaboré un listado de
instrumentos para llevar a cabo las evaluaciones, y se programaron sesiones de una hora
al dia para llevar a cabo las actividades de evaluacion, teniendo en cuenta no interrumpir
la ensefianza en el salon de clases. Se comenz6 con una prueba preliminar para observar
el nivel de entretenimientos de la ecologia y sensibilidad ambiental de los nifios de 5
afios. Todos los datos recopilados se analizaran utilizando el software estadistico SPSS

22.0, utilizando la prueba correlacional Rho de Spearman.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

Los principios eticos que se aplican en esta investigacion son los siguientes:
— Principio de libertad: El investigador tiene la libertad de elegir los temas de
estudio sin restricciones, ya que no hay conceptos directamente que intervengan

en el area de la economia, en la sociedad y publico en general.
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El valor sinceridad: La indagacion se centra en la honestidad y la consideracion
del autor, ya que esta investigacion es publicada y va ser utilizada por otros
estudiantes o indagadores.

Principio de autonomia: Se asegura de que cada alumno alija participar de
manera libre en el estudio, esto es voluntario, previa comprension plena del
cuerpo del trabajo de investigacion.

Principios de beneficencia y no maleficencia: Obligan al investigador a
maximizar los posibles beneficios y minimizar los posibles riesgos de la
investigacion. En este caso, se busca beneficiar a los estudiantes al
proporcionarles estrategias de lectura eficientes.

Principio de justicia: Este enfoque garantiza que todas las partes involucradas
reciban un trato justo, se eviten todas las formas de discriminacion y exista una
distribucidn justa de riesgos y beneficios.

Principios de cuidado de la persona: Se evalUa la necesidad de obtener acuerdos
de consentimiento informado para cada tipo de informacion personal de los
participantes. En caso de que no sea posible obtener dicho acuerdo, se describen
y justifican los procedimientos alternativos.

Principio de integridad cientifica: Se informa a la poblacion en estudio sobre
como se manejara su identidad, ya sea de manera clara, confidencial o an6nima.
También se proporciona informacion sobre los procedimientos para el manejo y
cuidado de la informacion, incluyendo el tiempo de almacenamiento, acceso y/o

destruccién de la misma.
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I1l. RESULTADOS
Anélisis descriptivo

El estudio se desarrolld de manera organizada y sistematica con el proposito de
abordar el objetivo general de determinar la relacion entre los juegos ecologicos y la
conciencia ambiental. Para alcanzar este objetivo, se estructuraron y llevaron a cabo los

siguientes objetivos especificos.

Nivel de la variable juegos ecoldgico: Identificar el nivel la variable juegos

ecoldgicos en los alumnos de 5 afios del Distrito del Carmen de la Frontera.

Tabla 2

Nivel de la variable juegos ecoldgicos en estudiantes de 5 afios

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Inicio [0-5] 11 18%
Proceso [6-10] 13 22%
Logro [11-15] 36 60%
Total 60 100%

Nota. Instrumento aplicado a los estudiantes.

Figura 1

Esquema de barras del nivel de la variable juegos ecoldgicos en estudiantes de 5 afios
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Nifios (%)

60%

Inicio Proceso Logro

Nota: Tabla 2.

Basandonos en datos presentados en la tabla 2 y la figura 1, se observa que un 60%
(36) de los nifios de 5 afios del Distrito del Carmen de la Frontera lograron un nivel de
competencia en la variable de juegos ecoldgicos. Por otro lado, un 22% (13) de los nifios se
encontraban en una etapa de desarrollo intermedia, y un 18% (11) se ubicaron en un nivel
inicial. Estos resultados sugieren que la mayoria de los nifios se beneficiaron y respondieron

positivamente a la implementacion de entretenimientos ecoldgicos en su aprendizaje.

Nivel de la variable conciencia ambiental: Identificar el nivel de conciencia

ambiental en los nifios de 5 afios del Distrito del Carmen de la Frontera.
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Tabla 3

Nivel de conciencia ambiental en nifios de 5 afios

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Inicio [0-5] 11 18%
Proceso [6-10] 16 27%
Logro [11-15] 33 55%
Total 60 100%

Nota: Instrumento aplicado a los estudiantes.
Figura 2

Diagrama de barras del nivel de conciencia ambiental en nifios de 5 afios

Nios (%)

55%

Inicio Proceso Logro

Nota: Tabla 3.

Basandonos en los datos proporcionados en la tabla 3 y la figura 2, se evidencia que
un 55% (33) de los nifios de 5 afos del Distrito del Carmen de la Frontera han demostrado
un nivel de competencia en la variable de conciencia ambiental clasificado como "Logro".
Asimismo, un 27% (16) de los nifios estan el nivel de desarrollo denominado "Proceso”, y
un 18% (11) se sitdan en la etapa inicial, identificada como "Inicio". Estos resultados indican
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que la mayoria de los nifios han logrado alcanzar un nivel de competencia significativo en

cuanto a la conciencia ambiental.

Objetivo especifico 1: Determinar la relacion entre los juegos ecoldgicos y la
dimensién cuidado de las plantas y animales de la conciencia ambiental en los nifios de 5

afos del Distrito del Carmen de la Frontera.

Tabla 4

Relacion entre el uso de la variable juegos ecoldgicos y el cuidado de las plantas y
animales

Cuidado de las plantas y animales

Total
Inicio Proceso Logro

Recuento 10 1 0 11
Usodela Inicio % del total 16,7% 1,7% 0,0% 18,3%

variable Recuento 1 10 2 13
juegos  Proceso 9% del total 1,7% 16,7% 3,3% 21, 7%

ecologicos Recuento 0 5 31 36
Logro % del total 0,0% 8,3% 51,7% 60,0%

Recuento 11 16 33 60

Total

% del total 18,3% 26,7% 55,0% 100,0%

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Los resultados presentados en la tabla 4 muestran que el 60% (36) de los nifios han
alcanzado un nivel de competencia categorizado como "Logro™ en el uso de la variable de
juegos ecoldgicos. Ademas, un 21.7% (13) de nifios estan "Proceso”, y un 18.3% (11) estan
en la etapa "Inicio". En lo que respecta a la dimensidn del cuidado de las plantas y animales,
el 55% (33) de los nifios han demostrado un nivel de competencia "Logro", mientras que el
26.7% (16) se ubica en la categoria "Proceso"”, y el 18.3% (11) se encuentra en "Inicio".
Estos resultados muestran la relacion directa entre la utilizacion de juegos ecoldgicos vy el
cuidado de las plantas y animales en los nifios. Ademas, el valor de p es menor a 0.05
(p=0.000<0.05), entonces, la hipotesis nula es rechazada y se confirma la hipotesis
alternativa, lo que refleja que hay relacién importante ente el empleo de juegos ecoldgicos y
la conservacion de la vegetacion y animales en los nifios de 5 afios del Distrito del Carmen

de la Frontera.
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Objetivo especifico 2: Establecer la relacion entre los juegos ecologicos y la
dimensién cuidado del entorno de la conciencia ambiental en los estudiantes de 5 afos del
Distrito del Carmen de la Frontera.

Tabla 5

Relacion entre el uso de la variable juegos ecoldgicos y el cuidado del entorno

Cuidado del entorno

Total
Inicio Proceso Logro

Recuento 6 3 2 11
Usodela [Inicio % del total 10,0% 5,0% 3,3% 18,3%

variable Recuento 3 6 4 13
juegos  Proceso 9% del total 5,0% 10,0% 6,7% 21,7%

ecoldgicos Recuento 4 6 26 36
Logro % del total 6,7% 10,0% 43,3% 60,0%

Recuento 13 15 32 60

Total

% del total 21, 7% 25,0% 53,3% 100,0%

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Los resultados presentados en la tabla 5 indican que el 60% (36) de los nifios han
alcanzado un grado de competencia categorizado como "Logro" en el uso de la variable de
juegos ecoldgicos. Ademas, un 21.7% (13) de nifios estan en "Proceso”, y un 18.3% (11)
estan en la etapa "Inicio”. En lo que respecta a la dimension del cuidado del entorno, el
53.3% (32) de los nifios han demostrado un nivel de competencia "Logro", mientras que el
25.0% (15) se ubica en la categoria "Proceso"”, y el 21.7% (13) se encuentra en "Inicio".
Estos resultados sugieren una relacion directa entre la utilizacion de juegos ecoldgicos y el
cuidado del entorno en los nifios. Ademas, ya que el valor de p es menor a 0.05
(p=0.000<0.05), se descarta la hipotesis nula y se confirma la hipdtesis alternativa, lo cual
indica que hay relacion importante entre la aplicacion de juegos ecologicos y la preservacion

del entorno en los estudiantes de 5 afios del Distrito del Carmen de la Frontera.

Objetivo especifico 3: Conocer la relacion entre los juegos ecoldgicos y la
dimensién cuidado de servicios béasicos de la conciencia ambiental en los nifios de 5 afios
del Distrito del Carmen de la Frontera.

Tabla 6
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Relacion entre el uso de la variable juegos ecoldgicos y el cuidado de servicios basicos

Cuidado de servicios basicos

Total
Inicio Proceso Logro

Recuento 7 1 3 11
Usodela Inicio 9% del total 11,7% 1,7% 5,0% 18,3%

variable Recuento 0 5 8 13
juegos  Proceso % del total 0,0% 8,3% 13,3% 21, 7%

ecologicos Recuento 1 3 32 36
Logro 9% del total 1,7% 5,0% 53,3% 60,0%

Recuento 8 9 43 60

Total

% del total 13,3% 15,0% 71,7% 100,0%

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Los resultados presentados en la tabla 6 muestran que el 60% (36) de los nifios han
alcanzado un nivel de competencia categorizado como "Logro™ en el uso de la variable de
juegos ecoldgicos. En cuanto a la dimension del cuidado de servicios bésicos, el 71.7% (43)
de los nifios han demostrado un nivel de competencia "Logro"”, mientras que el 15.0% (9)
estan en la categoria "Proceso”, y el 13.3% (8) esta en "Inicio™. Estos resultados sugieren
una relacién positiva entre el uso de juegos ecoldgicos y el cuidado de servicios basicos en
los nifios. Ademas, el valor de p es menor a 0.05 (p=0.000<0.05), se descarta la hipotesis
nula y se toma la hipétesis alternativa, lo que evidencia una relacién importante entre el
empleo de juegos ecologicos y el cuidado de servicios basicos en los estudiantes de 5 afios

del Distrito del Carmen de la Frontera.

Objetivo general: Determinar la relacién entre los juegos ecolégicos y la conciencia
ambiental en los nifios de 5 afios del Distrito del Carmen de la Frontera.
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Tabla 7
Relacion entre el uso de la variable juegos ecoldgicos y la conciencia ambiental

Conciencia ambiental

Total
Inicio Proceso Logro

Recuento 9 0 2 11
Usodela Inicio 9% del total 15,0% 0,0% 3,3% 18,3%

variable Recuento 1 8 4 13
juegos  Proceso % del total 1,7% 13,3% 6,7% 21,7%

ecologicos Recuento 1 8 27 36
Logro % del total 1,7% 13,3% 45,0% 60,0%

Recuento 11 16 33 60

Total

% del total 18,3% 26,7% 55,0% 100,0%

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Los resultados presentados en la tabla 7 indican que el 60% (36) de los nifios han
alcanzado un nivel de competencia categorizado como "Logro" en el uso de la variable de
juegos ecoldgicos. En cuanto a la variable de conciencia ambiental, el 55.0% (33) de los
nifilos han demostrado un nivel de competencia "Logro", mientras que el 26.7% (16) se
encuentra en la categoria "Proceso”, y el 18.3% (11) esta en "Inicio". Estos resultados
sugieren una relacion positiva entre el uso de juegos ecoldgicos y la conciencia ambiental
en los nifios. Ademas, el valor de p es menor a 0.05 (p=0.000<0.05), se descarta la hipétesis
nula y se confirma la hipoétesis alternativa, lo que indica que hay relacién importante entre
el empleo de juegos ecoldgicos y la conciencia ambiental en los estudiantes de 5 afios del

Distrito del Carmen de la Frontera.
Resultados inferenciales

a) Prueba de normalidad

La evaluacion del supuesto de normalidad para los datos en investigacion fue
desarrollada con el empleo de la prueba de Kolmogorov-Smirnova, pues por la magnitud de
la muestra es superior a 50, también fue de forma no aleatoria, y la escala de medicion fue

ordinal.
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Planteamiento de hipotesis

Ho: Los datos se mantienen en una distribucion normal

Ha: Los datos no se mantienen en una distribucién normal

Nivel de significancia
Confianza: 95%

Significancia: 0,05

Regla de decision
Si p < 0,05. Descartamos la Ho y tomamos la Ha

Si p >=0,05. Descartamos la Ha y tomamos la Ho

Tabla 8

Prueba de Kolmogorov-Smirnova- normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Variables Estadistico Gl Sig.
Juegos ecoldgicos 0,230 60 0,000
Conciencia ambiental 0,166 60 0,000
Cuidado de las plantas y animales 0,221 60 0,000
Cuidado del entorno 0,201 60 0,000
Cuidado de servicios basicos 0,404 60 0,000

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Con respecto a los resultados expuestos en la tabla 8, los valores de significancia
(0.000) muestran que los datos no siguen una estructura usual. Como resultado, se descarta
la hipotesis nula (Ho) y se confirma la hipotesis alternativa (Ha), lo que sugiere que las

informaciones obtenidas no muestran una estructura usual. Por ello, se optd por aplicar una
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prueba no paramétrica, como la prueba Rho de Spearman, para analizar la relacion entre las

variables en el estudio.
b) Contrastacion de hipétesis
Planteamiento de hipotesis general:

Ho: NO hay relacién entre los juegos ecoldgicos y la conciencia ambiental en los nifios de

5 afos del distrito del Carmen de la frontera.

Ha: Existe relacion entre los juegos ecoldgicos y la conciencia ambiental en los nifios de 5

anos del distrito del Carmen de la frontera.

Nivel de significancia
Confianza: 95%

Significancia: 0,05

Regla de decision

Si p < 0,05 Se confirma la Ha y se descarta la Ho
Sip>=0,05 Se confirma la Ha y se descarta la Ho
Tabla 9

Correlacion entre el empleo de la variable juegos ecoldgicos y la conciencia ambiental

Correlacion de Rho de Spearman Conciencia ambiental
. fici lacié
Uso de la variable Coeficiente de correlacion 753
juegos ecoldgicos Sig. (bilateral) 0,000
N° 60

Nota: Datos procesados en el SPSS.
De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 9, se observa que el grado de

importancia es igual a 0.000 y el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es igual a
0.753. Esto indica que existe una correlacion positiva alta entre las variables en estudio, es

decir, que a medida que aumenta el uso de juegos ecoldgicos, también aumenta la conciencia
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ambiental en nifios de 5 afios del Distrito del Carmen de la Frontera. Ademas, el nivel de
importancia es menor a 0.05 (p=0.000<0.05), se descarta la hipétesis nula y se confirma la
hipotesis alternativa, lo que demuestra que hay una relacion importante entre el empleo de

juegos ecologicos y la conciencia ambiental en estos nifios.

Figura 3

Dispersion simple con ajuste de linea de la variable juegos ecoldgicos y la conciencia

ambiental
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Nota: Tabla 9.

Planteamiento de la hipdtesis especifica 1:

Ho: NO existe relacion entre los juegos ecoldgicos y la dimension cuidado de las plantas y
animales de la conciencia ambiental en los nifios de 5 afios del Distrito del Carmen de la
Frontera.

Ha: Existe relacion entre los juegos ecoldgicos y la dimension cuidado de las plantas y
animales de la conciencia ambiental en los nifios de 5 afios del Distrito del Carmen de la
Frontera.

Nivel de significancia

Confianza: 95%

Significancia: 0,05

Regla de decision
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Si p < 0,05 Se confirma la Ha y se descarta la Ho
Sip>=0,05 Se descarta la Ha y se confirma la Ho
Tabla 10

Correlacion de entre el uso de la variable juegos ecologicos y la dimension cuidado de las

plantas y animales

Cuidado de las

Correlacion de Rho de Spearman .
plantas y animales

Uso de la variable Coeficiente de correlacion 824
juegos ecolégicos Sig. (bilateral) 0,000
N° 60

Nota: Datos procesados en el SPSS.

Figura 4

Dispersion simple con ajuste de linea de la variable juegos ecoldgicos y la dimensién

cuidado de las plantas y animales
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Nota: Tabla 10.

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 10, se observa que el nivel de
importancia es igual a 0.000 y el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es igual a
0.824. Esto indica que hay correlacion positiva alta entre el uso de juegos ecolégicos y el
cuidado de las plantas y animales en nifios de 5 afios del Distrito del Carmen de la Frontera.

Ademas, el nivel de importancia es menor a 0.05 (p=0.000<0.05), se descarta la hipotesis
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nulay se confirma la hipdtesis alternativa, lo que demuestra que hay una relacion importante

entre el empleo de juegos ecoldgicos y el cuidado de las plantas y animales en estos nifios.

Planteamiento de la hipdtesis especifica 2:

Ho: NO hay relacion entre los entretenimientos ecoldgicos y la dimension cuidado del
entorno de la conciencia ambiental en los alumnos de 5 afios del distrito del Carmen de la

frontera.

Ha: Existe relacion entre los juegos ecoldgicos y la dimension cuidado del entorno de la
conciencia ambiental en los nifios de 5 afios del distrito del Carmen de la frontera.

Nivel de significancia
Confianza: 95%

Significancia: 0,05

Regla de decision
Si p < 0,05 Se confirma la Ha y se descarta la Ho

Si p>=0,05 Se descarta la Ha y se confirma la Ho

Tabla 11

Correlacion de entre el uso de la variable juegos ecologicos y la dimension cuidado del
entorno

Correlacion de Rho de Spearman Cuidado del entorno
Uso de la variable Coeficiente de correlacion 557
juegos ecoldgicos Sig. (bilateral) 0,000
N° 60

Nota: Datos procesados en el SPSS.
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Figura 5

Dispersion simple con ajuste de linea de la variable juegos ecoldgicos y la dimensidn
cuidado del entorno
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Nota: Tabla 11.

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 11, se observa que el nivel de
importancia es igual a 0.000 y el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman es igual a
0.557. Esto indica que existe una correlacion positiva moderada entre el uso de juegos
ecologicos y el cuidado del entorno en nifios de 5 afios del Distrito del Carmen de la Frontera.
Ademas, el grado de importancia es inferior a 0.05 (p=0.000<0.05), se descarta la hipotesis
nulay se confirma la hipétesis alternativa, lo que demuestra que hay una relacion importante

entre el empleo de juegos ecoldgicos y el cuidado del entorno en estos nifios.

Planteamiento de la hipdtesis especifica 3:

Ho: NO existe relacion entre los juegos ecoldgicos y la dimensién cuidado de servicios
basicos de la conciencia ambiental en los nifios de 5 afios del distrito del Carmen de la
frontera.

Ha: Existe relacion entre los juegos ecoldgicos y la dimension cuidado de servicios basicos
de la conciencia ambiental en los nifios de 5 afios del distrito del Carmen de la frontera.

Nivel de significancia
Confianza: 95%

Significancia: 0,05
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Regla de decision
Si p < 0,05 Se confirma la Ha y se descarta la Ho

Sip>=0,05 Se descarta la Ha y se confirma la Ho

Tabla 12

Correlacion de entre el uso de la variable juegos ecoldgicos y la dimension cuidado de
servicios basicos

Cuidado de servicios
Correlacion de Rho de Spearman

basicos
. fici lacié
Uso de la variable Coeficiente de correlacion 629
juegos ecolégicos Sig. (bilateral) 0,000
N° 60

Nota: Datos procesados en el SPSS.
Figura 6

Dispersion simple con ajuste de linea de la variable juegos ecolégicos y la dimensidn
cuidado de servicios basicos
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Nota: Tabla 12.

De acuerdo con los resultados en la tabla 12, se observa que el nivel de importancia
es igual a 0.000 y el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es igual a 0.629. Esto
indica que hay una correlacion positiva moderada entre el uso de juegos ecoldgicos y el
cuidado de los servicios basicos en nifios de 5 afios del Distrito del Carmen de la Frontera.

Ademas, el nivel de importancia es menor a 0.05 (p=0.000<0.05), se descarta la hipotesis
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nulay se confirma la hipdtesis alternativa, lo que demuestra que hay una relacion importante

entre el empleo de juegos ecoldgicos y el cuidado de los servicios basicos en estos nifios.

IV. DISCUSION

Consideracion el objetivo especifico 1: Determinar la relacion entre los juegos
ecologicos y el area cuidado de las plantas y animales de la conciencia ambiental en los nifios
de 5 afios del Distrito del Carmen de la Frontera, Los resultados obtenidos muestran que el
60% (36 nifios) alcanzaron el nivel de competencia en la variable “Juego Ecologico”.
Ademas, el 55% (33 nifios) de los nifios alcanzd un nivel de competencia en el cuidado de
plantas y animales. Estos resultados sugieren una relacion positiva entre la participacion en
juegos ecoldgicos y la voluntad de los nifios de cuidar activamente las plantas y los animales.
En otras palabras, cuanto mas participen los nifios en juegos ecoldgicos, méas probabilidades
habra de que se interesen y cuiden las plantas y los animales.

Al comparar los resultados de este estudio con el trabajo realizado por Vasquez
(2019) en Cutervo, que se titula "Gestién ambiental y conciencia ambiental en la I. E. I.
N°1021 La Unidn, distrito de Pimpingos, Cutervo", encuentra una similitud en las
conclusiones. En resumen, se rechazé la hipétesis nula y se apoyé la hipétesis alternativa,
indicando que existe una relacion significativa entre la gestion ambiental y la conciencia
ambiental en las instituciones educativas estudiadas.

El resultado obtenido de ambas investigaciones, demuestran que si existe relacion
entre las dos variables de estudio. También se pudo encontrar que las dos investigaciones
son similares en tipo y disefio de investigacién, por otro lado, se pudo observar que los dos
tuvieron diferencia en la cantidad y edades de los nifios en la muestra.

La definicion de juegos ecoldgicos proporcionada por Leyva y Rodriguez (2009) se
alinea con los resultados obtenidos en este estudio. Estos juegos se consideran actividades
recreativas que tienen como principal proposito de establecer habitos en los nifios,
sensibilizandolos hacia la preservacion del medio ambiente y fomentando la apreciacion de
la belleza, armonia y la importancia de los elementos que componen la naturaleza. En este
contexto, los nifios son los principales actores en la interpretacion y participacion en estas
actividades.

En resumen, este estudio destaca la relevancia del uso por parte de los profesores de
juegos ecoldgicos innovadores en el aula para promover la conciencia ambiental de los

nifios. Los resultados indican una relacion significativa entre estas dos variables, y la teoria
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educativa contribuye a la comprension y explicacion de esta relacion. En general, este
estudio respalda la idea de que el uso de juegos ecoldgicos puede fomentar las interacciones

de los nifios con la flora y la fauna y, en ultima instancia, promover la conciencia ambiental.

Con respecto al objetivo especifico 2: Establecer la relacion entre los juegos
ecoldgicos y la dimension cuidado del entorno de la conciencia ambiental en los estudiantes
de 5 afios del Distrito del Carmen de la Frontera, En los resultados, el 60% (36) de los nifios
demostraron un nivel de Logro. En cuanto a la dimension de cuidado del entorno, el 53,3%
(32) de los nifios mostraron un nivel de Logro. Esto sugiere que podria existir una relacion
directa entre la utilizacién de los juegos ecoldgicos y el grado de cuidado del entorno en los
nifios. En otras palabras, a medida que se emplean mas los juegos ecoldgicos, es posible que
aumente el nivel de conciencia y cuidado del entorno en los nifios.

Al comparar los resultados con la investigacion realizada por Marin & Coronado
(2021) en su tesis titulada "Juegos Cognitivos Para Favorecer El Desarrollo De La
Conciencia Ambiental En Los Nifios De Cinco Afios De La Institucion Educativa Particular
Juliette Harman De Alto Selva Alegre — Arequipa”, se llega a la conclusién de que estimular
la participacién de los nifios a través de actividades ludicas y accesibles puede contribuir
significativamente a la proteccion y mejora de la calidad del medio ambiente. Esto,
naturalmente, tiene un impacto positivo en nuestra propia calidad de vida.

En ambas investigaciones podemos observar que hay relacion significativa entre las
dos variables de estudio. En la metodologia hubo diferencia ya que el antecedente realizd
una investigacion experimental, con cantidad de poblacion diferente.

En relacidn a los resultados mencionados, es relevante destacar la perspectiva de
Leyvay Rodriguez (2009), la fama de los juegos ecoldgicos radica en su aptitud para originar
la ley ambiental en nifios y nifias a través de actividades y programas adecuados a su
perduracion. Estos juegos ayudan a los nifios a vislumbrar la trascendencia del peaje en la
historia cotidiana y fomentan el sexo y la proteccion del clima desde una perduracion
temprana. En conclusion, los juegos ecoldgicos juegan un papel noble en la linea de la ley
medioambiental de los nifios.

Con el producto adquirido se puede deducir que es muy importante que los maestros
innoven nuevas formas de ensefianza para incentivar a los menores a cuidar todo lo que nos
rodea. El postulado ha ayudado a confirmar la intervencion educativa generada para poder

describir la relacion entre juegos ecoldgicos y la dimensién cuidado del medio ambiente en
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la conciencia ambiental, pues esto quiere decir que lo sefialado por Euceda (2007), con
respecto al entretenimiento como una accién voluntaria para el cuidado del medio ambiente,

todo esto se puede mostrar en el producto de estudio adquirido.

Con respecto al objetivo especifico 3: Conocer la relacion entre los juegos
ecologicos y la dimension cuidado de servicios basicos de la conciencia ambiental en los
nifios de 5 afos del Distrito del Carmen de la Frontera, Los resultados revelan que el 60%
(36) de los nifios alcanzaron un nivel de Logro en la variable de juegos ecoldgicos. En cuanto
a la dimension del cuidado de los servicios basicos, el 71,7% (43) de los nifios obtuvo un
nivel de Logro. Estos hallazgos sugieren la existencia de una relacion directa entre la
utilizacion de los juegos ecoldgicos y el nivel de cuidado de los servicios basicos por parte
de los nifios. En otras palabras, a medida que se promuevan y utilicen mas los juegos
ecoldgicos, es probable que se incremente el nivel de atencién y cuidado de los servicios
béasicos entre los nifios.

Los resultados obtenidos en naciente investigacién guardan Ilamativas similitudes
con una investigacion satisfecha por Quispe en 2020 titulado “Conciencia ambiental de nifios
de 5 primaveras de la I.E. 2313 Aurora Gomez Llerena”. Ambos ensefianza muestran que
los nifios tienen deficiencias en la ley ambiental en varios aspectos, entre ellos: B. emocional,
cognitivo, activo, activo. Estos resultados resaltan que el entrenamiento ambiental es un
medio ambiente decisivo para provocar mejoras en el crecimiento de catequesis de la
guarnicion ambiental, especialmente a los nifios pequefios.

Se pudo observar que los trabajos de investigacion tuvieron resultados favorables en
la relacion de ambas variables, en las dos investigaciones se utiliz6 la misma edad de la
muestra y con cantidades diferentes.

Las afirmaciones presentadas en relacion con los resultados de la investigacion
pueden ser complementadas con la perspectiva de Morejon (2006), destaca la importancia
de la conciencia ambiental en la educacion de las personas. Morejon destaca que la
conciencia ambiental esta directamente relacionada con el desarrollo de la ética ambiental y
la educacion ambiental. Estos componentes tienen como objetivo proporcionar a las
personas un conjunto de principios y valores morales para guiar sus acciones hacia la
autodeterminacion y la confianza en la conservacidon y mejora de la calidad ambiental y los

recursos naturales.
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El objetivo fundamental de la Educacion Ambiental es fomentar sentimientos
arraigados de afecto y consideracion hacia el ecosistema, de tal forma que la sociedad tenga
el imperante interés de cuidar y restablecer el dafio irreparable que ha infligido al medio
ambiente. Esto, a su vez, promueve la toma de conciencia de la responsabilidad individual
en el cuidado y la preservacion del entorno.

Con los resultados adquiridos se puede sustentar que es muy importante que los
maestros utilicen nuevos métodos para que los alumnos tengan mejor cuidado de servicios
béasicos de la conciencia ambiental, en este estudio se logro identificar que existe una relacion
significativa entre los juegos ecologicos y el cuidado de servicios basicos de la conciencia
ambiental. El postulado ha ayudado promover la aplicacion de ensefianza ejecutada para
poder describir la relaciéon entre las dos variables, lo que quiere decir que la aplicacion
practica de lo marcado por Conciencia Ambiental, (2011), trata de intervenir en los asuntos
politicos a través activistas mediante la formacidn con el objetivo de cuidar los recursos del

medio ambiente y ecosistema; todo esto se evidencian en los resultados mostrados.

Con respecto al objetivo general: Determinar la relacion entre los juegos ecoldgicos
y la conciencia ambiental en los nifios de 5 afios del Distrito del Carmen de la Frontera, Los
resultados revelan que un 60% (36) de los nifios alcanzaron un nivel Logro en la variable
juegos ecoldgicos. Respecto a la variable snesibilidad ambiental, el 55% (33) de los nifios
también obtuvieron un nivel Logro. Estos hallazgos sugieren la existencia de una relacion
lineal entre la utilizacion de juegos ecolégicos y el desarrollo de la conciencia ambiental en
los nifios. Es decir, a medida que se promueve y se utilizan mas juegos ecoldgicos, se observa
un incremento en la conciencia ambiental de los nifios.

En comparacion con el estudio realizado por Pinillos y Reyes (2020), Institucion
Educativa Trujillo No. 1564, los resultados de este estudio difieren en varios aspectos. El
estudio de Pinillos y Reyes encontrd que el 74% de los estudiantes alcanzaron el nivel de
logro en términos de conciencia ambiental, lo que indica que la conciencia ambiental estaba
bien desarrollada. Por el contrario, no habia ningun estudiante en el nivel de salida.

En ambos trabajos de investigacion se pudo observar resultados favorables, ya que
los nifios y nifias lograron tomar conciencia del cuidado del medio ambiente, la diferencia
en las os investigaciones es que se trabajo con diferente cantidad de muestra y edad.

Es importante destacar la relevancia de los cuidados basicos para fomentar la
conciencia ambiental, como menciona Gonzales (2007). Estos cuidados incluyen practicas

esenciales para reducir la contaminacion ambiental y promover la conservacion de los
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recursos naturales. Inculcar estos cuidados desde una edad temprana en los nifios es
fundamental para que desarrollen una conciencia ambiental solida y se conviertan en
ciudadanos responsables y comprometidos con la proteccién del medio ambiente.

Con los resultados adquiridos afirmamos que es muy relevante que los maestros
motiven a despertar el interés por el cuidado del medio ambiente mediante los juegos
ecoldgicos, en este estudio se logro identificar que existe una relacion significativa entre las
dos variables de estudio. La teoria ha permitido respaldar la intervencion educativa realizada
para poder describir la relacion entre los juegos ecoldgicos y la conciencia ambiental, lo cual
quiere decir en la préactica diaria de lo sefialado por Leyva y Rodriguez, (2009), sobre los
entretenimiento ecoldgicos son muy importantes, pues mediante estas acciones, tienen un
Unico objetivo, que es dotar de sensibilidad ambiental en los menores de edad, para que
puedan despertar el amor, mediante una gama de acciones y programas segun su etapa de

vida, todo esto es evidenciables en los resultados obtenidos.
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V. CONCLUSIONES

Respecto al objetivo especifico 1, se logré determinar la relacion entre los juegos
ecologicos y la dimension cuidado de las plantas y animales de la conciencia ambiental en
los estudiantes de 5 afios del Distrito del Carmen de la Frontera. El resultado méas importante
fue que el 60% (36) de los nifios alcanzaron el nivel de "logro”. En cuanto al cuidado de
animales y plantas, el 55% (33 nifios) alcanzo el nivel "logro™. Ademas, se tiene en cuenta
que el nivel de significancia es inferior a 0,05 (p=0,000<0,05). Esto significa que se rechaza
la hipdtesis nula 'y se confirma la hipétesis alternativa. Esto demuestra claramente que existe
una relacion entre el uso de juegos ecoldgicos y la proteccion de la flora y la fauna entre los

ninos.

Respecto al objetivo especifico 2, se pudo establecer la relacion entre los juegos
ecoldgicos y la dimension cuidado del entorno de la conciencia ambiental en los nifios de 5
afios del Distrito del Carmen de la Frontera, El resultado méas notable fue que se observo que
el 60% (36) de los nifios alcanzaron el nivel de logro. En cuanto al aspecto de proteccién del
medio ambiente, el 53,3% (32 nifios) alcanzd el nivel "logrado”. Ademas, es importante
mencionar que el nivel de significancia es menor a 0.05 (p=0.000<0.05). Esto indica que se
rechaza la hipdtesis nula y se confirma la hipétesis alternativa. Esto muestra claramente que
existe un vinculo entre el uso de juegos ecologicos y la proteccidn del medio ambiente entre

los estudiantes.

Respecto al objetivo especifico 3, se logré conocer la relacion entre los juegos
ecologicos y la dimension cuidado de servicios basicos de la conciencia ambiental en los
nifios de 5 afios del Distrito del Carmen de la Frontera, Los resultados mas importantes
observaron que el 60% (36) de los nifios alcanzaron el nivel de logro. En cuanto a la
prestacion de servicios basicos, el 71,7% (43 nifios) alcanzo el nivel 'logro’. Ademas, es
importante resaltar que el nivel de significancia es inferior a 0,05 (p=0,000<0,05). Esto
indica que se rechaza la hipétesis nula y se confirma la hipétesis alternativa. Esto demuestra
claramente que existe una relacion entre el uso de juegos ecologicos y el mantenimiento de

funciones basicas en los nifios.

Respecto al objetivo general, se pudo determinar la relacién entre los juegos
ecoldgicos y la conciencia ambiental en los nifios de 5 afios del Distrito del Carmen de la

Frontera, El resultado més relevante fue que se observo que el 60% (36) de los nifios habian
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alcanzado el nivel de logro. En cuanto a la variable conciencia ambiental, el 55,0% (33 nifios)
alcanzo el nivel “alcanzado”. Ademas, es importante resaltar que el nivel de significancia es
menor a 0,05 (p=0,000<0,05). Esto indica que se rechaza la hipotesis nula y se confirma la
hipdtesis alternativa. Esto demuestra claramente que existe una relacion entre el uso de

juegos ecologicos y la conciencia ambiental de los nifios.
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VI. RECOMENDACIONES

Llevar a cabo estudios pre experimentales que aborden las variables de juegos
ecologicos y conciencia ambiental con el proposito de comprender como la
intervencion pedagdgica de los juegos ecologicos puede influir en el desarrollo

de la conciencia ambiental.

Recomendar a los directores de las Instituciones Educativas que compartan los
resultados de la investigacion y los utilicen para enriquecer las sesiones de
aprendizaje relacionadas con los juegos ecoldgicos, con el objetivo de promover

el desarrollo de la conciencia ambiental.
Fomentar la intervencion de los alumnos que estudian la profesion de educacion

en la creacion de talleres de sensibilizacién centrados en los entretenimientos

ecoldégicos como medio para fomentar la sensibilidad ambiental.
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ANEXQOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de la informacién

LISTA DE COTEJO DE JUEGOS ECOLOGICOS

I. DATOS INFORMATIVOS:

I.1. Institucién Educativa:

I.2. Cddigo de estudiante:

|.3.Edad:

Instrucciones: observa detenidamente y marca con una (X)de acuerdo a la actividad

que realiza el nifio o nifia. No se puede marcar dos veces el mismo item.

Valores:
Sl NO
1 2
ITEMS SI'| NO
110
J 1. Juega imitando el sonido del viento con la
respiracion

lé EMOCIONES 2. Se siente feliz cuidando el medio ambiente
G 3. Disfruta de la naturaleza
0O 4. Participa activamente en las actividades
S| COOPERACION 5. Muestra interés por el sembrado de arboles

6. Se compromete con el cuidado del medio
E ambiente
C 7. Reconoce la importancia de las plantas
9] para la vida
L | ACEPTACION 8. Pone en practica el cuidado del medio
e) ambiente
G 9. Muestra cuidado hacia las areas verdes
I 10. Comparte con sus amigos el cuidado del medio
C ambiente
O PARTICIPACION 11. Tien_e actitudes participativas para cuidar el
S ambiente

12. Participa con entusiasmo en la realizacion de

los juegos
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13. Se divierte plantando arboles y brindandoles
cuidado

DIVERSION 14. Disfruta de la siembra de plantas ornamentales

15. Juega y se divierte al aire libre junto a sus
comparieros

Nota: elaboracion propia

LISTA DE COTEJO DE CONCIENCIA AMBIENTAL

I. DATOS INFORMATIVOS:
I.1. Institucion Educativa:

I.2. Cédigo de estudiante:
|.3.Edad:

Instrucciones: observa detenidamente y marca con una (X)de acuerdo a la actividad

que realiza el nifio o nifia. No se puede marcar dos veces el mismo item.

. Conoce la importancia de retirar las

malas hierbas del cultivo

Valores:
Sl NO
1 2
Nota: Elaboracién Propia
ITEMS Sl | NO
C 1|0
O Reconoce el ciclo de vida de los seres
N Vivos
C o1
: CUIDADO DE LAS . C_onoce la u'[,l|ldad de las plantas_ _
c PLANTAS Y . Siembra un arbol con responsabilidad
N ANIMALES Re_conoce la |m_portan§|a de los
animales en el medio ambiente
c . Cuida de las plantas de su escuela,
! regandolas y disfruta al hacerlo
A . Conoce la importancia de las 3R.
A . Conoce las acciones positivas y
M CUIDADO DEL negativas del cuidado del medio
5 ENTORNO ambiente
I
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Conoce la importancia de cuidar el
suelo y el aire

10.

Muestra importancia por el beneficio
de la luz natural en la vida cotidiana

mr>—-zZm

CUIDADO DE
SERVICIOS BASICOS

11.

Ahorra energia eléctrica, usandola
solamente cuando es necesario

12.

Muestra una actitud positiva por cuidar
el agua

13.

Colabora recogiendo la basura que
encuentra en el piso

14.

Conoce la importancia de reciclar
desechos organicos e inorganicos

15.

Conoce la importancia de los abonos
organicos de desechos reciclados

Nota: elaboracion propia
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Anexo 2. Ficha técnica

FICHA TECNICA

Nombre Original

) i Conciencia Ambiental
del instrumento:

Autor y afio: ORIGINAL: Ibafiez Manchay, Madaleyne- 2021
. Evaluar de qué manera la conciencia ambiental se observan a través
Objetivo del . -
) ) del cuidado de las plantas, animales, hogar, agua, luz, para la
instrumento: S . ;
conciencia ambiental del planeta y medio que nos rodea.
Usuarios: Nifios de 5 afios
Form L . L . .
0 _a_de . Se aplicara a través de la técnica de observacion en un tiempo
Administracion o Modo ; .
L determinado de 20min.
de aplicacion:
S La lista de cotejo para evaluar la conciencia ambiental fue validada
Validez:

por los siguientes expertos:

Magtr. Psi. Harold Radl Olivos Garcia.
Mgtr. Rosario Pefia Adrianzen

Mgtr. Karen Flores Pardo

(Presentar la constancia
de validacion de

expertos)
g Kuder - Richardson
Confiabilidad: Conciencia N° de
ambiental elementos
(Presentar los 881 15

resultados estadisticos)
El instrumento es altamente confiable

Nota: elaboracion propia
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FICHA TECNICA

Nombre Original
del instrumento:

Juegos Ecoldgicos

(Presentar la constancia
de validacion de

Autor y afio: ORIGINAL: Ibafiez Manchay, Madaleyne- 2021
Objetivo del Evaluar de qué manera el juegos ecoldgicos se observan a través del
instrumento: cuidado, aceptacion, diversion para el cuidado del medio ambiente.
Usuarios: Nifios de 5 afios
Form_a_de . Se aplicara a través de la técnica de observacion en un tiempo
Administracion o Modo : .

Lo determinado de 20min.
de aplicacion:
Validez: La lista de cotejo para evaluar los juegos ecolégicos fue validada

por los siguientes expertos:
Magtr. Psi. Harold Radl Olivos Garcia.
Mgtr. Rosario Pefia Adrianzen

resultados estadisticos)

expertos) Mgtr. Karen Flores Pardo
o Kuder - Richardson
Confiabilidad: Juegos N° de
ecologicos elementos
(Presentar los 847 15

Instrumento altamente confiable.

Nota: elaboracion propia
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES DEFINICIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Variable Leyva, N. & | Juegos  Ecolégicos Emociones El juego tras las sensaciones presentes Reconoce Muestra amor y respeto hacia los animales Dicotdmica
Juegos Rodriguez, E. | tiene como objetivo del individuo, pueden ser transmitidas a emociones Participa con entusiasmo en la reglizacién de los S1 /NO
) (2009), manifiesta | desarrollar en los sus  compafieros, haciendo un juegos
Ecoldgicos que son Actividades | nifios y nifias intercambio de relaciones
que tienen Como | conciencia ambiental interpersonales. (Leyva & Rodriguez,
objetivo generar en | y habitos de cuidado 2009).
los nifios y nifias | del medio ambiente.
una vision de la Cooperacion Componente que se encuentra | Compromisosy | Muestra cuidado hacia las areas verdes
naturaleza y que plenamente vinculado con: la cohesion, participacion Muestra interés por el sembrado de arboles
empiecen a sentir la desarrollo de las destrezas y habilidades
emocion, del individuo, confianza y
cooperacion y comunicacion, haciendo de ella una
participacion de interaccion social positiva a través del
cuidar el medio juego, haciendo que la persona se
ambiente relaciones con los demés. (Leyva &
Rodriguez, 2009).
Aceptacion Relacionada con la autoestima elevada Solidaridad Se siente feliz cuidando el medio ambiente
y jubilo. (Leyva & Rodriguez, 2009). Pone en practica el cuidado del medio ambiente
Participacion Esta vinculada con el afecto de Cooperacion Tiene actitudes participativas para cuidar el
Morejon, A (2006), | Son las acciones que pertinencia, con una sensacion de ambiente
define a conciencia | realiza los nifios y contribuir y hacer sentir a la persona Se compromete con el cuidado su medio
ambiental a la | nifas satisfecho. (Leyva & Rodriguez, 2009). ambiente
formacion necesaria | con respecto a las
del desarrollo de la | dimensiones de Diversion La diversion es potenciado para que el Comparte con sus amigos el cuidado del medio
ética ambiental y conciencia ambiental alumno disfrute el juego libremente con | Compafierismo ambiente
la educacion | hacia el cuidado de los demas, compartiendo la experiencia Disfruta de la naturaleza
ambiental, la cual | plantas y animales, de diversion. (Leyva & Rodriguez,
tiene como objetivo | conciencia ambiental 2009).
Variable favorecer al ser | del
Conciencia humano un | cuidado del entorno ["Cyidado de plantas | Florez. (2008), manifiesta que los | Cuida el proceso | Reconoce el ciclo de vida de los seres vivos
) conjunto de | (hogar, escuela), y animales animales pueden jugar un papel muy Conoce la utilidad de las plantas
Ambiental principios y valores | Conciencia importante en el desarrollo del nifio y Siembra un arbol con responsabilidad Ordinal
morales con el fin | Ambiental del relacionarse con ellos brinda unagrany | Utilidad del Reconoce la importancia de los animales en el | 1 _ ynicio
de lograr un | cuidado de servicios profunda experiencia emocional. Asi | abono medio
sentimiento de basicos(agua,  luz, mismo no sélo se trata de poseer una ambiente 2 -Proceso
mascota en la familia si no asumir la | Conciencia 3 - Logro
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amor y respeto a la
naturaleza

transporte  publico),
por la
cual se elabor6 e

implemento un test de
conciencia ambienta

responsabilidad de cuidarlos vy
brindarles afecto genuino.

Cuidado del Gonzales, (2007) nos manifiesta, que el | Cuidado del Cuida de las plantas de su escuela, regandolas y
entorno (hogar, cuidado del entorno se encuentra en | ambiente disfruta al
escuela) base a las manifestaciones del hogar y hacerlo
escuela, para poder controlar y reducir | Las 3R Conoce la importancia de las 3R.
la contaminacién ambiental y asi crear Conoce las acciones positivas y negativas del
la conciencia ambiental. Acciones cuidado del
positivas y medio
negativas ambiente
labora recogiendo la basura que encuentra
en el piso
Cuidado de Gonzales, (2007), nos dice que los | Interaccion con Muestra una actitud positiva por cuidar el agua

servicios basicos
(agua, transporte y
luz)

cuidado bésico son parte importante,
para poder tomar conciencia ambiental,
y asi disminuir la contaminacion
ambiental, sobre todo en nifios es
importante inculcar estos cuidado de
servicios bésicos.

el medio

Usos y beneficios

Muestra importancia por el beneficios de la luz
natural en la
vida cotidiana

Conoce la importancia del cuidado del sueloy
aire
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Declaracién Juarda

DECLARACION JURADA

Yo, Madaleyne |Ibafiez Manchay, de nacionalidad Peruana identificado con DNI
N° 74125726, con domicilio en Domicilio en el Centro Poblado el Carmen
provincia Huancabamba Departamento Piura, bachiller de la Carrera del
Programa de Estudios de educacion inicial de la Universidad Catélica de Trujillo
“Benedicto XVI”, autora (es) de Ié tesis denominada “RELACION ENTRE
JUEGOS ECOLOGICOS Y CONCIENCIA AMBIENTAL EN NIN OS DE 5 ANOS
DEL DISTRITO DEL CARMEN DE LA FRONTERA".

Declaro bajo juramento:

- Que la tesis cuenta con autorizacion verbal del director de la Il.EE del
distrito Centro Poblado el Carmen , de la provincia Huancabamba, del
Departamento ; asi mismo, no se esta vulnerando la reserva de los
participantes, quienes de manera voluntario y anénima, fueron parte de la
muestra de mi investigacion.

- Quesegun la Ley 29733, "Ley de proteccion de datos personales”, se esta
respetando la informacién personal de los involucrados, en la presente
tesis denominada ‘RELACION ENTRE JUEGOS ECOLOGICOS Y
CONCIENCIA AMBIENTAL EN NINOS DE 5 ANOS DEL DISTRITO DEL
CARMEN DE LA FRONTERA”.

Huancabamba 22 de septiembre del 2023

7'7’%//

~—Firtha HUELLA DIGITAL
Apellidos y nombres:
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Anexo 6: Validez del instrumento

CONSTANCIA DE VALIDACION

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

Yo, Harold Raal Olivos Garcia, con Documento Nacional de Identidad N° 47025797, de

profesion Psicologo, grado académico Magister en Psicopedagogia, con cddigo de colegiatura

21790, labor que ejerzo actualmente como Psicopedagogo, en la Institucion Fe y Alegria 15 .

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado Lista de cotejo de conciencia ambiental, cuyo proposito es medir el nivel de

conciencia ambiental, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de 5 afos.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreclaciones.

Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién negativa
MA (3) BA(2) |A(D PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado ( X ) A= Adecuado( ) PA= Poco adecuado ( )

No adecuado ( )

Trujillo, a los 21 dias del mes de Julio del 2022

Apellidos y nombres: Olivos Garcia, Harold DNI: 47025797 Firma:
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qfs"ﬁ‘ UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XV1
I'\b'\_ A

CONSTANCIA DE \"ALLDA(Z]fJN

Yo, Andrea del Rosano Pefia Adnanzén, con Documento Nacional de ldentidad N* T1631878,
de profesion Docente, grado académico Licenciada en Eduwcacion Imicial, labor que ejerzo
actualmente como docente de aula del mivel imcial, en la Institucion Educativa N 14004, “Las

Lomas™.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion ¢l Instrumento
denominado Lista de cotejo de jusgos ecologicos, cuyo proposito es medir el uso de los juegos
ecologicos, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de 5 afios.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluye en  las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracidn poxitive Vaborwcitn negntivi
MA(3) | BAZ) | AL FA NA
Calidad de redaceion de bos items. X

Amplitud del contenido a evaluar.

x
Congruencia con los mdicadores. X
X

Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:
Muy adecuado | X) Bastante adecuado { ) A= Adecuado ( ) PA= Poco edecuado ()
Mo adecuado | )

Trujillo, a los 21 dias del mes de Julio del 2022

Apellidos v nombres: Andrea del Rosario Pefia Adrianzén DN TIG31878  Firma:
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W ITITEEL

CONSTANCIA DE ‘m"ALLD.-“ZIfJ'N

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

Yo, Andrea del Rosano Pefia Adnanzén, con Documento Nacional de ldentidad N* T1631878,

de profesion Docente, grade académico Licenciada en Educacion Inicial, labor que ejerzo

actualmente como docente de aula del nivel micial, en la Institucion Educativa N® 14004, “Las

Lomas™.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion ¢l Instrumento

denominado Lista de cotejo de conciencia ambiental, cuyo proposito es medir el mivel de

conciencia ambiental, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de § afios.

Luege de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracien positiva Valoracion negative
LIEWEN] BAEZY | Al PA MA

Calidad de redaceion de bos items.

Amplitud del contenido a evaluar. X

Congruencia con los indicadores. X

Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecuado | X) Bastante adecuado | ) A= Adecuado | ) PA= Poco adecuado { )

No adecuado [ )

Trujillo, a los 21 dias del mes de Julio del 2022

Apellidos v nombres: Andrea del Rosano Pefia Adnanzén DNIE: 71631878 Firma:
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Karen J. Flores Pardo, con Documento Nacional de Identidad N® 43875170, de profesion
Docente, grado académico Magister en Educacion, labor que ejerzo actualmente como docente

de aula del nivel nicial, en la Institucion Educativa N° 14004, “Las Lomas™.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado Lista de cotejo de conciencia ambiental, cuyo propésito es medir el nivel de

conciencia ambiental, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de S afios.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados

Valoracién positiva Valoracién negativa

MA(3) |BAQ2) |A(D) PA NA
Calidad de redaccién de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecuado ( X) Bastante adecuado () A= Adecuado( ) PA= Poco adecuado ( )

No adecuado ( )

Trujillo, a los 21 dias del mes de Julio del 2022

Apellidos y nombres: Flores Pardo, Karen J. DNI: 43875170 Firma:

62

_sf)

Apelli Flotes PARED anen 3
\pﬁlhdt:;:':fmbm del expeno 4334730




Anexo 7: matriz de consistencia
TITULO ENUNCIADO DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
RELACION Problema general OBJETIVO GENERAL: Hipotesis general Variable Emociones TIPO: Cuantitativo
ENTRE LOS ¢Cudl es la relacion entre los juegos| Determinar la relacion entre los| Existe relacion entre los juegos| independiente: Cooperacion
JUEGOS ecologicos y la conciencia ambiental | juegos ecolégicos y la conciencia| ecoldgicos y la conciencia ambiental Aceptacion NIVEL.: correlacional
ECOLOGICOS | en los nifios de 5 afios del distrito del| ambiental en los nifios de 5 afios del | en los nifios de 5 afios del distrito del Participacion
Y LA Carmen de la frontera? distrito del Carmen de la frontera Carmen de la frontera Juegos ecologicos Diversion DISENO: No experimental
CONCIENCIA
AMBIENTAL | Problemas especificos OBJETIVOS ESPECIFICOS: Hipétesis especificas
EN LOS NINOS | ¢Cuél es la relacion entre los juegos Existe relacion entre los juegos
DE 5 ANOS ecolégicos y ladimensién cuidado de | determinar la relacion entre los| ecoldgicos y la dimension cuidado de POBLACION: 60 de nifios
DEL DISTRITO | plantas y animales de la conciencia| juegos ecoldgicos y la dimensién| plantas y animales de la conciencia de las I.E. de nivel inicial, del
DEL CARMEN | ambiental en los nifios de 5 afios del | cuidado de plantas y animales de la| ambiental en los nifios de 5 afios del distrito del Carmen de la
DE LA distrito del Carmen de la frontera? conciencia ambiental en los nifios de| distrito del Carmen de la frontera frontera.
FRONTERA 5 afios del distrito del Carmen de la

¢Cudl es la relacién entre los juegos
ecolégicos y la dimensién cuidado
del entorno de la conciencia
ambiental en los nifios de 5 afios del
distrito del Carmen de la frontera?

¢Cudl es la relacién entre los juegos
ecolégicos y la dimension cuidado de
servicios basicos de la conciencia
ambiental en los nifios de 5 afios del
distrito del Carmen de la frontera?

frontera

Establecer la relacion entre los juegos
ecoldgicos y la dimensién cuidado
del entorno de la conciencia
ambiental en los nifios de 5 afios del
distrito del Carmen de la frontera

Conocer la relacion entre los juegos
ecolégicos y la dimension cuidado de
servicios basicos de la conciencia
ambiental en los nifios de 5 afios del
distrito del Carmen de la frontera

Existe relacion entre los juegos
ecologicos y la dimension cuidado
del entorno de la conciencia
ambiental en los nifios de 5 afios del
distrito del Carmen de la frontera

Existe relacion entre los juegos
ecolégicos y la dimension cuidado de
servicios basicos de la conciencia
ambiental en los nifios de 5 afios del
distrito del Carmen de la frontera

Variable
dependiente:

Conciencia
ambiental

Cuidado de plantas
y animales

Cuidado del entorno

Cuidado de
servicios basicos

MUESTRA: 60 de nifios de
las I.E. del nivel inicial, del
distrito del Carmen de la
frontera.

TECNICA:
Observacion
INSTRUMENTO:

Lista de cotejo
PLAN DE ANALISIS:

-Excel
-SPSS
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Anexo 8: Confiabilidad del instrumento

JUEGOS ECOLOGICOS

[EPR R U U U U I S A P A T -

N I I I I I N I N A e |

SR = R R R R e N = R R A R R = R R RN -]

CUIDADO DE PLANTAS
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=
I
o

0.65
0.2275
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R = B e e R e A - L -]

3 4 E
0 1 1
0 1 1
0 0 0
0 1 1
0 1 1
0 0 0
0 1 1
0 1 1
0 0 0
0 1 1
0 1 1
0 0 0
0 1 1
0 1 1
0 0 0
0 1 1
0 1 1
0 0 0
0 1 1
0 1 1
of 07" 07
1 03 03
0 021 021
Kr-20 de Richardson

64

Dimension 4 Dimension 5
10 11 12 13 14 15 TOTAL Nivel 5pSs
i 0 0 1 0 1 7 proceso 2
i 0 0 1 1 1 § proceso 2
1 1 1 0 1 of 8 proceso 2
i 0 0 1 0 1" 7 proceso 2
0 D ] 1 1 1 § proceso 2
1 1 1 0 1 ol 8 proceso 2
i 0 0 1 0 1 7 proceso 2
i 0 0 1 1 1 6 proceso 2
1 1 1 0 1 of 8 proceso 2
i 0 0 1 0 1" 7 proceso 2
0 D ] 1 1 1 § proceso 2
1 1 1 0 1 o 8 proceso 2
i 0 0 1 0 1 7 proceso 2
1 1 1 1 1 1 10 proceso 2
1 1 1 0 1 of 8 proceso 2
1 1 ] 1 D 1 9 proceso 2
0 D ] 1 1 1 § proceso 2
1 1 1 0 1 o 8 proceso 2
1 1 1 1 0 1 11 proceso 2
i 0 0 1 1 1 6 proceso 2
1
CONCIENCIA AMBIENTAL
CUIDADO DEL ENTORNO CUIDADO DE SERVICIOS BASICOS
6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 0 0 1 0 ] 1] 1 0
1 0 0 0 0 0 1] 1 1
1 1 1 1 1 1 1 0 1
1 o 0 1 0 0 0 1 o
1 o 0 0 0 0 0 1 1
1 1 1 1 1 1 1 ] 1
1 0 0 1 0 0 1] 1 0
1 0 0 0 0 0 1] 1 1
1 1 1 1 1 1 1 0 1
1 [1] 0 1 0 0 1] 1 [1]
1 0 0 0 0 0 1] 1 1
1 1 1 1 1 1 1 0 1
1 0 0 1 0 0 1] 1 0
1 o 0 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 0 1
1 0 0 1 1 1 1] 1 0
1 0 0 0 0 0 1] 1 1
1 1 1 1 1 1 1 0 1
1 o 1 1 1 1 1 1 o
1 0 0 [1] 0 ] 1] 1 1
I 1" 03" 035" [¥id 045" 045" [ [V 065"
0 07 0.65 03 0.55 0.55 0.6 03 0.35
0 0.21 0.2275 0.21 0.2475 0.2475 024 021 0.2275
08473

15

LEE R S L B B B B B BN L B B BE B |

O o000 0o0o00o00o0oDoooooo

TOTAL

Baremo General
0als Eninicio
6all0 En proceso
11al15  Logro esperad

Nivel
6| proceso
5 inicio
8 proceso
6 proceso
5 inicio
8 proceso
& proceso
5 inicio
8 proceso
6 proceso
5 inicio
8 proceso
& proceso
9 proceso
8 proceso
8 proceso
5 inicio
B proceso

10 proceso
5 inicio

SPS§

R R R R R RS R3 R3S R R3S B3 R3S Ra R R

2151315789

5PS5
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Base de datos

Anexo 9

BASE DE DATOS DEL INSTRUMENTO 1 DEL PROYECTO DE INVESTIGACION "RELACION ENTRE JUEGOS ECOLOGICOS Y CONCIENCIA AMBIENTAL EN NINOS DE 5 ANOS DEL

DISTRITO DEL CARMEN DE LA FRONTERA"

JUEGOS ECOLOGICOS

D5

14

1

15

15

12

15

15

10

14

11

15

14

15

14

15

11

15

12

15

15

15

15

15

14

14

15

12

14

15

14

15

15

12

15

15

15

1

P15

Diversién

P14

P13

D4

P12

Participacion

P11

P10

D3

P9

P8

P7

D2

P6

P5

P4

D1

P3

P2

P1

ITEM

ALUMNOS

001

002

003

004

005

006

007

008

009

010

011

012

013

014

015

016

017

018

019

020

021

022

023

024

025

026

027

028

029

030

031

032

033

034

035

036

037

038

039

040

041

042

043

044

045

046

047

048

049

050

051

052

053

054

055

056

057

058

059

060
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BASE DE DATOS DEL INSTRUMENTO 2 DEL PROYECTO DE INVESTIGACION "RELACION ENTRE JUEGOS ECOLOGICOS Y CONCIENCIA AMBIENTAL EN NINOS DE 5 ANOS DEL DISTRITO

DEL CARMEN DE LA FRONTERA"

IMPLEMENTACION DE LA VARIABLE CONCIENCIA AMBIENTAL

CUIDADO DE LAS PLANTAS Y ANIMALES

D3

14
1
15
15
11
1
15
15
14
15
13
15
15
15
10
14
15
12
15
10
15
14
15
13
13
13
10
1
10
15
12
15
15
10
15
15
15
15

P15

P14

P13

CUIDADO DE SERVICIOS BASICOS

P12

P11

D2

P10

P9

CUIDADO DEL ENTORNO

P8

P7

ITEM

P6

ALUMNOS

001
002
003
004
005
006
007
008
009
010
o11
012
013
014
015
016
017
018
019
020
021
022
023
024
025
026
027
028
029
030
031
032
033
034
035
036
037
038
039
040
041
042
043
044
045
046
047
048
049
050
051
052
053
054
055
056
057
058
059
060
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