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RESUMEN

La presente tesis tuvo como objetivo principal investigar la relacion entre el
funcionamiento familiar y los estilos de aprendizaje en estudiantes de instituciones
educativas pertenecientes al grupo CCONNA de Caraz, Ancash, 2023. En este estudio se
utilizé un enfoque cuantitativo de nivel correlacional. Se utilizo un muestreo no
probabilistico por conveniencia, para lo cual se seleccioné una muestra de 105 estudiantes
de una poblacién de 231 de adolescentes entre hombres y mujeres; de las instituciones
educativas piblicas de Caraz. Los datos se recopilaron mediante dos cuestionarios: el
Cuestionario de funcionamiento familiar (FF-SIL) y el Cuestionar'ﬁde estilos de aprendizaje
Honey-Alonso (CHAEA). Los resultados del estudio mostraron que no hubo una relacién
considerable significativa entre el funcionamiento familiar y los estilos de aprendizaje en
general (r=.103, p>005). Esto podria deberse a que el funcionamiento familiar y estilos de
aprendizaje podrian estar relacionados a otros factores que no estan relacionados con el
funcionamiento familiar que también pueden afectar a los estilos de aprendizaje. Por
ejemplo, laﬁersonalidad, las experiencias escolares o el impulso intrinseco, pueden influir

mds en los estilos de aprendizaje que el funcionamiento familiar

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, funcionamiento familiar, adolescentes.




ABSTRACT

The main objective of this thesis was to investigate the relationship between family
functioning and learning styles in students from educational institutions belonging to the
CCONNA group of Caraz, Ancash, 2023. In this study, a quantitative approach of
correlational level was used. A non-probabilistic sampling was used for convenience, for
which a sample of 105 students was selected from a population of 231 population between
men and women; of the public educational institutions of Caraz. Data were collected using
two questionnaires: the Family Functioning Questionnaire (FF-SIL) and the Honey-Alonso
Learning Styles Questionnaire (CHAEA). The results of the study showed that there was no
significant relationship between family functioning and learning styles in general (r= .103,
p>0.05). This could be because family functioning and learning styles could be related to
other factors that are not related to family functioning that may also affect learning styles.
For example, personality, school experiences, or intrinsic drive may influence learning styles

more than family functioning.

Keywords: Learning styles, family functioning, adolescents.

Xi




I. INTRODUCCION

Todo ser humano o grupo de personas estd constantemente expuesto al cambio y para
crecer y desarrollarse de manera positiva, es necesario adaptarse, aceptar y ser resilientes.
En este sentido, diversos factores y elementos pueden desencadenar dicho cambio. En el
marco de esta investigacion, se aborda la relacion entre el funcionamiento familiar y los

estilos de aprendizaje.

En el dmbito educativo, la competencia global se ha vuelto esencial para interactuar,
trabajar y ser ciudadanos comprometidos en la sociedad globalizada actual; ademds, se ha
vuelto indispensable en el desarrollo de los alumnos en la actualidad (Garcia-Beltran et al.
2021). Es crucial identificar los estilos de aprendizaje con el fin de agilizar el proceso de
adquisicién de conocimientos (Garcia-Beltrdan et al. 2021). Lo que se aprendié hace cinco
afios puede quedar obsoleto en el contexto actual, por lo tanto, es importante buscar
constantemente nuevas estrategias que mejoren la manera de aprender y nos hagan mas
valiosos en el mercado laboral.

Por otro lado, el funcionamiento familiar influye en las etapas del desarrollo de un
individuo influyendo sobre experiencias traumdticas (Scully etal. 2020). El apoyo
emocional de los padres cumple con la necesidad fundamental de los adolescentes de sentirse
seguros y protegidos; los padres ofrecen este apoyo al escuchar sus problemas, discutir
cuestiones importantes, compartir compaiifa y establecer un vinculo fuerte entre padres e
hijos (Scully et al. 2020) a ello, hay que sumarle las dindmicas propias del funcionamiento
familiar que va a ser uno de los agentes predisponentes o impulsores para el estudiante en su

aprendizaje.

Durante la crisis de la COVID-19, el cierre de escuelas en Espafia tuvo un impacto
significativo en la brecha de aprendizaje, afectando tanto a nivel social como educativo.
Tanto las escuelas como las familias se vieron obligadas a enfrentar rapidamente un

escenario de ensefianza y aprendizaje completamente nuevo, sin una planificacién previa ni
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directrices gubernamentales. En este contexto, se observd que algunas escuelas lograron

adaptarse mejor a las circunstancias que otras (Bonal y Gonzalez, 2020).

En la actualidad, se vive en una sociedad globalizada y tecnologicamente avanzada,
donde los cambios ocurren a gran velocidad. Claramente, la pandemia ha provocado una
transformacién en las actividades de ensefianza, investigacion y difusién de la cultura, asi
como en la comunidad de administrativos, docentes y estudiantes. Estos cambios nos llevan
a observar aprendizajes en distintos niveles de la organizacién educativa, lo que requiere una

estrategia de seguimiento interna dentro de las instituciones educativa (Hernandez y Cruz,

2020).

El proceso de aprendizaje se convierte en una habilidad vital que va a permite el adaptarse
y sobrevivir a estos cambios. Un ejemplo significativo de cambio ha sido la pandemia de
2019 y el consiguiente aislamiento social, que ha llevado a la fusién de la vida escolar y
familiar. Esto ha requerido que las instituciones educativas y los padres se adapten y
reestructuren sus dindmicas y funcionamiento familiar para enfrentar esta nueva realidad

(Staniscuaski et al. 2020).

Se ha observado a nivel internacional que la pandemia de COVID-19 ha tenido un
impacto significativo en la niflez y la adolescencia en México, observindose graves
consecuencias en dreas como la inseguridad alimentaria, la educacion a distancia, la
violencia doméstica y la salud mental de este grupo de poblacién (Fondo de las Naciones

Unidas Para la Infancia [UNICEF], 2021b).

Ademis, se observa la presencia de al menos una enfermedad mental afecta a uno de cada
siete jovenes de entre 10 y 19 afios a nivel global, lo que supone aproximadamente el 13%
de la carga mundial de morbilidad en esta franja de edad. Entre los adolescentes, las
enfermedades y discapacidades mas comunes son los trastornos del comportamiento, la
ansiedad y la depresién. No debe pasarse por alto el hecho de que el suicidio es la cuarta
causa de muerte entre los jovenes de 15 a 29 afios (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],

2021).
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A su vez, se ha observado en Espafia de acuerdo con un articulo publicado en el pais que
las familias vulnerables experimentan de manera mas pronunciada las repercusiones de las
desigualdades sociales en términos de salud y rendimiento escolar de sus hijos. Estas
disparidades se atribuyen a diversos factores, entre los que se incluyen el acceso limitado a
servicios sanitarios, el nivel educativo de los padres, el entorno fisico y social en el que

residen y el estilo de vida que llevan (Oliver, 2021).

Esto generd dafios colaterales en los nifios y adolescentes en dimensiones como, salud
fisica, educacidn, nutricidn, ocio, recreacién, convivencia familiar y escolar; estos efectos
han sido mds devastadores en grupo de familias en situacién de pobreza, asi lo informé el
Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia (Fondo de las

Naciones Unidas Para la Infancia [UNICEF], 2020).

Por otro lado, es importante destacar que la falta o pérdida de ingresos econémicos en las
familias, limita su capacidad para brindar una buena calidad de vida a sus miembros. Esto
repercute en el acceso a servicios bdsicos como salud, alimentacidén y necesidades
fundamentales. Ademas, la falta de acceso a la conectividad a Internet también afecta el
aprendizaje remoto de los adolescentes (Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia

[UNICEF], 2021a).

Asimismo, en el contexto nacional, tras la pandemia se implementaron medidas para la
continuidad del afio escolar; en Peri se implementd la estrategia de aprendo en casa y
educacion a distancia. Sin embargo, esto se vio limitado por la falta de acceso a internet y
materiales tecnoldgicos, esto en varias regiones, ciudades y comunidades a nivel nacional

(Ministerio de Educacion [MINEDU], 2021).

Al mismo tiempo también se reporté que, los estudiantes disminuyeron drasticamente el
tiempo de estudio dedicado a su aprendizaje escolar, ddndole mas prioridad a su actividad
laboral. Esto se reflejé en el aumento de trabajadores adolescentes de 388 mil en el primer
trimestre del 2020; a convertirse en 485 mil trabajadores adolescentes para el primer

trimestre del 2021 (Instituto peruano de Economia [IPE], 2021).
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También se indica que la perdida de las clases escolares por mas de trece meses en paises
como Pert, podria significar la pérdida del capital humano, ya que la interrupcién del
aprendizaje en las habilidades bdsicas como, la comprensién lectora y razonamiento
matematico; afectaria la capacidad de competitividad de los adolescentes para, acceder al
mercado laboral y/o obtener un puesto de calidad para la economfia a post pandemia (Banco

Mundial [BM], 2021)

En el ambito local se ha identificado la necesidad de desarrollar una tesis, motivada por
el feedback obtenido tras la realizacion de un taller con un grupo de estudiantes de
secundaria. En dicho taller, muchos estudiantes expresaron haber experimentado
caracteristicas propias de familias disfuncionales, tales como la falta de comunicacién
asertiva, la falta de reconocimiento y la presencia de padres autoritarios, asi como violencia
psicolégica y fisica. Ademas, se evidencié una deficiencia en el aprendizaje durante la
pandemia, lo cual se manifestd en bajas calificaciones y reprobacién de materias una vez

regresaron a clases presenciales en 2022.

Los adolescentes también reportaron dificultades para comprender las clases presenciales,
lo que les generd estrés, frustracién y sentimientos de incapacidad para aprender. En este
sentido, los estudiantes manifestaron su descontento con la falta de diversidad en los
métodos de ensefianza de sus profesores. Los mismo que mencionaron que sus profesores
no eran dindmicos, creativos y se limitaban a dictar teorfas sin explicarlas con ejemplos,
mientras que otros expresaron preferir aprender en grupo, viendo videos o escuchando
muisica. Por otro lado, otros estudiantes necesitaban saber el porqué y el para qué de lo que

estaban aprendiendo.

Después de haber revisado la realidad problematica, se formulé la siguiente interrogante
jexiste una correlacion considerable entre la variable funcionamiento familiar y los estilos
de aprendizaje en estudiantes de instituciones educativas publicas pertenecientes al consejo
consultivo de nifias nifios y adolescentes (CCONNA) de Caraz, 20237 Ademads, se plantean
las siguientes preguntas especificas ;Cudles son los niveles de funcionamiento familiar y
estilos de aprendizaje?, ;Existe relacion considerable entre la dimension de cohesidn
familiar y la dimensién activa?, jExiste relacién considerable entre la dimensién de armonia

familiar y la dimensién pragmadtica de estilos de aprendizaje?, ;Existe relacién considerable
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entre la dimension de adaptabilidad familiar y la dimension reflexiva de estilos de
aprendizaje?, ; Existe relacién considerable entre la dimensién de afectividad familiar y la
dimensién tedrica de estilos de aprendizaje?

La investigacién que se propone a manera de justificacidn el relacionar los estilos de
aprendizaje y el funcionamiento familiar. La justificacion tedrica se basa en la importancia
de comprender cémo los estilos de crianza influyen en la dindmica y el funcionamiento de

la familia, asi como en el desarrollo de los individuos que la conforman.

El estudio de los estilos de crianza se ha destacado como un factor determinante en el
bienestar emocional, social y cognitivo de los nifios y adolescentes. Se ha observado que
diferentes estilos de crianza pueden tener impactos significativos en el desarrollo de
habilidades socioemocionales, la autoestima, la resolucién de conflictos y la adaptacién a

diferentes situaciones.

Asimismo, se ha evidenciado que el funcionamiento familiar desempefia un papel crucial
en el desarrollo y el bienestar de los miembros de la familia. Una funcionalidad familiar
adecuada se caracteriza por la comunicacién efectiva, el apoyo emocional, la cohesién, la
resolucion de problemas y la capacidad de adaptacion. Por el contrario, un funcionamiento
familiar disfuncional puede dar lugar a dificultades en el desarrollo de habilidades sociales,

emocionales y académicas de los individuos.

La comprensidn de como los estilos de crianza se relacionan con la funcionalidad familiar
permitird identificar patrones y dindmicas especificas que pueden tener un impacto en el
desarrollo de los nifios y adolescentes. Esto puede brindar informacién valiosa para el disefio
de programas de intervencién y estrategias de apoyo dirigidas a fortalecer las habilidades

parentales y promover un funcionamiento familiar saludable.

Ademds, esta investigacién puede tener aplicaciones pricticas en el dmbito educativo,
permitiendo a la institucion educativa desarrollar estrategias y herramientas que faciliten el
aprendizaje de los estudiantes segun sus estilos de aprendizaje. As{ mismo, ayudara a los

adolescentes a identificar su manera 6ptima y eficaz de aprender, brindandoles la posibilidad
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de buscar estrategias especificas para su estilo de aprendizaje y asi optimizar su proceso de

adquisicién de conocimientos.

Asimismo, también puede tener implicaciones sociales esta investigacién puede
contribuir a la promocién de pricticas educativas y programas de intervencién mas
personalizados y adaptados a las caracteristicas individuales de los adolescentes. Al
identificar factores familiares que influyen en los estilos de aprendizaje, se pueden disefiar
estrategias para fortalecer el ambiente familiar y fomentar estilos de aprendizaje mads
efectivo lo que podria conducir mejoras en el rendimiento académico y el bienestar general

de los adolescentes.

En dltima instancia, este estudio contribuye también desde un punto de vista
metodoldgico, al utilizar instrumentos validados en el pais y en grupos similares para
analizar las variables. Esto asegura su validez y confiabilidad, y puede ser de utilidad para

futuras investigaciones que deseen profundizar en las variables estudiadas.

Con el propésito dcécspondcr a la pregunta de investigacion, se establecieron los
siguientes objetivos: uno general determinar larelacién considerable entre el funcionamiento
familiar y los estilos de aprendizaje en estudiantes de instituciones educativas pertenecientes
al grupo CCONNA de Caraz, Ancash, 2023. Especificamente, se pretende conocer los
niveles de funcionamiento familiar y estilos de aprendizaje en los estudiantes. También se
busca determinar la relacién considerable entre la dimensién de cohesién familiar y la
dimension activa del estilo de aprendizaje, entre la dimension de armonia familiar y la
dimensién pragmatica del estilo de aprendizaje, entre la dimension de adaptabilidad familiar
y la dimensi6n reflexiva de los estilos de aprendizaje, y entre la dimension de afectividad
familiar y la dimensién tedrica del estilo de aprendizaje en los estudiantes de dicha

institucidn.

Para lograr los objetivos propuestos, se plantearon las siguientes hipdtesis de
investigacion, con el fin de examinar y comprobar las relaciones entre las variables
estudiadas: HI. Existe relacidn considerable entre el funcionamiento familiar y los estilos de
aprendizaje en estudiantes de instituciones educativas pertenecientes al grupo CCONNA de

Caraz, Ancash, 2023. Hipétesis nula: Ho. No existe relacidon considerable entre el
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funcionamiento familiar y los estilos de aprendizaje en estudiantes de instituciones
educativas pertenecientes al grupo CCONNA de Caraz, Ancash, 2023. Ademas, se proponen
las siguientes hipdtesis especificas: H.el: Existe relacién considerable entre la cohesion
familiar y la dimension activa del estilo de aprendizaje. Ho. No existe relacion considerable
entre la cohesion familiar y la dimensién activa del estilo de aprendizaje H.e2: Existe
relacion considerable entre la armonfa familiar y la dimensién pragmatica del estilo de
aprendizaje. Ho. No existe relacién considerable entre la armonfa familiar y la dimensién
pragmatica del estilo de aprendizaje H.e3: Existe relacion considerable entre la adaptabilidad
familiar y la dimensién reflexiva del estilo de aprendizaje. Ho. No existe relacién la entre la
dimensién adaptabilidad familiar y la dimension reflexiva del estilo de aprendizaje
considerable entre H.e4: Existe relacién considerable entre la afectividad familiar y la
dimension tedrica de los estilos de aprendizaje. Ho. No existe relacion considerable entre la

afectividad familiar y la dimensién tedrica de los estilos de aprendizaje.

A continuacién, se presentan estudios similares en relacién con las variables investigadas.
Para lo cual en el contexto internacional; en primer lugar, Szczesniak y Tulecka (2020)
buscaron explorar el impacto potencial de la inteligencia emocional en la relacién entre el
funcionamiento familiar y la satisfaccién con la vida. Con disefio correlacional y muestra de
204 estudiantes en Polonia. Se midieron el funcionamiento familiar con la escala FACES
IV, la satisfaccion con la vida con la SWLS y la inteligencia emocional por medio del
cuestiona INTE foros en linea. Llegando a la conclusion de se que revelaron correlaciones
positivas significativas entre la satisfaccién con la vida y la inteligencia emocional con la
cohesion, la flexibilidad, la comunicacién y la satisfaccion familiar. Se encontraron
correlaciones negativas y significativas entre la satisfaccidn con la vida y el funcionamiento
familiar enredado, desconectado y cadtico. En contraste, la inteligencia emocional mostré
correlaciones negativas y significativas solo con el funcionamiento familiar caético y

desconectado.

Asimismo, Cazho (2020) realizé un estudio que buscé disefiar una metodologia que
fortaleciera los estilos de aprendizaje en el drea de lengua y literatura en Ecuador. Se empled
la metodologia cuantitativa, transversal y diseflo descriptivo y con una muestra 44 alumnos.

El instrumento fue el cuestionario de Honey- Alonso de estilos de aprendizaje (CHAEA). Se
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concluyé que dentro de los estilos de aprendizaje predomina el reflexivo, seguido del

pragmatico.

También Shao et al. (2020), trabajaron en una investigacion donde establecieron el
objetivo investigar la prevalencia de sintomas de depresion y ansiedad, y evaluar la
correlacidn entre los sintomas de depresién/ansiedad y la funcién familiar, el apoyo social y
los estilos de afrontamiento. Cuyo disefio fue descriptivo correlacional; consté con 2057
estudiantes usando el autoreporte, la escala de autodepresion de Zung, la escala de ansiedad
de Zung, el Indice APGAR Familiar, la Escala de Evaluacién de Apoyo Social y el
Cuestionario de Estilos de Afrontamiento de Rasgo. La conclusidn indica que los sintomas
de depresion y ansiedad mostraron correlaciones altamente significativas con la funcién

familiar, el apoyo social y el estilo de afrontamiento.

De la misma manera, Magulod y Gilbert (2019) en Filipinas buscaron examinar las
preferencias de estilo de aprendizaje, los hdbitos de estudio y el nivel de rendimiento
académico de los estudiantes. El estudio empled un disefio de investigacidn correlacional
descriptiva para un total de 78 encuestados que fueron muestreado intencionalmente. El
investigador utiliz6 dos conjuntos de instrumentos estandarizados, el Cuestionario de
Preferencia de Estilos de Aprendizaje Perceptivo de Reid y el inventario de habitos de
estudio adaptado de Gilbert Wrenn de Stanford University Press. Finalmente, como
conclusién se hallé que hubo relaciones significativas entre los estilos de aprendizaje, los
hdbitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes en cursos de ciencias

aplicadas.

Continuando con los antecgdentes, se presentan las investigaciones a nivel nacional,
teniendo a Nufiez (2021) en su investigacion, tuvo como objetivo identificar los estilos de
aprendizaje. Empleo el método cuantitativo, y diseflo transeccional-descriptivo. Conté 179
estudiantes. Como instrumento se utilizé el test psicolégico de Kolb. Las conclusiones
indicaron que la dimensién de observacion reflexiva de los estilos de aprendizaje predominé
con un 46%, seguida por la conceptualizacion abstracta con un 31%, luego la
experimentacion activa con un 12%, y, por ultimo, la experimentacién concreta con un 9%.

Estos resultados indican que un mayor niimero de los estudiantes presentan un estilo de
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aprendizaje reflexivo, lo que tiende a desarrollar una mayor capacidad en la realizacion de

ensayos y en generar textos producto de la observacion.

Ademads, Chambi-Choque et al. (2020) llevaron una investigacion con el objetivo de
evaluar los estilos de aprendizaje y su relacién con el rendimiento académico. Siendo
transversal, cuantitativo y correlacional, con 70 estudiantes. Se uso el cuestionario de
Honey-Alonso (CHAEA). Ademds, se recopilé el registro de notas como medida del
rendimiento académico. Como conclusion se observo que el estilo reflexivo fue el
predominante con un 80%, seguido por el estilo tedrico con un 75%, el estilo pragmatico
con un 66% y el estilo activo con un 57%. El promedio ponderal del rendimiento académico
fue de 15,84, donde el 62,86% de los internos obtuvieron un rendimiento bueno y el 32,86%
un rendimiento excelente. Al realizar el analisis de asociacion entre los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico utilizando el Test exacto de Fisher, se obtuvo un valor de p >
0,05, lo cual indica que no se encontré una asociacion estadisticamente significativa entre
estos dos factores.

Por otro lado, Fernandez y Oyarce (2020) en su investigacion buscaron como objetivo
determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y IOﬁstilos de aprendizaje utilizando
la metodologia cualitativa. La investigacién tuvo un disefio correlacional de corte transversal
no experimental. Se tom¢d una muestra de 120 estudiantes de quinto afio del nivel secundario.
Se utilizaron como instrumentos una ficha de datos sociodemogrificos, la escala FACES III,
y el cuestionario Honey-Alonso (CHAEA). Se llegé a la conclusién de que no existe una
relacion significativa entre el funcionamiento familiar y los estilos de aprendizaje. Este
Hillazgo sugiere que pueden existir otros factores que influyen en el proceso de aprendizaje,
como la motivacidn o el grado de autoconocimiento del alumno respecto a sus propios estilos

de aprendizaje.

De manera similar, Loayza (2019) en su investigacion con el objetivo de determinar la
relacién de las dimensiones de adaptabilidad, cohesidn y los estilo de aprendizaje. Siendo
cuantitativa, no experimental y transversal y que conté con 21 estudiantes de nivel
secundario de lo cual se trabajé con una muestra no probabilistica. Los instrumentos fueron
la escala de FACES III de Olson adaptado por Cigiiefia (2015) y el inventario (VAK). Como

conclusién, no se encontré ninguna correlacién entre las dimensiones de adaptabilidad,
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cohesion y los estilos de aprendizaje, lo que sugiere la posible influencia de otros factores
en esta relacion.

Otra investigacion desarrollada fue la de Laban (2020) con el objetivo fue conocer la
correlacion entre el clima social familiar y estilos de aprendizaje. Se empleé como
metodologia la cuantitativa y el disefio correlacional de corte transvcrssza muestra estuvo
conformada por 50 estudiantes mujeres. Se evalué con los cuestionarios de la escala de clima
é)cial familiar (FES) y el cuestionario de Honey y Alonso (CHAEA). Se concluy6 que los
estudiantes con un alto clima social familiar tienden a adoptar en mayor medida el estilo
activo, seguido por el estilo tedrico. Sin embargo, no se encontré una correlacion

estadisticamente significativa entre las variables (p>0.05).

Asimismo, Mujica (2019) en su investigacion tuvo como objetivo determinar los niveles
de estilos de aprendizaje. Con una metodologia cuantitativa de corte transversal y disefio no
experimental. La muestra fue censal con 26 varones y 30 mujeres. Utilizé el cuestionario
Honey-Alonso (CHAEA). Se concluyé que en la dimensién activo existe un 30% muy alto,
seguido por el estilo reflexivo con un 30% muy alto, continuado por los estilos de aprendizaje
tedrico con un 27% y finalmente por el estilo de aprendizaje pragmdtico nivel alto; por lo

que los estudiantes tienen distintas maneras de aprender.

La investigacién tomd en cuenta investigaciones a nivel local entre ellos se encontré el
trabajo de Urbina (2022), con el objetivo de analizar la relacién entre las estrategias
didacticas y los estilos de aprendizaje. La investigacién se enmarcé en un enfoque
cuantitativo, con un diseflo correlacional. La muestra estuvo compuesta por 28 estudiantes.
Como instrumento para medir las estrategias didacticas se construyd un instrumento y para
los estilos de aprendizaje se midi6 con el cuestionario CHAEA. Como conclusiones se llegd
a establecer que las estrategias de ensefianza se encontraban en un nivel regular en un 42.9%
(12) de los estudiantes, seguido de un nivel bueno en un 35.7% (10). En cuanto a los estilos
de aprendizaje, se observé un nivel moderado para los tipos de aprendizaje activo y
pragmatico con un 50.0% (14) y un 53.6% (15), respectivamente, mientras que los estilos
reflexivo y tedrico se ubicaron en niveles altos con un 57.1% (16) y muy altos conun 39.3%
(11), respectivamente. Ademds, se encontrd una relacion significativa entre las estrategias

de ensefianza y el estilo pragmatico, con un valor de rho =0.43 y un p-valor menor al 5%.
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También, Jacha (2022), con el titulo de investigacién, tuvo como objetivo determinar el
funcionamiento familiar. El enfoque de investigacién fue cuantitativo, con un nivel
descriptivo y un disefio no experimental. La muestra fue de 30 estudiantes de entre 13 y 18
afos. El instrumento utilizado para evaluar el funcionamiento familiar fue FACES III. Como
conclusion se revelé que el 30% de la poblacidn estudiada presenté un funcionamiento
familiar clasificado como flexible separado, mientras que el 50% de los participantes se
ubicé en una clasificacién de rango medio. En conclusién, la mayoria de la poblacion

estudiada se encuentra en un rango equilibrado en cuanto al funcionamiento familiar.

Ademads, Meza (2019) en su investigacion establecié como objetivo determinar la
relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico. Se empleé un tipo de
estudio no experimental con un disefio correlacional a una muestra de 120 estudiantes. Para
recopilar los datos sobre los estilos de aprendizaje, se aplicéd el Cuestionario Honey-Alonso
(CHAEA). Asimismo, se utilizé el registro de evaluaciones semestrales de los estudiantes
como medida del rendimiento académico. Las conclusiones indican que un 44% se encuentra
en el nivel alto y un 20% en el nivel muy alto. En cuanto al rendimiento académico, el 62.5%
de los estudiantes se encontraban en un nivel aceptable, lo cual corresponde a 75 estudiantes.
Los resultados mostraron un valor de Rho = 0.827 con el estilo activo, Rho = 0.840 con el
estilo reflexivo, Rho = 0.846 con el estilo tedrico y Rho = 0.860 con el estilo pragmatico.
Estos resultados indican una relacién significativa entre los estilos de aprendizaje y el

rendimiento académico.

Por 1ltimo, Pérez (2018) realiz una investigacion en el que se planted el objetivo de
describir la prevalencia del funcionamiento familiar en los estudiantes. Para el logro de la
investigacion, utilizé una metodologia cuantitativa con un tipo de estudio observacional
prospectivo de disefio descriptivo epidemiolégico en una poblacion de 195 estudiantes de
nivel secundario. Para obtener los datos, se utilizo el instrumento FACES 111. Con los datos
recolectados, llegaron a la conclusién el funcionamiento de las familias es estructuralmente

conectado, y que los estudiantes tienen una familia nuclear en su mayoria.

A continuacién, se presentan los fundamentos tedricos de las variables investigadas; para

el funcionamiento familiar, Torres et al. (2008) indican que algunas funciones prioritarias
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de las familias se asemejan entre si, tales como tiene la tarea de educar a sus miembros en
base a principios morales y sociales que son fundamentales para el proceso de socializacién

de los nifios.

Sin embargo, esto no es similar al funcionamiento familiar, ya que este hace referencia
a crear un ambiente propicio de afecto, igualdad y cuidado mutuo. Esto se debera cumplir
para propiciar un ambiente de respeto, equilibrado y continuo para la familia y su entorno
(Torres et al.2008). Por otro lado, Szczesniak y Tulecka (2020) sefialan que el
funcionamiento familiar esta relacionado con las capacidades y habilidades que posee cada
familia para enfrentar sus dificultades, asi como con la adoptabilidad y cohesién a través de

la comunicacion en la toma de decisiones de cada miembro de la familia.

Asimismo, Feinberg et al. (2022) define el funcionamiento familiar como la dindmica
relacional entre los integrantes de una familia, que incluye la cohesién, armonia,
comunicacion, adaptabilidad, afectividad y roles (parr.3). Estos elementos se combinan para
formar las categorias de funcionamiento familiar. La cohesion esta referida a la unidn
emocional y fisica al hacer frente conflictos, la armonia al equilibrio emocional, la
comunicacién a la prictica de la comunicacién asertiva, la permeabilidad a servir y recibir
ayuda, la afectividad a la interaccion de emociones positivas y los roles al cumplimiento de

normas y responsabilidades (Torres Prado, 2022b).

En este contexto, segin Colapinto (2017) el funcionamiento familiar tiene dos
caracteristicas fundamentales: Las familias que funcionan de manera saludable no se
caracterizan por la inexistencia de tensiones y desacuerdos, sino por su capacidad para
tolerar y abordar dichas situaciones de manera que no afecten negativamente el bienestar y
desarrollo de sus miembros, asi como la interaccion armoniosa con su entorno social. Estas
familias logran preservar su identidad, al mismo tiempo que permiten que sus integrantes se
diferencien entre si. Por el contrario, las familias se vuelven disfuncionales cuando no
pueden manejar el estrés y persisten en mantener patrones de relacién que ya no son

adaptativos.

Por lo tanto, en resumen, el funcionamiento familiar se caracteriza por dos aspectos: la

primera es que las familias funcionales hacen referencia a una dindmica familiar saludable
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donde los miembros de la familia alcanzan su autorrealizacién; mientras que en el
funcionamiento disfuncional existen conflictos que no les permiten alcanzar su

autorrealizacion.

De acuerdo con Litner (2022) se considera que una familia es funcional cuando tiene la
capacidad de aprovechar los recursos tanto internos como externos para hacer frente a los
conflictos, tomar decisiones y asumir responsabilidades tanto dentro como fuera del dmbito
familiar. Esta dindmica familiar promueve la madurez emocional y el crecimiento personal
de cada miembro, asi como brinda mayores oportunidades para su desarrollo intelectual.
Para lograrlo, es fundamental cultivar el amor, la afectividad, la cohesién, el apoyo mutuo,

el respeto, la atencién, el compromiso y dedicar tiempo de calidad a la familia.

Para que una familia sea considerada funcional, debe presentar ciertas caracteristicas
esenciales. Estas incluyen el cumplimiento de las necesidades afectivas y emocionales de
sus miembros, la transmisién y promocién de valores culturales y emocionales, mantener un
equilibrio para enfrentar las tensiones y conflictos que surgen a lo largo del ciclo de vida,
proporcionar oportunidades y condiciones para el desarrollo emocional, intelectual y
habilidades sociales de cada miembro de la familia, y establecer normas y reglas que faciliten
una comunicacion clara de los sentimientos, emociones y necesidades individuales

(Kirszman, 2002)

En este sentido, una familia funcional se define como aquella que se caracteriza por tener
una comunicacién asertiva, interaccion afectiva, empatia, establecer roles y normas
democriticamente, ensefiar valores y conductas positivas, dotar de herramientas para
desarrollar sus talentos y fortalezas, permitiendo asf la autorrealizacién del individuo en su

entorno familiar y en la sociedad (Alexander y Robbins, 2019).

Enseguida, se describe detalladamente la dinimica de una familia disfuncional. Segiin
Mental Health America, (2020) las familias disfuncionales son aquellas que presentan
rigidez, adiccion, resistencia al cambio, tendencia al perfeccionismo, problemas de
comunicacién en su dindmica familiar, lo que genera sentimientos de resentimiento,

infelicidad e insatisfaccion familiar.
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Asimismo, ademds de presentar todas estas caracteristicas, producto de la
disfuncionalidad familiar, evadir responsabilidad, invalidar emociones de otros, limites
demasiado flexibles o rigidos entre sus miembros o con el mundo exterior, y roles
establecidos que restringen la expresion y experiencia de los individuos (Institute Of

Counseling, 2020)

A dicha caracteristica se suma la afirmacién Zagetka et al. (2021) quienes agregan que
los nifios criados en familias disfuncionales frecuentemente enfrentan inconsistencias en la
crianza, mensajes contradictorios, sentimientos ocultos, informacién incompleta, vergiienza,
incertidumbre y desconfianza, lo que podria llevarlos a asumir roles rigidos que podrian

generar problemas en el futuro.

En este sentido una dindmica familiar disfuncional, segtin los tres autores, impacta en el
desarrollo, formacién y educacion saludable del individuo, generando consecuencias como
baja autoestima, inseguridad y trastornos psicoldgicos. Esto hace al individuo mas

vulnerable ante dificultades en su entorno familiar, escolar y social.

Dentro de este contexto, Prakash (2023) describe diferentes tipos de familias
disfuncionales incluyen aquellas con familias patolégicas, con padres que abusan de drogas
o alcohol, sufren enfermedades mentales, o familias dominantes con padres dominantes y
poco considerados con los demas miembros. También estdn las familias con conflictos
crénicos, donde las discusiones dafiinas crean un ambiente amargo, y las familias cadticas
con falta de cuidado y presencia parental constante. En todas ellas, los nifios pueden enfrentar

la falta de satisfaccion de sus necesidades basicas y asumir roles inapropiados para su edad.

De tal manera, las personas que han sufrido maltrato suelen repetir el mismo patrén en
sus propias familias, generando una cadena de familias disfuncionales que se repite de
generacion en generacion. Estas familias se caracterizan por la falta de comunicacion
asertiva y afectiva, el abandono emocional que genera individualizacién y una interaccién

daifiina y conflictiva en lugar de proteccion y un entorno saludable.

En este sentido, todo esto puede provocar baja autoestima, desercidn escolar, separacién

de los padres y familias nocivas para la sociedad. Por ello, la educacién adecuada de los
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jovenes es clave para asegurar la continuidad de la futura poblacion. Los adolescentes son
la futura generacién, y las figuras paternas actuales necesitan ayuda para manejar a sus hijos

adolescentes de manera adecuada.

Siguiendo con las bases tedricas, se presentan las formas en que se da la funcionalidad
familiar durante la adolescencia, es asi que Tornés et al. (2021) destacan la importancia de
la familia en la proteccién, ensefianza y suministro de los recursos necesarios para sobrevivir,
asi como en la adquisicion de los primeros modelos de conducta y vinculos afectivos y
sociales. La familia es responsable de formar y velar por el desarrollo saludable de un
individuo, proporcionarle un entorno seguro y afectivo, y guiarlo en su formacién para que
pueda desarrollar habilidades y capacidades que le permitan ser ttil en su sociedad y especie

(Tornés et al. 2021).

Asimismo, Ferreira et al. (2012) indican que la formacién del adolescente en la familia
es fundamental para el éxito de sus relaciones sociales, ya que el vinculo afectivo es la
principal fuente de apoyo emocional que le permite desarrollar sus habilidades sociales y
mejorar su aprendizaje. El funcionamiento familiar influye en los patrones de conducta y en
la capacidad de resolucién de conflictos del adolescente, y define su percepcién del mundo.
Una dindmica familiar disfuncional puede resultar en baja autoestima, desercidn escolar,

problemas de aprendizaje y conducta, depresion y problemas de identidad en el adolescente.

Es importante recordar que la adolescencia es una etapa de rebelién y cuestionamiento,
en la que la influencia del funcionamiento familiar puede ser determinante en el desarrollo

saludable del adolescente.

A continuacion, se presenta la segunda variable del presente estudio. En este apartado de
la investigacion se trata sobre los estilos de aprendizaje, tales como las teorias, caracteristicas
y dimensiones. Los estilos cognitivos reflejan la combinacion de caracteristicas afectivas,
motivacionales y cognitivas en el individuo, lo cual se traduce en su habilidad personal tanto
cualitativa como cuantitativa. Estas caracteristicas tienen un impacto significativo en la
forma en que una persona aprende, percibe, recuerda y piensa (Kozhevnikov, 2007). En este

sentido, los individuos procesan e interpretan la informacién de maneras distintas, lo que
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resulta en la existencia de talentos diferentes y distintas formas de resolver el mismo

problema.

Del mismo modo, Bueno (2019) indica que el aprendizaje es una funcién mental
fundamental que surge de la actividad cerebral. Las conexiones neuronales se forman a lo
largo de la vida, permitiendo la adquisicién continua de nuevos conocimientos y habilidades.
La formacién y funcién del cerebro, asf como la plasticidad neuronal, son influenciadas por
genes y modificaciones epigenéticas, lo que regula la expresion génica adaptindola al
entorno. Esto destaca la importancia del cerebro y su capacidad para adaptarse y mejorar

mediante el aprendizaje en respuesta a las experiencias y condiciones del ambiente.

En este sentido, aunque hay influencias genéticas en la mayoria de las funciones
cognitivas relacionadas con el aprendizaje, es dificil identificar y precisar la influencia
especifica de cada gen y alelo en los aspectos de la vida mental relacionados con el

aprendizaje (Bueno, 2019).

En resumen, se entiende que los comportamientos distintos observados en el aula no son
un desaffo o rebeldia por parte del estudiante ante las estrategias lineales del docente, sino
que cada alumno estd expresando su manera individual de aprender y tratando de
comunicarla para poder adoptar las mejores estrategias para su aprendizaje. Se hace
referencia a las distintas maneras de aprendizaje de cada estudiante, que incluyen la
perspectiva conductista, que propone que el aprendizaje se puede producir a través del
condicionamiento operante, que implica el proceso de ensayo y error con refuerzo y

repeticion, asi como mediante la enseflanza programada (Skinner, 1945).

Dentro de este contexto, se observa los tipos de aprendizaje, entre los que se encuentra el
aprendizaje por descubrimiento de Bruner que les da una importancia a las actividades
directas de los estudiantes sobre la realidad, el aprendizaje se da por experimentacién directa,
penetracién comprensiva, prictica de la induccién, utilizacién de estrategias heuristicas y

curriculo en espiral (Uribe y Martinez, 2010).
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En la psicologia cognitiva, se integran ideas provenientes del enfoque conductista y del
procesamiento de la informacion, con el objetivo de comprender el aprendizaje de manera
significativa. La premisa fundamental de esta teorfa es que los estudiantes tienen una
capacidad de memoria de trabajo limitada cuando se enfrentan a nueva informacién. Su
proposito es predecir los resultados del aprendizaje teniendo en cuenta las capacidades y
limitaciones de la estructura cognitiva humana. La teoria de la carga cognitiva se fundamenta
en la idea de que el disefio de materiales educativos debe basarse en nuestro conocimiento

sobre el funcionamiento de la mente humana (Salehi y Ghanbari, 2020).

Adicionalmente, se destaca el enfoque constructivista, el cual, segiin Sanghvi (2020),
plantea tres etapas del desarrollo cognitivo: sensoriomotor, operaciones concretas y
operaciones formales. Segtin este enfoque, el aprendizaje se concibe como un proceso activo
de construccién del conocimiento mediante la interaccién constante con el entorno. En
resumen, el constructivismo plantea que el aprendizaje es una interpretacién personal y

subjetiva del mundo.

Por dltimo, se tiene el enfoque socio-constructivismo dentro de la cual Castellaro y
Peralta (2020) visién constructivista del desarrollo enfatiza la importancia de la interaccién
social como clave para el progreso de las estructuras mentales. Segiin esta perspectiva, los
cambios significativos ocurren principalmente en contextos intersubjetivos. Ademds, se
considera que las actuaciones interindividuales, logradas en colaboracién con otros, superan
a las individuales. El desarrollo es concebido como un proceso contextual, influenciado por

la cultura y las interacciones sociales diarias, que contribuyen a la construccion del sujeto.

A continuacién, se exponen a autores que proponen teorias sobre los estilos de
aprendizaje. Dentro de esta, se encuentran a Ospina et al. (2013) los estilos de aprendizaje
como rasgos cognitivos, afectivos y fisiolégicos que indican cdmo los individuos perciben,
interactian y responden a sus ambientes de aprendizaje. Esta definicién aclara la discusion
sobre la diferencia o relacién entre estilos de aprendizaje y estilos cognitivos, al reconocer
su estrecha vinculaciéon con la personalidad, el temperamento y las motivaciones del

aprendiz.
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Asimismo, Cazau (2021) sostiene que los estilos de aprendizaje son el punto de partida
para la mejora personal y la orientacién del aprendizaje. Un individuo eficaz se caracterizara
por exhibir comportamientos de diversos tipos de aprendizaje segtin las exigencias de cada

tarea.

Es asi que, se presentan cuatro estilos de aprendizaje: el estilo activo, que se refiere a
individuos que se aventuran a probar nuevas experiencias y buscan resultados rdpidos; el
estilo reflexivo, caracterizado por personas analiticas que recopilan datos desde miltiples
perspectivas antes de tomar una decision; el estilo tedrico, que busca integrar lo observado
en teorias logicas y complejas, mostrando una tendencia al perfeccionismo y haciendo uso
mdximo de su racionalidad; y por tltimo, los pragmadticos, quienes prefieren poner en
prictica las ideas, experimentar con ellas y se sienten aburridos cuando se centran demasiado

en teorizar (Kolb, 1984).

Los estilos de aprendizaje son un conjunto de elementos, siendo que cada estilo posee sus
propias caracteristicas. Es decir, existen individuos que prefieren el silencio para consumir
mucha informacidn y poder aprender un tema. Otros prefieren miisica o sonidos para poder
aprender mejor, mientras que otros prefieren tocar y experimentar la informacién que desean

aprender (Mcleod, 2022).

A esto se suman Castro y Castro (2005) todos los individuos poseen todos los estilos de
aprendizaje en mayor o menor medida. Sin embargo, cada persona tiene su forma individual
y preferencia de utilizar un estilo especifico para abordar una tarea. No obstante, esto no

implica que no utilicen otros estilos en diferentes situaciones .

Por otro lado, Gardner (1999) sostiene que los estilos de aprendizaje no son estiticos ni
fijos, sino que son globales y estdn en constante evolucién a medida que se aprende. No
existe una contradiccidn entre la teorfa de las inteligencias miiltiples y los estilos de
aprendizaje, ya que ambos enfoques son ttiles. Mientras que la teorfa de las inteligencias
muiltiples se centra en destacar las fortalezas en areas especificas, los estilos de aprendizaje

pueden ser aplicados para el desarrollo en otras dreas del aprendizaje.
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Reforzando lo anterior, cabe resaltar que Gardner es descubridor de las inteligencias
multiples, que van a la par de los estilos de aprendizaje. Incluso algunos estilos de
aprendizaje calzan con un tipo de inteligencia especifico. Por ejemplo, las personas que
prefieren utilizar un estilo de aprendizaje tedrico y/o pragmatico pueden ser poseedores de

una inteligencia ldgico-matematica.

En este apartado se expone la descripcidon de la clasificacién de los estilos de aprendizaje,
tomando en cuenta a los autores que desarrollaron un instrumento para medir y clasificar
dichos estilos. Segiin Cazau, (2021) los modelos de procesamiento de la informacién
proponen una teorfa que se basa en los estilos individuales de aprendizaje, los cuales son
resultado de la interaccion entre la genética, las demandas del entorno y la experiencia. El
autor clasifica estos estilos en cuatro categorias principales: activo, reflexivo, pragmadtico y

tedrico.

A esto, Honey y Mumford (1986) han llevado esta idea a un nivel mds practico al
desarrollar un instrumento para medir los estilos de aprendizaje conocido como Cuestionario
de Habilidades y Estilos de Aprendizaje (CHEA). Este cuestionario consta de 80 preguntas
y se divide en cuatro dimensiones principales: activo, reflexivo, pragmdtico y teérico. En

esta investigacion, se usQ esta teoria como base para el desarrollo de nuestro estudio.

Como parte del conocimiento de las caracteristicas de los estilos de aprendizaje, se
presentan las ideas de diferentes autores. En este sentido, estos tienden a ser relativamente
estables, como refiere (Tapias, 2018). Ademds, los estilos de aprendizaje se ven
influenciados por los aspectos afectivos, fisioldgicos y cognitivos del individuo, los cuales
actian como indicadores que revelan cdmo el alumno percibe su entorno de aprendizaje. Por
otro lado, An y Carr (2017) sefialan que estos efectos son estables, pero también susceptibles

de cambio, lo que implica que los estudiantes pueden aprender a modificarlos.

Dentro de este contexto, el entorno, las circunstancias y las experiencias influyen en el
desarrollo cognitivo y afectivo del estudiante, que a su vez va a formar el tipo de estilos de
aprendizaje que desarrollard el individuo, modificindose constantemente hasta llegar a

desarrollar un estilo de aprendizaje que le permita aprender de manera mds eficaz.
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Asimismo, los estilos de aprendizaje representan modelos habituales de funcionamiento
mental, abarcando el estado cognitivo habitual del funcionamiento mental, como la
formacién de ideas y juicios. De este modo, la psique se ve limitada por las polaridades, pero

no como algo irrompible.

El entorno moldea al individuo, lo que también sucede con los estilos de aprendizaje, y
todo aprendizaje tiene que ver con los procesos mentales del cerebro, la memoria, la
percepcion y el cognitivo, lo que permite el aprendizaje. Aunque este conocimiento

aprendido puede llegar a limitar la psique al crear polaridades, es posible modificarlo.

Ademds, los estilos de rendizaje representan actitudes, intereses y orientaciones
habituales. En este contexto, el estilo de aprendizaje mencionado por Flores et al. (2021) se
fundamenta en los intereses y actitudes que presenta cada persona en el proceso de
aprendizaje. Cada estilo de aprendizaje se expresa de maneras distintas y son ejecutados de
forma individual por cada sujeto. Los estilos de ﬁorendizaje son importantes para asegurar
un proceso educativo adecuado en los grupos. Conocer los estilos de aprendizaje de los
estudiantes, basados en sus preferencias perceptivas, es esencial para tomar decisiones y
comprender cémo plantear estrategias de enseflanza tanto a nivel individual como grupal de

manera integral (Marsiglia-Fuentes et al. 2020).

En resumen, los estilos de aprendizaje son propios e individuales, y cada individuo tiene
su estilo preferido de aprendizaje. Existen cuatro estilos de aprendizaje: activo, reflexivo,
tedrico y pragmdtico. Todos poseen la capacidad de usar los cuatro estilos de aprendizaje,
pero algunos pueden ser mas eficaces para un aprendizaje determinado. El estudiante puede
transformar cualquier informacién a su propio estilo de aprendizaje para un aprendizaje

eficaz.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque y tipo.

El enfoque de la investigacion fue el cuantitativo la cual se fundamenta en la medicién
de variables objetivas y la comprobacién de hipétesis. Se aplica en estudios cuyo propdsito
es describir o analizar fendmenos, establecer relaciones causales o predecir eventos. Este
enfoque se enfoca en la recoleccion y andlisis numérico de datos a nivel estadistico para

obtener resultados objetivos y precisos (Bairagi y Munot, 2019).

A suvez, es de tipo basico, ya que la intencion fue revisar conocimientos o teorias a partir
del cual se plantea una hipétesis (relacional) que debe ser revisado en base a un contexto

existente en la actualidad (Herndndez y Mendoza, 2018).

2.2. Diseio de investigacion.

La investigacion tuvo un disefio no experimental porque no se alterardn variables, sino
que se evaluaran en su entorno natural (Bairagi y Munot, 2019). El esquema usado es el
correlacional, el investigador recopila datos sobre las variables y busca identificar la fuerza

y direccién de la relacién entre las variables (Bairagi y Munot, 2019)

Ox
M r |Relacion

Oy
M: muestra
Ox: Variable 1
Oy: Variable 2
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién comprende todo el conjunto del universo de individuos, elementos a
investigarse; por otra parte, la muestra comprende una parte de aquel conjunto y/o poblacion
total (Mishra y Alok, 2017). La poblacién de la investigacion estuvo conformada por 231
estudiantes de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 14 y 16 afios, pertenecientes

al CCONNA de la ciudad de Caraz.

Tabla 1
Distribucion de la poblacion por sexo.
Categoria sexo porcentaj
e
Hombres 129 58%
Mujeres 102 42%
Total 231 100%

La muestra en una investigacion se refiere a una porcion distintiva de la poblacién que en
estudio. Esta seleccién se realiza con el objetivo de que las caracteristicas de la muestra sean
similares a las de la poblacion en general puede ser aleatoria o de manera no aleatoria
(Mishra y Alok, 2017). Se selecciond a 105 estudiantes utilizando el muestreo por

conveniencia tal como se muestra en la tabla 2.

En este caso, el muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia o intencional.
Esto significa que los individuos o elementos a investigar comparten caracteristicas
similares, pero el investigador utiliza sus propios criterios para seleccionar la muestra segtin
su conveniencia. Por lo tanto, puede aplicar criterios de inclusion y exclusién sin la

necesidad de usar férmulas estadisticas para identificar la muestra (Mishra y Alok, 2017).
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Tabla 2
Distribucion de la muestra de acuerdo con el sexo de los estudiantes

Categoria Sexo porcentaje
Hombres 51 55%
Mujeres 54 45%
Total 105 100 %

Criterios de Inclusion:

v Estudiantes del nivel secundarios de 14 a 16 afios de edad.

v" Estudiantes pertenecen al municipio escolar de las instituciones piblicas de Caraz y
su alrededor.

v Estudiantes que participen en los talleres vacacional dirigidas por la CCONNA de
Caraz.

Criterios de Exclusion

v’ Estudiantes que tienen dificultades significativas de aprendizaje o discapacidades
que puedan afectar su capacidad para participar plenamente en el estudio.

v’ Estudiantes que no puedan suministrar el consentimiento informado del estudio (por

ejemplo, menores de edad que no cuenten con el permiso de sus padres o tutores).

2.4. Técnicas, instrumentos y recojo de datos.

La técnica que se empled en la investigacion fue la de la encuesta que es un método
utilizado en investigacién para recopilar informacién y datos a través de la formulacion de
preguntas estructuradas que son respondidas por los participantes. En la investigacién se
utilizé el instrumento denominado cuestionario, la que se caracteriza por ser un conjunto de
preguntas disefiadas para recopilar datos sobre un tema especifico. Los cuestionarios se
utilizan en diversos proyectos para obtener datos tanto cuantitativos como cualitativos.
Ademds de recopilar informacién bdsica sobre el encuestado, como su edad, género y
ubicacién, las preguntas pueden utilizarse para determinar la opinién del encuestado sobre

un tema en particular (Mishra y Alok, 2017).

La investigacién utilizé como primer instrumento el Cuestionario de Estilos de

Aprendizaje (CHAEA), que es un instrumento que identifica el estilo de aprendizaje
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predominante de una persona segtin la clasificacion propuesta por Honey y Mumford (1986).
Los cuatro estilos de aprendizaje son: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico. El cuestionario
consta de 80 items y se estructura en 4 conjuntos de 20 items cada uno. La puntuacién
absoluta que el sujeto consiga en cada conjunto indica el nivel que alcanza en cada estilo. El

instrumento fue validado en el Peri por Torres (2022b) y Chacon (2020).

El segundo instrumento utilizado fue el cuestionario de funcionamiento familiar (FF-LL)
es un instrumento que permite evaluar la percepcion global del funcionamiento familiar en
términos de cohesién, adaptabilidad y comunicacién. Fue elaborado por Linares y Lopez en
el aiio 2004 y se basa en el modelo sistémico de la familia. El cuestionario consta de 15 items
con una escala tipo Likert de 5 puntos. La puntuacién total indica el grado de funcionamiento
familiar percibido por el sujeto. En cuanto su adaptacién esta fue realizada por Huayta

(2017).
2.5. Técnicas de procesamiento y anilisis de la informacién

Para el anilisis e interpretacion de los datos, se pasaron los datos recopilados con ambos
instrumentos a una tabla de Excel para su ordenacién. A continuacién, se utilizaron
frecuencias y porcentajes para describir los niveles del funcionamiento familiar y para

clasificar el estilo de aprendizaje predominante en la muestra.

En cuanto al andlisis inferencial, se derivaron los datos al programa SPSS, donde se
realizo la correlaciéon de Spearman con un nivel de significancia alfa del 5%. Si p<0,05, se
acepta la hipétesis alternativa (Ha) y se rechaza la hiﬂ")tcsis nula (Ho); si p>= 0,05, se
rechaza la Ha y se acepta la Ho. También se obtuvieron las puntuaciones de cada uno de los

participantes del estudio en los instrumentos utilizados y en las variables psicolégicas.

2.6 Aspectos éticos en investigacion
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El presente estudio se llevo a cabo cumpliendo con los principios éticos necesarios, los
cuales fueron sugeridos por el comité de €tica y el reglamento de ética de la universidad.
Esto quedd evidenciado a través de documentos como la autorizacién de la persona
encargada del grupo de la poblacion. Ademads, se utilizaron fuentes de informacién

confiables y todos los autores citados fueron incluidos en las referencias bibliogréficas.

Para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados, se siguieron todos los procesos
metodolégicos propios de una investigacién cientifica. También se cumplié con el cédigo

de ética y deontologia del Colegio de Psicélogos del Perti.

Es importante destacar que la investigacion se desarrollé de manera equitativa, sin ningtin
tipo de discriminacién. Para asegurar el consentimiento informado de los participantes, se
les proporciond una carta de autorizacidn y el consentimiento fue obtenido de manera

voluntaria mediante su firma.

También se respeté la privacidad y confidencialidad de los participantes durante todo el
proceso de investigacion. Los datos recopilados se mantuvieron bajo estricta
confidencialidad y solo se utilizaron para los fines especificos de este estudio. Ademads, se
garantizd que los resultados del estudio no se utilizaran con fines discriminatorios o

perjudiciales para los participantes o cualquier otro grupo de personas.
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III. RESULTADOS
Tabla 3
Relacion entre el funcionamiento familiar y los estilos de aprendizaje en estudiantes de

instituciones educativas pertenecientes al grupo CCONNA de Caraz, Ancash, 2023

Funcionamien Estilos de

to familiar aprendizaje
Funcionam  Coeficiente de correlacion 1.000 160
iento familiar  Sig. (bilateral) . .103
Rho de N 105 105
Spearman  Estilos de Coeficiente de correlacion 160 1.000
aprendizaje Sig. (bilateral) 103 .
N 105 105

La tabla 3, muestra que el valor p de 0,103 es superior al nivel de significacién
establecido de 0,05. Esto significa que no hay pruebas suficientes para rechazar la hipétesis
nula de que no existe relacién considerable entre las variables funcionamiento familiar y
estilos de aprendizaje. Por lo tanto, los resultados sugieren que la relacién entre estas
variables no es estadisticamente significativa. Esto podria deberse a que el funcionamiento
familiar y estilos de aprendizaje podrian estar relacionados a otros factores que no estin
relacionados con el funcionamiento familiar que también pueden afectar a los estilos de
aprendizaje. Por ejemplo, la personalidad, las experiencias escolares o el impulso intrinseco,

pueden influir mas en los estilos de aprendizaje que el funcionamiento familiar.
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Tabla 4
Niveles de funcionamiento familiar en estudiantes de instituciones educativas

pertenecientes al grupo CCONNA de Caraz, Ancash, 2023.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Familia disfuncional 12 114
) F?m]]la moderadamente 69 657
funcional
Familia funcional 24 229
Total 105 100

Los resultados indican que la mayor parte de los estudiantes se encuentran en la categoria
de familias moderadamente funcionales (65.7 %), mientras que una cantidad menor de
familias estin en las categorfas de disfuncionales o funcionales. Estos resultados
proporcionan una perspectiva general sobre el funcionamiento de las familias en el estudio
y pueden ser ttiles para futuras investigaciones en este tema. Por otro lado, que se encuentre
en familias moderadamente funcionales implica que estas familias tienen cierta
funcionalidad en sus dindmicas y relaciones, pero también pueden presentar algunas

dificultades o dreas de mejora.
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Tabla 5

Estilos de aprendizaje en estudiantes de instituciones educativas pertenecientes al

grupo CCONNA de Caraz, Ancash, 2023

Estilos Frecuencia Porcentaje
Activa 23 219
Pragmitica 14 13.3
Reflexiva 54 514
Tedrica 14 133
Total 105 100

Los hallazgos indican que la mayoria de las personas en el estudio tienen un estilo de

aprendizaje reflexivo (514%), mientras que un menor de personas tiene estilos de

aprendizaje activo (21.9%), pragmatico (13.3%) o tedrico (13.3%). Estos resultados

proporcionan una perspectiva general sobre los estilos de aprendizaje de las personas en el

estudio y pueden ser Gtiles para futuras investigaciones en este tema. Los estudiantes con un

estilo de aprendizaje reflexivo tienden a tomarse su tiempo para analizar y comprender la

informacidn, y pueden preferir actividades que les permitan reflexionar, como la lectura, la

investigacion y la discusion en profundidad.
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Tabla 6

Relacion entre la dimension de cohesion familiar y la dimension activa de estilo de
aprendizaje en estudiantes de instituciones educativas pertenecientes al grupo CCONNA
de Caraz, Ancash, 2023

Activ Cohesid

a n
Rho de Activa Coeficiente de correlacién 1.000 -266""
Spearman Sig. (bilateral) . 0.006
N 105 105
Cohesi Coeficiente de correlacién - 1.000

6n 266"

Sig. (bilateral) 006 .
N 105 105

Nota: *#*, La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado de la correlacién de Spearman indica que existe una correlacién negativa
débil (Herndndez y Mendoza, 2018) entre las dos dimensiones con un coeficiente de
correlacion de -0.266 y un p-valor de 0.006. A un nivel de significancia de 0.05. Esto
significa que no hay pruebas suficientes para rechazar la hipdtesis nula, por lo cual no existe
una relacién considerable estadisticamente significativa entre las dos dimensiones. Esto se
puede deber, a que pueden existir otros factores con mayor relacion donde la correlacién sea
mayor; que no necesariamente un individuo con alta cohesién familiar desarrolle un estilo

de aprendizaje activo, que también puede desarrollar otros tipos de estilo de aprendizaje.
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Tabla 7

Relacion entre la dimension armonia familiar y la dimension pragmdtica de estilo de
aprendizaje en estudiantes de instituciones educativas pertenecientes al grupo CCONNA
de Caraz, Ancash, 2023

Armoni Pragmitica

a

Rho de Armonia Coeficiente de 1.000 -036
Spearman correlacién

Sig. (bilateral) . 16

N 105 105

Pragmitica Coeficiente de -.036 1.000
correlacién

Sig. (bilateral) 716 .

N 105 105

El resultado de la correlacion de Spearman indica que no existe una correlacién
significativa entre las dos dimensiones con un coeficiente de correlacién de -0.036 y un p-
valor de 0.716 a un nivel de significancia de 0.05, por lo tanto, se acepta la Ho no existe una
relacion considerable estadisticamente significativa. A nivel tedrico la armonia familiar
puede estar mds relacionada con la dindmica interpersonal y emocional dentro de la familia,
mientras que el estilo de aprendizaje pragmadtico puede depender mas de las preferencias y

estrategias cognitivas del estudiante.
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Tabla 8

Relacion entre la dimensidn de adaptabilidad familiar vy la dimension reflexiva de estilo
de aprendizaje en estudiantes de instituciones educativas pertenecientes al grupo
CCONNA de Caraz, Ancash, 2023

Adaptabilida  Reflexiva

d

Rho de Adaptabilida  Coeficiente de 1.000 =221
Spearman d correlacién

Sig. (bilateral) . 024

N 105 105

Reflexiva Coeficiente de =221 1.000
correlacién

Sig. (hilateral) 024
N 105 105

Nota: *. La correlacidn es significativa en el nivel 005 (bilateral).

El resultado de la correlacion de Spearman indica que existe una correlacidn negativa
muy débil (Hernandez y Mendoza, 2018) entre las dos variables con un coeficiente de
correlacién de -0.221 y un p-valor de 0.024. A un nivel de significancia de 0.05. Sin
embargo, no existe una relacion considerable estadisticamente significativo, por lo que se
acepta la hipétesis nula de que no existe relacién considerable. No obstante, a nivel de grado
de correlacién es muy débil por lo que deben existir otros factores con mayor correlacion.
Esto puede deberse a que la adaptabilidad familiar puede centrarse mds en la dinamica y la
capacidad de respuesta a los cambios en el entorno, no afecta a nivel cognitivo en el

desarrollo de las preferencias cognitivas y los procesos de pensamiento individual.

42




Tabla 9

Relacion entre la dimension afectividad familiar y la dimension tedrica de estilo de
aprendizaje en estudiantes de instituciones educativas pertenecientes al grupo CCONNA
de Caraz, Ancash, 2023

Afectivid Tedrica

ad

Rho de Afectivid  Coeficiente de 1.000 050
Spearman ad correlacién

Sig. (bilateral} . 610

N 105 105

Tedrica Coeficiente de 050 1.000
correlacién

Sig. (bilateral) 610
N 105 105

El resultado de la correlacion de Spearman indica que no existe una correlacién
significativa entre las dos variables con un coeficiente de correlacion de 0.050 y un p-valor
de 0.105 a un nivel de significancia de 0.05, se acepta la hipétesis nula de que no existe
correlacién considerable estadisticamente significativa entre las dos dimensiones. En este
sentido, la afectividad familiar puede estar mds relacionada con las interacciones
emocionales y el apoyo en el entorno familiar, mientras que la dimensidn tedrica del estilo
de aprendizaje puede estar mis relacionada con las preferencias cognitivas y los procesos de

pensamiento relacionados con la comprensién de la teorfa.
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IV.DISCUSION

En esta investigacion, se buscé determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y
los estilos de aprendizaje en estudiantes de instituciones educativas pertenecientes al grupo
CCONNA de Caraz, Ancash, 2023. El estudio se llevé a cabo con una muestra de 105
estudiantes, y los resultados indicaron que no existe una correlacion considerable
estadisticamente significativa entre ambas variables (p= 0.103>0.05). Por lo tanto, se

rechazé la hipétesis de trabajo (Ha) y se aceptd la hipétesis nula (Ho).

Estos hallazgos concuerdan con investigaciones previas realizadas por Ferndndez y
ayarcc (2020) y Loayza (2019), quienes también encontraron una falta de correlacion
significativa entre el funcionamiento familiar y los estilos de aprendizaje. Estos estudios
sugieren que estas dos variables son independientes y que existen otros factores que no
fueron considerados en este estudio. Sin embargo, es importante mencionar que, si bien estos
estudios respaldan la falta de correlacién encontrada en este estudio, no descartan por

completo la posibilidad de una relacién entre estas variables.

Eneste sentido, segtin la teoria de Kolb (1984) los estilos de aprendizaje son determinados
por una combinacidn de factores genéticos, exigencias del entorno y experiencias a lo largo
del crecimiento del individuo. Esto implica que los estilos de aprendizaje no son estaticos,
sino que estdn en constante evolucion y pueden ser desarrollados y optimizados para mejorar
el aprendizaje individual. Ademas, Gardner, (1999) también respalda esta idea al afirmar
que los estilos de aprendizaje son flexibles y pueden adaptarse a los intereses individuales.

Sin embargo, es importante destacar que estos resultados no implican que g
funcionamiento familiar y los estilos de aprendizaje sean irrelevantes para el proceso
educativo. Puede haber otros factores que intervengan en su relacién, como la motivacion,
el autoconocimiento, el contexto escolar, entre otros (Ferndndez y Oyarce, 2020, Szcze$niak
y Tulecka, 2020; Tapias 2018). Por lo tanto, se requiere una investigacion mds detallada y
profunda para determinar las causas precisas y analizar otros factores, como el contexto

socioecondmico, las expectativas familiares o las caracteristicas individuales de los
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estudiantes, que podrian ayudar a comprender mejor esta dindmica y obtener conclusiones
mds solidas.

En cuanto al primer objetivo especifico, que buscaba la correlacion entre la dimension de
cohesion del funcionamiento familiar y la dimensién activa de los estilos de aprendizaje, los
resultados obtenidos muestran una correlacion negativa débil entre ambas variables, con un
coeficiente de correlacién de -0.266 y un p-valor de 0.006. No obstante, la relacién no es
estadisticamente considerable, por lo que se concluye que no existe un relacién, por lo que
se asemejan a los resultados encontrados por Loayza (2019) y Flores et al. (2021), quienes
no encontraron ninguna relacion entre la dimensién de cohesién familiar y los estilos de

aprendizaje.

Es importante mencionar que esta semejanza podria deberse al hecho de que se centrd en
un contexto educativo especifico, ya que ambos estudios se trabajaron con estudiantes de
educacién secundaria. Los estudiantes de este nivel educativo pueden estar mas
influenciados por sus pares y el contexto escolar en su forma de aprender, asi como por sus
propias caracteristicas personales. En contraste, se ha observado que los estudiantes de
familias menos cohesionadas podrfan sentir una mayor presién para obtener buenos

resultados académicos (Ferndndez y Oyarce, 2020).

Ademads, Guerra (2019) sugiere que los estilos de aprendizaje estin asociados con
disposiciones particulares que buscan una compatibilidad con el entorno para aprender de
manera efectiva, teniendo en cuenta aspectos cognitivos, actitudes e intereses. En este
sentido, se afirma que cuando existe cohesién familiar, definida como una cercania y apego
afectivo en la que el individuo desarrolla confianza en si mismo y aprende a expresar sus
pensamientos y emociones de manera asertiva y entusiasta, se crea un ambiente que favorece
el desarrollo de varias habilidades como los estilos de aprendizaje.

Con respecto al segundo rﬁjetivo especifico, la relacién entre la dimensién de armonia
del funcionamiento familiar y la dimensién pragmaitica de los estilos de aprendizaje, los
resultados obtenidos indican que no existe una correlacién considerable estadisticamente
significativa (p>0.05). Este resultado contrasta con el hallazgo reportado por Torres (2022b)

quien concluyé que, al igual que la cohesién familiar, la dimensién de armonia familiar es
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esencial para el funcionamiento de una familia funcional. Esto se debe a que establece
normas y roles que buscan un equilibrio para un adecuado funcionamiento familiar,

generando un ambiente propicio para el desarrollo de todas las habilidades posibles.

Dado que estos resultados son contrarios a los encontrados por Torres (2022a), es
importante analizar las posibles razones de esta diferencia. Podria deberse a diferencias en
las poblaciones estudiadas, metodologfas utilizadas o a que la dimensién de armonia se

define y conceptualiza de manera diferente en estas investigaciones.

En cualquier caso, estos resultados indican que la dimensién de armonia del
funcionamiento familiar no estd directamente relacionada con la dimensién pragmadtica de
los estilos de aprendizaje, lo que implica que otras variables podrian estar influyendo en el
desarrollo de esta dimensién (Labdn, 2020). Seria interesante profundizar en este tema
realizando mds investigaciones que permitan identificar las variables que influyen en el

desarrollo de los estilos de aprendizaje y como se relacionan con el funcionamiento familia

En relacién con el tercer objetivo especifico, la conexion entre la dimensién de
adaptabilidad del funcionamiento familiar y la dimensién reflexiva de los estilos de
aprendizaje, los resultados revelan una correlacion negativa muy débil con un valor de rho
de Spearman de -0.221 y un p=0.024 entre ambas dimensiones. No obstante, la relacién no
es considerable, por lo que se define que no existe relacion entre ambas dimensiones. Esto
se asemeja a lo que sugieren Ferndndez y Oyarce (2020), donde se E\ce referencia a la
posibilidad de que existan otras posibles variables que influyen en la relacion entre el
funcionamiento familiar y los estilos de aprendizaje, en este estudio se han considerado las

dimensiones de las mismas variables.

En este sentido, de acuerdo con Puertas-Molero etal. (2020) se define, que la
adaptabilidad es la capacidad para cambiar roles y estructuras de poder en situaciones que
lo requieren. Por otra parte, segiin Kolb (1984) el desarrollo de los estilos de aprendizaje se
forma, a través de experiencias y la demanda del ambiente actual. De esta manera, se puede
afirmar que un adolescente que crece en un ambiente donde su familia practica y/o posee

habilidades de adaptabilidad no necesariamente va desarrollar un estilo de aprendizaje
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reflexivo, que la habilidad de adaptabilidad puede demandar los cuatro estilos de

aprendizaje.

En base a lo anterior, se puede deducir que la adaptabilidad puede influir en el desarrollo
de los estilos de aprendizaje en adolescentes. Si un adolescente crece en un ambiente donde
la adaptabilidad es valorada y practicada, es mas probable que desarrolle varios estilos de
aprendizaje que le permita analizar y resolver conflictos de manera efectiva, a la vez saber
en qué momentos y contextos aplicar cada estilo de aprendizaje. Esto sugiere que el entorno
en ¢l que un adolescente crece puede ser un factor importante en su desarrollo cognitivo y

de aprendizaje (Torres, 2022b).

Enrelacion al cuarto objetivo especifico, los resultados obtenidos muestran que no existe
una correlacién considerable entre la dimensién de afectividad familiar y la dimension
tedrica del estilo de aprendizaje (p>0.05) en instituciones educativas piiblicas de Caraz en el
ailo 2023, segun la correlacién de Spearman. Estos hallazgos sugieren que, dentro del
contexto especifico de esta institucidn, no se encuentra una asociacion significativa entre la

afectividad familiar y el desarrollo de un estilo de aprendizaje tedrico.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que estos resultados se basan en un estudio
especifico en una institucién educativa en un momento particular, y que los resultados
pueden variar en diferentes contextos y en diferentes momentos. Ademas, también es posible
que existan otros factores que influyen en el desarrollo de los estilos de aprendizaje. Por H
tanto, estos resultados deben considerarse como una pista para explorar mas a fondo la
relacion entre la afectividad familiar y el estilo de aprendizaje, y no como una conclusién
definitiva.

En relacién con los resultados descriptivos de los estilos de aprendizaje y el
funcionamiento familiar, la mayoria de los adolescentes pertenecen a familias
moderadamente funcionales (67.5%), mientras que una minorfa proviene de familias
disfuncionales. Es importante destacar que diversos factores y elementos influyen en que
una familia sea considerada moderadamente funcional. Estos incluyen tener una estructura
familiar sélida, cumplimiento consistente de responsabilidades familiares, respeto mutuo

entre los miembros de la familia, un nivel moderado de afecto entre ellos, asi como una
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comunicacién razonablemente fluida. Ademas, estas familias son capaces de lidiar con el
cambio y la incertidumbre con un nivel de comodidad aceptable (Szcze$niak y Tulecka,

2020).

Por otra parte, para los resultados descriptivos de los estilos de aprendizaje, se observa
que la mayoria de los estudiantes tienen un estilo de aprendizaje reflexivo 51.4%, mientras
que una menor cantidad posee estilos de aprendizaje activo, pragmadtico y/o tedrico. Es
importante destacar que todos cuentan con todos los estilos de aprendizaje, pero algunos
individuos tienen mds desarrollados ciertos estilos, lo que les permite un aprendizaje mas
eficaz y dptimo en comparacién con otros. Asimismo, Garcia (2017) sefiala que cada persona
tiene una preferencia por un estilo de aprendizaje especifico para enfrentar y resolver una
actividad en particular, pero también es esencial tener la capacidad de adaptarse a ambientes
que no se adecuen a nuestro estilo de aprendizaje preferido y disponer de herramientas para

adaptarse al ambiente.

Es fundamental adaptar los entornos educativos a los estilos de aprendizaje de cada
individuo, ya que cada personatiene herramientas innatas y preferencias que pueden acelerar
su aprendizaje. Segtin Castro y Castro (2005), los estilos de aprendizaje son las preferencias
para estudiar y aprender, como elegir texto sobre imdgenes o trabajar en grupo. Los estilos
de aprendizaje se forman bajo la influencia del entorno y la maduracién cognitiva. Todos
son capaces de utilizar los cuatro estilos de aprendizaje, pero en situaciones especificas
puede ser necesario emplear uno en particular, por ejemplo, en un curso de matemadticas, el

estilo reflexivo seria mas efectivo.

Sin embargo, dado que los estilos de aprendizaje son propios e individuales, cada
estudiante puede transformar la informacion a su estilo de aprendizaje y/o el que mejor se
adapte para un aprendizaje efectivo. Por ejemplo, el docente puede proponer desarrollar un
tema como tarea, y algunos estudiantes lo presentardn escrito, otros dibujado, otros serin

mds reflexivos y otros lo hardn de manera mds dindmica, entre otros.
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V. CONCLUSIONES

+» No se encontré evidencia suficiente para afirmar que existe una relacién considerable
significativa entre el funcionamiento familiar y los estilos de aprendizaje en los estudiantes
de instituciones educativas piiblicas de Caraz. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis general
de la investigacidn.

% No se encontré6 una relacion considerable estadisticamente significativa entre la
dimensién cohesion del funcionamiento familiar y la dimensién activa de los estilos de
ﬁrcndizajc. Esto significa, que pueden existir otros factores que tengan mayor relacion, con
el funcionamiento familiar y/o estilos de aprendizaje. Por lo que se rechaza la primera
hipétesis especifica de la investigacion.

* No se encontré relacién considerable ﬁ;tadisticamente significativa entre la
dimensién armonia del funcionamiento familiar y la dimensién pragmadtica de los estilos de
aprendizaje. Esto implica que el nivel de armonia familiar no afecta la preferencia por
aprender mediante la aplicacién practica y la utilidad. Se rechaza la segunda hipétesis

especifica de la investigacién.

%+ No se encontrd re&\cién considerable entre la dimensidon de adaptabilidad del
funcionamiento familiar y la dimension reflexiva de los estilos de aprendizaje. Esto indica
que el grado de adaptabilidad familiar no se relaciona con la tendencia a aprender mediante

la observacidn y el analisis. Se rechaza la tercera hipétesis especifica de la investigacidn.

*» No se encontrd relaﬁ'ﬁn significativa considerable entre la dimension afectividad del
funcionamiento familiar y la dimension tedrica de los estilos de aprendizaje. Esto sugiere
que el nivel de afectividad familiar no tiene incidencia en la preferencia por aprender
mediante el razonamiento légico y el conocimiento abstracto. Se rechaza la cuarta hipétesis

especifica de la investigacion.

#+ De manera descriptiva se observé que la mayoria de los estudiantes provienen de

familias moderadamente funcionales, mientras que una minoria proviene de familias
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disfuncionales. Asimismo, se encontré que la mayoria de los estudiantes tienen un estilo de

aprendizaje reflexivo, seguido de los estilos activo, pragmdtico y tedrico.




VL. RECOMENDACIONES

v' A los futuros investigadores se recomienda ampliar la muestra; dado que la
investigacion se llevé a cabo con 105 estudiantes por lo que seria recomendable incluir un
mimero mayor de estudiantes para obtener resultados mas representativos de la poblacion
estudiantil de la ciudad de Caraz.

v' También se podria considerar otras variables ademds del funcionamiento familiar y
los estilos de aprendizaje. Se podria explorar las variables como el nivel socioecondmico, el
apoyo educativo de los padres, el clima escolar, entre otros, para tener una comprensioén mas

completa de los determinantes del aprendizaje en esta poblacion.

v Serecomienda a los investigadores utilizar una metodologia mixta, de tal manera que
busque combinar los enfoques cuantitativos con métodos cualitativos, como entrevistas o
grupos focales, podria brindar una comprensial mds profunda de las experiencias y
percepciones de los estudiantes en relacién con el funcionamiento familiar y los estilos de

aprendizaje.

v" Se recomienda explorar otras dimensiones del funcionamiento familiar, considerar
otras dimensiones del funcionamiento familiar, como la comunicacién, la disciplina o la
organizacién, podria proporcionar una visién mas completa de como influyen estos aspectos

en los estilos de aprendizaje de los estudiantes.

v" Alos encargados del CCONNA se recomienda implementar intervenciones, que se
basen en los hallazgos de estainvestigacion, se podrian disefiar e implementar intervenciones
en las familias y en el ambito escolar para promover un funcionamiento familiar saludable
y fomentar estilos de aprendizaje mds efectivos, evaluando posteriormente su impacto en el

rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de la informacidn.

Ins trumento 1:

Cuestionario del Funcionamiento Familiar (FF-SIL)

Marca con aspa (x) la respuesta que crea comecta. No hay respuestas buenas ni malas.

Solo deberd marcaruna altemativa por pregunta. Gracias

Items Preguntas 112(3/4|5

Se toman decisiones para cosas importantes de la familia.
En mi casa predomma la armonia.

En mi casa cada uno cumple con sus Responsabilidades.

Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida
cotidiana.

Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa.

Podemos aceptar los defectos de los demas v sobrellevarlos.

Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias
ante situaciones dificiles.

Cuando alguno de la familia tiene un problema, los demas lo
ayudan.

Se distribuyen las tareas de forma que nadie este
sobrecargado.

Las costumbres familiares pueden modificarse ante
determinadas situaciones.

Podemos conversar diversos temas sin temor

Ante una situacion familiar dificil, somos capaces de buscar
ayuda en otras personas.

Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por
el nicleo familiar.

:;;:;qua\mnumn—

Nos demostramos el carifio que nos tenemos.

62




Instrumento 2
CUESTIONARIO HONEY-ALONSO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Instrucciones para responder al cuestionario:

Identificar tu estilo preferido de aprender, tus respuestas deben ser un signo (-) si estas
desacuerdo y signo (+) si estds de acuerdo; importante contestar todas las preguntas no hay
respuestas malas o buenas al contestar cada pregunta se sincero.

Rellena con

Pregnntas npr g

1. Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.
2. Estoy seguro/a de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo que
esta mal.

3. Muchas veces actiio sin mirar las consecuencias.

4. Normalmente trato de resolver los problemas metodicamente y paso a paso.
5. Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacion libre de las
personas.

6. Me interesa saber cudles son los sistemas de valores de los demas y con qué
criterios actian.

7. Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan vilido como
actuar reflexivamente.

8. Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.

9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.

10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a
conciencia.

11. Estoy a gusto siguiendo un orden en las comidas, en el estudio, haciendo
ejercicio regularmente.

12. Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar como
ponerla en practica.

13. Prefiero las ideas originales y novedosas, aunque no sean prdcticas.

14. Admito y me ajusto a las normas sélo si me sirven para lograr mis
objetivos.

15. Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar
con personas demasiado espontineas, imprevisibles.

16. Escucho con mas frecuencia que hablo.

17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

18. Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla bien antes de
manifestar alguna conclusion.

19. Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.

20. Me entusiasmo con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

21. Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores.
Tengo principios y los sigo.

22. Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos.

23. Me disgusta implicarme afectivamente en el ambiente de la escuela.

Prefiero mantener relaciones distantes.

24. Me gustan mds las personas realistas y concretas que las tedricas.

25. Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.
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25. Me cuesta ser creativo/a. romper estructuras.

26. Me siento a gusto con personas espontaneas v divertidas.

27. La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento.

28. Me gusta analizar v dar vueltas a las cosas.

29. Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.

30. Me atrae experitnentar v practicar las 0ltimas técnicas v novedades.

31. Soy cauteloso/a la hora de sacar conclusiones.

32. Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacion. Cuantos mas
datos relina para reflexionar. mejor.

33. Tiendo a ser perfeccionista.

34._ Prefiero oir las opiniones de los demds antes de exponer la mia

35. Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo
previamente.

36. En las discusiones me gusta observar como actiian los demds participantes.

37. Me siento incomodo/a con las personas calladas y demasiado analiticas.

38. Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico.

39. Me agobio si me oblizan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.

40. En las reuniones apoyo las ideas pricticas y realistas.

41. Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado
en el futuro.

42. Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.

43. Aporto ideas nuevas v espontineas en los grupos de discusion.

44 Pienso que son més consistentes las decisiones fundamentadas en un
minucioso analisis que las basadas en la intuicion.

45. Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las
argumentaciones de los demas.

46.Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que cumplirlas.

47 A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de
hacerlas cosas.

48. En conjunto hablo mds que escucho.

49. Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas.

30. Estov convencido'a que debe imponerse la logica v el razonamiento.

51. Me gusta buscar nuevas experiencias.

32. Me gusta experimentar v aplicar las cosas.

33. Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.

34. Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.

55. Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con platicas

superficiales.

36. Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes.

37. Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.

58. Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.

39 Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los demas ¢
entrados en el tema evitando divagaciones.

60. Observo que, con frecuencia, soy uno/a de los/as mas objetivos/as y
desapasionados/as en las discusiones.

61. Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor.

62. Rechazo ideas originales v espontaneas si no las veo practicas.

64




63. Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.

64. Con frecuencia miro hacia delante para prever el futuro.

65. En los debates y discusiones prefiero desempeniar un papel secundario antes
que ser ella lider o el/la que mas participa.

66. Me molestan las personas que no actian con 16gica.

67. Me resulta incomodo tener que planificar v prever las cosas.

68. Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

69. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

70. El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo.

71. Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se
basan.

72. Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir sentimientos
ajenos.

73. No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.

74. Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.

75. Me aburro enseguida con el trabajo metddico y minucioso.

76. La gente con frecuencia cree que sov poco sensible a sus sentimientos.

77. Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

78. Si trabajo en grupo procuro que se siga un método v un orden.

79. Con frecuencia me interesa averiguar 1o que piensa la gente.

80. Esquivo los temas subjetivos. ambiguos v poco claros.
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Anexo 2: Ficha técnica

Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL

Nombre Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL
original del
instrumento
Original: De la Cuesta Ortega, Dolores y Diaz Retureta Caridad.
Afio y autor | Instrumento Validado por Isabel Louro Bernal, Patricia Arés Muzio y
Silvia Martinez Calvo en el 2004.
Adaptacion: Torres (2022b) y Chacon (2020)
Objetivo del Conocer el funcionamiento familiar de cada miembro de la familia
instrumento a través de la percepcién particular de cada uno.
Usuarios Adolescentes de 14 aflos a mas.
Forma de Individual o colectiva
administracion
o modo de
aplicacién
Validez V de Aiken: 0.93 y 1 Chacon (2020)
Validez Anilisis confirmatorio, obteniendo un Chi — cuadrado= 69 .67,
constructo CFI=96, SRMR=03, RMSEA= 08. Asimismo, se hallé una
varianza general de 0.52.
Confiabilidad En el original el Alpha de Cronbach fue de 0.82 considerandola
(resultados fiable.
estadisticos) El resultado Alfa de Cronbach igual a 083, indica que la
confiabilidad del instrumento es alta.
Cuestionario Estilos de Aprendizaje.
Nombre Cuestionario Honey - Alonso de Estilos de Aprendizaje CHAEA
original del (1988)
instrumento
Original: Alonso C Gallego D y Honey de Reino Unido
Afio y autor Adaptacion: Para el Pert fue adaptado por Huayta (2017)
Objetivo del Determinar las preferencias segin el estilo de aprendizaje
instrumento
Usuarios Estudiantes de 12 afios a mas.
Forma de Individuales o Colectiva
administracion
o modo de
aplicacién
Validez El anilisis fue verificado por 16 jucces.
Validez Andlisis factorial de 80 {tems cada estilo cuenta con 20 {tems los
constructo resultados fueron los siguientes: 0.74578 para el estilo activo, 0.84925
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para el estilo tedrico, 0.78633 para el estilo pragmitico y finalmente
0.82167 para el estilo reflexivo.

Confiabilidad
(resultados
estadisticos)

Tiene una validez con el Alfa de Cronbach, de 0,6272 para el estilo
de activo, 0.5854 estilo pragmatico, 0.7275 estilo reflexivo, por ultimo,
estilo 0.6584 para el estilo teérico.

En Peri, en el Alfa de Cronbach resulto con una confiabilidad de

0.989
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Anexo 4: Carta de presentacién

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Ade T LA USSDAD, LA PAS ¥ L SELARRINIG

Trujilio, 11 de julio del 2023

CARTA N* 786-2023/UCT-FCS

LIC. RUIZ GABINO FRUCTUOS0
COORDINADOR DE CCONNA DE CARAZ-PUEBLD BUBRE

D mi especial CONLGER 3 H0n

Recita el corcedd saludo a mombre de b Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad Catolica Benedicto XV1, v el mio en particular

Pogr madio de la presente os oportuno presentar a la estudunte de b Carrera de
Puicologia; detallada ineas abajo; a fin de que aplique los mstrumentos: Cuestionarno de
funcianameento familiar (FFS4) y Cuestionarng Honey-Alonso de estilos de aprendizaje ;
de la investigacdn deromanads “Funclomamiento famillar y estilos de aprendizaje en
cstudiantes de de instituchones educativas pertenecientes al grupoe de COONNA de
Caraz 2023, Amncash™; & ls Institucidn que Ud tan dignamente dirige; v quien se
encuerira asesorada por la Mg Lea Raguel Redteguil Sénches

- JOEL DAVID MENACHO ROMERO

Agradeciendo las facihidades gue ks brinde 2 nuestras estudiantes para tal fin, me

despido expresindole las muestras de consideracion y estima

Atentamente

A ANETA SEARTTTE € AMION MRS
B A A A LT Al B CHESCLAS B A LD .-_

Campues Usiversaric Panamersans Norte Km 335 - Trugo - Pecu
Toldonoa: +5N064) SOTAID / +510044) GOTEIT | =510048) SETAID | +51 (044} 60
bt e G o il 60
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Anexo 5: Carta de autorizacion
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Anexo 6: Asentimiento informado
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Base de datos.

Anexo 9

izaje

Base de datos del instrumento de estilos de aprend

EAP2 EAP3 EAP4 EAPS EAPE EAP7 EAPE EAPY9 EAP10 EAP11 EAP12 EAP13 EAP14 EAP15 EAP16 EAP17 EAP18 EAP19 EAP20 EAP21 EAP22 EAP23 EAP24 EAP25 EAP26 EAP2ZT EAP28 EAP29 EAP3D

EAP1
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15
15
14
15
18
16
15
14
14
15
15
15
15
18
15
14
15

10

2
3
“
15
6
7
8
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15
15
15
15
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16
15
14
15
16
16
16
16
6
16
6
16
15
14
14
15
15
14
18
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16

22

16

16
16
16

43

S50

in

15
15
14
14
14
14
15
16
14

HERBRELR AR

15

o

15
16
15
15
16
16
15
14
14

UEIBBkBBR

14
14
15

=

14

w
P

@

16
15
)
4
14
14
5
16
14
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@

HRFAERLEES

15
15
15
14
14

103
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[EAP31 EAP3Z EAPII EAPM EAPIS EAPIS EAPIT EAPIS EAPIS EAPA) EAP41 EAPAZ EAP43 EAPH EAP4S EAP4S EAPMT EAP4S EAP4S EAPSO EAPS! EAPSZ EAPSI EAPS4 EAPS EAPSS EAPST EAPSE EAPSS EAPGD EAPS1 EAPSZ EAPSD EAPG4 EAPES EAPE EAPGT EAPSS EAPSD EAPT EAPTI EAPTZ EAPTI EAPTY EAPTS EAPTS EAPTT EAPTE EAPTS EAPED
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Base de datos de la escala de func

FFP2 FFP3 FFP4 FFPS FFPG6 FFP7 FFPB FFP9 FFP10 FFP11 FFP1Z FFP13 FFP14

FFP1
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