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RESUMEN

El estudio asumié como objetivo primordial determinar la relacién entre adiccién a redes
sociales y conducta disocial en estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa
de Huaral, 2023; mediante el enfoque cuantitativo, disefio correlacional de tipo bdsico,
teniendo como muestra probabilistica a 294 educandos entre varones y mujeres, se les
administré el Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales de Escurra y Salas (2014) asi
mismo la Escala de Conducta Disocial de Maldonado (2018), obteniendo el resultado que
existe una relacion directa significativa entre las variables; ademads existe relacion directa
significativa entre conducta disocial y las dimensiones de adiccién a redes sociales
encontrando un nivel bajo con 65.6%, asf mismo en conducta disocial se encontré que el
97.3% se encuentra en un nivel bajo. Concluyendo que las variables tienen relacion
directamente proporcional en la muestra de estudio con un valor sig.= .000 y estadistico=

499 utilizando la prueba de correlacién de Spearman.

Palabras clave: Adiccion a redes sociales, conducta disocial, adolescentes.




ABSTRACT

The main objective of the study was to determine the relationship between addiction to social
networks and dissocial behavior in high school students of an educational institution in
Huaral, 2023; using a quantitative approach, basic correlational design, with a probability
sample of 294 male and female students, the Social Network Addiction Questionnaire of
Escurra and Salas (2014) was administered, as well as the Dissocial Behavior Scale of
Maldonado (2018), obtaining the result that there is a significant direct relationship between
the variables; there is also a significant direct relationship between dissocial behavior and
the dimensions of addiction to social networks finding a low level with 65. 6%, likewise in
dissocial behavior it was found that 97.3% is at a low level. Concluding that the variables
have a directly proportional relationship in the study sample with a sig.value = .000 and

statistic = 499 using Spearman's correlation test.

Key words: Social network addiction, dissocial behavior, adolescents.
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I. INTRODUCCION

De acuerdo, con lo reportado por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y
el Delito (UNODC, 2020), manifiesta que en el lapso de la crisis sanitaria producido por
la COVID-19, los jévenes incrementaron el uso de las tecnologias y el mundo de la
virtualidad ya sea para el rubro académico o lddico. Tomando en cuenta que la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) obtuvo dicha predisposicion al
abuso de las nuevas tecnologias en particular por parte de los adolescentes, mds aiin

cuando el 20% de ellos tiene tendencia a padecer problemas mentales.

Ademas, la comunicacion por medio del internet es una de las modalidades mas usadas
en la actualidad (Valencia et al., 2023), de ahi se encontré que el 96.8% de las personas
entre 14 y 24 afios suele recurrir a los aplicativos de mensajeria y redes sociales (Rubio,
2019). Considerando que las redes sociales tienen la peculiaridad de generar
comunicacion sin necesidad de contacto fisico, inclusive sin haber relacion entre la

identidad real con la identidad idealizada (Kong et al., 2021).

En ese sentido, se registré que el 74% de los adolescentes usa redes sociales
diariamente siendo la red social mis usada el Instagram, seguido de WhatsApp (Garcia
et al., 2020, Lopez et al., 2020). Ademas, diversos estudios a nivel internacional
reportaron presencia de niveles altos en cuanto a las adicciones de las redes sociales en
jévenes (Cortaza et al., 2019), del mismo modo que en el contexto peruanos se ha

encontrado un nivel alto que sigue predominando (Cueva y Mantilla., 2021).

Ademas, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020) encontré un
porcentaje de 92.7% donde los jovenes solo utilizan el internet para entretenerse. lo cual,

es preocupante ya que dejan de realizar sus actividades programadas.

Por otro lado, las plataformas que presentan mayor nimero de usuarios, son las que
predominan la interaccion a través de fotografias, como WhatsApp con 2.000 millones
de cibernautas registrados en dicha plataforma, Facebook con 2449 millones de
cibernautas aproximadamente, Instagram 1.000 millones de cibernautas, YouTube 2.000
millones de cibernautas y TikTok 800 millones de cibernautas (Saul et al., 2022). Por

ende, estar constantemente en una de estas plataformas por mucho tiempo puede generar
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alteraciones en la alimentacion (Frieiro et al., 2021).

Respecto a ello, se han generado estudios los cuales han hallado que mientras mas
utilizan de manera abusiva y excesiva las redes sociales pueden generar violencia de
pareja, sentimiento de soledad, conflicto familiar (Muiiz et al., 2023), menor prictica de
la actividad fisica que puede generar problemas en la salud (Moral et al., 2023),

procrastinacion académica (Yana et al., 2022).

Del mismo modo, se han hallado estudios donde los jévenes que estin mds al pendiente
de las redes tienen mayor probabilidad de presentar un bajo rendimiento educativo por
estar muy al pendiente de las redes (Sudrez et al., 2023; Yana et al., 2019), asimismo
genera privacion del suefio conllevando como consecuencias no prestar atencidn en sus

demas actividades o en el centro educativo (Gordo et al., 2018; Xanidis y Brignell, 2016).

Asimismo, mientras mas utilicen las redes sociales los jovenes mayor serdn las
alteraciones en el pensamiento (Firth et al., 2019) o conducta disocial expresada a través
de inadecuadas relaciones interpersonales, comunicacién agresiva y convivencia violenta
entre pares (Zegarra y Torres, 2022); ademds los adolescentes con conducta disocial
tienen mayor probabilidad de relacionarse con otros pares rebeldes generando una alta

agresividad y perjuicio a la sociedad (Quiroz et al., 2021; Tur et al., 2019).

Considerando, la conducta disocial en los adolescentes, la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS, 2020) describe que, en América el contexto es preocupante generando
grandes costos a nivel financiero y social manifestindose afio tras afio. Tomando en
cuenta que las experiencias de transgresion de parte de los adolescentes generan un déficit
en el rendimiento educativo deteriorando el progreso cognitivo (Ainamani et al., 2021),
desarrollando alto nivel de insatistaccion con el entorno (Becerra y Galicia, 2020) e
incrementando la generacion de comportamientos de riesgo tales como abuso del alcohol

y otras sustancias psicoactivas (Nkuba et al., 2018).

Dentro del ambito peruano, el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2021) reporta que
la conducta disocial se da por parte de los adolescentes siendo de manera importante en
las instituciones educativas convirtiéndose en una preocupacion dentro del ambito
educativo y de los diversos contextos sociales, ya que se ha identificado que el 54% de
casos de conductas de transgresion se realizan por medios tecnoldgicos. Ademis,

MINEDU (2018) reporté un porcentaje de 75% de alumnos que han sido victima de
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agresion alguna vez, donde entre el 40% y 50% no recurre a ayuda y entre el 25% a 35%
de padres que se desinteresan o no muestran solidaridad por quienes padecen de maltrato

fisico o psicolégico.

En ese sentido, la etapa adolescente es un periodo critico de la evolucién de todo
individuo generando una secuencia de cambios intrinsecos los cuales predisponen a un
estado de vulnerabilidad afectando el comportamiento, los pensamientos y emociones de
todo individuo (Paredes y Patifio, 2020). Cabe resaltar que el adolescente transcurre un
periodo en el cual se experimentan riesgos o condiciones vulnerables relacionadas a actos

de transgresion o agresiones hacia el entorno préximo (Sdnchez y Gémez, 2020).

Por otra parte, en la institucién escogida los alumnos no son ajenos a esta realidad, en
la actualidad la adiccion a las redes sociales sigue siendo un punto latente en la sociedad,
conllevando a consecuencias como la irritabilidad, falta de control, etc. Asi mismo en
cuanto, a conducta disocial sigue generando preocupacién, ya que genera
comportamientos persistentes y repetitivos donde se violan los derechos primordiales de
otros, sin respetar las normas sociales. Dado estos problemas en la institucion se llevo a
cabo este trabajo para ver la existencia que hay entre las variables y ver qué medidas

tomar respecto a los resultados.

De acuerdo, a lo expuesto previamente, se sugiere el estudio de la relacién entre
adiccién a redes sociales y conducta disocial en adolescentes pertenecientes a una
institucién educativa de la provincia de Huaral. En ese sentido, la pregunta de
investigacion planteada es: ;Cudl es la relacion entre adiccion a redes sociales y conducta
disocial en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Huaral, 20237
Asimismo, las preguntas especificas son: ;Cudl es la relacién entre la dimensidn obsesion
hacia las redes sociales y conducta disocial?, ;Cuadl es la relacién entre la dimension falta
de control personal y conducta disocial?, ;Cudl es la relacién entre la dimension uso
excesivo de redes sociales y conducta disocial?, ;Cudl es el nivel de adiccién a redes

sociales?, ;Cudl es el nivel de conducta disocial?

En ese sentido, se justifica a nivel tedrico, aportando a la profundizacién del
conocimiento de los constructos de ambas variables, ademds de favorecer a enriquecer el

estado del arte de futuras investigaciones sobre esta tematica.
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También, a nivel practica, permite que a partir del conocimiento de la relacién que
guardan las variables de dicha investigacidn y asi puedan desarrollar estrategias o talleres
teniendo como propdsito prevenir la adiccién; asi como también la generacién de

comportamientos disociales.

Por otra parte, a nivel metodolégico aporta a la consolidacién del uso de
procedimientos cientificos que genera la difusién de conocimiento especializado, ademas

de permitir que se pongan a prueba de manera estadistica los instrumentos de medicién.

Por tltimo, a nivel social, cuyos resultados encontrados seran fundamentados para que
la sociedad pueda tener mds conocimiento acerca de las variables que se estaba

estudiando.

De esta manera, el objetivo primordial planteado es determinar la relacién entre
adiccién a redes sociales y conducta disocial. Asimismo, las preguntas especificas son:
determinar la relacion entre la dimensién obsesién hacia las redes sociales y conducta
disocial, determinar la relacion entre la dimension falta de control personal y conducta
disocial, determinar la relacion entre la dimensién uso excesivo de redes sociales y
conducta disocial, identificar el nivel de adiccién a redes sociales, identificar el nivel de

conducta disocial.

Asimismo, cuya hipétesis principal es la siguiente: existe relacién entre adiccién a
redes sociales y conducta disocial en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa de Huaral, 2023. Asimismo, las hipotesis especificas son: existe relacion entre
la dimensidn obsesién hacia las redes sociales y conducta disocial; existe relacion entre
la dimensién falta de control personal y conducta disocial; existe relacién entre la

dimension uso excesivo de redes sociales y conducta disocial.

Por consiguiente, se recabo informacién con la finalidad de poder resguardar el

siguiente estudio por medio de los antecedentes.

En cuanto, a los estudios previos desarrollados acerca de las variables de investigacion,
a nivel internacional Vera (2021) desarrollé un andlisis en Ecuador teniendo como
propuesta de indagar la correlacién entre adiccién a redes sociales y conductas disociales
en jovenes, mediante enfoque cuantitativo y nivel correlacional, con la colaboracién de

200 jovenes, se les puso a disposicion las escalas de adiccion a redes sociales y la de
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conducta antisocial y delictiva (A-D); en cuanto a las variables se encontrando como

resultados que hay presencia de correlacion positiva y significativa (rs = .071).

Por otro lado, Quevedo y Ponce (2023) desarrollaron una averiguacién en ecuador con
la propuesta de indagar la correlacién entre la adiccion a redes sociales y el estado de
dnimo en alumnos, mediante enfoque cuantitativo y nivel correlacional, con la
colaboracion de 254 estudiantes, se les ofrecié el Cuestionario de Adiccion a redes
sociales y la Escala de Estado de Animo (EVEA). Encontrando como resultado la

presencia de correlacién positiva y significativa entre las variables (r.=.128).

Por su parte, Bdez (2021) desarrollé un indagacién en Ecuador sobre la correlacion
entre el uso problemadtico de las nuevas tecnologias y el trastorno de conducta en alumnos,
mediante enfoque cuantitativo y nivel correlacional, con la intervencién de 220
educandos, se les ofrecid la escala de uso problemadtico de nueva tecnologia asi mismo el
cuestionario ESPERI para trastornos de conducta; encontrando como resultado que hay
presencia de correlacién positiva y significativa entre las variables de investigacion (rs =

A81).

Ademads, Bashir et al. (2021) desarrollaron un anélisis en Kuwait sobre la correlacién
de adiccion a redes sociales y problemas de conducta en alumnos, mediante enfoque
cuantitativo y nivel correlacional, con la colaboracién de 370 educandos se les otorgo las
escalas tanto de adiccion a redes sociales y de problemas de conducta, hallando como

resultado la presencia de correlacién positiva y significativa (rs = .35).

Asimismo, Busari (2019) realizé una averiguacién en Nigeria con la propuesta de
indagar la correlacién entre uso de redes sociales y comportamiento problemdtico en
alumnos, mediante enfoque cuantitativo y nivel correlacional, con la colaboracién de 600
educandos, se les otorgd el cuestionario de Adiccién a redes sociales, asi mismo la escala
de problemas de conducta; encontrando como resultado la presencia de correlacién
positiva y significativa entre comportamiento problemitico respecto a WhatsApp (r =

481), YouTube (r = .360), Facebook (r = .263).

Del mismo modo, Roque et al. (2022) realizaron un andlisis en san Martin teniendo
como propuesta indagar la correlacidn de los riesgos de adicciones a las redes sociales
con el comportamiento agresivo en escolares, mediante enfoque cuantitativo, nivel

correlacional, con la cooperacién de 300 escolares, se les brindo los cuestionarios de
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adiccion a redes sociales y agresion (AQ). Obteniendo como resultado la presencia de

correlacion positiva y significativa entre las variables descritas (r=.242).

También, Vicente et al. (2019) ejecutaron una averiguacion realizado en Espaifia
teniendo como dicha propuesta indagar la correlacién entre adiccidn al mévil e internet y
problemas psicopatolégicos en jévenes, mediante enfoque cuantitativo y nivel
correlacional, con la cooperacion de 200 jovenes, se les puso a disposicion la escala de
Adiccién a redes sociales y el cuestionario de Youth Self Report; encontrando como

resultados que hay presencia de correlacion positiva y significativa entre las variables (r=

374).

Considerando el ambito nacional, Nina (2022) desarroll6 un andlisis con la propuesta
de indagar la correlacion entre adiccion a redes sociales y conductas disociales en
alumnos, mediante enfoque cuantitativo y nivel correlacional, con la colaboracién de 215
alumnos, se les administré las escalas riesgo de adiccion (ERA-RSI) y de conductas
disociales (ECODI27); encontrando como resultados que hay presencia de correlacién

positiva y significativa entre las variables (rs = 449).

Por su parte, Sanchez (2022) ejecuté una exploracién con la propuesta fue indagar la
correlacion entre adiccion a redes sociales y violencia escolar en educandos, mediante el
enfoque cuantitativo y nivel correlacional, con la colaboracién de 253 educandos, se le
puso a disposicidn los cuestionarios tanto de uso de redes sociales como de violencia
escolar, encontrando como resultados que hay presencia de correlacién positiva y

significativa entre las variables (rs = .414).

Ademds, Mamani (2021) desarrollé una averiguacién con la propuesta de indagar la
correlacion entre adiccion a las redes sociales y violencia escolar en jovenes, mediante
enfoque cuantitativo y nivel correlacional, con la colaboracién de 215 adolescentes, se
les concedid las escalas tanto de adiccion a redes sociales, como de violencia escolar
(CUVE3-ESO), encontrando como resultados que hay presencia de correlacion positiva

y significativa entre las variables (rs = .652).

También, Lopez (2021) elaboré una averiguacion con el propédsito de indagar la
correlacion entre adiccién a redes sociales y conducta agresiva en educandos, mediante
enfoque cuantitativo y nivel correlacional, con la colaboracién de 104 educandos, se les

administré la escala de Adiccién a redes sociales y el cuestionario de agresién (AQ);
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encontrando como resultados que hay presencia de correlacion positiva y significativa

entre las variables (rs = .347).

Asimismo, Martinez (2020) ejecuté un analisis con el propdsito de indagar la
correlacién entre adiccion a redes sociales y conductas disociales en alumnos, mediante
enfoque cuantitativo y nivel correlacional, con la cooperacion de 133 alumnos, se les
administrd las escalas tanto de riesgo de adiccion (ERA-RSI) como la de conducta
disocial (ECODIi27); encontrando como resultados que hay presencia de correlacion

positiva y significativa entre las variables (rs = .694).

A continuacion, en relacién a las bases tedricas en base a las variables hallamos las

respectivas definiciones:

En cuanto, a la conceptualizacién de la variable adiccion a redes sociales, se
considerada una condicién a partir de la cual una persona genera cambios en el estado de
dnimo, conflictos, recaidas, también experimentan el sindrome de abstinencia (Griffiths

et al., 2014).

Respecto, a las teorias sobre adiccion a redes sociales, la teoria conductual mediante
el condicionamiento operante, brinda un andlisis puntual y esclarecedor del desarrollo y
mantenimiento de las conductas adictivas de manera general, en particular de las
adicciones no convencionales o conductuales planteando que una determinada conducta

llega a ser aprendida debido a los estimulos reforzadores que se presentan (Garcia, 2018).

La teorfa de la Intrusién elaborada del deseo de Kavanagh estd orientada al
procesamiento cognitivo y el craving (ansia o necesidad psicolégica) asociando a ambas
con la finalidad de explicar la ocurrencia de conductas especificas que se desarrollan en
las personas y que los llevan a establecer una conducta adictiva que no necesariamente

tiene un trasfondo de dependencia fisica (Molleda, 2015).

La teoria cognitivo conductual menciona que la adiccidn a redes sociales, puede
estudiarse desde una perspectiva tedrica referida a las adicciones comportamentales,
puesto que dichas adicciones se relacionan principalmente con la abstinencia y la

tolerancia que repercute disfuncionalmente en el estilo de vida de la persona (Marco y

Chdéliz, 2013).
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Para Escurra y Salas (2014) la adiccién a redes sociales tiene la particularidad de ser
una adiccion no convencional, es decir, es una conducta compulsiva la cual inicialmente
genera vivencias placenteras, pero desde que se convierte en un hdbito se experimentan
intensos estados obsesivos los cuales se relacionan con la presencia de una intensa

ansiedad. Asimismo, plantea la existencia de 3 dimensiones:

La primera dimensién es obsesion por las redes sociales va referido a ideas,
pensamientos o imagenes focalizados al desarrollo continuo de la interaccidon en las redes
sociales, la persona se identifica por mostrar reiteradas expresiones a nivel cognitivo
relacionados con los contenidos de redes sociales como Instagram, Tik Tok, Facebook,

WhatsApp (Escurra y Salas, 2014).

La segunda dimension es falta de control personal referido a la dificultad para detener
o disminuir el uso reiterado de la interaccién en las redes sociales, es decir, es una
caracteristica en la cual a la persona le dificulta detener o disminuir la frecuencia o
duracién del tiempo de permanencia en contacto con las redes sociales as{ mismo genera
déficit de autocontrol en las distintas etapas de la persona alcanzando incrementarse de

manera ain mds progresiva (Escurra y Salas, 2014).

La tercera dimension es uso excesivo de redes sociales siendo la presencia del uso
continuo, agudo en frecuencia y duracién respecto como interactiian en las redes sociales,
es decir, es una caracteristica en la cual la persona excede todo tipo de limite respecto al
uso de redes sociales como WhatsApp, Instagram, Facebook y Tik Tok abandonando sus
otras actividades que son mds importantes en jerarquia y que tienen un componente de

productividad mas saludable (Escurra y Salas, 2014).

Considerando, la conceptualizacién de la variable conducta disocial, la Asociacién
Americana de Psiquiatria (2000) mencioné que la conducta disocial estd integrada por
una diversidad de elementos psicolégicos tales como la agresividad a partir de la cual se
entenderia que la persona con conducta disocial tendria un déficit en el autocontrol; por
otro lado, otro elemento psicologico relacionado a la conducta disocial son los eventos
externos los cuales generalmente tienen interrelacion con estimulos relacionados a la

frustracién y el aprendizaje a nivel social.

En cuanto, a las teorfas sobre la conducta disocial, la investigacidn sobre la teoria de

la mente y la teoria de la empatia han generado un gran interés de parte de los
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investigadores enfocados en las dreas emotivo, cognitivo y conductual (Fairchild et al.,
2009); dando a entender que la carencia de desarrollo de la teoria de la mente y la teoria
de la empatia generan el aumento de las conductas agresivas como las conductas

antisociales en la etapa adolescente (Arango et al., 2014).

De esta manera, se concibe que el origen de las conductas disociales se debe a
alteraciones en el neurodesarrollo, de manera particular en cuanto a la presencia de
comportamientos impulsivos y agresivos, ademds de tener un nivel bajo de cociente

intelectual (Baker, 2013).

Adicionalmente, se ha identificado que las conductas disociales se han relacionado con
déficit de adaptacion social debido a factores de riesgos genéticos, neurocognitivos o
psicosociales (Mizock y Harkins, 2011). De ahi que, las dificultades neurocognitivas
estdn asociadas con el inadecuado funcionamiento de los 16bulos frontales cuya funcién
principal es la de analizar las conductas emitidas y conocer las consecuencias de las

mismas (Jones et al., 2010).

De acuerdo, con Maldonado (2018), la conducta disocial corresponde a un estado
conductual el cual se desarrolla en sentido reiterativo y continuo el acto de transgredir los
derechos de las personas y las reglas convencionales. Asimismo, plantea la existencia de

3 dimensiones:

La primera dimension es agresion a personas y animales referida a la agresion ejercida
por un individuo de manera fisica, verbal o psicoldgica, es decir, esta caracteristica
conductual manifiesta acciones de parte de un individuo el cual estdn destinados a generar
maltrato de diversas modalidades sin considerar el malestar o dolor que pueda padecer
otra persona o incluso animales que pueden estar en circunstancias de vulnerabilidad o

desamparo (Maldonado, 2018).

La segunda dimension es fraudulencia y robo referida a la generacion de conductas de
fraude, falsificaciones, estafas o mentiras a fin de obtener un provecho, es decir, esta
caracteristica conductual es manifestada por un individuo el cual genera la intencién de
engafiar o sorprender a una persona o institucion obteniendo una ventaja personal a costa
de terceros, a la vez, se relaciona con la accion de hurtar o quitar de manera violenta las

pertenecias que son ajenas (Maldonado, 2018).
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La tercera dimension es violacion grave a las normas sociales referida al desarrollo de
comportamientos destinados a contrarrestar las reglas sociales ejerciendo una
transgresidn considerable de las mismas, es decir, esta caracteristica tiene como
particularidad que determinados individuos sobrepasan o pasan por alto la practica de
determinados principios, pardmetros o reglas las cuales estdn establecidas dentro de un

contexto sociocultural (Maldonado, 2018).
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II. METODOLOGIA

2.1 Enfoque, Tipo

El presente trabajo se caracterizo por tener enfoque cuantitativo, lo cual, quiere decir
que el desarrollo de la misma en cuanto al logro de los objetivos y verificacién o
contrastacion de las hipétesis de investigacion se plasma bajo la concepcién de un proceso
estadistico el cual plantea desarrollar dichos logros mediante el andlisis de los datos

respectivos (Herndndez et al., 2014).

Asimismo, el tipo de estudio en el cual se orientd es bdsico, el cual tiene como
orientacién generar un novedoso conocimiento cientifico a partir de la literatura cientifica

preexistente (Herndndez et al., 2014).

2.2 Diseiio de investigacion
Estuvo abocado al disefio correlacional teniendo como funcién analizar las variables

de investigacion desde el punto de vista en cuanto a la relacién que guardan entre si (Ato

et al., 2013).

Figura 1

Esquema que ilustra el disefio de estudio

/ |

Donde:

M = Muestra.

O1 = Adiccién a redes sociales.

> =Conducta disocial.

r = Relacion entre ambas variables.
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2.3 Poblacién, muestra y muestreo

El ambito poblacional es cuyo grupo donde los sujetos tienen caracteristicas en comiin
y estan agrupados dentro de un mismo contexto geografico (Herndndez et al., 2014). De
manera particular, la poblacién que se tomo estuvo compuesta por 506 estudiantes de

ambos sexos del 4° y 5° de secundaria, cuya edad es de 15 a 17 afios.

Tabla 1

Recaudacion de datos de participantes segiin grado y sexo de una institucion educativa.

Género
Grado Total
Femenino Masculino
LE
4to 130 120 250
Sto 125 131 256
Total 506

La muestra es entendida como un fragmento de caracteristica y peculiar de la
poblacion teniendo a su vez caracteristicas similares dentro de un espacio geogrifico
similar (Naupas et al., 2018). Respecto a la muestra de investigacion, fue compuesta por
294 alumnos de ambos sexos del 4° y 5° de secundaria; tomando en cuenta que para

obtener el tamafio de muestra se explotd la siguiente férmula:

506%1.96%+0.5+0.5
n =

= = 294
0.052(506—1)+1.962%0.5%0.5

Cabe mencionar, que el muestreo utilizado fue de tipo probabilistico aleatorio simple;
donde el tipo de muestreo tiene la particularidad de que los sujetos de estudio son
seleccionados a partir de tener la misma probabilidad de pertenecer al estudio teniendo

las mismas caracteristicas que cualquier otro (Herndndez et al., 2014).

Para la inclusién se considerd los siguientes criterios: Educandos inscritos en el afio
lectivo vigente en la institucién educativa, educandos cuya participacién es voluntaria y

estudiantes pertenecientes al 4° y 5° afio de secundaria. De la misma manera para la
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exclusion se considerd los siguientes criterios: Educandos que no estén inscritos en el afio
lectivo vigente en la institucidn educativa, educandos que no firmen el asentimiento

informado y estudiantes que no contesten adecuadamente los instrumentos de medicién.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
En dicha investigacién la técnica que se utilizé fue la encuesta considerando una
manera estandarizada de poder conocer las caracteristicas y particularidades de una

variable o fendmeno de estudio (Hernandez et al.,2014).

Instrumentos:

Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) cuyos autores son Escurra y Salas
(2014), su aplicacién se da de manera individual o colectiva a adolescentes universitarios,
cuenta con una validez del constructo mediante AFE de la matriz de correlaciones
policéricas dando como resultado la existencia de tres dimensiones identificando ademas
una varianza total explicada de 57.49%, asi como cargas factoriales mayores a 40;
identificando ademds un cociente de confiabilidad alfa de Cronbach igual a .85. El
cuestionario cuenta con 3 dimensiones las cuales son: falta de control personal, obsesién
por las redes sociales y uso excesivo de redes sociales. Cuenta con 24 items en total,
considerando que se califica de manera directa todos los ftems excepto el item 13, donde
las opciones de respuesta van de 0 = nunca a siempre = 4; por lo cual, a mayor puntaje en

el cuestionario habra mayor uso de redes sociales y viceversa.

Escala de conducta disocial (ECD - 1306) cuya autora es Maldonado (2018), su
aplicacion se da de manera individual o colectiva a adolescentes, cuenta con una la validez
del contenido mediante 10 jueces expertos logrando V de Aiken mayor a .80; luego
desarroll6 validez mediante correlacién item test identificando valoraciones por encima
de .25 ademds mediante andlisis factorial exploratorio se hallaron 3 dimensiones
representadas por el 59.22% de la varianza total; identificando ademds un coeficiente de
confiabilidad omega de McDonald igual a 94. La escala cuenta con 3 dimensiones:
fraudulencia y robo, agresion a personas y animales y violacion grave de las normas.
Cuenta con 32 items en total, considerando que se califica de manera directa todos los
items, donde las opciones de respuesta van de 1 = nunca a siempre = 5; por lo cual, a

mayor puntaje de la escala habrd mayor Conducta Disocial y viceversa.
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2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacién

Inicialmente, se generd contacto con el director de la institucion seleccionada a fin de
obtener la autorizacién para aplicar los instrumentos de medicién. Luego de dicha
autorizacion se procedid a coordinar con los tutores y profesores del colegio a fin de
coordinar el dia y la hora de aplicacién de los instrumentos, tomando en cuenta que una
vez reunidos con los participantes del estudio se les proporcioné una ficha
sociodemografica, un asentimiento informado y los instrumentos de medicién
respectivos, lo cual, fue de manera presencial. Finalmente, al ser recopilada la
informacidon de parte de todos los participantes se descendié al traslado de todas las

respuestas a una hoja de calculo en Excel a fin de ser analizadas estadisticamente.

En cuanto, al andlisis de los datos, en primer lugar, mediante el programa Excel se
realizé el ordenamiento y la codificacién de los datos en base a las dimensiones y las

variables, por consiguiente, se trasladd al programa SPSS version 26.

En segundo lugar, mediante el programa SPSS se realizé tanto el andlisis descriptivo
como inferencial de los datos. Respecto al anilisis descriptivo se encontraron las

frecuencias y el porcentaje de los niveles de las variables.

En tercer lugar, se llevé a cabo el analisis de normalidad mediante Kolmogérov-
Smirnov identificando que dicha distribucién de los datos presentaba como curva no
normal por lo cual, se decidié utilizar la estadistica no paramétrica, se recurrié al
estadistico de correlacion de Spearman a fin de contrastar las hipdtesis de investigacion

generadas. Ademads, se analiza el tamafio del efecto de cada relacion entre variables.

2.6 Aspectos éticos en investigacion

Respecto, a los elementos éticos aplicados en este estudio, indicado por el Consejo
Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién Tecnolégica (CONCYTEC, 2019) se
considerd lo sugerido en el capitulo 2, que menciona el desarrollo del respeto a los
participantes del estudio, la autonomia e integridad de los mismos. Ademads, se tomo en
cuenta lo descrito en el articulo nimero 24 del Cédigo de Etica del Colegio de Psicélogos
del Perd (CPP, 2017) refiere que en toda investigacion con seres humanos es conveniente
el uso de un consentimiento informado y ademds que el estudio tenga cardcter
confidencial. También, se considerd el articulo 2 del Cédigo de Etica de la Universidad

Catélica de Trujillo Benedicto XVI (UCT, 2021) donde sugiere el respeto a la persona
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humana, divulgaciéon responsable de la investigacion y la normatividad nacional e

internacional.
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III. RESULTADOS

Tabla 2

Prueba de normalidad

PRUEBA KOLMOGOROV-SMIRNOV

Variables Estadistico GL Sig.
Conducta Disocial 284 369 000
Adiccién a redes sociales 107 369 000
Obsesion hacia las redes sociales 131 369 000
Falta de control personal 117 369 000
Uso excesivo de redes sociales 116 369 000

La tabla 2 se identifica que el valor sig. de las variables y sus dimensiones de adiccion a

redes sociales es menor a 05 por lo cual, corresponde a la prueba de correlacion de

Spearman al presentar una distribucién no normal.
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Tabla 3

Relacion entre adiccion a redes sociales y Conducta disocial.

Variables estadistico Sig. TE

Adiccion a redes sociales * conducta disocial 499" 000  Moderado

La tabla 3 se¢ obtiene que el valor sig.=.000 y estadistico=.499"" con un tamafio de efecto
moderado por lo cual, hay presencia de correlacion positiva y de nivel significativo entre

adiccion a redes sociales y conducta disocial en estudiantes del nivel secundario.
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Tabla 4

Correlacion entre la dimension obsesion hacia las redes sociales y Conducta disocial

Variables Estadistico  Sig. TE

Dimensién obsesion hacia las redes sociales *

o 493" 000 Moderado
conducta disocial

La tabla 4 se identifica que el valor sig =.000 y estadistico=.493"" con un tamafio de efecto
moderado por lo cual, hay presencia de correlacion positiva y de nivel significativo entre
la dimensién obsesi6n hacia las redes sociales y conducta disocial en estudiantes del nivel

secundario.
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Tabla 5

Correlacion entre la dimension falta de control personal y conducta disocial

Variables Estadistico  Sig. TE

Dimensién falta de control personal* conducta

L A777 000 Moderado
disocial

La tabla 5 se obtuvo que el valor sig.=.000 y estadistico=.477"" con un tamafio de efecto
moderado por lo cual, hay presencia de correlacion positiva y de nivel significativo entre

la dimensién falta de control personal y conducta disocial en estudiantes del nivel

secundario.
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Tabla 6

Correlacion entre la dimension uso excesivo de redes sociales y conducta disocial

Variables Estadistico Sig. TE

Dimensién uso excesivo de redes sociales * conducta

L 513" 000  Grande
disocial

La tabla 6 se aprecia que el valor sig.=.000 y estadistico=513"" con un tamafio de efecto
grande, por lo cual, hay presencia de correlacion positiva y de nivel significativo entre la
dimensién uso excesivo de redes sociales y conducta disocial en estudiantes del nivel

secundario.
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Tabla 7

Nivel descriptivo de adiccion a redes sociales

Variable Niveles frecuencia Porcentaje
Bajo 193 65.6%
Acli.ccién a redes Medio 08 33.3%
sociales
Alto 3 1.0%
Total 294 100.0%

La tabla 7 se aprecia como porcentaje predominante el nivel bajo con un 65.6%, del
mismo modo en el nivel medio tenemos un 33.3%, por tltimo, en el nivel alto un 1.0%

en estudiantes del nivel secundario.
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Tabla 8

Nivel descriptivo de Conducta disocial.

Variable Niveles frecuencia
Bajo 286
C_ondpcta Medio 8
disocial
Alto 0
Total 204

Porcentaje
97.3%
2.7%
0%
100.0%

La tabla 8 se aprecia como porcentaje predominante el nivel bajo con un 97.3%, asi

mismo un 2.7% en el nivel medio y por tltimo con 0% en el nivel alto en estudiantes del

nivel secundario.
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IV. DISCUSION

Cuyo estudio desarrollado planteo como propdsito primordial indagar la relacién entre
adiccién a redes sociales y conducta disocial. Se alcanzé admitir la hipdtesis de la
averiguacion por lo cual, hay presencia de correlacién positiva y de nivel significativo
(sig.=000 y estadistico=.513). Tedricamente, Jelinek y Kveton (2016) sustentan dicho
hallazgo argumentando que la generacién de un estado de adiccidn en un individuo
desarrolla cambios en la estructura cerebral propiciando alteraciones en el
comportamiento expresadas en la dificultad de adaptacidn, agresividad o poca empatia
similar al comportamiento disocial donde predomina la agresividad, despreocupacion y
falta de autocontrol. Esto indica que la conducta compulsiva la cual inicialmente genera
vivencias placenteras, pero desde que se convierte en un hdbito se experimentan intensos
estados obsesivos los cuales se relacionan con la presencia de una intensa ansiedad
(Escurra y Salas, 2014) presenta relacién directa con el estado conductual en el cual se
desarrolla en sentido reiterativo y continuo el acto de transgredir los derechos de las
personas y reglas convencionales (Maldonado, 2018). Este resultado es parecido a lo
obtenido por Bdez (2021) quien también identificé la relacion entre ambas variables

(estadistico=481).

Asimismo, como primer objetivo especifico fue de indagar la relacién entre la
dimensién obsesion hacia las redes sociales y conducta disocial. Respecto a los resultados
encontrados, se alcanzé admitir la hipdtesis de la averiguacién por lo cual, hay presencia
de correlacion positiva y de nivel significativo (sig.=.000 y estadistico=.493).
Tedricamente, Peralta y Torres (2020) sustentan dicho hallazgo argumentando que los
adolescentes que generan adiccién tienden a desarrollar una interaccién psicolégica la
cual puede expresarse de manera agresiva o violenta con sus pares generando incluso
rompimiento de normas sociales mas aun considerando que los adolescentes transcurren
una etapa donde se generan adaptaciones pudiendo estar atraidos por comportamientos
violentos. Esto indica que la presencia de pensamientos, ideas o imdgenes focalizados al
desarrollo continuo de la interaccion en las redes sociales (Escurra y Salas, 2014) muestra
relacion directa con el estado conductual en el cual se desarrolla en sentido reiterativo y
continuo el acto de transgredir los derechos de las personas y reglas convencionales
(Maldonado, 2018). Este resultado es semejante a lo conseguido por Busari (2019) quien

ademas identifico la relacion entre las variables (estadistica=.481).
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También, como segundo objetivo especifico fue de indagar la relacion entre la
dimensién falta de control personal y conducta disocial. De acuerdo con los resultados
encontrados, se acepté la hipdtesis de investigacién por lo cual, hay presencia de
correlacion positiva y de nivel significativo, Yu et al. (2020) sustentan dicho hallazgo
argumentando las adicciones y la violencia interpersonal se encuentran altamente
vinculadas, ademas el tener caracteristicas como impulsividad y falta de control personal
generan que los jévenes desarrollen comportamientos los cuales propicien actos
desvinculados de las normas de la sociedad. Esto indica que la dificultad para detener o
disminuir el uso reiterado de la interaccidn en cuanto a redes sociales (Escurra y Salas,
2014) muestra una relacion directa con el estado conductual en el cual se desarrolla en
sentido reiterativo y continuo el acto de transgredir los derechos de las personas y reglas
convencionales (Maldonado, 2018). Este resultado se asemeja con lo reportado por Bashir

et al. (2021) quien logrd instaurar la relacién entre las variables (estadistico=.35).

Finalmente, como tercer objetivo especifico fue indagar la relacién entre la dimensién
uso excesivo de redes sociales y conducta disocial. De acuerdo con los resultados
encontrados, se logré admitir la hipétesis de la averiguacién por lo cual, hay presencia de
correlacion positiva y de nivel significativo. Tedricamente, Mancebo (2010) sustenta
dicho hallazgo argumentando que las adicciones no convencionales como la adiccién a
redes sociales se pueden constituir como un predisponente a generar conductas delictivas
tomando en cuenta la presencia de un fuerte componente compulsivo e irrefrenable que
busca generar sensaciones placenteras, pero con consecuencias perjudiciales. Esto indica
que la presencia de uso continuo y agudo en frecuencia y duracién respecto a la
interaccién en cuanto a las redes sociales (Escurra y Salas, 2014) posee relacién directa
con el estado conductual el cual se desarrolla en sentido reiterativo y continuo el acto de
transgredir los derechos de las personas y reglas convencionales (Maldonado, 2018). Este
resultado tiene similitud a lo reportado por Busari (2019) quien también constatd

correlacion entre ambas variables (estadistico=481).

Cabe mencionar, que esta investigacidn tiene implicancias importantes ya que a nivel
tedrico aportd a la profundizacién del conocimiento de los constructos de adiccién a redes
sociales y conducta disocial, igualmente se favorecio a enriquecer el estado del arte de
futuras investigaciones sobre esta temdtica. Desde una perspectiva préctica, esta
investigacion permitié que a partir del conocimiento de la relacién que guardan las

variables de estudio se puedan desarrollar estrategias o talleres con el propdsito de
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prevenir la adiccidn a redes sociales; asi como también la generacién de comportamientos
disociales. A nivel metodolégico aportd a la consolidacién del uso de procedimientos
cientificos que genera la difusién de conocimiento especializado, ademds permitié que se

pongan a prueba de manera estadistica los instrumentos de medicion.

Asimismo, cabe mencionar que en cuanto a las limitaciones encontradas estdn la
cantidad relativamente pequefia de la muestra y la carencia de informacién sobre las

variables de la investigacion en el @mbito de los adolescentes.
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V. CONCLUSIONES

Hay presencia de correlacion positiva y de nivel significativo entre adiccién a
redes sociales y conducta disocial, sefialando que mientras mayor sea el uso de
redes sociales hay un mayor incremento de conducta disocial.

Hay presencia de correlacién positiva y de nivel significativo entre la dimensién
obsesion hacia las redes sociales y conducta disocial; sefialando que mientras
mayor sea la obsesion de redes sociales, hay un mayor incremento de conducta
disocial.

Hay presencia de correlacion positiva y de nivel significativo entre la dimensién
falta de control personal y conducta disocial; sefialando que mientras mayor sea
la falta de control personal, hay un mayor incremento de conducta disocial.

Hay presencia de correlacion positiva y de nivel significativo entre la dimension
uso excesivo de redes sociales y conducta disocial; sefialando que mientras mayor
sea el uso excesivo de redes sociales, hay un mayor incremento de conducta

disocial.
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VI. RECOMENDACIONES

Al director de la institucidn solicitar apoyo de profesionales en psicologia para
que desarrollen talleres o programas que estimulen el respeto a las normas y
convivencia social entre pares y autoridades a nivel general.

A los directivos de la institucidn educativa se les recomienda elaborar un analisis
comparativo segin género o grado de instruccién, que permitan menguar los
niveles de adiccién a redes sociales, asi como de conductas disociales.

A los tutores de aula se les recomienda desarrollar espacios psicoeducativos
dentro de las horas de tutoria con el propdsito de prevenir el desarrollo de la
adiccion a redes sociales en los jovenes.

A los futuros investigadores se les recomienda realizar investigaciones con las
variables de adiccion a redes sociales y conducta disocial, con la finalidad de

profundizar mas en el tema, as{ mismo incrementar el conocimiento cientifico.
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Cuestionario de Adiccion a redes sociales (ARS)

Preguntas 0 1 7]

1. Siento gran necesidad de 0 1 2
permanecer conectado(a)
a las redes sociales

2. Necesito cada vez mds 0 1 2
tiempo para atender mis
asuntos relacionados con
las redes sociales

3. El tiempo que antes 0 1 2
destinaba  para  estar
conectado(a) a las redes
sociales ya no me
satisface, necesito mas

4. Apenas despierto ya estoy 0 1 2
conectindome a las redes
sociales

5. No sé qué hacer cuando 0 1 2
quedo desconectado(a) de
las redes sociales

6. Me pongo de malhumor si 0 1 2
no puedo conectarme a las
redes sociales.

7. Me siento ansioso(a) 0 1 2
cuando no puedo
conectarme a las redes
sociales

8. Entrar y usar las redes 0 1 2
sociales me  produce
alivio, me relaja

9. Cuando entro a las redes 0 1 2
sociales pierdo el sentido
del tiempo.

10.Generalmente 0 1 2
permanezco mas tiempo
en las redes sociales, del
que inicialmente habia
destinado
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11.Pienso en lo que puede
estar pasando en las redes
sociales

12.Pienso en que debo
controlar mi actividad de
conectarme a las redes
sociales

13.Puedo desconectarme de
las redes sociales por
varios dias.

14.Me propongo sin éxito,
controlar mis hdbitos de
uso prolongado e intenso
de las redes sociales

15.Aun cuando desarrollo
otras actividades, no dejo
de pensar en lo que
sucede en las redes
sociales

16.Invierto mucho tiempo
del dia conectindome y
desconectindome de las
redes sociales.

17.Permanezco mucho
tiempo conectado(a) a las
redes sociales.

18.Estoy atento(a) a las
alertas que me envian
desde las redes sociales a
mi teléfono o a la
computadora

19.Descuido a mis amigos o
familiares  por  estar
conectado(a) a las redes
sociales

20.Descuido las tareas y los
estudios por estar
conectado(a) a las redes
sociales.

21.Aun cuando estoy en
clase, me conecto con
disimulo a las redes
sociales.

22.Mi pareja, o amigos, o
familiares; me han
llamado la atencién por
mi dedicacién y el tiempo
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que destino a las cosas de
las redes sociales.

23.Cuando estoy en clase sin
conectar con las redes
sociales, me siento
aburrido(a).

24.Creo que es un problema
la intensidad y la
frecuencia con la que
entro y uso la red social.

Escala de conducta disocial (ECD)

Pregunta:z

1. La tnica forma de arreglar los
problemas es peleando o
agrediendo a la otra persona

2. Nunca me he visto involucrado
actividades que dafian
propiedades ajenas como; casas,
autos. objetos

3. Cuando me ofenden respondo
inmediatamente v si es necesario
hasta con golpes

4. He contestado inadecuadamente a
un superior o a una autoridad

5. Participo en peleas y pleitos

6. Ridiculizo el aspecto fisico de
otras personas
7. He tirado escupitajos

8. No me gusta participar en nifias
con estudiantes de otros colegios
9. Cuando estoy enojado agredo a
las demas personas
10.Suelo pasar mucho mas tiempo
con mis compafieros para no
asistir a clases
11.Les robo dinero a mis padres sin
que se den cuenta
12. Con las personas que no me caen

o son mas débiles que yo, suelo

[ ]
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pegarles para mostrarle m
valentia

13.Me burlo de forma maliciosa de
las demas personas

14. He pensado dejar o abandonar el
colegio sin tener alguna razon

15.He lastimado o agredido algunos
animales cuando estoy enojado

16. Cuando los perros me ladran les
pateo

17.Me gusta poner sobrenombres o
apodos

18.He consumido algin tipo de
droga en el colegio

19. Alguna vez he robado, sin que
nadie se diera cuenta

20.Nunca me han retemdo en la
comisaria

21.Pido dmmero prestado a mus
amigos y nunca les pago

20.He participado en robos
pequefios

23.0Oculto la wverdad a ofras
personas, con el fin de obtener
un beneficio para mi

24 He conducido un carro o una
moto sin temer licencia de
conducir

(5]

2

(=]

=]

(=]

L]
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25.81 encuentro algo que no es de
mi pertenencia, no busco al
dueiio y me lo quedo

26. Alguna vez he prendido fuego a
algo, con la mtension de ver
como se destruye

27 _Hago pequefias estafas

28.Me gusta hacer grafiti con mis
amigos

29En un bus he sustraido
pertenencias ajenas

30.He pedido prestado algim
material de un compafiero del
colegio y no se lo he devuelto

31.Utiizo nombres falsos para
obtener un bien o préstamos

32.Cuento mentiras de ofras

personas para ocasionarles un
dafio

(=]

]

=]

(=]

(=]

L]

(=]

=]

(")

L]

L)

(]

(Y]

(")

(")
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del Cuestionario de adiceidn a redes sociales (ARS).

instrumento:

Autor y ano: Original: Escurra v Salas (2014).

Adaptacion: Peni.

Objetivo del Evaluar el nrvel de uso de redes sociales.

instrumento:

Uznarios: Adolescentas universitarios.

Forma de Indrvidual o colectiva

Administracion o

Modo de aplicacion:

Validez: Tomes (2021) realizo valdez de la estructura interna
mediants AFC hallando indices de ajuste adecuados
como X*/gl=2.09, CFI=90 8RMR=.02, RMSEA=.03,
GFI=96, TLI=096; asi como cargas factonales
mayores a2 .30

Confiabilidad: Torres (2021) halld un cocients de confizbilidad zlfa
de Cronbach izual a .37 y cociente omega 1gual 2 .96
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Nombre original Escala de Conducta Disocial

del inztrumento:

Autor y afio: Original: Maldonado (2018)
Adaptacion: Peru.

Objetivo del Evaluar el nivel de conducta dizocial

instrumento:

Uzunarios: Adolescentes

Forma de Indrvidual o colectiva

Administracion o

Mbodo de aplicacion:

Validez:

(Prezentar la
constancia de
validacion de
expertos)

Maldonado (2018) realizo micialmente validez de
contenido mediante 10 jusces expertos obtemendo
V de Aiken mayor a .80; luego desarrolld validez
mediants comelacion item test 1demtificando
valoraciones por encima de .25 ademas mediante
andlizis factorial exploratorio se hallaron 3
dimensziones representadas por el 3922% de la
varianza total

Confiabilidad:

(Prezentar los
resultados
estadisticos)

Maldonado (2018) halle un coeficienta de
confiabilidad omega de McDonald 1gual a2 .94

54




S

¥ 0F “LE <€
CETEOT BT LT AT HI

"SETLION 58]
3p 2aei3 UOTRIOL)

e ‘0qo1 (8107
TE0ETIT LI eI Aenuampnery SSUOSUSWIP ‘OPPUOPEJY) SI[E0s  sejar
€ A sma)l  se] A seuosiad se| ap soyaIRp 50]
7¢ JIod opeiSaym 2p WOISAIESWED BUM 2sOpUEIaURd
“SA[ETINE [E120sy] EONpUOT) oannadal £ amaystsrad
61 ‘81 ‘01 £ sewoszad ep  OuPUONsAN) EISUBM 9P  E[OLESIp a8 [eroostp
[EWpIO STOI'6°8°L9T Tl euoisaly  [RPSARRESPTNAG [emd [ [eryonpuod womed un s wINpuO)
VRIS Pl (F10T ‘seres
1T8I°LT9T0I6'8T 3p 0ATS30X2 05[] 1§ ELMJSE) PEpaISUE ESuSjul BUn
op erwesexd B[ WOD UEHOIE[RI
SOUOTSURWUIP 35  SI[EMD  SO]  SOAISIsqO
FTOTFITITLY Tonuoo 3pEyE] ¢ £ smey 7 Iod sopese sosmeNm ummRmLRdNs
opeiSajn $2EIN0 3% OJIQEY UN UR SYRMAUOD 25 2nb
sapsy ® UOMOPY apsep orxd ‘sersjueoe(d seouaaia s3[eIo08
'SIEOsS Sapal 9p  Oumuonseny) eRmad  uewmpEDmI  [End sapal
ewpIQ ECTTOICIEIL9'C’eT  sepioduonsesq) PP saneneapmmag 2] pASMAWOD BJoNpuod eunm 53 € UOWIPY
uoRIPIJY [euopessdo [emdaouo)
I FEEy L | SAMOISTITL( wonmgaQq monIgA( IqenEy

s9[qeLIEA 9p UOEZI[RUOIRIAA() If OXoUY




Anexo 4: Carta de presentacién

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“ARO DF LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLD ™

Trujillo, 08 de mayo del 2023

CARTA N°® 024-2023/UCT-FCS

Prof. EDWIN PIZARRO CHERRE
DIRECTOR I.E. NUESTRA SENORA DEL CARMEN

De mi especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de |2 '
Universidad Catdlica Benedicto XVI, y el mio en particular.

Por medio de la presente es oportuno presentar a las estudiantes del X ciclo de la Carrera
Profesional de Psicologia detalladas lineas abajo; a fin de que apliquen los instrumentaos:
Cuestionario de adiccién a redes sociales (ARS) Escurra y Salas -
Cuestionario de conducta disocial (ECD) Maldonado Vivanco; de la investigacion
denominada “Adiccién a redes sociales y conducta disocial en estudiantes del nivel
secundaria de una Institucién Educativa de Huaral, 2023"; a la Institucion que Ud. tan
dignamente dirige; quien se encuentra supervisada por el Mg. Andy Pavel Julca Roncal.

+ PENA REGALADO ZARAHI NATALY

Agradeciendo las facilidades que les brinde a nuestras estudiantes para tal fin, me
despido expresdndole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente,

L e

DRA, ANITA SEANETTE CAMPOS MARQUEZ
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DF, LA SALUD
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos
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Anexo 6: Consentimiento informado

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado mmformacion
para la participacion en la mvestigacion cientifica que se aplicara a estudiantes de 4"y
5* de secundaria. Se me ha explicado que:

* Elobjetivo del estudio es Determmar la relacion entre adiccion a redes sociales
y conducta disocial.

* El procedimiento consiste en responder a uno/dos cuestionarios denominados
Adiccion a redes sociales (Salas y Escurra) y Conducta Disocial (Maldonado
Vivanco).

* El tiempo de duracion de mi participacion es de 15 a 20 minutos.

*  Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

*  Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de participar
en la mvestigacion, sin que ello me perjudique.

* No se identificarda mi identidad y se reservara la informacion que yo
proporcione. Solo sera revelada la mformacion que proporcione cuando haya
nesgo o peligro para mi persona o para los demas o en caso de mandato judicial.

*  Mi participacion se realizara en la LE “Nuestra Sefiora del Carmen”, es decir
de manera presencial.

* Puedo contactarme con las autoras de la investigacion Pefia Regalado Zarahi
Nataly mediante comreo electronico para presentar mis preguntas y recibir

respuestas.

Fialmente, bajo estas condiciones ACEPTO que mi menor hijo participe de la

investigacion
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Huaral, 08 de mayo de 2023.

Firma del ponderado (a)

Nombre ¥ APellidos .....ovcviiuiiiinmiisniiasssrssissnssssisssnsnassasnssnns

En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacion en el estudio puedo escribir al

cofreo electronico zarahipena®39@gmail com
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Anexo 7: Asentimiento informado

Estimado/a estudiante,

Tiene el agrado en saludarte 1a Br. Zarahi Nataly Pefia Regalado, estudiante de la
Universidad Catolica de Trujillo. En esta ocasion, usted ha sido invitado a participar en la
investigacion titulado “Adiccion a redes sociales v conducta disocial en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa de Huaral, 2023,

El proposito de esta ficha de asentimiento es darte una clara explicacion sobre la
naturaleza de la investigacion v el rol que tendras como participante. E1 objetivo de este
estudio: Es recolectar informacion sobre la relacion entre adiccion a redes sociales y
conducta disocial en alumnos de nivel secundario.

Si decide participar, se le pedira que complete dos cuestionarios cuya duracion
estimada de 10 a 15 minutos aproximadamente. Ademas. este estudio no representa ningin

riesgo para usted. Los beneficios incluyen la oportunidad de favorecer al conocimiento en el
campo de 1a psicologia educativa v a los profesionales de la salud.

Toda la informacion que facilite serd presentada de manera confidencial. Sus
respuestas se almacenaran de forma anonima y no se compartiran ni divulgaran con terceros.
Los resultados del estudio se presentaran de forma agregada, sin ninguna informacion que
admita identificar a los participantes.

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria v puede retirarse en
cualquier momento sin consecuencias negativas. Si decide no participar o retirarse durante
el estudio, no afectara en su persona.

Al completar el cuestionario, usted confirma que ha leido v comprendido la
informacion anterior, que ha tenido 1a oportunidad de hacer preguntas v que ha recibido
respuestas satisfactorias a sus preguntas y acepfa participar voluntariamente en este estudio.

Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre el estudio, no dude en ponerse en contacto
con la investigadora principal Br. Zarahi Nataly Pefia Regalado.

Le agradecemos de antemano por su colaboracion.

Atentamente,

Nombre del alumno(a) Firma del alumno(a) Fecha
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Ficha sociodemogrifica

Edad:

Sexo:

Grado de instruccion:
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INFORME DE ORIGINALIDAD

126 12¢ 6w O

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe
P P 5

Fuente de Internet

repositorio.unfv.edu.pe
X P 2%

Fuente de Internet

revista.uct.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

e

repositorio.ucv.edu.pe 1
0

Fuente de Internet

-~

hdl.handle.net 1 o
0

Fuente de Internet

e

repositorio.autonoma.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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