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RESUMEN
El siguiente proyecto de investigacion pretendia obtener como objetivo principal determinar
la posible relacion entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales, en soldados
quienes comprenden entre las edades de los 18 y los 19 afios de una base militar de Ayacucho
2022, la poblacién estudiada estuvo compuesta por un total de 100 soldados, esta investigacién
es no experimental de corte trasversal correlacional o analitico, las herramientas usadas en la
presente investigacion son: funcionalidad familiar Fases III de Olson (1985). Adaptaba en el
Peri por Aguila y Bazo (2014). Y la escala de habilidades sociales Arnold Goldstein adaptaba
a Perd por Ambrosio (1995). Al analizar los resultados obtenido se encontrd que, no existe una
relacion estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y las habilidades
sociales en los miembros de la base militar de Ayacucho 2022, ya que el valor p>0.05. En tal
sentido, en esta investigacion es aceptada la hipdtesis nula y se rechazada la hipdtesis alterna.
Al encontrar estos resultados, se hace referencia a que en esta poblacién no existe una relacion
estadisticamente significativa entre la variable funcionamiento familiar y la variable
habilidades sociales en los miembros de una base militar de Ayacucho 2022. Con respecto a
la poblacién se encontro que el 46% de ellos presenta una clasificacion familiar media, un 30%
una clasificacién familiar balanceada, por otro lado, se encontré que el 24% presenta un buen

nivel de habilidades sociales.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, habilidades sociales, base militar
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ABSTRACT

The following research project aimed to obtain as its main objective to determine the possible
relationship between family functioning and social skills, in soldiers who are between the ages
of 18 and 19 years of a military base in Ayacucho 2022, the population studied was composed
for a total of 100 soldiers, this research is non-experimental, cross-sectional, correlational or
analytical, the tools used in this research are: family functionality Phases III by Olson (1985).
Adapted in Peru by Aguila and Bazo (2014). And the Arnold Goldstein social skills scale was
adapted to Peru by Ambrosio (1995). When analyzing the results obtained, it was found that
there is no statistically significant relationship between family functioning and social skills in
the members of the Ayacucho 2022 military base, since the value p>0.05. In this sense, in this
research the null hypothesis is accepted and the alternative hypothesis is rejected. By finding
these results, reference is made to the fact that in this population there is no statistically
significant relationship between the family functioning variable and the social skills variable
in the members of a military base in Ayacucho 2022. With respect to the population, it was
found that 46 % of them present an average family classification, 30% a balanced family

classification, on the other hand, it was found that 24% present a good level of social skills.

Keywords: Family functioning, social skills, military base
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I.INTRODUCCION

Nuestra sociedad actual hace notar que, la familia tiene una funcién muy importante en el
desarrollo de cada uno de los integrantes que pertenecen al este grupo, esta permite a sus
integrantes aprender distintas habilidades las cuales les ayuden a convivir en nuestra sociedad
moderna, su finalidad es ayudar a cada uno de sus integrantes a obtener valores y destrezas
que les ceda establecer interacciones y comunicacién adecuadas con sus pares o con quienes

se involucren (Cano y Casado, 2015).

Al hablar del funcionamiento familiar, se basa en aquellas condiciones socioafectivas que
se dan dentro el o6rgano familiar, y son estas condiciones las cuales marcan las diferentes

necesidades que tienen los integrantes de este érgano (Olson y Sprenkle, 1988).

Es importante hacer referencia que, dentro de nuestra sociedad, el ente orgdnico con mas
importancia es la familia, por ello es importante cuidar y valorar aeste 6rgano al cual llamamos
familia, ya que representa algo fundamental de la sociedad, que seria de ella si no se cuidara

de la familia, del centro de donde parten los primeros valores de los nifios.

Segtin el Fondo de la Naciones Unidas (Unicef.2017) como parte del desarrollo de los seres
humanos, gran parte de esta se da en la adolescencia y es preciso mencionar que el 20% de la
poblacién mundial estd compuesta por adolescentes, en tal sentido, la muestra de afecto y el
manejo de las reglas deben ser bien representadas por la figura de autoridad en el hogar, esto
dota a los adolescentes de habilidades para que puedan establecer relaciones sanas. Durante
los ultimos 25 afios aproximadamente, en nuestro continente se han notado cambios de forma
estructural, personales y sociales en estos dérganos que llamamos familia, como se dijo
haciendo referencia que la familia es el principal centro de valores, durante esos 25 afios han

sufrido los cambios ya mencionados.

Un estudio de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2017) basado en un estudio
que se desarrolld en el pais de México, menciona que, un 90% de familias presentaron un

apoyo social con respecto a la valoracién de funcionamiento familiar.




Para Poorzamani (2020) en base a una investigacién que hace en Irdn hace referencia que
hoy en dia en muchas sociedades la familia humana enfrenta cambios significativos de forma
personal y social al mismo tiempo, haciendo referencia que el problema principal es de indole

de salud mental.

Sin embargo, algunos datos estadisticos que se hizo alrededor de trecientos millones de
adolescentes, por todo el mundo arrojan que dos de cada 5 son victimas de métodos de
correccidn de manera violenta en cualquiera de sus formas al menos en una, ya sea esta fisica,
psicoldgica o patrimonial, lo cual hace notar que el funcionamiento familiar debe ser altamente

trabajado (Unicef, 2017).

Segtin el Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica (INEI 2018) refiere que, en nuestro
pais los divorcios van en aumento y con esto las familias disfuncionales tienen un crecimiento
que vaen progreso y que la diferencia de afios anteriores y los actuales en las familias nucleares

se hacen notar cada vez mas.

Por otro lado, ya teniendo en cuenta que la familia es significativo dentro de nuestra
sociedad, es importante hacer referencia que el Ministerio de Salud (MINSA, 2017) la familia
es un conjunto de seres humanos que conviven dentro de una misma edificacidn o una casa,
esta puede estar organizada por una persona que hace el papel de madre, una persona que hace
el papel de padre y los hijas o hijos, es en la familia donde las personas empiezan a desarrollar
un sindicado sobre si mismos, del mismo modo es la escuela donde se inician sus primeros
principios y sus normas mdrales o éticos, asi mismo es donde se forman sus primeras

habilidades que le ayudaran a desarrollarse en su medio social.

Teniendo estos datos en cuenta es importante también hacer referencia que, en una
investigacion reciente en nuestro pais se hayo que, el 23% de los adolescentes tenia una idea
clara y seria de arrebatarse su vida en los dltimos 12 meses, el 18.3% planifico la forma de
hacerlo y el 20.4% intento sin éxito quitarse la vida en reiteradas ocasiones, siendo estos datos
mayormente en mujeres (MINSA, 2017). Estos datos nos dan a entender que la familia es un
ente importante que ayuda a afrontar las diferentes crisis que se origina en el hogar, por ello

es importante tener en cuenta que la familia es importante.
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Para los seres humanos es importante crear lazos de comunicacién con otras personas, en
tal sentido, en una investigacién la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) hace
referencia que, la salud mental es importante y a fin de mantener esta de forma adecuada es
necesario que los seres humanos puedan establecer y mantener relaciones con sus pares de tipo

armonioso, de tal forma que les permita expresar sus habilidades de forma constante.

Por otro lado, segiin el Ministerio de Salud MINSA (2017) hace referencia que, las
habilidades sociales que tienen los adolescentes marcan un adecuado progreso que conllevan

a la persona a una vida mds plena y feliz.

Del mismo modo el Ministerio de Educacién desde el 2013 al afio 2018 reporta que, en esos
5 afios hubo un total de mds de 26 mil casos de violencia escolar, estos casos son alarmantes
ya que la violencia dentro de los centros educativos son un reflejo de como es la convivencia

familiar (Estrada y Mamani, 2019)

Nuestra localidad dotada de una poblacién que dentro de su historia presenta tener una serie
de eventos potencialmente traumatizantes debido a los conflictos internos que existieron en
los afios noventa, estos pudieron causar en algiin dafio a nivel psicoldgico en la poblacién
adulta e hijos debido al tipo de crianza que pudieron haber recibido y de las habilidades
sociales que pudieron haber desarrollado, teniendo en cuenta los eventos suscitados en sus
vidas, y el poco valor que le dan a la salud mental posterior a los eventos potencialmente

traumatizantes.

La base militar la cual estd compuesta por diferentes personas de distintas partes de laregion
Ayacucho-Perd con mayor prevalencia de zonas rurales, con personas en cuyas entrevistas de
seleccion hacen referencia a la presunta disfuncionalidad familiar por la falta de padres o
madres, y el tipo de castigos que presentaban en sus casas, deseando también buscar como sus
habilidades sociales se manifiestan en un ambiente muy piramidal de jerarquizas y mando, se

desea conocer como estas influyen en su desarrollo dentro de la instalacion militar.

En tal sentido se pretendid conocer de qué manera influye la relacién entre el

funcionamiento familiar y las habilidades sociales dentro de esta base militar, quienes
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independientemente del estilo de crianza que hayan tenido en su infancia y adolescencia, la
dindmica con la que conviven en la base militar es un ambiente lleno de reglas y limitaciones
para los soldados, en tal sentido se postula el siguiente objetivo general que es determinar la
relacién entre funcionamiento familiar y habilidades sociales en los miembros de una base

militar de Ayacucho 2022,

Este objetivo general pretende responder a la pregunta, ;Cudl es la relacidn que existe entre
funcionamiento familiar y habilidades sociales en los miembros de la base militar Ayacucho
20227 Para llegar a la respuesta adecuada para esta pregunta se debe tener en cuenta los
siguientes objetivos especificos: Determinar la relacidn entre cohesién familiar y habilidades
sociales en miembros de una base militar de Ayacucho 2022. y determinar la relacién entre
adaptabilidad familiar y habilidades sociales en miembros de una base militar de Ayacucho

2022.

A fin de determinar la respuesta a estos objetivos se postulan las siguientes hipdtesis:
Hipétesis Nula (HO) No existe una relacién estadisticamente significativa entre
funcionamiento familiar y habilidades sociales en miembros de una base militar de Ayacucho
2022 e Hipdtesis Alterna (Ha) Existe una relacidn estadisticamente significativa entre
funcionamiento familiar y habilidades sociales en miembros de una base militar de Ayacucho

2022.

La presente investigacidn estd dirigida a la interpretacién y andlisis del funcionamiento
familiar y las habilidades sociales en los miembros de una base militar. Es importante debido
a que es valioso tener en cuenta a la familia como un ente importante que en muchas ocasiones
brinda las primeras creencias o ensefianzas a los seres humanos, esta es la escuela que aportard
en el ser humano los dotes que lo acompaiia a lo largo de su desarrollo, del mismo modo que
le aportard de sus primeras habilidades sociales que se desarrollan son sus padres y hermanos,
por ello, es importante ver como esta se desarrolla y si en el tiempo se mantiene, se desarrolla

o estas habilidades se pierden.

En tal sentido la investigacién enriquecerd en el conocimiento estadisticamente

significativo de la relacion que existe en el funcionamiento familiar y las habilidades sociales,
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estas nos proporcionardn el conocimiento si estas dos variables de estudio tienen o no relacién
y nos brindan un conocimiento mds amplio si estas tienen implicancias significativas en el
crecimiento del desarrollo personas de las personas, dado que la poblacién de estudio es una
poblacion que corresponde de individuos entre los 18 y 19 afios de quienes se desea saber a

este punto el funcionamiento familiar predetermina sus habilidades sociales.

Al tener este conocimiento, brindard aportes a mds investigaciones que desean profundizar
mds estas variables y en este tipo de poblacién con poco estudio actual en nuestro pais, que
puedan en un futuro dar oportunidades de mejora de las dindmicas existentes en una base

militar.

Paredes (2022) realizé una investigacion correlacional, donde tenia el objetivo determinar
la relacién entre las variables funcionamiento familiar y habilidades sociales usando las
herramientas FF-SIL para funcionamiento familiar y la escala de habilidades sociales de
Goldstein a un grupo de 30 estudiantes adolescentes, donde usando la correlacién de Pearson
encontré que, P<0,729, lo cual nos indica que si existe una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables, lo cual nos indica que existe una incidencia del
funcionamiento familiar para el desarrollo de las habilidades sociales. Este antecedente se

usard para la discusion de resultados.

Verdezoto (2022) realizd una investigacién de tipo correlacional de las variables
habilidades sociales y funcionamiento familiar en 99 adolescentes de una institucién educativa
usando las siguientes herramienta de evaluacién, para medir habilidades sociales usé el test
habilidades sociales de Goldstein y FF-SIL para funcionamiento familiar, pretendié establecer
la relacién entre ambas variables, encontrando que si existe una relacién estadisticamente
significativa debido a que encontré que, (Rho=0,239, P<0,05%) en relacidn a las habilidades
sociales a un nivel descriptivo encontré que el 84 4% tiene un nivel bajo de habilidades
sociales y un 67.7% de nivel moderado de funcionamiento familiar. Este antecedente lo

usaremos para la discusion de resultados.

Gomez y Mera (2022) realiz6 una investigacidn correlacional donde pretendieron investigar

el funcionamiento familiar y las habilidades sociales en un grupo de 150 estudiantes, usando
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las herramientas de FF SIL para medir el funcionamiento familiar y el test de habilidades
sociales de Gismero, esta investigacién de nivel descriptivo que encontré los siguientes
resultados, el 42.7% de los evaluados presentan un nivel moderado de funcionamiento familiar
y un 74% presenta un nivel bajo de habilidades sociales. Este antecedente lo usaré para dar

discusidn a nivel descriptivo de las dimensiones de las variables de estudio.

Ojeda (2017) quien realizé un estudio correlacional que tuvo como objetivo hacer una
relacion entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales usando las herramientas de
evaluacién de APGAR familiar y Socializacion BAS 3 en un grupo compuesto de 240
estudiantes del sur de Quito en un nivel descriptivo encontré que, el 27% de los evaluados
presenta una disfuncion familiar severa, el 13% un funcionamiento moderado y un 17%
presenta un adecuado funcionamiento. Por otro lado, encontré que el 44% de ellos presenta un
buen nivel de habilidades sociales, el 22% un nivel regular de habilidades sociales. Este
antecedente lo usaremos para ser una comparacion en los resultados descriptivos de nuestra

investigacion.

Huarcaya (2022) pretendid realizar el estudio correlacional de las variables de
funcionamiento familiar y habilidades sociales en un grupo de estudiantes de nivel secundario
usando las herramientas de estudio de FACES 11l y la EHS, quien obtuvo como resultados que
si existe una relacién entre ambas variables ya que los resultados arrojados fueron que P<001,
con un nivel de significancia de 0,00, ademas de ello encontré que, el 48% de los evaluados
presentan un funcionamiento familiar medio, y el 60% de los evaluados presenta un tipo de

habilidades sociales bajo. El siguiente antecedente se usard la discusion de los resultados.

Cortez (2022) quien realizé un estudio correlacional que tuvo como objeto de estudio a un
grupo de 150 adolescentes en quienes pretendié medir la relacion entre las variables de
funcionamiento familiar FACES III de David Olson y la escala de Habilidades sociales de
Gismero, donde encontro que, usando la prueba del Chi-cuadrado se obtuvo que p valor 0,0%
el cual estd por debajo del nivel de significancia del 5%, lo cual nos da a entender de que si
hay una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. Este antecedente se

usard para la discusion de los resultados.
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Aguilar (2021) realizo una investigacion correlacional donde busco determinar si hay o no
una relacién entre la variable funcionamiento familiar y la variable de habilidades sociales en
un grupo de 75 adolescente, usando las herramientas de investigacion de FACES I1I y la lista
de habilidades sociales de Gismero, donde encontrd que no hay una relacién entre ambas
variables, ya que los resultados fueron que el valor de P=0,1731, refleja que el valor de P es
mayor al nivel normal, por otro lado, encontré que el 41.3% de los evaluados presentan un
nivel medio de funcionamiento familiar y un 81.3% se encuentra en un nivel alto de

habilidades sociales. Este antecedente se utilizara para hacer la discusion de los resultados.

Saavedra (2021) realizé una investigacion correlacional que tenia como objeto de estudio a
un grupo de adolescentes en quienes pretendidé estudiar el funcionamiento familiar y las
habilidades sociales con una muestra compuesta de 80 personas, quien encontré con un valor
de P=0,0% en la prueba del Chi-cuadrado el cual hace referencia que si existe una relacién
estadisticamente significativa entra las variables. Este antecedente la usaremos para la

discusién de los resultados obtenidos.

Retamozo (2018) realiz6 una investigacion correlacional, realizé una investigacion de
disefio descriptivo correlacional en adolescentes que oscilan los 15 y 16 afios, teniendo como
variables funcionamiento familiar usando el cuestionario de funcionalidad familiar de Mooss
RH y habilidades sociales del instituto Hideyo Noguchi encontrando que, si existe una
relacion significativa entre estas dos variables, encontrando un valor de p<0,05, el presente

antecedente se usard para la difusién de resultados.

Sanabi (2021) realizé una investigacion correlacional, teniendo como objetivo determinar
el objetivo la relacion entre las variables de habilidades sociales de Goldstein y funcionamiento
familiar de Olson, a un grupo de adolescentes encontrando que si existe una relacién entre
estas dos variables encontrando un valor p<0,05 lo cual indica que, estas dos variables si

guardan relacién. Este antecedente serd usado para la discusion de resultados.

Vega (2022) realizé una investigacion correlacional, que pretendid medir la relacién
entre las variables de funcionamiento familiar usando la herramienta de (FF.SIL) y habilidades

sociales (EHS) en un grupo de adolescentes encontrando que no existe una relacién
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estadisticamente significativa entre estas dos variables ya que el valor encontrado fue p>0,05.

Este antecedente nos servird para discusion de resultados.

Baca (2019) realizé una investigacién descriptiva donde pretendié conocer el nivel de
funcionamiento familiar en adolescentes de una institucién educativa usando el instrumento
de funcionamiento familiar fases III de Olson encontrando que, el 51% de estos adolescentes
tienen un nivel balanceado de independencia familiar, por otro lado, el 34% presenta un nivel
promedio de funcionamiento familiar y el 15% presenta un nivel extremo de funcionamiento

familiar. Este antecedente se usard para la discusion de una de las variables.

Olson et al. (1989) refiere que la funcionalidad familiar se dimensiona en base a dos
caracteristicas, las cuales son: Cohesién y adaptabilidad estas se definen de la siguiente
manera: la cohesion es la forma en la se expresa las emociones dentro de los integrantes de la
familia, mientras que por su lado la adaptabilidad es la que representa aquello que hace
moldear el alineamiento familiar, es decir, la capacidad de la familia de afrontar y salir de los

problemas.

Por otro lado, Satir (1991) hace hincapié que el funcionamiento familiar puede definirse
como una autonomia que tienen cada uno de los integrantes para poder desarrollarse y entablar
una comunicacién libre y desenvolverse de forma abierta y libre, buscar alternativas de

solucién de distintos sucesos que pueden existir dentro del niicleo familiar

Segtin Saavedra (2020) Una aportacién adicional es la que hace de la Salud (OMS) que,
especifica que la familia es el conjunto de miembros emparentados entre si, de este modo se
considera a una familia que puede estar conformada por papd, mamad e hijos, dependiendo del
tipo de familia podemos encontrar familias tales como: nuclear, monoparental, patriarcal,
matriarcal, extensa o ensambladas. Una aportacién adicional de la OMS es que postula a la
familia como un conjunto de personas cuyos integrantes conviven entre ellos bajo una
vivienda, estos pueden tener lazos sanguineos o no tener ese mismo vinculo, en donde su

dindmica de existencia social o econdémico comunes.
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Santos et al. (2022) hace referencia que el bienestar familiar es un precedente para el

funcionamiento familiar debido a que esta aporta mucho a la realizacion de la familia

Es decir que la familia siempre ha existido aun desde los primeros hombres, a quienes
conocimos como hombres primitivos, estas primeras familias funcionaban en base a
convivencia, existencia y supervivencia, estas necesidades bridaron a estos hombres la

capacidad de relacionarse con mayor ahincé entre ellas mismas.

En tal sentido, estos autores precisan que la familia es un conjunto de personas que
conforman una pequefla sociedad que estd establecida por un grupo de personas que se
relacionan todas entre si, parte de su relacién es sanguinea, ética, moral, econémico, valores,

etc.

De estas definiciones se puede catalogar a la familia como un acumulado de seres humanos
que comparten una dindmica entre si mismas, que buscan en su mayoria el bien comiin, ahora

hay que bazar esta idea en una gran discrepante como es la familia segiin su funcionalidad.

En una investigacion hecha por Condorelli (2013) mencionan que en la teoria de David
Olson, este define al funcionamiento familiar como un ir y venir de vinculos afectivos de cada
miembro de la familia donde cabe la posibilidad de cambiar su propia estructura, esto con la
finalidad de adaptarse ante los conflictos evolutivos en la familia, esta se muestra en las
situaciones que cruzan las familias durante el transcurso del desarrollo y la dindmica de su
distribucidn a lograr la adaptacién y la cohesidn lo cual permitird una estabilidad saludable,

cumpliendo asi exitosamente objetivos y funciones que se han propuesto.

En tal sentido Schnettler (2016) hace referencia que el vinculo familiar crece con las
actividades que estas realizan, esto les permiten mantener mayor afinidad en cada uno de sus

integrantes, que les permita construir factores de proteccion y bienestar.

Segtin Leyva et al. (2006) el funcionamiento familiar es la capacidad que tiene el sistema
familiar hacia la superacidn, asi como dar afronte a las distintas crisis que las etapas del espacio

vital que presentan.
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Por otro lado, para Caqueo y Urzula (2008) el funcionamiento familiar es el efecto de una
serie de esfuerzos que realizan los integrantes de la familia para lograr estar en equilibrio

compartir conformidad y relacién, ante un acontecimiento de desencaje o crisis familiar.

Segtin Dunst (2021) hace referencia que, los padres influyen en lo nifios como un factor
importante para la adaptacion y preparacion para los eventos de vida ya sean estos adversos o

satisfactorios.

Del mismo modo Caqueo y Lemos (2008) refiere que el funcionamiento familiar tiene que
ver en relacion a la frecuencia del uso de estrategias de afrontamiento, mayor apoyo social y

menor estrés psicoldgico y la disminucion de problemas conductuales.

Segtin Aguilar (2017) el funcionamiento familiar depende de la interaccion de los miembros
de la familia, lo que involucra a padres e hijos en la evaluacién y toma de las mejores
decisiones para asi lograr instituir normas de convivencia, las posibles soluciones de conflictos
y asignacidn de responsabilidades, lo cual en pocas palabras nos lleva a un adecuado manejo

democritico del grupo familiar

Olson (200) observa que dentro de un grupo familiar el funcionamiento familiar trae
consigo tres tipos de variables, que son las afectivas, las cuales muestran el grado de confianza
y la eficacia de sentimientos; la autoridad qué refiere la vigilancia y dominio que tienen los
padres sobre cada integrante de la familia y la comunicacién que existe entre ellos, es como

determinantes y facilitadores en un funcionamiento adecuado en la familia.

Segtin Garcia et al. (2006) el funcionamiento familiar va referido que es la capacidad, el
cual tienen los miembros de la familia para modificar y comprender las necesidades internas
con las externas, de esta manera el funcionamiento familiar va a llevar un proceso de

participacidn entre el individuo, la familia y su cultura.

“En la teoria de David Olson, este 6rgano que conocemos como la familia segin su
funcionalidad tiene una clasificacion en: cadtica flexible estructurada rigida descargada

separada relacionada y aglutinado y en el modelo circunplejo de Olson refiere dos tipos de
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niveles, cohesién y adaptabilidad. Empezando por, Cohesion: Definido como el vinculo
emocional que existe entre los miembros de la familia y la autonomia personal y cada uno
experimenta y Adaptabilidad: Se define como la habilidad del sistema familiar hacia
transformar su organizacion de poder, relacidn de reglas, roles, en oposicion al estrés que es
propia del desarrollo, es decir que la dindmica familiar se afecta debido a un cambio o

dificultad para adaptarse al cambio de reglas y roles” (Ferrer etal. 2013, p. 53).

Comunicacién familiar: Estd basado en la empatia y la escucha reflexiva, la cual actiia como

facilitador a las dos dimensiones ya mencionadas.

Para Pinheiro et al. (2022) hace referencia que la familia es importante ya que, esta permite
el desarrollo psicosocial del ser humano, ayudarlo a mejorar su capacidad de ver la vida
familiar y ver a la familia y los diferentes eventos de vida que pasa la familia en su desarrollo

personal y familiar.

En una investigacion, Braga (2021) habla de un afrontamiento en el sistema familiar
haciendo referencia que, los esfuerzos individuales complementan al grupo familiar como un
todo involucrado con la finalidad de equilibrar de la demanda por los recursos que existen en

la familia.

Se describen la teoria de la familia, interpretando esta como un modelo que presenta una
estructura de su propio funcionamiento, base es este funcionamiento se da en las normas que
la misma familia ponga para su propia convivencia, estas normas pueden ser de tipo

comunicativa o de tipo conductual (La torre et al. 2018).

La teoria sistemdtica refiere que toda familia es una estructura que se forma de un grupo
familiar, dicho sea de paso, este grupo familiar comparte vinculos y metas comunes, dentro de
este sistema se ve un orden y respeto integrada dentro de la familia, en base a esta idea

fundamental se mencionan las teorias:

A esta, segiin La torre et al. (2018) se la define como un agregado integro de demandas

funcionales, las cuales estdn organizadas la forma en que los integrantes de la familia
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interactian entre si, estas normas instituyen las pautas del cudndo, como y con quien los
miembros de la familia deben actuar, esto se basa en la regulacidn de las conductas de los

miembros de la familia.

Continuando con La torre et al. (2018) la comunicacidn es el tnico medio por el cual cada

miembro de la familia puede influir sobre otra.

Esta teoria presenta que toda la familia es un sistema, que menciona que existe dentro de
esta una organizacion bien jerarquizada entre cada uno de sus miembros, seglin esta teoria
todos integrantes de la famula intercambian informacién con la finalidad de que la estructura

de jerarquias ya mencionadas siempre esté regulada.

Para Aguilar (2017), la tipologia familiar va en referencia a como esta agrupada en base a
la cultura, tradicién, asi como la posicidn social y su jerarquia, estas se usan para hace una

medicién del trance familiar.

Por otro lado, Castilla (2014) en su investigacidn hace referencia a 3 grupos importantes de

la familia:

La primera se llama familia nuclear. Se establece que se compone por medios sanguineos,
es decir, padres e hijos relacionados con la biologia. Ademds, considera diferentes

combinaciones, a saber, padrastro, madrastra, hijastro (a), hijastro (o). (Castilla 2014).

La segunda llamada, la gran familia. Determina la familia de un conjunto de individuos
hermanadas por consanguinidad, a saber, integrantes como: abuelos, padres, hijos y nietos,
tios, sobrinos, primos, etc. Del mismo modo, trata a la familia como un conjunto de individuos
formado por hijos, abuelos, tios, etc. No hay necesidad de padres, la tercera faccién es la gran
familia. Cuando la familia de tipo nuclear y la familia de tipo extensa consideren o integren a
individuos que no son cercanas, si no se considera o integra a través de lazos emocionales,

amigos, conocidos, etc., lo determinard una familia (Castilla 2014).

La estructura familiar, pueden ser catalogados segiin:
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Nimero de personas, por ejemplo: una pequeiia familia con 2 0 mds miembros, una mediana
familia de 4 a 6 miembros y una familia grande con 6 0 mds miembros; segin el nimero de
generaciones, pueden ser dos generaciones (2 generaciones y 9 generaciones), tres

generaciones (3 generaciones) y 12 generaciones (mis de 3 generaciones) (Castilla 2014).

La familia tiene una historia o experiencia natural, a partir la unidad o el establecimiento
de la familia hasta su disolucién; en el proceso de estas etapas, se dotan de conductas, normas
y comportamientos preestablecidos, que se basan en sus caracteristicas econdmicas y sociales

diferentes.

Segitin Ojeda (2017) El modelo estructural de funciones familiares es un conjunto de
requisitos funcionales que planifican cémo interactiian y actdan los integrantes de la
familia; las reglas determinan cémo, cudndo y con quién establece una relaci6n cada integrante
de lafamilia, regulando asi el comportamiento de sus integrantes. La comunicacion es el medio
que los miembros de la familia se influyen entre cada uno de ellos, que es la teoria interactiva
de la comunicacion. Para la teoria de sistemas, cada familia es una estructura compuesta por

una familia que tiene un objetivo comiin y todos comparten.

Este sistema es abierto porque la informacion se intercambia de manera integrada y se
mantiene el orden y el respeto a través de procesos de comunicacion analdgicos y digitales,

aqui mencionamos las siguientes teorias:

La primera es llamard como estructural del funcionamiento familiar: este model o estructural
es dominado como el todo de las distintas demandas funcionales que buscan organizar el modo
en que interactdan los integrantes de la familia todos estos modelos y procesos establecen el
c¢6mo, cudndo, y con quién cada integrante de la familia lo corresponde, esta a su vez va

regulando las conductas de cada uno de sus miembros.

La segunda es la teorfa interaccional de la comunicacion dentro de la familia: Segiin esta
teoria la comunicacién es el mediano por donde cada uno de los miembros de la familia influye

sobre otra reciprocamente.
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La tercera es la teoria del sistema familiar: cuando se plantea esta teoria, piensa que la
familia como un sistema completo, por lo que quiere decir que se basa en un conjunto de
personas que componen un grupo familiar en esta persona y estas personas forman metas e

ideal como un grupo.

Al describir las habilidades sociales como constructo, es importante hacer referencia

de que existe una serie de decisiones, en este caso.

Segin Goldstein (1987) menciona que las habilidades sociales son “conjunto de
comportamientos eficaces en las relaciones interpersonales™ es decir potencian y dotan a las
personas de ciertas habilidades o herramientas que les permiten tener el poder comunicarse y
relacionarse con los demds seres humanos, esto sin que afecte o ponga en tela de juicio los
derechos humanos, del mismo modo estas habilidades facilitan la resolucién de problemas y

reducir los posibles conflictos.

Son conductas que las personas usan en sus relaciones interpersonales con la finalidad de
mantener o fortaleces el ambiente te sus relaciones, estd también la define como el camino
hacia el logro de sus intereses personales de la persona. “las habilidades sociales pueden

considerarse como vias o rutas hacia objetivos de un individuo” Para Jeffrey (1987, p. 19)

Segiin la (OMS 2020) las precisa como, las aptitudes que se requieren para tener un
desempeiio conductual éptimo y apropiado que benefician en las requerimientos y retos del

diario vivir de los seres humanos.

Por otro lado, el MINSA (2007) hace referencia que las habilidades sociales son las
aptitudes para tener una adecuada conducta que le doten de herramientas a los seres humanos
con la finalidad de buscar la resolucién de los posibles problemas existentes a diario de manera
eficaz, es decir es un conjunto de habilidades psicosociales que aportan en el mejor desempeiio

de la persona en sus relaciones diarias.

Segtin estas definiciones respecto a las habilidades sociales, se puede precisar como un

conjunto de habilidades que los seres humanos van tendiendo a lo largo de su desarrollo, estas
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habilidades le ayudan a poder no solo comunicarse con los demds sino a establecer relaciones
mds sanas y mds congruentes entre sus propios circulos, las conductas aprendidas por el ser
humano al desarrollar sus habilidades sociales le ayudan en la resolucion de sus problemas y
acercarles a su propia realizacién y vivir en armonia con sus propias, del mismo modo tener la

habilidad de aceptar a los demds y sus ideas.

Para Igyiiz (2022) algunas personas pueden se manera espontdnea desarrollar habilidades
sociales, mientras que para otros tiene mas dificultad, estas pueden ser aprendidas por si solas

o tampoco haber tenido la oportunidad de aprenderlas, por diversas maneras.

En tal sentido, es importante las habilidades sociales “Para establecer conversaciones o
amistades con otras personas a las que atin no conoce, se necesita un tipo de competencia social

relacionado, pero ms general” (Jefreey, 1987, p. 20)

Las habilidades sociales nos permiten obedecer las normas o reglas de las sociedades donde
el ser humano de desenvuelve, y mantener relaciones sociales positivas con las personas de
nuestro entorno; se considera al ser humano como un ser que estd en constante aprendizaje
donde su aprendizaje surge de sus interrelaciones personales y necesita de su entorno para
aplicar sus aprendizajes. De igual forma seglin Rahmaninda y Mangusong (2020) ayudan a

los seres humanos a gestionar eficazmente sus emociones y conductas.

Ademais de ello Bennet y Hay (2007) hace referencia que las habilidades sociales tiene que
ver con la cooperacion, la forma en que ve y cumple las reglas, el autocontrol que tiene la

persona y no solamente de como habla o hace amigos.
Existen algunos los cuales segiin Valles y Valles (1996) se dividen en 3 componentes.

Componente conductual. Hace referencia a las conductas las cuales emiten conductas que
se pueden ver las cuales las podemos observar en las personas que pueden ser: hablar o

moverse los cual emite una conversacion con su entorno.
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Componente cognitivo. Este componente permite al individuo confeccionar un sistema de
pensamiento y destacar las ideas racionales, dejando de lado las irracionales en el momento en

que lar relaciones interpersonales se den.

Componente fisioldgico. Este impulsa a la persona a poder tener un manejo apropiado de
sus emociones que pueden ser: alegria, ira, tristeza donde también podemos considerar a los
elementos psicobioldgicos con ansiedad, estrés o ritmo cardiaco que se pueden ver reflejados

en las relaciones interpersonales.

Para Meza (1995) estas habilidades sociales constan de un grupo de comportamientos
aprendidos manifestados por componentes motores, emocionales, cognitivos y comunicativos,
tales como la capacidad de deducir y dar respuesta a los distintos estimulos en una
interrelacion, la capacidad de cumplir un determinado rol de cumplimiento de expectativas de
las situaciones sociales, también la capacidad de desilusionar el juicio de los compendios
agrupados en sus relaciones, sean estdn verbales o no verbales y a contribuir a la efectividad
del comportamiento de las relaciones interpersonales donde, haya percepcion de comprension,

percepcidn y aceptacion.

Goldstein (1987) hace referencia a la existencia de distintos niveles de habilidades sociales,
algunas de estas son bdsicas y algunas mas complejas, para él relatar un dia cotidiano en la
vida del ser humano nos puede dar cuenta de las habilidades sociales que usa, por ende, del
nivel de habilidades que suele usar el sujeto en su vida diaria, este describe segiin los niveles

los distintos tipos de posibilidades de conductas que comprenden cada uno de ellos:

Las habilidades sociales basicas con aquellas que nos permiten escuchar, iniciar y sostener
conversaciones, de igual forma estas nos permiten hacer preguntas y del mismo modo
responderlas. Que nos dan a entender que se mantiene una conducta asertiva para la

comunicacién con las demds personas.

Las habilidades sociales avanzadas son aquellas que, el individuo usa para ser participe de

algo, también para dar y seguir instruccion o reglas, ademads de tratar de conversar a los demas
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de algo en particular, asi mismo estas habilidades permite al individuo a saber pedir disculpas

y pedir ayuda.

Las habilidades que van en relacién alos sentimientos son aquella que permiten al individuo
reconocer sus aquellos sentimientos que estdn experimentando, expresarlos y tratar de entender
aquello que los demds estdn sintiendo, del mismo modo estas habilidades permiten al individuo
a expresar y recibir afecto, es capaz de resolver el miedo y busca tener una recompensada

propia

Las habilidades alternativas a la agresién y estas habilidades sociales alternativas son
aquellas que ayudan al individuo a negociar con las demds personas, es decir: pedir permiso,
evitar peleas, defender los derechos personales, tener autocontrol, responder las bromas; del

mismo modo permite al individuo a compartir y brindar ayuda a las demds personas.

Habilidades para hacer frente al estrés permiten que los seres humanos puedan responder
ante los diferentes agentes estresores y formular una queja o responder a ella, lidiar con la
verglienza, enfrentar el fracaso, prepararse para una situacién o conversacioén dificil o

importante, saber responder a las contradicciones y a cOmo actuar frente a la presion.

Habilidades de planificacion estas habilidades sociales permiten al individuo a tomar
decisiones realistas, permite tener la capacidad de discernir un problema y definir objetivos;
del mismo modo permiten al individuo tomar decisiones eficaces y ayudar a resolver sus

problemas ddndole un grado de significancia a cada una de ellas.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque y tipo

La siguiente investigacion es de enfoque cuantitativo, el cual se basa en la medicién de las
distintas caracteristicas, todo con el objeto de poder evidenciar las hipdtesis anteriormente
planteadas, estas mediciones serdn mediante los andlisis estadisticos que bucardn dar respuesta
a las hipétesis planteadas. El tipo de estudio realizado fue bdsico ya que, permitirdn la
obtencidn de datos exactos que permitirdn ser contrastados y aportar a la comunidad cientifica,

ademds permitird un alcance mayor respecto a las variables de estudio. (Herndndez, et al. 2010)

2.2, Diseiio de investigaciéon

El disefio es no experimental debido a que esta variable no se manipulard, del mismo modo
que los datos serds recopilados en un dnico momento, ademds es de corte trasversal
correlacional o analitico ya que se relacionara dos variables para una posterior interpretacion.
La presente investigacion es de disefio epidemiolégico ya que es el estudio es en personas. Del
mismo modo es analitico ya que podrin denotar los factores de riesgo y se podra estudiar la

relacién entre causalidad. (Herndndez, et al. 2010)

O

0

M= Es la muestra en la cual se realizo
O,= Funcionamiento familiar
0,= Habilidades sociales

r= Relacién entre funcionamiento familiar y habilidades sociales
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2.3. Poblacién muestra y muestreo

La poblacién estudiada se explica de forma clara en base a sus caracteristicas (Hernindez
etal. 2010). El universo de soldados de una base militar estd compuesto de 500 soldados. La
muestra a investigar estd compuesta por 100 miembros de la base militar de Ayacucho
escogidos por una muestra hecha por conveniencia, compuesta por participantes cuyas edades

varian entre los 18 y 19 afios

Los criterios de inclusién que se tomaron en cuenta para esta investigacién fueron:
Miembros de la base militar que acepten ser evaluados, miembros de la base militar que estén
presentes a la hora de la evaluacidon miembros de la base militar que dominen y entiendan la
forma de hacer la evaluacion, miembros de la base militar que tengan la edad correspondiente

a la investigacion, miembros de la tropa que tengas las edades de 18 y 19 aiios.

Los criterios de exclusion son: Miembros de la base militar que estén fuera del rango de
edad a estudiar, miembros de la base militar que no sepan leer, miembros de la base militar
que llenen adecuadamente la evaluacién, miembros de la base militar que presente alguna

discapacidad, miembros de la base miliar que superen la edad de 20 afios.

24. Técnicas e instrumento de recojo de datos

En la siguiente investigacion se usé pruebas psicolégicas con el objeto de conseguir los
datos del funcionamiento familiar y las habilidades sociales en cada uno de los miembros a

quienes se evaluard.
Funcionalidad familiar fases III

“Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES III. Por los autores:
David Olsén, Joyce Portner y Joav Lavee en el afio 1985 cuya traduccién la realizé Angela
Hernandez Cordova, Universidad Santo Tomas. Colombia. Administracion: Individual o
colectiva. Este instrumento fue disefiado para ser aplicado a los miembros de la familia, pero

de manera separada. Sugiere que incluso puedes incorporar a jovenes de 12 afios 0 mads, tiene
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una duracidn de aplicacién de 10 minutos con una significacién: Tercera version de la escala

FACES que fue disefiada para evaluar dos dimensiones bdsicas de la familia” (Bazo et al.

2016, p. 19)

La cohesion y la adaptabilidad dentro de este modelo, la clasifica en 16 distintos tipos de
familias, estd compuesta por 20 {tems, que se agrupan en 20 dos dimensione los cuales son:
cohesion que pretende evaluar el grado o nivel de cémo estan conectados los integrantes del
grupo familiar, es decir el vinculo emocional que comparten los integrantes y como la aprecian

entre si.

El vinculo emocional, también los limites familiares, los limites con amigos, el tiempo con
los mismos, se divide en los siguientes niveles: tipo desligada, tipo separada, tipo conectada y

de tipo amalgamada, donde se visualizan lo roles, la disciplina, lo role y las reglas.

Para la valides de la prueba se estudié a un grupo de 2412 personas sin ningtin tipo de
problematica aparentes, personas en diferentes etapas se usan 20 {tems de los 50 que tiene el
instrumentd original; los encargados de su estandarizacion en nuestro pais fueron (Bazo, Bazo,
Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett, 2016) realizando ellos un estudio con un grupo de
910 personas pretendiendo reducir la correlacion entre cohesidn y adaptabilidad (r:03) a través
del coeficiente de Alpha de combrash e haya la confiabilidad para cada una de las escalas la

cual es 0.77 y 0.62 en adaptabilidad, cuya escala total fue de 0.68.

En la prueba de reset calculando el coeficiente de la correlacion de Pearson se obtuvo en la

dimension cohesion 0.83 y en la dimensién adaptabilidad 0.80
Escala de habilidades sociales

El autor de esta prueba es Arnold Goldstein la realizo en el afio de 1978, se puede aplicar
de forma individual o grupal, el tiempo estimado de aplicacion varia entre los 15 a 20 minutos,
puede aplicarse entre las edades de 12 afios en adelante, su traduccion la realizé Rosa Visquez
en el afio de 1983 y fue adaptaba por Ambrosio y Tomas en los afios de 1994 y 1995 esta escala

tiene una distribucion de los siguientes tipos: habilidades sociales bdsicas cuya calificaciones
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estdn del 1 al 8, avanzadas del 9 al 14, relacionada a los sentimientos estan del 15 al 21,

alternativas a la agresion del 22 al 30 de planificacién del 43 al 50.

Al realizar la correlacién en la lista de chequeo se hallé una correlacién altamente
significativa de p<05 el cual no tuvo necesidad alguna de ser modificada, por otro lado, la
prueba del retes calculada por el producto de Pearson donde se obtuvo un r=0.61 y una t=3.01

la cual e altamente significativa obteniendo un Alpha de combrach de rt=0.92.

2.5. Técnicas de procedimiento y anilisis de datos

Para el siguiente andlisis de los datos, se implicard un andlisis después de que se haya
aplicado el test de funcionamiento familiar y habilidades sociales, para esto se elaborard una
base de datos en Exel, donde podra ser evaluada con total normalidad de la prueba con las

estadisticas necesarias.

Las escalas que se medirdn que son clasificacién familiar, cohesion familiar, adaptabilidad
familiar y habilidades sociales nos permitirdn establecer datos de conocimiento para saber en

qué el funcionamiento familiar y el nivel de habilidades sociales de nuestra poblacién.

El procesamiento de los datos obtenidos se realizard con el paquete estadistico SPSS y los
resultados de los datos de la variable serdn organizados en un cuadro de gréficos
preestablecidos, luego de que se realice cada una de estas tareas, esto, nos llevard a un a tener
unos andlisis adicionales, posteriormente se terminard de analizar la confiabilidad y valides de

los instrumentos que utilizaremos en la investigacion.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

Con el fin de realizar esta investigacion se ha tomado en cuenta una conducta ética para
realizar la investigacién en los miembros de la base militar de Ayacucho, 2022 donde se ha

cumplido los principios bdsicos de ética profesional.

Para la presente investigacion se respeto las normas legales correspondientes tales como:

proteccion a las personas, justicia, beneficencia y no maleficencia, consentimiento informado
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e integridad cientifica, todo esto aplicado y usado dnicamente para fines exclusivamente

investigativos.

Se garantiz6 el anonimato de los participantes y todos los resultados encontrados se usaron
solo para fines convenientes a la investigacidn, adema de ello se cuido la privacidad de los
participantes, se trabajo con honestidad informando a los participantes el objeto de la

aplicacién de la prueba, y se trabajé con el consentimiento de cada uno de los participantes.

El presente trabajo de investigacidn, se veld respetar la produccidn intelectual de cada autor
usada en la misma; por ello, se cité cabalmente a los autores en la elaboracién de los
antecedentes, del marco tedrico y del mismo modo en la discusion. Los usos de las citas
presentadas serdn en las normas de American Psychological Association (APA) en la version

mas reciente.

30




III. RESULTADOS

Tabla 1

Funcionamiento familiar en miembros de una base militar de Ayacucho, 2022

Clasificacion de Familia f Yo

Balanceada 30 30.0
Medio 46 46.0
Extremo 24 24.0
Total 100 1000

Enlatabla 1, se representa la clasificacién de familia en los miembros de la base miliar donde
el 46%(n=46) presenta tener una familia de clasificacion medio; mientras que el 30.0%
(n=30) presenta tener una familia de clasificacién Balanceada; y el otro 24%(n=24) presenta

tener una clasificacion extrema.
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Tabla 2

Nivel de cohesion familiar en miembros de una base militar de Ayacucho, 2022

Cohesidn familiar f Yo

Desligada 23 230
Separada 36 36.0
Conectada 29 290
Amalgamada 12 12.0
Total 100 1000

En la tabla 2, se presentan los niveles de cohesién familiar en los miembros de la base militar
donde el 36% (n=36) presenta una familia separada; mientras que el 26% (n=29) presentan
una familia conectada; mientras que el 23% (n=23) y el otro 12% (n=12) presentan una familia

desligada y amalgamada respectivamente.
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Tabla 3

Nivel de adaptabilidad familiar en miembros de una base militar de Ayacucho, 2022

Adaptabilidad familiar f Yo
Rigida 2 20
Estructurada 15 150
Flexible 26 260
Cadtica 57 570
Total 100 1000

En la tabla 3, se presentan los niveles de adaptabilidad familiar en los miembros de la base

militar donde el 57% (n=57) presenta una familia cadtica; mientras que el 26% (n=26)

presentan una familia flexible; mientras que el 15% (n=15) y el otro 2% (n=2) presentan una

familia estructurada y rigida respectivamente.
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Tabla 4

Nivel de habilidades sociales en miembros de una base militar de Ayacucho, 2022.

Habilidades sociales f Yo
Alta 37 370
Mediana 62 62.0
Baja 1 10
Total 100 100.0

En latabla 4, se presentan los niveles de habilidades sociales en los miembros la base militar
donde el 62%(n=62) presenta tener un alto nivel de habilidades sociales, mientras que el 37%
(n=37) presenta un mediano nivel de habilidades sociales yel 1% (n=1) presenta un bajo nivel

de habilidades sociales.
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Tabla 5

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para la variable funcionamiento familiar y

la variable habilidades sociales.

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico Sig.
Funcionamiento familiar 3,935 000
Cohesién familiar 935 346
Adaptabilidad familiar 1,106 173
Habilidades sociales 1,078 195

En la tabla 5, se representa los valores obtenidos en la prueba de Kolmogdrov-Smirnov,
utilizado debido a que la muestra estudiada que se empleo fue de 100 participantes, donde se
hallé que la variable funcionamiento familiar, cohesion familiar, adaptabilidad familiar y
habilidades sociales, presentaron valores de distribucién no normal (p>0.05). Por ello segiin
los puntajes que se obtuvieron, para la realizacién del contraste de la hipotesis, se usé la

prueba estadistica de Rho de Spearman
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Analisis inferencial

Teniendo en cuenta que el objetivo general es determinar la relacion entre funcionamiento

familiar y habilidades sociales en los miembros de una base militar de Ayacucho, 2022.
Hipétesis Nula (HO)

No existe una relacién estadisticamente significativa entre funcionamiento familiar y

habilidades sociales en miembros de una base militar de Ayacucho 2022.
Hipétesis Alterna (Ha)

Existe una relacién estadisticamente significativa entre funcionamiento familiar y

habilidades sociales en miembros de una base militar de Ayacucho 2022.
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Tabla 6

Prueba de correlacion entre funcionamiento familiar vy habilidades sociales.

Funcionamiento Habilidades
familiar sociales
Rho de Funcionamiento  Coeficiente 1,000 J080
de correlacién
Spearman familiar
Sig.
(bilateral) 367
N 100 99
Habilidades 091 1,000
Coeficiente
de correlacién
sociales
Sig.
(bilateral) 367
N 100 100

En la tabla 6, se observa que, no existe una relacion estadisticamente significativa entre el
funcionamiento familiar y las habilidades sociales en los miembros de la base militar de
Ayacucho 2022, debido a que el valor p>0.05 en tal sentido, se acepta la hipdtesis nula y se

rechaza la hipétesis alterna.

37




Tabla 7

Prueba de correlacion entre cohesion familiar y habilidades sociales

Habilidades
sociales
Cohesion familiar
Rho de Cohesion Coeficiente 1,00 391
de correlacién 0
Spearman  familiar
Sig.
(bilateral) ’ 000
N 100 100
Habilidades 391 1,000
Coeficiente
de correlacién
sociales
Sig.
(bilateral) 000

N 100 100

En la tabla 7, se observa que, si existe una relacion estadisticamente significativa entre la

cohesion familiar y las habilidades sociales en los miembros de la base militar de Ayacucho

2022, debido a que el valor p<0.05.
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Tabla 8

Prueba de correlacion entre adaptabilidad familiar y habilidades sociales

Adaptabilidad Habilidades
sociales
familiar
Rho de Adaptabilidad Coeficiente de 1,000 160
correlacién
Spearman  familiar
Sig. (bilateral) 113
N 100 100
Habilidades Coeficiente de 160 1,000
correlacién
sociales
Sig. (bilateral) 123
N 100 100

En la tabla 8, se observa que, no existe una relacion estadisticamente significativa entre la

adaptabilidad familiar y las habilidades sociales en los miembros de la base militar de

Ayacucho 2021, debido a que el valor p>0.05.
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IV. DISCUSION

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar la relacidn entre funcionamiento
familiar y habilidades sociales, de los cuales se obtuvieron resultados que se analizan a

continuacion.

En la variable, funcionamiento familiar, se menciona que el funcionamiento familiar es,
un conjunto de dimensiones que hace notar la forma como se desenvuelve la familia, la
capacidad que tiene de vincularse emocionalmente y como sus integrantes ven las reglas de

su familia” (Olson 1985), en el cual se encontraron los siguientes resultados descriptivos.

El 46% de la poblacion evaluada presenta un nivel de funcionamiento familiar medio, un
30% de la poblacién un nivel de funcionamiento familiar balanceado y un 24% un nivel de
funcionamiento familiar extremo, resultados con porcentaje parecido encontrados por
Huarcaya (2022) quien hallé que el 48% de su poblacidn evaluada fue encontrada con nivel
de funcionamiento medio, 37% de funcionamiento extremo y un 14.8% un funcionamiento
balanceado, por otro lado Cortez (2022) haya un porcentaje similar en sus resultados,
obteniendo un 38% en un funcionamiento medio, un 39.3% un funcionamiento extremo y un
227% un funcionamiento balanceado, similitud encontrada por Aguilar (2021) quien
encuentra un alto porcentaje en el funcionamiento medio con un 41.3% en este
funcionamiento, mientras que, un 33.3% en funcionamiento extremo y un 253% en
funcionamiento balanceado, lo cual nos puede hacer presumir de que, a nivel nacional
predomina un nivel de funcionamiento familiar medio en la poblacién peruana, por otro lado
resultados distinto fueron encontrados por Baca (2018) quien encontré en su estudio un 51%
de adolescentes con un funcionamiento balanceado, un 34% un funcionamiento medio y un
15% en funcionamiento extremo, asumiendo esto resultados a que la poblacién de este tltimo
se encuentra establecida en un zona urbana a diferencia del presente estudio que en su
mayoria los evaluados provienen de zonas rurales, por lo se puede presumir de que el entorno

sociocultural tiene un efecto entre eta clasificacién de funcionalidad familiar.
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Por otro lado, “las habilidades sociales es una suma de distintos comportamientos que
pretenden ser eficaces en nuestras relaciones interpersonales™ (Goldstein 1987 p. 45) en el

cual se encontraron los siguientes resultados descriptivos.

El 62% de la poblacién estudiada presenta un nivel medio de habilidades sociales, mientras
que el 37% presenta un nivel alto y un 1% presenta un nivel bajo de habilidades sociales,
resultados muy parecidos encontrados por Saavedra (2021) quien encontré un 52.2% de
habilidades sociales de nivel medio, un 25% de habilidades sociales alto y un 22.5% de
habilidades sociales de nivel bajo. Por otro lado, en una investigacién realizada por Aguilar
(2021) encontro que, el 81.3% de su poblacién presenta un nivel de habilidades sociales bajo,
un 14.4% un nivel alto y un 4% de nivel promedio, resultados muy parecidos fueron
encontrado por Cortez (2022) quien encontré que, un46% de su poblacién de estudio presenta
un nivel bajo de habilidades sociales, un 32.7% un nivel medio y el 21.3% un nivel alto de
habilidades sociales, resultados parecidos encontrado por Huarcaya (2022) quien encontrd
que el 60.5% de su poblacion de estudio presenta un 60.5% de nivel bajo de habilidades
sociales, un 30.9% de ellos un nivel medio y un 8.6% un nivel alto de habilidades sociales,
por lo cual podemos pretender que las diferentes edades de los adolescentes pueden jugar un
papel importante en el nivel de habilidades sociales ya que, esto iltimos resultados que
difieren a los resultados encontrados la principal diferencia es la edad en que se encuentran
ya que, las experiencias vividas juegan un papel importante en el uso de manejo de las

habilidades sociales para enfrentar diferente situaciones de la vida.

Al realizar la correlacion entre funcionamiento y habilidades sociales se encontré que, no
existe una relacion estadisticamente significativa entre estas variables ya que el valor
encontrado es (p>0.05), lo cual puede darnos una idea de que no en todos los casos el
funcionamiento familiar afecta en las habilidades sociales. Resultados que también son
similares encontrados por Vega (2021) que encuentra que no existe relacién entre en sus
resultados debido a que el valor encontrado fue p>0.,05 resultados similares de igual forma
encontrados por Aguilar (2021) quien encuentra también que no existe relacién entre el
funcionamiento familiar y las habilidades sociales, esto porque el valor encontrado fue

p=0.17, por otro lado, Verdezoto (2022) encuentra también que no existe una relacién entre
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estas dos variables debido a que encuentra que el valor de p>0,05, sin embargo un estudio
realizado por Paredes (2022) encontré que si existe una relacién estadisticamente
significativa, su valor encontrado fue p<0.05, resultados parecido encontrados por Huarcaya
(2022) que encuentra la relacion entre etas dos variables ya que su valor encontrado fue
p<0.01, resultados parecidos encontrados por Cortez (2022) teniendo un resultado de p<0.05
haya que si existe relacidn estadisticamente significativa, de igual forma Saavedra (2021)
encuentra también que existe relacién entre etas dos variables con un resultado de p=0.00, al
igual que Sanabi (2021) que con el mismo nivel de significancia de p=0.00 encuentra que
etas dos variables tienen una relacién estadisticamente significativa. De estos resultados
podemos pretender mencionar que, la condiciones sociales y culturales de cada una de las
poblaciones juega un papel importante en la forma de ver el funcionamiento familiar y el uso
de las habilidades sociales, es decir que, lo resultados obtenidos que se parecen a los
encontrados se dan porque percibimos las cosas de forma diferente a pesar que, las
poblaciones difieren en edad y sexo en su gran mayoria, podemos tomarlas en cuenta para
dar una idea de porque los resultados son diferentes en cada una de sus investigaciones,
teniendo en cuenta que nuestra poblacién son adolescentes varones cuyas edades oscilan entre
los de 18 y 19 afios puedo hacer referencia que, los resultados de esta casi fin de la
adolescencia permite ver los aspectos de la vida de forma diferente con una perspectiva mas

amplia en experiencias previas y proyecciones de decision personal.

En la primera dimension de funcionamiento familiar es, “cohesion familiar que hace
referencia a la capacidad que tiene la familia de vincularse emocionalmente entre sus
miembros, del mismo modo que evalda el grado de unién o separacioén que tiene la familia”
(Olson et al. 1985) por lo cual los resultados acontecidos indican que el 36% de la poblacién
estudiada tiene una familia separada, el 29% tiene una familia conectada, el 23% una familia
desligada y un 12% una familia amalgamada. Resultados parecidos fueron encontrados por
Baca (2019) donde solo el 41% de su poblacién muestra tener un tipo de familia separada, un
27% de familia conectada, un 16% muestra un tipo de familia amalgamada y un 15% de
familia desligada. En base a estos resultados podemos presumir de que, el porcentaje mds alto

en la cohesion familiar se encuentra las familias separadas, es decir, no se conectan
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emocionalmente, podemos presumir que puede ser por el etilo de crianza que le dieron sus
padres, padres que por historia crecieron o se criaron en el tiempo de violencia interna en
Ayacucho, lo cual podemos presumir que, fue un impedimento para lograr conectar
emocionalmente con sus hijos, a esto le podemos sumar la pobre cultura de salud mental que

tenemos en nuestra region.

Al relacionar esta dimension de cohesién con la variable de habilidades sociales los
resultados arrojan que si existe una relacion estadisticamente significativa el valor encontrado
fue p<0.05, lo cual coincide con la investigacién hecha por Huarcaya (2022) quien encontrd
también una relacion estadisticamente significativa entre estas obteniendo como resultado
p<0.05, por otro lado Vega (2022) encuentra que, no existe una relacidn estadisticamente
significativa entre la dimension cohesion y habilidades sociales con un resultado de p>0.05
teniendo en cuenta el presente estudio y el estudio de Huarcaya (2022) podemos mencionar
que, mientras mayor sea la cohesidn entre la familia mayor serdn la habilidades sociales en
las personas, sin embargo, lo contrario pasa con la investigacién de Vega (2022) lo cual hace
notar que, a pesar de las diferencias de lugar de crianza y de las diferencias de ambientes de
crecimiento la cohesién familiar el cual como dijimos anteriormente es el vinculo emocional
entre la familia, en tal sentido, nos hace notar que estd en algunas poblaciones si tienes
relacién y en otras no mantiene una estrecha relacion con las habilidades sociales de los

adolescentes.

La dimension “adaptabilidad familiar el cual hace referencia a la manera en que los
integrantes de la familiar ven los roles y la estructura de poder y al cambio del mismo”
(Ferrer, et al. 2013) en el cual se encontraron los siguientes resultados; un 57% presenta un
tipo de familia Cadtica, un 26% un tipo de familia flexible, un 15% estructurada y un 2 % de
tipo rigida, un diferenciaen lo encontrado por Baca (2022) quien hallé el 47% de la poblacién
que estudio presenta un tipo de familia cadtica; un 27 % en un tipo de familia flexible, un 18
9 de familia estructurada y un 8% de tipo de familia rigida, las similitudes encontradas en el
tipo cadtica y flexible hacen notar que las familias son diferentes en distintas partes del Perd,
pero, existe un parecido en el tipo de familia cadtica que tiene un alto porcentaje en ambos

estudios, se puede presumir de esta, que, la excesiva independencia estd presente en los
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miembro de la familia si bien es cierto eta depende de la edad de los miembros de la familia
se puede notar que una localidad como lo es Ayacucho obliga muchas veces a sus pobladores
a enviar a sus hijos a estudiar lejos de sus localidades o en todo caso los hacen crecer solos
en sus hogares debido a que ambos padres desempeiian labores de trabajo, por otro lado, el
tipo flexible también s e hace presente con un gran indicie de evaluados que tienen este tipo
de familias  hace referencia que en pocas familias existe un liderazgo rigido, controlador y
autoritario, esto hace referencia que un gran nimero de evaluados tiene la habilidad de

adaptarse a los distintos evento que surjan en su desarrollo familiar.

Al relacionar las variables adaptabilidad familiar y habilidades sociales se encuentra que
no existe una relacién estadisticamente significativamente p>0.05 a diferencia de la
investigacion de Vega (2022) quien no hayo una relacién estadisticamente significativa entre
estas ya que el valor que obtuvo fue p>0.05, sin embargo Huarcaya (2022) encuentra que si
existe una relacion estadisticamente significativa con un valor de p<0.05 esto hace notar las
diferencias de cada una de las poblaciones la particularidad de su forma de ver las reglas o
seguir los lineamientos en sus familiar y como son sus relaciones interpersonales, y como
esta se ve reflejada en sus propias habilidades sociales. Estos resultados no dan a entender de

que esta dimensién de adaptabilidad y habilidades sociales no se relacionan.




V. CONCLUSIONES

e En esta investigacién se determind que, se niega la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y las habilidades
sociales en la base militar de Ayacucho, 2022 ya que el valor encontrado fue p<0.05

e Ademis, se determind que si existe una relacion estadisticamente significativa de la
cohesiodn familiar y las habilidades sociales ya que el valor encontrado fue p<0.05.

e Se determind también que no existe una relacion estadisticamente significativa entre

adaptabilidad familiar y habilidades sociales debido a que el valor encontrado fue

p>0.05.

45




VI. RECOMENDACIONES.

Se recomienda a la muestra asistir a charlas enfocados en la resiliencia y realizar
actividades o hablar sobre las reglas que se tienen que tener un hogar, del mismo modo
asistir a talleres de ayuda a los padres como estableces los lineamientos en el hogar.
Se recomienda a la muestra asistir a, talleres de sensibilizacion sobre la importancia
del rol de las figuras parentales de guias en el hogar y la tarea que tiene cada uno
dentro de la familia.

Se recomienda a la muestra asistir a talleres a fin de potencializar las habilidades
sociales de los integrantes de la tropa y mantener estas habilidades en los que cuentan
una adecuada habilidad.

Se recomienda a los jefes de unidad de la muestra, crear actividades deportivas,
sociales culturales o religiosas donde se evidencie la empleabilidad de buenas

habilidades sociales entre sus miembros, tales como paneles o debates.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de recoleccion de la informacion

2/ coNsULTORIC PHICOLOGICD — UNNEM

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES IIl)

lides y Mermb Edad:
Padre [ | Madre | | No.Hijo Ofro: sexo:M [ JF[)

Mivel de Instruc cidn: Qcupacic

& continuacién va frar una sene de afir i acerca de cémo son los familios. ninguna de

dichas frases es falso o verdadera, pues varia de famidia en familic. Por eso Ud. enconirard cinco [5)
posibiidades de respuesta para cada pregunta.

Le pedimos a Ud. gue se sirva leer con delenimiento cade una de los proposiciones y confestar o
ells sinceramenie marcande con una |4 la altemaliva que segin Ud. refleja cdmo vive en su
familia.

Pase a las siguienies afimaciones y responda:

€on

<os na que D cas
wnca | omover | veces | CUNCl | o
i iz} 1) 15

[a]

1. Les meernbros de la familia se piden ayuda unos

a ofros.

2. En la solucidn de problemas se siguen las
sUg de los hijos.

3. Nosotres aprobames los amiges que cada uno
tiene.

4. Los hijos expresan su opmidn ocerca de su
discipling.

5. Mos gusto hacer cosas sélo con nuestra farmdia
inmediata.

4. Diferenfes personas de la familio aclian en ella
como ideres.

7. Los miembros de la famiia se sienten mads cerca
entre si que o personas exiernas a la familia

8. En nuesira famila hacemeos cambios en la
forma de realizar los quehaceres,

9. A los meembros de la familia les gusta pasar
unios sw hempo bbre.

10.Padres|s) e hiosis] dscuten punios los sanciones.

11.Les miembros de la famiba se sienten muy cerca
wnos de ofros.

12.Les hijos torman los decsiones en la farnilio.

13.Cvande  en nuesira famiio compaortimes
acinidades. todos estormos presentes.

14.Las reglos cambian en nuesira fomilia.

15.Facimente se nos ocumen cosas que podemos
hacer en familia.

1&.Mos tumarmnes |as res?omubllldades de la casa.

17.Les miembros de la famila se consullan endre si
sus decsiones.

18.Es dficil identificar quién es o quiénes son los
lideres en nuesira familic.

19.La unisn farrdiar es muy imporlante.

20.Es dificil decrr quién se encarga de cudles
labores del hegar

FACES Il 1
Jr Pomaibormina 405 [ssouna con Varela) Seho-Uma Teélono: 3302525




ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (A. Goldstein & col. 1978)

A continuacion te presentamos una tabla con diferentes aspactos de las “Habilidades
Sociales B3zicas” A través de ella podrés determinar el grado de desarrollo de tu
“Competencia Social” (conjunto de HH.SS necesarias pars desenvolverte eficazmente en
el contexto social). Sefala el grado en que te ocurre lo que indican cada una de las
cuestiones, teniendo para ello en cuenta:

[L|Me sucede MUY POCAS veces B|Me sucede ALGUNAS veces
B]Me sucede BASTANTES veces [f]me sucede MUCHAS veces
HABILIDADES SOCIALES 12[2]2

Prestas atencion a la persona que te esta hablando y haces un esfuerzo para
comprender lo que te esta diciendo

2 | Hablas con los demas de temas poco importantes para pasar luego a kos mas
imponantes

Hablas con otras personas sobre cosas que inferesan a ambos

Clarificas |a informacion que necesitas y se la pides a |a persona adecuada

Permites qus los demas sepan que les agradecss los favores

Te das a conocer a los demas por propia iniciativa

Ayudas a que los demas se conozoan entre si

| =] o | Wh| =) e

Dices que te gusta algun aspacto de |a ofra persona o alguna de las actividades
que realiza

§ | Pides que te ayuden cuando tienes alguna dificultad

Eliges |a mejor forma para integrarte en un grupo o para participar en una

10| eterminada actividad

11 | Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea especifica

12 Prestas atencion a Ias instrucciones, pides exphicaciones y llevas adelante las
instrucciones correctamente

13 | Pides disculpas a los demas por haber hecho algo mal

Intentas persuadir 3 los demas de que tus ideas son mejores y que seran de

u mayor utilidad que las de |a ofra persona

15 | Intentas reconocer las emociones que experimentas

16 | Permites que los demas conozcan lo que sientes

17 | Intentas comprender lo que sienten los demas

18 | Intentas comprender el enfado de |a ofra persona

Permites que los demas sepan que te nferesas o preocupas por ellos

Piensas porqué estas asustado y haces algo para disminuir tu miedo

N B|a

Te dices a3 ti mismo o haces cosas agradables cuando t2 mereces una
recompensa

Reconoces cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego lo pides
3 la pgrsq; na indicada




HABILIDADES SOCIALES

T= ofreces para compartir algo que es apreciado por los demas

Ayudas 3 quen lo necasita

Llegas a establecer un sistema de negociacion que te satisface tanto 3 6
mismo como a quienes sostienen posturas diferentes

Controlas tu caracter de modo gue no se te “escapan las cosas de la mano”

Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cual es tu postura

Te las arreglas sin perder el control cuando los demas te hacen bromas

Te mantienss al margen de situacionas que te pusden ocasionar problemas

S B B(N|B R[R[B

Encusntras ofras formas para resolver situaciones dificles sin tener que peleane

w
-

Dices a los demas cuando han sido los responsables de originar un determinado
problema & intentas encontrar una solucion

Intentas llegar 3 una solucion justa ante la queja justificada de alguien

Expresas un sincero cumplido a los demas por la forma en que han jugado

Haces algo que te ayude a sentir menos verglenza o 3 estar menos cohibido

Eres conscients cuando te han dejado de lado en alguna actividad y. luego,
haces slgo para sentine mejor en ese momeanto

B 6| R[B|R

Manifiestas a los demas que han tratado injustamente a un amigo

(5]
-~

Consideras con cuidado la posicion de la ofra persona, comparandola con la
propia, antes de decidir lo que hacer

8

Comprendes Ia razon por Ia cual has fracasado en una determinada situacidn y
qué puedes hacer para tener mas &xito en el futuro

(]

Reconoces y resuelves la confusion que se produce cuando los demas te
explican una coza pero dicen o hacen ofras que =2 contradicen

8

Comprendes lo que significa la acusacion y por qué te Ia han hecho y, luego,
pienzas en la mejor forma de relacionarte con 13 persona que te ha hecho la
acusacion

Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista antes de una
conversacion pro- blematica

Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que hagas otra cosa
distinta

Resuelves la sensacion de aburrimiento iniciando una nueva actividad interssante

Reconoces si la causa de algln acontecimiento es consecuencia de alguna
situacion bajo tu control

Tomas decisiones realistas sobre lo que eres capaz de realizar antes de
COMEenzar una tarea

& & B | & &

Eres realista cuando debes dilucidar como puedes desenvolverte en una
determinads tarea

5

Resuelves qué necesitas saber y como conseguir |a informiacion

Determinas de forma realista cual de los numerosos problemas es el mas
importante y el que deberias solucionar primero

Consideras Ias posibiidades y eliges Ia que t2 hara sentir major

2|18 &

T= organizas y te preparas para facilitar |a ejecucion de tu trabajo
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Anexo 3 Carta de presentacién

“#UCT

FACULDAD DE CIENCIAS DE LA SALUD|

COORDINACION PSICOLOGIA

Avacucho, 20 de noviembre de 2022
SOLICITO AUTORIZACION DEESTUDIO Y
CONSENTIMIENTO A LA AUTORIDAD

SENOR. Carlo Vargas Giran.

Solicito: Autorizacion para la investizacion
Yo Fobinson Quispe Juscamaita en mi Calidad de
estudiante de la escuela Profesional de psicologia
UCT Ayacucho me presento v expongo.

Que, teniendo la necesidad de investizaciones en el campo de las ciencias psicologicas,
me presento como estipdiante ROBINSON QUISPE JUSCAMAITA CON N* DNI 70665867,
de la Facultad de Ciencias de la Salud — Escuela Profesional de Psicologiz de la
UNIVERSIDAD CATOLITA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI UCT - Filial Ayacucho
quien desea realizar el estudio con el titulo de fimcionamiento familiar y habilidades en
miembros de una bass militar, Avacucho 2022; con el objetivo de detenminar la relacion entre
fimcionamiento familiar y habilidades sociales en una base militar de Avacucho 2022
El instrumento gue se ha de aplicar e: &l cuestionario de FACES III de Qjson v test de
habilidades sociales de Goldstein.

Por lo tanto:

Ruego 2 Ud acceder 2 mi peticion agradeciendo de antemano su gentil colsboracion, hago
propicia l2 ocasion para expresarle la muestra de mi especial consideracian.

Atentaments:

Est. Px. Robinson Quispe Juscamaita
DNI: 70665867
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Anexo 4: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de esta ficha de conzentimuento mformado es proveer a los participantes
esta mvestigacion una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de surol
en ella como participantes.

La presente inveshizacion e: conducida por Lwms Robinson Quspe Jugamaita,
mvestizador de la Universidad Catélica de Trujillo Benadicto XVI, filial Huaraz La
mvestigacion se titula “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y HABILIDADES
SOCIALES EN MIEMBROS DE UNA BASE MILITAR AYACUCHO, 20227, estudio
que tiens como objetivo determinar la relaci,lin entre el funcionamiento famuhar v las
habilidades zociales en los miembros de la base militar.

S1 usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en dos
cuestionarios, lo cuales corresponden a la Escala de Comumnicacion Famibiar & la Lista de
Chequeo de Habilidades Sociales, el cual tomara apromimadamente 10 o 15 mmutos de
su tiempo a responderla.

La participacién en este estudio es estrictaments voluntaria. Del mismo modo, la
mformacion que se recoja sera confidencial v no e usara para nimgun otro proposito fuera
de los de esta investizacion. Sus respuestas z los cuestionarios serdn codificadas uzando
un numero de identificacion v, por lo tanto, seran anommas.

Ante lo anteriorments presentado, justed acepta participar con conocimiento mformado
¥ voluntariamente en esta mvestigacion?

SIQ) NO()
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