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RESUMEN 

Esta investigación tuvo como finalidad determinar la relación entre la depresión y 

rendimiento académico en estudiantes de quinto de secundaria de una institución educativa 

pública en Tumbes. Se utilizó una metodología descriptiva - correlacional, con un diseño 

no experimental, de corte transversal, con un enfoque cuantitativo. La muestra consistió en 

120 estudiantes de ambos sexos. A nivel descriptivo los hallazgos obtenidos revelan que el 

37.5% de los encuestados se ubican dentro de los límites normales, mientras que el 27.5% 

de estos, se registra en leve moderado; por otra parte, respecto al rendimiento académico, 

se ha encontrado que el 90.83% de los estudiantes tienen un nivel bajo de rendimiento 

académico, el 5.84% tiene un nivel muy bajo y el 3.33% tiene un nivel promedio. Al 

realizar el análisis estadístico se obtuvo un coeficiente de correlación de Pearson de -.441 

alcanzando una relación significativa, inversa y de tamaño de efecto moderado. 

Concluyendo que, el rendimiento académico se verá perjudicado en cuanto los niveles de 

depresión aumenten, por el contrario, en cuanto los síntomas e indicadores de depresión se 

vean reducidos, tendremos estudiantes con nivel mayor de rendimiento académico 

permitiéndoles destacar en el ámbito escolar. 

Palabras clave: Depresión, rendimiento académico y estudiantes.
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ABSTRACT 

This research aimed to determine the relationship between depression and academic 

performance in fifth grade students at a public educational institution in Tumbes. A 

descriptive-correlational methodology was used, with a non-experimental, cross-sectional 

design, with a quantitative approach. The sample consisted of 120 students of both sexes. 

At the descriptive level, the findings reveal that 37. 5% of the respondents are within the 

normal limits, while 27. 5% of these are mildly moderate. On the other hand, regarding 

academic performance, it has been found that 90. 83% of the students have a low level of 

academic performance, 5. 84% have a very low level and 3. 33% have an average level. 

When performing the statistical analysis, a Pearson correlation coefficient of -441 was 

obtained, reaching a significant, inverse relationship with moderate effect size. In 

conclusion, academic performance will be impaired as soon as levels of depression 

increase, on the contrary, as soon as symptoms and indicators of depression are reduced, 

we will have students with a higher level of academic performance allowing them to excel 

in the school environment. 

Keywords: Depression, academic performance, students. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


