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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como finalidad determinar la relacién entre la depresién y
rendimiento académico en estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa
ptblica en Tumbes. Se utilizé una metodologia descriptiva - correlacional, con un disefio
no experimental, de corte transversal, con un enfoque cuantitativo. La muestra consistié en
120 estudiantes de ambos sexos. A nivel descriptivo los hallazgos obtenidos revelan que el
37.5% de los encuestados se ubican dentro de los limites normales, mientras que el 27.5%
de estos, se registra en leve moderado; por otra parte, respecto al rendimiento académico,
se ha encontrado que el 90.83% de los estudiantes tienen un nivel bajo de rendimiento
académico, el 5.84% tiene un nivel muy bajo y el 3.33% tiene un nivel promedio. Al
realizar el andlisis estadistico se obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson de -.441
alcanzando una relacién significativa, inversa y de tamafio de efecto moderado.
Concluyendo que, el rendimiento académico se verd perjudicado en cuanto los niveles de
depresién aumenten, por el contrario, en cuanto los sintomas e indicadores de depresion se
vean reducidos, tendremos estudiantes con nivel mayor de rendimiento académico

permitiéndoles destacar en el ambito escolar.

Palabras clave: Depresion, rendimiento académico y estudiantes.




ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between depression and academic
performance in fifth grade students at a public educational institution in Tumbes. A
descriptive-correlational methodology was used, with a non-experimental, cross-sectional
design, with a quantitative approach. The sample consisted of 120 students of both sexes.
At the descriptive level, the findings reveal that 37. 5% of the respondents are within the
normal limits, while 27. 5% of these are mildly moderate. On the other hand, regarding
academic performance, it has been found that 90. 83% of the students have a low level of
academic performance, 5. 84% have a very low level and 3. 33% have an average level.
When performing the statistical analysis, a Pearson correlation coefficient of -441 was
obtained, reaching a significant, inverse relationship with moderate effect size. In
conclusion, academic performance will be impaired as soon as levels of depression
increase, on the contrary, as soon as symptoms and indicators of depression are reduced,
we will have students with a higher level of academic performance allowing them to excel

in the school environment.

Keywords: Depression, academic performance, students.




I INTRODUC CION

La vida de los seres humanos, trae consigo emociones, sentimientos y estados de dnimo
que lo envuelven y guian hacia la plenitud, el hundimiento e incluso al rescate de si mismo.
En los idltimos tiempos, se ha logrado identificar la presencia de diversos sintomas
animicos, dentro de los mas importantes, debido a las consecuencias y sus efectos, son la
ansiedad y la depresion, la tltima siendo la que representa a la actualidad la mayor carga
de salud, debido a sus implicaciones econdmicas, politicas y familiares de forma directa

(Deng et al., 2022).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2016), indica que la depresién es una
patologfa que puede transformarse en un grave inconveniente de salud con facilidad,
especialmente cuando persiste por un largo periodo y su gravedad es de moderada a severa.
Ademids, afecta a cerca de 350 millones de individuos en el planeta, ocasionando dafios en

las actividades laborales, académicas y sociales.

Frente a las enormes modificaciones que se enfrentan a nivel global, como la
globalizacion y el avance de la tecnologia; estamos expuestos a una sociedad que se torna
cada vez mds competitiva, en biusqueda de la perfecciobn como una manera de
autorrealizacion. Es en este punto donde la educacion, el proceso de capacitacion y
adquisicion de saberes, adquiere un rol esencial en el crecimiento humano desde los

primeros afios de existencia (Condori y Paricahua, 2019).

De la misma manera, se ha notado un aumento en los trastornos mentales en la sociedad
en general en los dltimos afios. La depresién se ha identificado como una de las causas que
genera una considerable afliccion en las personas, afectando a una proporcion significativa

de la poblacion sin distincion de género, edad o situacién econdmica (Bi et al., 2022).

La importancia de la salud mental en nuestro bienestar es crucial, sin embargo, tanto los
estudiantes como los educadores suelen pasarla por alto. La influencia de la ansiedad y la
depresion en el desempefio académico no es completamente clara; aunque ambas estin
relacionadas en cierta medida con un rendimiento académico inferior, esta asociacion no se
mantiene una vez que se tienen en cuenta las habilidades individuales de los estudiantes

(Jamil et al., 2022).
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Varios aspectos de la vida cotidiana de cada estudiante afectan su desempefio
académico. Estos aspectos abarcan la motivacidn, la personalidad, la memoria, la atencidn,
la aptitud, la capacidad de estudio, la capacidad de trabajo y el esfuerzo, también se
incluyen factores adicionales como los estados emocionales y psicologicos, como la

ansiedad, la depresion o la apatia (Alzahrani et al., 2020).

La falta de investigaciones sobre la conexion entre la depresion y el rendimiento
académico ha impulsado la necesidad de verificar esta relacién en nuestro entorno social.
Ademds, se reconoce que la depresion estd cada vez mds identificada como un factor
principal que contribuye a una disminucién en la calidad de vida y el bienestar de la

poblacién en general.

En la actualidad, 1a depresién y la ansiedad provocan la pérdida anual de un billén de
dolares, esto, en base a la falta de productividad y sensacion de incapacidad que producen
en las personas, en un estudio realizado por la OMS en el 2019, se estima que mil millones
de personas viven con un trastorno mental, y que el quince por ciento de estos, son adultos

en edad laboral (Noticias ONU, 2022).

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2022), indicé que a nivel mundial la
prevalencia de enfermedades como ansiedad y depresién aumenté un veinticinco por
ciento, que, reflejado en el informe presentado por la OMS, se revela que la salud mental
de los jovenes ha sido afectada por la pandemia y que tienen una probabilidad
desproporcionadamente mayor de experimentar conductas suicidas y autolesivas. Ademds,
se sefiala que las féminas han sido mds impactadas que los varones y que los individuos
con condiciones de salud fisica previos, como el cancer, el asma y problemas cardiacos,

mostraron una mayor predisposicién a desarrollar sintomas de trastornos mentales.

La OMS estima que nivel mundial, al menos trescientos veintidés millones de personas

padecen depresidn, con la precisién de que un dieciocho por ciento de estos convive con la

enfermedad hace una década (BBC News Mundo, 2022).

En el Perd, en el afio 2021 se atendieron trescientos mil casos de depresién, con un
aumento del doce por ciento respecto al afio 2020, esto ocurrié como producto de la

pandemia por la COVID — 19 (Ministerio de Salud [MINSA], 2022). De acuerdo con

22




Infobae (2022), el treinta y cuatro por ciento de los casos atendidos por depresion en el

Peri pertenecen a jovenes y adolescentes en etapa escolar y universitaria.

Por otro lado, también se ha identificado que una mayor preocupacién por el
rendimiento académico contribuye al aumento de los niveles de ansiedad y depresién en
los estudiantes durante la pandemia de COVID-19 (Ventura-Ledn et al., 2022). De hecho,
un estudio indica que tener un familiar infectado con COVID-19 predice
significativamente un aumento de ansiedad y depresion en estudiantes universitarios y que
esta poblacidn tiene tres veces mds probabilidades de experimentar sintomas de depresion

en comparacién con estudiantes sin familiares con esta condicién (Harrison et al., 2020).

Para el afio 2022, se atendieron mas de doscientos cuarenta mil casos, el diecisiete por
ciento siendo menores de edad, el setenta y cinco por ciento mujeres y tan sélo un ocho por
ciento varones adultos (MINSA, 2023). Del mismo modo el Instituto Nacional de Salud
(INS, 2022), informa durante el desarrollo de su segundo seminario de investigacién en
salud mental, el cuarenta por ciento de los jovenes de entre diecinueve y veintiséis afos

presentaron sintomas de ansiedad y depresion luego de la pandemia.

De acuerdo con El Comercio (2021), a través una encuesta el treinta y nueve por ciento
de los universitarios sufrié ansiedad y depresion severa y extremadamente severa debido al
encierro por la COVID -19, la misma que persiste a través de secuelas que impiden la
realizacion de sus labores de manera optima. Por su parte, el Ministerio de Educacion
(MINEDU, 2023), a través de SENAJU, indicé que en el 2021 el setenta y siete por ciento
de los universitarios matriculados padecian algiin problema de salud mental y para el 2022
se ha confirmado que el cincuenta por ciento de los estudiantes universitarios matriculados

reportd sufrir de ansiedad y depresion.

El Programa para la Evaluaciéon Internacional de Estudiantes (PISA) realizé una
evaluacion trienal en la que Pert participd, abordando dreas de estudio como matematicas,
lectura y ciencias. Segtin los resultados, se calcula que Peri ocupa la posicién 65 entre 79
paises, indicando que el pais ain muestra un rendimiento académico inferior en

comparacién con otras naciones (MINEDU, 2018).

Los estudios epidemiolégicos han demostrado que un peor rendimiento académico en la

escuela se asocia con un mayor riesgo de enfermedades psiquidtricas en la edad adulta
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incluida la depresion, los niveles educativos mas bajos y las posiciones sociales en la edad
adulta también se asocian con un mayor riesgo de depresion pero dado que las
calificaciones escolares indican un riesgo futuro, esas asociaciones se explican, al menos

en parte, por factores presentes durante los afios escolares (Wallin et al., 2019).

Haciendo hincapié en las estadisticas antes mencionadas, se infiere que la regién de
Tumbes, como sociedad no se encuentra ajena a esta realidad, debido a que los
adolescentes han tenido que vivir una de las etapas mdas complicadas de su vida en
confinamiento, siendo afectados a nivel psicoldgico por la falta de interaccién con
personas de su edad y la inherente incapacidad de socializacién, comunicacién y
actividades recreativas propias y necesarias para la etapa que cursan, siendo
preocupaciones como las académicas, las de salud y el miedo a la pérdida de familiares

determinantes para el estado mental de los adolescentes.

Siendo estos, factores psicosociales que terminan orillando al individuo a experimentar
situaciones de depresion, este problema observado desde la perspectiva de la educacion,
donde los estudiantes muestran una actitud de aislamiento debido a que sélo han asistido a
cursos a distancia y presentan una carente capacidad de concentracién, es por ello,
necesaria la realizacién de una investigacion que permita informacién actualizada sobre
este problema, siendo los estudiantes de iiltimo afio de secundaria una poblacién sensible
debido al cambio que estdn a por experimentar al llegar a una etapa en donde la educacién

es para un nivel técnico — profesional.

Se considera importante identificar este sector de la poblacién desde la perspectiva
atormentada y mas atin respecto a la depresion y su efecto en tan importantes aspectos
como el rendimiento académico. En base a las lineas expuestas arriba y con la finalidad de
brindar un enfoque actualizado de las consecuencias psicoldgicas que acarrea la depresién
en los estudiantes de nuestra localidad, por tal motivo, se formula la pregunta de
investigacion: ;Cudl es la relacién entre la depresién y rendimiento académico en

estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa piblica en tumbes, 20237

Desde un enfoque tedrico, el objetivo principal de esta investigacion fue identificar la
depresion y su conexidn con el desempefio académico de los estudiantes. Esto se debe a

que, en la actualidad, tanto la influencia familiar como la expresién de sintomas depresivos
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son factores que impactan de manera negativa en el desarrollo de las habilidades

académicas, asi como en el crecimiento fisico, psicolégico y social de los estudiantes.

En donde, a través de la teoria propuesta por Zung (1965) y la aplicacion de su
instrumento, este estudio pretende poner en evidencia la relacion entre las capacidades
académicas y la depresion, y de esta manera contribuir al conocimiento y resaltar la

importancia de realizar estudios sobre las variables mencionadas.

El aspecto prictico de esta investigacién estd sostenido en la importancia de los
resultados que se obtengan de la misma que serdn referentes de informacién estad{stica
fidedigna para las futuras investigaciones, la institucién en donde se realiza y las
autoridades competentes en el sentido del desarrollo de programas de estimulo del

autoestima y mejora de las habilidades académicas.

De igual manera, esta investigacion busca reforzar las teorias vinculadas a la depresion
y su relacion con el rendimiento académico de los alumnos. Ademads, este estudio también
colabora en la identificacién de dificultades, con el objetivo de incentivar acciones

encaminadas a mejorar el bienestar de los estudiantes.

Desde la perspectiva metodoldgica el estudio se fundamenta a través del empleo de
instrumentos validados y métodos de indole cientifica y académica fortalecer las teorias
relacionadas con la depresion y su relacion con el rendimiento académico de los
estudiantes. Del mismo modo a nivel social se justifica en la necesidad constante de la
mejora de las capacidades académicas como sociedad y la importancia del reconocimiento
de factores que afecten al desarrollo de los adolescentes como parte medular del futuro de

nuestra localidad.

En este contexto, el propésito principal de esta investigacidn es determinar el grado de
relacion entre la depresion y rendimiento académico, para lograr este objetivo general, se
han formulado objetivos especificos que incluyen: Identificar el nivel de depresion,
reconocer el nivel de rendimiento académico y establecer el grado de relacion entre la
depresion y el rendimiento académico en los estudiantes, en consecuencia, se ha planteado
la hipdtesis de investigacién: Existe relacion directa y de grado significativo entre la
depresion y el rendimiento académico en los estudiantes de quinto afio de una institucion

educativa publica en Tumbes.
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La presente investigacion ha considerado antecedentes a nivel internacional, nacional y

local.
Entre los antecedentes internacionales se encuentra a

Romero (2022) llevo a cabo una investigacion con el propdsito de examinar la relacion
entre la depresidn y el estrés académico en estudiantes universitarios. La metodologia
empleada fue de indole cuantitativa, utilizando un disefio no experimental, descriptivo y
correlacional. La muestra estuvo compuesta por 211 estudiantes, cuyas edades oscilaron
entre 17 y 27 afios. Para la recoleccion de datos, se emplearon técnicas psicométricas,
evaluando los niveles de las variables a través del Inventario SISCO y el Inventario Beck.
Los resultados del estudio revelaron una correlaciéon moderadamente positiva y
estadisticamente significativa entre la depresién y las reacciones fisicas, psicoldgicas y
conductuales asociadas al estrés académico. Esto se evidencia en los valores de Pearson

que varian entre 4y 9.

Ledn (2020), realizé su investigacion con el objetivo de determinar la presencia de
sintomas de ansiedad y depresion en la poblacién estudiantil de una universidad. Fue un
estudio descriptivo-correlacional, de corte transversal. La muestra estuvo conformada por
341 estudiantes. Para la recoleccién de datos se utilizaron la Escala de Ansiedad de
Hamilton, el Inventario de Depresion de Beck-1l y el reporte de calificaciones del
estudiante. Segiin los resultados, el 77.13% de los estudiantes experimentan ansiedad,
mientras que el 37. El 24% presenta niveles de depresién que van desde leves alteraciones
del estado de dnimo hasta depresién extrema. Ademas, el andlisis de Spearman revela una
correlacidn positiva entre los niveles moderados de ansiedad y el rendimiento académico

“bueno2 y “excelente”.

Ibafiez et al. (2019), realizé una investigacion con el objetivo principal de determinar la
relacién existente entre la depresion y el rendimiento académico. Se traté de un estudio de
enfoque correlacional. La muestra estuvo representada por 406 estudiantes y para la
recoleccion de datos se empled El Inventario Multidimensional de la Depresion de
Gonzilez. Los hallazgos obtenidos revelaron que el 18% de los estudiantes se encontraban
en un nivel bajo de depresion. Por lo tanto, no existe ninguna relacidn entre las variables

estudiadas.
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En su investigacion, Ubillds (2018) se propuso examinar la relacion entre el desempefio
académico de los estudiantes y la depresion. El estudio se llevé a cabo como un enfoque
descriptivo transversal, enfocdndose en una muestra de 227 adolescentes que forman parte
de la institucion. Los niveles de depresion se determinaron a través del Inventario de
Depresion Infantil (CDI). Simultineamente, la evaluacion del rendimiento académico se
obtuvo a través de los promedios quimestrales del afio lectivo 2017. Los resultados indican
que el 71% de los adolescentes no exhiben sintomas depresivos, mientras que el 18%
muestra niveles moderados minimos, el 6% presenta niveles de depresion severa y el 5%
restante experimenta depresion en su grado maximo.Entre los antecedentes nacionales se

encuentra a:

Webb (2021) quién desarrollé una investigacion con el propdsito de determinar el nivel
de depresidn y el desempefio académico de los estudiantes de pregrado. El estudio fue
descriptivo-correlacional. La poblacién objetivo fueron todos los estudiantes de pregrado
de la Facultad de Medicina Humana de las universidades San Pedro y Universidad
Nacional del Santa, a quienes se les administré un cuestionario de autoevaluaciéon que
constaba de dos secciones: la recopilacion de datos y el examen de Zung para la depresion.
Entre los resultados se encontrd que el 20.1% presenta algiin nivel de depresion. De ellos,
el 18.19% experimentan una leve depresion. No se establece ninguna relacion entre el nivel
de depresion y el desempeifio académico. Ademads, los estudiantes de pregrado de medicina

humana tienen un rendimiento académico suficiente (66.1%).

Diaz (2021) llevé a cabo una investigacion con el propésito de investigar si existe una
relacién entre el rendimiento académico en estudiantes y la presencia simultinea de
depresion y obesidad. La recopilacion de datos se efectué mediante la aplicacion del test de
Zung en una muestra de 104 estudiantes. Los resultados indicaron que el 76.9% de los
estudiantes manifest6 sintomas de depresidn, siendo la forma leve la mas prevalente, con

un 53.8%.

Concepcién (2019) llevd a cabo una investigacion con el objetivo principal de
determinar si existe una relacién entre la depresion y la personalidad en estudiantes
universitarios. Para la recolecciéon de datos, se administraron el Big Five Inventory y el
Inventario Multicultural de la Depresion, Estado-Rasgo IMUDER a una muestra de 207

universitarios, con edades de 18 y 33 afios. En cuanto al analisis inferencial, se observé un
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efecto moderado entre el factor de personalidad "neuroticismo" y el afecto negativo. En
resumen, se identificaron ciertos aspectos de la personalidad que podrian estar asociados
con efectos negativos, aumentando asi el riesgo de experimentar depresién. Por lo tanto, se
sugiere la necesidad de realizar investigaciones adicionales en diversos contextos y

utilizando diferentes disefios de investigacion.

Condori y Paricahua (2019), elaboraron una indagacion con la finalidad de establecer
las coincidencias existentes entre la depresion, la ansiedad y la atencién en el desempeiio
académico de los estudiantes de nivel secundario. Trabajaron con una muestra de 183
estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Depresiéon Infantil
(CD]), el Cuestionario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE), la Prueba de Atencién d2 y el
promedio de calificaciones del segundo del afio 2018. Los resultados evidenciaron una
relacién indirecta entre el desempefio académico y la presencia de depresion y ansiedad. Se
concluye que existe una conexién significativa entre el rendimiento académico de los

estudiantes de educacion secundaria y la manifestacion de depresion y ansiedad.

Rubio (2023), realizé una investigacion con el propdsito de establecer la relacion entre
la depresion y el desempeiio académico de estudiantes de primero a tercero de secundaria.
La metodologia empleada fue de tipo bdsico y descriptiva sustantiva, con un enfoque
cuantitativo y un método inductivo-deductivo. La muestra estuvo compuesta por 122
estudiantes. Los datos fueron recolectados utilizando el Cuestionario de Salud del
Paciente-9 adaptado para adolescentes y el informe de rendimiento académico de la
institucion educativa. En los resultados se evidencia que el 64.7% presenta algtin signo de
depresién; incluso, los casos de depresién que van de moderados a severos suman el
38.5%. Se llega a la conclusion de que experimentar algin grado de depresion, incluso
grave, no es excluido por un rendimiento académico satisfactorio (calificacion A o logro

esperado) por parte del estudiante.

Marquina (2020) llevé a cabo una investigacion con el objetivo de establecer la
conexién entre la depresion y el desempefio académico de los alumnos de cuarto afio. Se
implementd una metodologia bdsica, correlacional y no experimental, utilizando encuestas
como técnica de investigacion. La escala se aplicé a una muestra de 34 estudiantes. En

resumen, se encontré una relacion significativa (0.717) entre la depresion y el desempeiio
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académico de los estudiantes de cuarto afio de secundaria en la I.E. "Juan Velasco

Alvarado".

Por otro lado, Palomino (2021) realizé una investigacion con el propdsito de establecer
la conexidn entre el estrés académico y la depresion en estudiantes universitarios de
Psicologia. Se utilizdé una metodologia cuantitativa, con un enfoque descriptivo-
correlacional, un disefio no experimental y un método hipotético-deductivo. La muestra
consistié en 109 estudiantes seleccionados mediante un examen no probabilistico. Los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Evaluacién de Estrés Académico y el
Inventario de Depresion de Beck 1I. Los resultados revelaron un coeficiente de correlacion
de .334, concluyendo que existe una correlacion de intensidad baja entre las variables
estudiadas. Esto sugiere que ambas variables tienen una relacién e influencia minima o

baja, al menos en la poblacién especifica del estudio.
Entre los antecedentes locales se encuentra a

Pefia (2020) quién llevé a cabo una investigacién con la finalidad de establecer la
conexidn existente entre los niveles de ansiedad, depresion y las relaciones interpersonales.
Los instrumentos utilizados para recolectar los datos fueron el Inventario de Ansiedad de
Beck, el Inventario de Depresion de Beck y el Cuestionario de Valores Interpersonales.
Estos se aplicaron a una muestra de 77 alumnos de 5to grado de secundaria. Los resultados
mostraron que el 71.43% presentaba un nivel bajo de ansiedad, un 32.47% depresion leve
y el 50% un nivel elevado en las relaciones interpersonales. Se concluye que existe una
relacion inversa entre las variables de estudio en los alumnos de 5to grado de secundaria

del colegio Virgen de Fatima en el afio 2018.

A continuacidn, se presentan los principales conceptos y teorias de las variables de
estudio, en relacién a la variable depresion, se define por la OMS (2017) como un trastorno
mental en el cual una persona experimenta tristeza, disminucién del interés o disfrute,
sentimientos de culpabilidad o baja autoestima, cambios en el peso, el apetito, el suefio, se

siente mds fatiga y se presenta dificultad para concentrarse.

En caso de volverse crénica, esta situacién tiene el potencial de influir negativamente en
la habilidad para llevar a cabo tareas laborales, académicas, sociales y actividades

cotidianas. La severidad de los episodios depresivos puede ser categorizada como leve,
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moderada o grave, en funcién del nimero y la intensidad de los sintomas presentes (OMS,

2017).

Tomando en cuenta la fase de crecimiento de los individuos, se ha notado que es
principalmente durante la adolescencia cuando comienza a manifestarse la sintomatologia
depresiva. Como consecuencia, las personas que se encuentran en esta etapa se convierten
en uno de los grupos de poblacion con mayor inclinacioén y sensibilidad para experimentar

este trastorno mental (Carrasco et al., 2020).

Segin Zung (1965), la depresion se considera como un estado emocional grave que
implica un desequilibrio emocional, afectando las relaciones familiares, sociales y
laborales, y convirtiéndose en un factor de riesgo para diversas enfermedades fisicas o

mentales.

Las causas de la depresién son diversas, los niveles de cortisol y de varios compuestos
quimicos que afectan al cerebro, como los neurotransmisores dopamina, noradrenalina y
serotonina, son muy elevados en las personas deprimidas. En el caso de la depresion que
no es causada por factores familiares, las pérdidas emocionales profundas pueden generar

alteraciones bioquimicas que desencadenen esta afeccion (Oviedo et al.,2021).

La depresidon puede ser causada por otros factores, como el desempleo o la incapacidad
para adaptarse a cambios especificos. Aunque no se conoce con precision la causa exacta
de la depresioén, se han identificado varios factores, como los desequilibrios en los

neurotransmisores del cerebro (Hossain et al., 2021).

Segtin Herrera et al. (2019) existen cuatro tipos de depresion: El primero es la depresion
grave cuyos sintomas dificultan el desempefio laboral, el descanso, el rendimiento
académico y la vida en general. El segundo tipo es el trastorno depresivo persistente, que

se caracteriza por un estado de 4nimo deprimido que tiene una duracién minima de 2 afios.

El tercero es la depresion psicotica, que se produce cuando el individuo experimenta
una depresién grave, junto con algin tipo de trastorno mental, como pensamientos
desorganizados, ideas delirantes o percepciones falsas. El cuarto tipo es la depresién
afectiva estacional que se distingue por la aparicion de una depresion durante la estacion de

invierno o cuando hay escasa iluminacién natural. (Herrera et al., 2019).
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Asimismo, segtin Herrera (2018) existen varios modelos de la depresion, uno de ellos es
el modelo biolégico, desde este enfoque se considera que la depresion es originada por una
serie de cambios quimicos en el cerebro, los cuales afectan las dreas relacionadas con las

emociones, el procesamiento de informacion y la toma de decisiones (Nolen et al., 1999).

Segtin Bogaert (2012), la noradrenalina y la serotonina son las encargadas de regular las
respuestas emocionales ante diferentes situaciones. Sin embargo, cuando estas sustancias
han experimentado alguna alteracion, la persona no logra procesar sus emociones de
manera adecuada y, por consiguiente, tiende a ser muy susceptible frente a cualquier

situacion.

Segtin el modelo cognitivo, la depresién se fundamenta en cémo se traduce o interpreta
el resultado de una situacién y se internaliza. Nolen et al., (1999) sostienen que las ideas
negativas son el origen de la depresion. Las personas deprimidas presentan percepciones
distorsionadas en relacion al entorno que les rodea. Esta parte de la triada cognitiva se
respalda en la teoria cognitiva, que postula que los deprimidos interpretan de forma errénea

la informacion acerca de si mismos.

Las personas que padecen depresion a menudo experimentan sentimientos de
inferioridad respecto a los demds. Pueden considerarse iniitiles y poco eficaces, lo cual los
lleva a creer que su vida carece de sentido (Beck et al., 1961). Los estudiantes a menudo
enfrentan simultineamente redes de apoyo cambiantes, cambios estresantes en la vida y

angustia psicolégica que pueden afectar el rendimiento académico (Spence et al., 2020).

Segtn Coyne (1976), el modelo interpersonal indica que las personas con depresion
buscan asistencia de aquellos que los rodean, pero esta biisqueda continua puede
eventualmente generar frustracion en el entorno, lo que lleva a que la persona deprimida
interprete esta respuesta negativa y experimente mas sintomas depresivos, dando lugar a un

ciclo emocional que perdura hasta el desenlace final.

Con respecto a la variable rendimiento académico, Pizarro (1985), lo describe como una
medida de las habilidades reactivas o demostrativas que son manifestadas, de manera
aproximada, lo que una persona ha adquirido como consecuencia de un proceso de

ensefianza o entrenamiento.
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Asimismo, Porcel (2016), expresa que el rendimiento académico se refiere a los
resultados dptimos obtenidos por el estudiante en su institucién educativa, los cuales se
evidencian a través de las calificaciones obtenidas. Por su lado, Novaez (1986), sostiene
que el rendimiento académico es la suma alcanzada por el estudiante en una actividad
escolar especifica. De esta manera, se le considera como el producto de una seric de
componentes y al mismo tiempo, es lo que se busca lograr a través de los esfuerzos

educativos.

No existe una definicién acordada de éxito o fracaso académico, pero si hay consenso
en que, tradicionalmente, el éxito académico de los estudiantes estd representado por la
retencion, la progresion y el mejor rendimiento de los estudiantes; mientras que el fracaso
académico puede describirse como la falta de retencidn, progresién o rendimiento (Wagner

et al., 2022).

De acuerdo con Lucio y Duran (2002), hay tres tipos de rendimiento académico, el
primer tipo es el rendimiento suficiente que es aquel que se logra para mostrar las
calificaciones de los exdmenes y el trabajo realizado. Por tanto, se indica el conocimiento
que es poseido por el alumno sobre un tema o cuestion especifica desde un punto de vista

objetivo.

El segundo tipo es el rendimiento satisfactorio, en contraste, no se relaciona con los
logros reales del estudiante, como se ha visto anteriormente, sino con lo que puede lograr,
considerando sus habilidades y circunstancias; por lo tanto, se refiere a lo que cada
individuo puede contribuir. En tercer lugar, el rendimiento deficiente se refiere al fracaso
del estudiante en lograr o superar las habilidades minimas necesarias en el proceso de

educacion-aprendizaje.

Mella y Ortiz (1999), afirman que hay diferentes elementos que tienen un impacto
mayor o menor en el desempefio académico, tales como: la posicion o nivel

socioecondmico, los aspectos educativos de la familia, el nivel cultural y el origen de los
estudiantes. Ademas, Raymondi (2012), plantea que el desempefio escolar de los alumnos

es afectado por diferentes elementos, los cuales pueden ser internos o externos.
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Ademads, Silva (2019), indica que hay tres elementos que estdn relacionados de manera
significativa con el desempefio académico: el interés por estudiar, la capacidad de

autorregularse y las competencias de interaccién social.

En relacién con la evaluacién del rendimiento académico, Alvaro et al. (1990) sefialan
que los métodos mds comunes para medir el desempefio académico incluyen las
calificaciones obtenidas a través de la puntuacion en exdmenes o pruebas. Estas
puntuaciones se expresan en unidades de medida sugeridas por el profesor (decimal,
vigesimal, centesimal), estableciendo un umbral que los estudiantes deben superar para
demostrar el logro de los objetivos y habilidades de una asignatura. La informacién
recopilada se denomina 'calificacidn’, la cual puede organizarse en una tabla y medirse de
manera directa. La "calificacion" representa numéricamente el nivel alcanzado por los

estudiantes.

De ese modo, el presente estudio resulta una alternativa importante para el
reconocimiento de realidad de los estudiantes tumbesinos a nivel psicoldgico, siendo la
depresion un padecimiento que afecta todos los aspectos sociales de los individuos que la
padecen, en donde se incluye la capacidad de recibir, analizar e interiorizar la informacién
de caracter académica, lo que es representado en nuestro sistema educativo con un
calificativo, es por ello, que esta investigacién relaciond las calificaciones obtenidas por
los estudiantes con los resultados de la aplicacién de un cuestionario que determina el nivel

de depresién en el que estos se encuentran.
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IL. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

La presente investigacion se basa en un enfoque cuantitativo, de acuerdo con
Herndndez et al. (2014) se emplea en investigaciones que buscan vincular las
caracteristicas y atributos observables del objeto de estudio con valores numéricos para
que, a través del andlisis estadistico descriptivo ¢ inferencial, se puedan explicar
conclusiones y contrastar hipétesis. Este enfoque se valida mediante el uso de
cuestionarios que permiten establecer relaciones numéricas en funcién de las respuestas

presentadas (utilizando la Escala de Likert) por los sujetos de estudio.

Esta investigacién es de tipo bdsica de acuerdo a su tipo, que segtin Carrasco (2019), los
estudios basicos o puros, son caracterizados por el estudio de teorias con la finalidad de
obtener un nuevo conocimiento en un campo de estudio determinado, o mejorar el
entendimiento de una realidad en especifico. Esto se respalda mediante la aplicacién de
teorias psicolégicas propuestas por Zung (1965) para analizar las variables en la poblacién
seleccionada, con el fin de comprender la realidad de estas desde la perspectiva de la

depresion en todas sus dimensiones.

2.2, Diseiio de investigacion

El disefio utilizado en esta investigacién es el no experimental, de corte transversal.
Donde Herndndez et al. (2014), definen a los estudios no experimentales como los que no
cuentan con manipulacidn deliberada del comportamiento de las variables en observacion;
Por su parte, Carrasco (2019), determina a los estudios de corte transversal como los que
obtienen informacién en un espacio de tiempo determinado y por una tnica vez, en este

caso, la informacion obtenida resulta representativa para el afio 2023.

El disefio es descriptivo correlacional, Baena (2017), indica que se utiliza para obtener
una descripcion sistemdtica de los atributos distintivos en el objeto de estudio, pero
también busca determinar, a través de esta descripcion, la relacién o grado de asociacién de
las variables en estudio con el objetivo de identificar y cuantificar su existencia, si la

hubiera.
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Figura 1: Esquema del disefio correlacional

M r

Nota. Esquema para la depresion y rendimiento.
Donde:
M: Es la muestra.
O1: Depresion.
02: Rendimiento académico.

r: Relacién entre la depresién y el rendimiento académico.

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Baena (2017) expresa que la poblacion se refiere al conjunto de individuos que
comparten ciertas caracteristicas y que se encuentran en un lugar y tiempo especificos.
Por lo tanto, se solicitd a la direccién de la institucion la informacién pertinente sobre la
poblacién de nuestro estudio, utilizando una institucién educativa piblica como contexto
de investigacion y a sus estudiantes como sujeto de estudio. A partir de esta solicitud, se
obtuvo que la poblacién esta compuesta por 187 estudiantes inscritos, de ambos géneros,
con edades ubicadas entre 15 y 18 afios, que se distribuyen entre las 6 secciones que

tiene la institucién educativa, organizados de la siguiente manera:
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Tabla 1

A Continuacion Distribucion de los estudiantes de Sto afio de la Institucion

Educativa Publica

Seccién

N® de estudiantes

A

m m Qo N W

32
32
29
32
30
32

Total

187

La informacién de la cantidad de estudiantes fue obtenida por los registros de

matricula otorgada por el Director de la I.E, Por cada seccién cuya poblacién total fue de

187 estudiantes.
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La muestra, descrita por Carrasco (2019), como un subconjunto de la poblacién de
interés, que tiene como objetivo ser sometida a los procedimientos y técnicas de
recoleccién de informacién para el estudio. Dado el cardcter particular de nuestra
investigacion, en el cual se cuenta con una poblacién de 187 alumnos, se utilizé un
muestreo no probabilistico por conveniencia, con la finalidad de abarcar de manera

general la totalidad de estudiantes.

Para la determinacién de la muestra se establecieron como criterios de inclusion:
Estudiantes de ambos sexos que asisten regularmente a clases y estdn en el 5to afio de
educacion secundaria. Por el contrario, los criterios de exclusién considerados son los
siguientes: Estudiantes que no asisten regularmente a clases y estian en el 5to afio de
educacion secundaria; estudiantes que no deseen participar de la investigacién de manera
voluntaria; alumnos que marquen de manera incorrecta las alternativas de los

instrumentos de evaluacion.

Segtin Baena (2017), se afirma que el muestreo es un método de seleccién de una parte
de la poblacion, donde estas personas o cosas se consideran representativas de toda la
poblacién, lo que nos permite identificar una gran poblacion de manera rdpida y
econdémica. En concordancia, se empled el tipo de muestreo no probabilistico por
conveniencia, en donde mediante la aplicacién de criterios de inclusidn, se seleccionaron
un total de 120 participantes para la prueba ya que son el total de unidades poblacionales

que cumplen con los requisitos para ser objeto de estudio.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Segtin Herndndez et al. (2014), los instrumentos son los medios en los que se basan las
técnicas para obtener datos; El cuestionario es el instrumento utilizado en esta
investigacion, el cual es definido por Cevallos et al. (2017), como un conjunto de
preguntas establecidas en un documento, de manera que se pueda obtener informacién de

las variables de interés al ser expuesto al juicio y opinién de los sujetos de estudio.
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El instrumento empleado en el estudio es la Escala de Automedicién de la Depresién
(EAMD) de William Zung, desarrollada en 1965 en Espafia y adaptada al contexto peruano
por Silva Pastor de Pajares, Berta Katheryn, en 2019. Esta herramienta tiene como objetivo
evaluar el nivel de depresion en adolescentes de 15 a 18 ailos, y destaca por su capacidad

de aplicacidn tanto individual como grupal.

La escala consta de 20 iftems, y se pide a los participantes que marquen el recuadro
correspondiente segtin cémo se hayan sentido en la tltima semana. La aplicacién toma
aproximadamente 15 minutos. A través de un sistema de puntuacion global, la escala

determina el nivel de depresion de cada participante.

Adicionalmente, la Escala de Autodiagnéstico de la Tristeza (EADT) de William Zung,
también conocida como la Escala de Tristeza de Zung, comprende un cuestionario de 20
oraciones que se relacionan con sintomas o indicadores de la tristeza. Los evaluados
responden a través de cuatro opciones: "nunca", "a veces", "con bastante frecuencia" y
"siempre". La escala evita distorsiones en las respuestas. ya que la mitad de los elementos
estan formulados como sintomas positivos y la otra mitad como sintomas negativos. Cada
respuesta se valora con un nimero (1, 2, 3, 4), dependiendo de si la pregunta es positiva o

negativa.

Los valores parciales se suman, y la puntuacion total se convierte en un indice basado
en 100. Estos datos se utilizan para determinar los niveles de depresién: de 20 a 49 (limites
normales), de 50 a 59 (leve-moderada), de 60 a 69 (moderada-intensa) y de 70 en adelante

(intensa).
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En referencia a su validez, la escala (EAMD) fue validada por Zung (1965) al ser
aplicada inicialmente a un grupo de pacientes de Consultorio Externo en el DUKE
PSYCRHIASTYK HOSPITAL, quienes tenian diagnéstico de depresién, ansiedad y otros
trastornos de la personalidad. Los diagnésticos fueron realizados por otros clinicos y se
obtuvieron mediante el uso de escalas psicométricas estindar antes de la aplicacion de
ambas escalas. Se encontré una alta conexién entre los resultados obtenidos con las escalas
y los recopilados con otras pruebas en todos los pacientes. Ademds, se observaron

diferencias significativas en relacion con la edad, nivel educativo e ingresos econémicos.

En 1968, se llevé a cabo la validacion transcultural de tipo, aplicando las escalas en
Japon, Inglaterra, Checoslovaquia, Australia y Alemania. La autoevaluacion en esos paises
fue comparable, encontrando diferencias significativas en un grupo de pacientes con
diagnéstico de depresion aparente y pacientes deprimidos. Se obtuvo un indice promedio
de 74 pacientes con Diagnéstico de Depresion y un promedio de 33 en sujetos normales.
En este mismo trabajo, Zung definié los niveles de cuantificacion de la Ansiedad y la

Depresion.

En Lima, Morales (2017), determind las propiedades psicométricas de la escala de Zung
en una muestra de 50 docentes. Los resultados fueron obtenidos a través de un andlisis de
la V de Aiken, demostrando una fiabilidad estadisticamente significativa (p<-05) entre los
elementos, asi como valores mayores a .80 en pertinencia, relevancia y claridad. La

confianza, segiin el Alfa de Cronbach. fue de .81 para la escala general.

Astocondor (2010) buscé determinar las propiedades psicométricas de la escala de
Zung, para lo cual evalué a 100 habitantes, nativos de la comunidad Nativa Aguarunas. La
muestra final estuvo conformada por 100 individuos, cuyas edades oscilaron entre 14 y 30
afos, respondieron adecuadamente a la prueba y firmaron el consentimiento informado.
Para obtener los resultados, realizé un analisis inicial a criterio de los jueces, y luego lo
sometio al andlisis V de Aiken, encontrando un valor de .90 en la dimension del estado de

danimo, .80 en los trastornos fisiolégicos, 80 en los trastornos psicomotores y 1 en los
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trastornos psiquicos. La fiabilidad se obtuvo mediante el alfa de Cronbach, con un valor de

.77 para hombres, .67 para mujeres y .78 para la escala global.

En 2019, Silva Pastor, determind las propiedades psicométricas de la escala en
estudiantes de quinto afo de secundaria de Pimentel (Perd), en una muestra de 200
estudiantes con edades comprendidas entre 15 y 18 afios, en donde analizando los indices
de homogeneidad mediante la correlacion de Pearson relacionando el item y el total

corregido, se encontraron valores que oscilan entre .26 y .78.

Por otro lado, el contraste de validez con base en el constructo determina la presencia de
un modelo unifactorial, con indices de ajuste satisfactorios: x2/gl=2.89; SRMR=.69;
NFI=969; RFI=.856; PNFI=856. Del mismo modo, las cargas factoriales rodean los
valores de .60 a .80 con excepcién en el {ftem 4 que presenta una carga de .26, también se

determing la confiabilidad con un coeficiente de .95 dado mediante el indice Omega.

La adquisicién de informacién se llevé a cabo a través del método de investigacién; la
investigacion se centra en obtener datos numéricos o medibles, utilizando formularios

normalizados que evaldan indicadores de una variable especifica (Herndandez et al ., 2014).
2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Este estudio se realizé a través de los siguientes procesos: El plan de investigacién se
elabord siguiendo los lineamientos establecidos por la institucién universitaria, el cual
debia ser debidamente justificado y aprobado. Posteriormente se realizaron las
coordinaciones necesarias con la institucién educativa a fin de obtener la autorizacién

requerida y el acceso a la informacién y la muestra para el uso de herramientas.

Por ello, una vez autorizado el consentimiento, se realizé el primer acercamiento con la
muestra. Los sujetos recibieron formularios impresos y se les dieron pautas precisas para
completarlos correctamente. Después de completar el procedimiento de implementacién de
la herramienta, se cred la base de datos. Para el correcto procesamiento de los datos e
informacidn obtenida a través de la aplicacién del instrumento, se realizé una base de datos
en Microsoft Excel 2019, teniendo en cuenta que para el andlisis univariante se tomaron

frecuencias  absolutas y medidas de tendencia central 'y  dispersion.
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El programa IBM SPSS V.26 ha determinado, mediante una prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, la distribucién normal de los datos recogidos, en los que, con un
coeficiente de 0,200, y con el fin de determinar la influencia de la violencia familiar en
cada una de las dimensiones de la autoestima, se realizard una prueba correlacién de
Pearson. Cabe senalar que 67 estudiantes fueron excluidos a través los criterios de

inclusion y exclusion.
2.6. Aspectos éticos en investigacién

Los instrumentos fueron aplicados de forma documentada y confidencial, respetando asi
los principios éticos contemplados por el comité de reglamento de ética de la universidad,
alguno de los principios éticos fueron el consentimiento informado, ya que para llevar a
cabo este estudio fue necesario llevar una adecuada documentacion e informar de manera

correcta sobre el estudio a los participantes.

Asimismo, podemos mencionar que hubo el principio de autonomia ya que los
participantes fueron libres de contribuir o abandonar el estudio en el momento que ellos
quisieren, también se contemplé el principio de beneficencia el cual tiene como finalidad
garantizar el bienestar de los participantes de este estudio, minimizando algin posible
riesgo, por iltimo, la confidencialidad, con la cual toda la informacién recolectada fue
tratada de manera confidencial para proteger la integridad de los participantes (Universidad

Catolica de Trujillo Benedicto X VI [UCT], 2021).
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. RESULTADOS
Tabla 2

Contraste de normalidad de los datos de la variable depresion

Variable K-S Sig

Depresion 0.54 200

Nota: K-S: Kolmorogov-Smimov.

En la tabla 2 se puede apreciar la contrastacién de la normalidad de los datos de la
depresion variable. Se desarrollard que existe un resultado estadisticamente relevante, lo

cual sugiere que los datos siguen una distribucién normal con p>0.05.
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Tabla 3

Correlacion entre las variables depresion y rendimiento académico

Variables P: Sig TE
Depresion Rendimiento académico ~ --441™* 000 Moderado
Nota: P=coeficiente de correlacion de Pearson; TE= Tamaiio de Efecto; **=p<.01; *=p<05

En relacién a la tabla 3 se puede apreciar que hay una relacién negativa y de efecto
moderado, obteniendo un coeficiente de correlacion de Pearson de -.441. Por lo tanto, se
determina que a medida en que la depresion aumente el rendimiento académico se
reducird, en base a esto, también se puede deducir que, si los estudiantes de quinto afio de
la institucién educativa piblica reducen sus niveles de depresién, habrd un aumento en su
desempefio académico, lo cual se reflejarda en una mejora en los resultados de las pruebas

de las asignaturas que estdn cursando.
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Tabla 4

Nivel descriptivo de la variable rendimiento académico

Rendimiento académico f h%
Alwo 0 0.00%
Promedio 4 3.33%
Bajo 109 90.83%
Muy bajo 7 5.84%
Total 120 100.0%

Nota: f=frecuencia; h%=frecuencia porcentual; datos obtenidos de la aplicacion del instrumento.

Respecto a la tabla 4, se puede observar que el 90.83% de la muestra, configuran un nivel
de rendimiento académico bajo, por ende, se puede indicar los estudiantes comprendidos
en este nivel, son aquellos que han logrado adquirir aprendizajes muy bdsicos respecto a lo
esperado, por otra parte el 5.5% de los mismos se encuentra en el nivel muy bajo, siendo
asi, aquellos que no han logrado adquirir los aprendizajes esperados, se ha encontrado un
3.33% de estudiantes que tienen un rendimiento académico promedio, de los que se puede
indicar que han alcanzado de manera parcial los objetivos de aprendizaje estipulados para

el periodo evaluado, pero que atin presentan algunas dificultades.
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Tabla 5

Nivel descriptivo de la variable depresion

Depresion f h%
Limites Normales 45 37.50%
Leve Moderada 33 27.50%
Moderada Intensa 32 26.67%
Depresion Intensa 10 8.33%
Total 120 100.0%

Nota: f=frecuencia; h%=frecuencia porcentual; datos obtenidos de la aplicacion del instrumento.

De acuerdo a la tabla 5, podemos identificar que el 37.50% de la muestra sometida a la
encuesta, se encuentra dentro de los limites normales, por ende, no presentan indicios de
depresion; el 27.50% exhiben una depresién leve moderada, de ellos podemos decir que
experimentan una sensacion de infravaloracion y culpabilidad exagerada o inapropiada; del
mismo modo el 26.67% demuestra verse afectado por una depresion moderada intensa,
para este grupo la sintomatologia consiste en la disminucién del estado emocional de
manera intensa, llanto, del apetito, de interés en todas sus ocupaciones; por su parte, el
8.33% de los objetos de estudio manifiestan padecer depresion intensa, la que se manifiesta

en todos los niveles de lal persona.
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Tabla 6

Nivel descriptivo de la variable depresion y rendimiento académico

variables Rendimiento Academico
Alto Promedio Bajo Muy bajo Total
Depresion n % n % n % n %
Limites normales 0 2 0.50 40 037 3 0.43 45
Leve moderada 0 1 0.25 30 0.28 2 0.29 3
Moderadaintensa 0 1 0.25 30 0.28 1 0.14 3
Depresion intensa 0 0 0.00 9 0.08 1 0.14 10
Total 0 4 1.00 109 1.00 7 1.00 120

Nota. Etapas del rendimiento académico para diferentes niveles de la depresion.

En tabla 6 y la figura 2, se observa la relacion entre la depresion y rendimiento académico
en estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa piblica en tumbes,
2023 donde al analizar los estudiantes con rendimiento académico promedio se observa
que 50% tiene depresion en limites normales, el 25% tiene depresion leve moderada y el
25% tiene depresidn intensa; respecto al rendimiento académico bajo de los estudiantes se
observa que el 37% posee una depresién en limites normales y el 8% presentan una

depresion intensa; finalmente respecto al rendimiento académico muy bajo se evidencia
que el 43% de los estudiantes estd en limites normales de depresion ;mientras que el 14%

tiene una depresion moderada intensa y un 14% posee una depresion intensa.
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V. DISCUSION

En referencia al objetivo general de la investigacion, determinar el grado de relacién
entre la depresion y el rendimiento académico de los estudiantes de quinto afio de quinto
ano de una institucién educativa piblica en Tumbes, se ha obtenido que existe una relacion
inversa y de tamaifio de efecto moderado (-.441) entre la depresion y el rendimiento

académico.

Estos resultados, coinciden con los encontrados por Diaz (2021), quien sostiene que hay
una reduccidn en el rendimiento académico de los alumnos que presenten un diagndstico
de depresién en comparacién con aquellos que no lo tienen, en ese sentido corroboré que
existe una correlacién significativa entre la depresién y el rendimiento académico y que a
su vez, esta relacion es de proporcionalidad inversa, por ello, al padecer depresién habra
una disminucién en el rendimiento de los individuos. Por su parte, Ubillus (2018), sostiene
la existencia de una correlacién significativa de proporcién inversa y de tamafio de efecto
moderado (-.321), habiendo realizado su estudio en adolescentes de 12 a 17 afios de edad

en ciudad de Quito.

De manera contraria, Webb (2021), contradice lo expuesto por los resultados
encontrados a través de su estudio, este concluye que no existe una relacion significativa
(p=0307, p >0.05), después de analizar una muestra de 254 estudiantes de pregrado de
medicina. Del mismo modo, Ibdiiez et al. (2019), mediante su estudio realizado en
Durango, determindé que no existe una relacion entre los niveles de depresion y el

rendimiento académico en su poblacidn, a través de un coeficiente de significancia de 419.

Ahora bien, mediante del cumplimiento del objetivo descriptivo de este estudio para la
variable rendimiento académico, se ha determinado que el 90.83% de la muestra estudiada,
se encuentra en un nivel bajo de rendimiento académico, 5.84% muy bajo y 3.33 en el
nivel promedio. Estos resultados muestran cierto grado diferencia con los encontrados por
Diaz (2021), quien mediante su estudio determind que el 17.3% de su muestra se
encontraba en un nivel alto, el 61.5% en un nivel promedio y 21.2% de los mismos en un

nivel muy bajo.
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Por su parte, Barba (2020), difiere de forma mds consistente, puesto que sostiene
mediante su estudio realizado a 135 estudiantes adolescentes en la localidad de Tumbes,
que el 76% de estos se encuentra en un nivel promedio, el 21.6% en un nivel bajo y el
2.4% en un nivel alto de rendimiento académico. Del mismo modo Carrasco et al. (2020),
presenta resultados con menor similitud a los encontrados en el presente estudio, debido a
que este, identificé que la muestra utilizada como su objeto de estudio tiene un 55.1% de
individuos en un nivel promedio de rendimiento académico, el 22.6% estd en un nivel bajo,
el 17.1% en un nivel alto y el 5.1% se ubica en un nivel muy bajo respecto a los criterios

de evaluacion sefialados por el MINEDU.

En cuanto al nivel descriptivo de la variable depresion, los resultados obtenidos reportan
que un 37.50% de los individuos analizados estin dentro de los limites normales, el
27.50% presenta una depresion leve moderada, respecto a la depresion moderada intensa se
ha encontrado que el 26.67% la padece y que el 8.33% de este grupo manifiesta depresion
intensa. Dichos resultados, puestos en contraste con los descritos por Parra y Zorrilla
(2020), quienes emplearon el mimo instrumento para su investigacién y obtuvieron que el
61.4% de su muestra se encontraba dentro de los limites normales, un 25.9% se presenta
con una depresion leve moderada, el 11.6% configura una depresion moderada intensa y
solo el 1.1% estd situado en el nivel de depresion intensa, logrando establecer un contraste

notable entre los resultados obtenidos entre ambas investigaciones.

Del mismo modo, al ser comparados con los obtenidos por Cruz (2022), quien identificd
los niveles de 0.6%, 66.9%, 31.3% y 1.3%, para los niveles: Limites normales, depresion
leve moderada, depresién moderada intensa y depresién intensa de manera respectiva,
resultados obtenidos mediante el uso de la misma herramienta, en donde al ser puestos en
contraste, se logra identificar una notable diferencia en los niveles de depresion expresados

en la poblacién antes descrita y la del presente estudio.
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V. CONCLUSIONES

Se determind que existe una relacién inversa (Pr= -441), entre la depresién y el
rendimiento académico, con un tamafio de efecto moderado. Por lo tanto, se puede
indicar que a medida que los niveles de depresion aumenten, se verd perjudicado el

rendimiento académico de los estudiantes.

Respecto al rendimiento académico el 90.83% de los encuestados tiene un nivel
bajo de rendimiento académico, mientras que el 5.84% tiene un nivel muy bajo y el
3.33% tiene un nivel promedio. Esto indica que la mayoria de los estudiantes tienen
un rendimiento académico en decadencia. Se concluye que hay otros factores
ademas de la depresion que influyen en el rendimiento académico de los

estudiantes, pero no se han tenido en cuenta en esta investigacion.

Sobre los niveles de depresion, el 37.50% de los estudiantes estd situado dentro de
los limites normales, mientras que el 27.50% muestra un nivel leve moderado de
depresion, por su parte, en el nivel de depresion moderado intenso estd ubicado el
26.67% de los estudiantes, mientras que el 8.33% restante, manifiesta niveles de
depresidn intensa, esto indica que la mayoria de los estudiantes de la institucidn
educativa piblica considerada como escenario de estudio presentan depresidn en
sus distintos niveles, por lo que se concluye que el 62.5% de los estudiantes

encuestados, esta sufriendo actualmente de depresion en alguno de sus niveles.
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i RECOMENDACIONES

e A los estudiantes de quinto afio de la institucién se les recomienda el
reconocimiento de sus cualidades, capacidades y fortalezas, que ante cualquier
situacion adversa busquen ayuda y consejo ante las personas mas cercanas a ellos,
con la plena certeza de que todos los problemas tienen solucién con la ayuda

adecuada.

e Al director de la institucién educativa, se le recomienda la pertinente atencion a los
estudiantes de quinto afio y que colabore con el departamento de psicologia y el
personal docente para desarrollar planes de contingencia que promuevan el apoyo
psicologico y el fortalecimiento emocional de estos alumnos mediante recursos
educativos y didacticos que les ayuden a percibir los resultados negativos como una
oportunidad de superacién y aprendizaje en lugar de un obsticulo para alcanzar sus

metas.

e Al drea de psicologia se le sugiere planificar talleres y charlas preventivas con el
objetivo de que los alumnos de quinto afio puedan identificar las caracter{sticas de
la depresion y adquieran conocimientos acerca de las razones detrds de esta
condicién, con el fin de promover una mejor salud mental en la poblacién. Ademas,
se recomienda un seguimiento detallado dentro de la instituciéon educativa para
prevenir casos graves de depresion que puedan impactar negativamente en el

desempeiio académico de los estudiantes.

e A nivel investigativo, se sugiere continuar llevando a cabo investigaciones sobre
factores vinculados a la depresion y el rendimiento académico, como lo son el
bullying, la violencia familiar y el autoestima en estudiantes de diferentes niveles
educativos dentro de la regién, con la recomendacién de aumentar la muestra de
estudio, de modo que sus resultados puedan brindar una visién mas objetiva sobre

la realidad psicoldgica de la poblacion estudiantil de nivel secundario.
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Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

ALA DE AUTOVALORACION DE LA DEPRESION DE ZUNG

A continuacién, Ud. Encontrard algunas aseveraciones, la cual se le pide que exprese su opinién personal

respecto a ellas. No existen respuestas correctas ni incorrectas. Se ha tratado de evitar una respuesta tinica, lo

que quiere decir que podrd escoger la alternativa que coincida con su situacion. Para responder, trace una

equis (x) en los siguientes codigos de respuesta.
Nunca; A veces: Con bastante frecuencia; Siempre.

Edad..................... Sexo: Femenmo O Masculino O

N® ITEM Nunca | A wveces Con bastante
frecuencia

Siempre

1 [ Me siento decaido y triste

(3]

Por las mafanas es cuando me siento mejor

3 | Siento ganas de llorar o irrumpo en llanto

4 | Tengo problemas para dormir por la noche

5 | Como la misma cantidad de siempre

6 | Alin me atraen las personas del sexo opuesto

7 | He notado que estoy perdiendo peso

8 | Tengo problemas de estrefiimiento

9 | Mi corazon late mds rdapido de lo normal

10 | Me canso sin razén alguna

11 | Mi mente estd tan clara como siempre

12 | Hago las cosas con la misma facilidad que antes

13 | Me siento nervioso(a) y no puedo estar quicto

14 | Tengo esperanza en el futuro

15 | Estoy mds irritable de lo normal

16 | Me es ficil tomar decisiones

17 | Me siento util y necesario

18 | Me satisface mi vida actual

19 | Siento que los demds estarian mejor si yo muriera

20 | Disfruto de las mismas cosas que antes
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre Escala De Autovaloracién De
La Depresion De Zung
Autor y afo William Zung (1965)

Adaptado por Silva Pastor de
Pajares, Bertha (2019)

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de

depresién

Usuarios

Adolescentes de entre 15 y 18

anos

Forma de administracién

Individual y colectiva

Validez

Los indices de correlacion con
otras escalas (escala de
depresién de Hamilton,
inventario de depresion de
Beck) y con el juicio clinico
global oscilan entre 0.50 y
0.80. Se informa sobre la
presencia y severidad de la
sintomatologia depresiva, y es
sensible a los cambios en el

estado clinico.

Confiabilidad

Indices de 0.70-0.80 en la
confiabilidad dos mitades,
indice alfa de Cronbach entre

0,79y 0,92.
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Anexo 4: Carta de presentacién.

¢ UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“ARO D4 LA UNEDAD, LA PAZ ¥ ¥L DESARRDLLO"

Trujillo, 18 de julio del 2023

COLDGIO RACIONA. ‘EL TRV MY
INSTITWCLON DMBLENATICA ALWA MATER Tewits

RECIRI™O
mew 18 JUL 2023

CARTA N® 090-2023/UCT-FCS

Sr. Director
Pedro Rujel Atoche
Glorioso colegio “El Triunfo” Ry 19y Pl of

Harw: ) Y P

De mi especial consideracion: T

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catdlica Benedicto XV1, y el mio en particular.

Por medio de la presente oportuna presentar a la bachiller de la Carrera Profesional de
Psicologia detalladas lineas abajo; a fin de que aplique el instrumento:

Escala de depresion de Zung ~ Notas del afio 2023; de la investigacion

denominada “Depresién ¥ Su Relacidn Con El Rendimiento Académico De Los
Estudiantes De una Institucién - Tumbes, 2023"; de| colegio que Ud. tan

dignamente dirige; quien se encuentra supervisada por la Mg.Nataly Borceyu
Camacho

SIANCAS DIOSES KAREN OLENKA

Agradeciendo la facilidad que le brinde a nuestra bachiller para tal fin, me
Despido expresandole la muestra de consideracién y estima.

Atentamente,

DRA ANTTA SEANETTE € AMPOS MARQUER
DECANA DE LA FACTLTAD BDE CUENCIAS DE LA SALUD

Campus Universitario: Panamericana Norte Km. 555 - Trujilio - Peru
Telélonos. +51(044) B07430 / +51{044) 807431 | =51{D4d) 60TAIZ 1 +51(044) 607433
informes@uct edu pe




Anexo 5: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(ESTUDIANTE)

Titulo del
estiudio:

Depresion y rendimiento académico en estudiantes de quinto de secundaria de una
institucion educativa piiblica en tumbes, 2023.

Investigador (a): | Karen Olenka Siancas Dioses

Institucion: Universidad Catdlica de Trujillo

Propésito del Estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio llamado: Depresién y su relacion con el
rendimiento académico de los estudiantes de escuela profesional de una universidad -
tumbes, 2023, este es un estudio desarrollado por un investigador de la Universidad
Catélica de Trujillo como parte del curso de Tesis.

e Depresidn: |la depresion es considerada como un estado emocional grave en el
cual se genera inestabilidad emocional, impactando las relaciones familiares,
sociales y laborales, y convirtiéndose en un factor de riesgo para diversas
enfermedades fisicas o psicoldgicas (Zung, 1965)

* Rendimiento académico: el rendimiento académico se refiere a los resultados
optimos obtenidos por el estudiante en su institucién educativa, los cuales se
evidencian a través de las calificaciones obtenidas (Porcel, 2016).

Procedimientos:
Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

1. Se entregard la carta de consentimiento informado para su firma tanto para el
padre de familia y estudiante.

2. Se entregara el instrumento de evaluacion para su ejecucion.
a. Autotest de Cisneros de Acoso Escolar

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en esta fase del estudio. La evaluacién serd programada
en un horario que no afecte el trabajo de los participantes. Si se presentara algin malestar
emocional por las preguntas de los instrumentos, el participante podrd retirarse sin
problemas y serd asesorado por el investigador para preservar su bienestar mental.

Beneficios:

Posterior a su participacion en la investigadora se compromete en dejar un ejemplar la
investigacion en su institucion con la finalidad de conocer los resultados obtenidos de
manera general.




Costos e incentivos:

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. [gualmente,
no recibira ningiin incentivo econémico ni de otra indole, dnicamente
la satisfaccién de colaborar la investigacién.

Confidencialidad:

Se guardara su informacién con cdédigos y no con nombres. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna
informacién que permita la identificacién de las personas que
participan en este estudio. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna
persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en
cualquier momento, 0 no participar en una parte del estudio sin
perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
investigador. Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o
cree que ha sido tratado injustamente puede contactar a la Universidad
Catdlica de  Trujillo mediante las  plataformas  Web
(https://www.uct.edu.pe/menus-articulos/pregrado- carreras)/
(https://www _facebook.com/facultad humanidades.37) o Teléfono

(044) 607430.
ASENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, Fechal/Firma

comprendo que cosas me van a pasar si participo en el
proyecto, también entiendo que puedo decidir no
participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier
momento.

Participante

Nombre:

DNI:

Investigador
Nombre: Karen Olenka Siancas Dioses
DNI: 72327545

Fecha /Firma
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