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RESUMEN 

El estudio del funcionamiento familiar es relevante en tiempos actuales debido a que 

permite seguir de cerca la evolución de la familia en sentido a la cercanía emocional presente 

en sus integrantes, a su vez que se evalúa su capacidad para adaptarse a las nuevas 

condiciones de vida. Por tanto, tuvo como objetivo determinar la influencia del programa de 

comunicación en el funcionamiento familiar de estudiantes de una Institución Educativa 

Privada de Huaraz, 2023. A su vez, corresponde a un enfoque cuantitativo, de tipo 

experimental, prospectivo, longitudinal, analítico bivariado, de nivel aplicado y diseño pre-

experimental sin grupo control. Se trabajó con una muestra de 23 escolares de la institución 

educativa que presentaban dificultades en su funcionamiento con la familia. Para ello, se 

utilizó como instrumento a la Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar 

(FACES III). Los resultados obtenidos mediante el procesamiento estadístico para probar 

hipótesis mediante la prueba no paramétrica Prueba de Rangos de Signo de Wilcoxon 

respecto a la influencia del programa antes y después de la aplicación de la misma, revelan 

que el programa influyó significativamente en el funcionamiento familiar de los estudiantes 

(z= -3.051; p= .002); igualmente, se confirmó que hubo influencia significativa en las 

dimensiones de cohesión (z= -2.236; p= .025) y adaptabilidad (z= -2.449; p= .014). Por ende, 

se concluyó que el programa ejecutado en los estudiantes preuniversitarios tuvo influencia 

estadísticamente significativa en su funcionamiento familiar. 

Palabras clave: Funcionamiento familiar, programa de comunicación, estudiantes.
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ABSTRACT 

The study of family functioning is relevant in current times because it allows us to closely 

follow the evolution of the family in the sense of the emotional closeness present in its 

members, while at the same time evaluating their ability to adapt to new living conditions. 

Therefore, its objective was to determine the influence of the communication program on 

the family functioning of students of a Private Educational Institution of Huaraz, 2023. In 

turn, it corresponds to a quantitative, experimental, prospective, longitudinal, analytical 

approach. bivariate, applied level and pre-experimental design without control group. We 

worked with a sample of 23 schoolchildren from the educational institution who presented 

difficulties in their functioning with the family. For this, the Family Cohesion and 

Adaptability Assessment Scale (FACES III) was used as an instrument. The results obtained 

through statistical processing to test hypotheses using the non-parametric Wilcoxon Sign 

Rank Test regarding the influence of the program before and after its application, reveal that 

the program significantly influenced the family functioning of the children. students (z= -

3.051; p= .002); Likewise, it was confirmed that there was a significant influence on the 

dimensions of cohesion (z= -2.236; p= .025) and adaptability (z= -2.449; p= .014). 

Therefore, it was concluded that the program implemented in pre-university students had a 

statistically significant influence on their family functioning. 

Keywords: Family functioning, communication program, students.


