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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar el nivel de autoestima en
madres de familia del Programa Social Juntos Salitral de Piura, 2023. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, alcance descriptivo, disefio no experimental y tipo transversal. La
poblacién muestral estuvo constituida por 150 madres de familia que pertenecen al Programa
Social Juntos durante el afio 2023 de Piura. Se emple6 como instrumento el Inventario de
Autoestima de Coopersmith, version Adultos forma C, cuya finalidad es medir la autoestima
global y sus subescalas Si mismo, social y hogar. Entre los resultados se encontr6 que el
nivel de autoestima que predomina es el nivel promedio alto (43.3%), seguido de autoestima
promedio bajo (34%), alta autoestima (22.7%) y ninguno en autoestima baja; de igual modo,
en las subescalas Si mismo, hogar y social predominan los niveles promedio bajo, con
37.3%, 44.7% y 43.3% respectivamente. En conclusion, el presente estudio demuestra que
las madres en la mayoria de situaciones confian en si mismo, reconociendo sus defectos y

limitaciones, siendo capaz de valerse por si mismo.

Palabras clave: Autoestima, autoestima si mismo, autoestima hogar, autoestima social,

madres de familia.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the level of self-esteem in mothers of
the Social Program Juntos Salitral of Piura, 2023. The study had a quantitative approach,
descriptive scope, non-experimental design and cross-sectional type. The sample population
consisted of 150 mothers who belong to the Juntos Social Program during the year 2023 in
Piura. The Coopersmith Self-Esteem Inventory, Adult version form C, was used as an
instrument, whose purpose is to measure global self-esteem and its subscales Self, social and
home. Among the results, it was found that the predominant level of self-esteem is the high
average level (43.3%), followed by low average self-esteem (34%), high self-esteem
(22.7%) and none in low self-esteem; Similarly, in the Self, Home and Social subscales, the
low average levels predominate, with 37.3%, 44.7% and 43.3% respectively. In conclusion,
this study shows that mothers in most situations trust themselves, recognizing their

shortcomings and limitations, being able to fend for themselves.

Keywords: Self-esteem, self-esteem, home self-esteem, social self-esteem, mothers.
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