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RESUMEN

El propésito de este estudio fue explorar la relacién entre la calidad de vida y la autoestima

en estudiantes de secundaria pertenecientes a una institucién educativa en Piura, 2023. Para
tal proposito se realizé un estudio de tipo cuantitativo y de disefio no experimental, de corte
transversal, con nivel descriptivo — correlacional. Para la recopilacién de informacién se
emplearon los siguientes recursos: la Escala de calidad de vida desarrollada por Olson y
Barnes en 1982 y el Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith, forma escolar (1967).
Asimismo, se trabajé con una muestra de 78 estudiantes, encontrandose que se destaca la
categoria de tendencia a baja calidad de vida, que obtuvo el 41%, entretanto, en los niveles
de autoestiﬁa se destacd el nivel promedio que alcanzd el 56.41%. En funcién a la

correlacién entre las variables sefaladas, se concluye que existe relacion.

Palabras clave: Adolescencia, autoestima y calidad de vida




ABSTRACT

The objective of this research was to know the relationship between the variables quality of
life and self-esteem in high school students of an educational institution in Piura, 2023. For
this purpose, a quantitative study with a non-experimental, cross-sectional design was
carried out. with descriptive — correlational level. To collect information, the following
resources were used: the Quality of Life Scale developed by Olson and Barnes in 1982 and
the Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory, school form (1967). Likewise, we worked
with a sample of 78 students, finding that the category of tendency to low quality of life
stands out, which obtained 41%, meanwhile, in the levels of self-esteem, the average level
that reached 56.41% stood out. Regarding the relationship between both variables, it is

concluded that there is a relationship.

Keywords: Adolescence, self-esteem and quality of life.




I. INTRODUCCION

Al hablar sobre calidad de vida es necesario pensar en diversas dreas de un mismo
concepto, pues, este constructo se ha convertido hoy en dia en uno de los mds amplios,
debid&a la diversidad de disciplinas y dimensiones que abarca y que se han afiadido con los
anos, el concepto de calidad de vida se ha considerado un concepto multidisciplinario, cuyas
variadas dimensiones despiertan el interés de los investigadores para medir el nivel de
satisfaccion que poseen los individuos en las diferentes poblaciones y sociedades respecto a

la calidad de vida.

En este sentido surge al rededor del mundo una preocupacion latente por suplir y
satisfacer las demandas que implica el concepto de calidad de vida. Entidades como la
Organizacién Mutaial de la Salud (OMS, 2022) estdn buscando continuamente asegurar una
igualdad respecto a los niveles de calidad de vida en los distintos paises, sin embargo, cada
uno de ellos representa una realidad diferente, lo que constituye una problemitica

importante.

A nivel mundial, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo PNUD (2022)
informa que la escalada de la crisis global de costos, agravada por el contlicto en Ucrania,
estd llevando a millones de personas hacia una situacién de pobreza. En tan solo tres meses,
el incremento de los precios de los alimentos y la energia a nivel mundial ha llevado a 71
millones de personas de paises en desarrollo a sumirse en la pobreza. La rapidez con la que
esta crisis ha afectado a la situacién econémica es considerablemente mayor en comparacion
con los efectos de la pandemia de COVID-19, a raiz de la cual, la deuda de naciones en

desarrollo alcanz¢ niveles sin precedentes en los tltimos 50 afios.

Por otro lado, los paises desarrollados siguen luchando por mantener su estatus de calidad
de vida. De acuerdo a las investigaciones de US News and World Report (2023) a nivel
mundial se encontraron mejores condiciones en la calidad de vida de naciones como
Dinamarca, Suiza y Paises Bajos, quienes obtuvieron para el 2023 los tres primeros lugares
en los indices de calidad de vida, sefialandose su mayor compromiso en el acceso a la salud,

la educacion, estabilidad politica y econdmica y asi también la seguridad ciudadana.
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Respecto a la situacion de América Latina, un estudio realizado por la Comisién
Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2022) resalta la problemdtica latente
respecto a los factores que se viven en la actualidad como el afloramiento de enfermedades,
el calentamiento global, la superpoblacién y el impacto generado en la regién por la
pandemia de la Covid 19 como la principal causa del descenso de la esperanza de vida al
nacer, con un total de 2.9 afios reducidos entre 2019 y 2021, como una secuela del impacto
por la emergencia sanitaria, que conllevé también a un descenso de la poblacién de esta

region, como consecuencia de la mengua de la fecundidad.

De acuerdo a la OMS (2023) algunos adolescentes enfrentan un mayor riesgo de
experimentar problemas de salud mental debido a factores de su calidad de vida, por ejemplo,
la falta de acceso a servicios y apoyo de calidad. Este grupo abarca a adolescentes que
residen en entornos humanitarios fragiles, aquellos con enfermedades crénicas, trastorno del
espectro autista, discapacidad intelectual u otras afecciones neurolégicas. También incluye
a adolescentes embarazadas, padres jovenes, individuos involucrados en matrimonios

precoces o forzados, y huérfanos.

En el Peri, de acuerdo a una investigacion realizada por la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU, 2022) se mencionan que los principales conflictos sociales que han
contribuido en la afectacion de la calidad de vida en el pais, son principalmente la
inestabilidad politica asociada a problemas de corrupcidn, falta de gestién piiblica y los
conflictos de intereses politicos y empresariales que ralentizaron los avances que venian
ddndose. Asimismo, se afiade la problematica en politicas adecuadas para enfrentar la
recepcion masiva de migrantes venezolanos, que sittian al pais como el segundo receptor y

con mis solicitudes de refugio por parte de esta poblacidn a nivel mundial.

Enel drea de la salud, de acuerdo a la Organizacién Panamericana de la salud (OPS,2022)
la problemitica se orienta en la ineficiente gestién de recursos, lo que impide alcanzar el
nivel dptimo del drea sanitaria, que sea acorde con nuestra capacidad de recursos disponibles.
En el pais, esta realidad se vio maximizada hacia el afio 2020 y el 2021, cuando Perd
encabezd la lista de la regién de las Américas en términos de la cantidad de defunciones por
COVID-19. Sin embargo, en 2022 descendié al puesto 16 en el ranking, con un total
acumulado de 6.418 4 muertes por cada millén de habitantes en esos dos afios.
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Asimismo, en concordancia al Ranking de competitividad mundial, desarrollado por el
Institute of Management Development (2022) que evalia el desempefio econdmico,
eficiencia gubernamental, eficiencia empresarial e infraestructura; el componente de
eficiencia gubernamental muestra un deterioro significativo en la capacidad del estado para
impulsar la competitividad en nuestro pais. En los resultados mds recientes, se observa un
retroceso en todos los indicadores, con una disminucién de 10 puntos con respecto al afio
anterior. Ademds, la infraestructura no ha experimentado mejoras, sino mas bien una caida

en los puntajes que Pert obtiene en todos los aspectos evaluados.

En resumen, de acuerdo al Institute of Management Development (2022) y el Ranking de
Competitividad Mundial, el futuro inmediato es un desafio, debido a un crecimiento
econdmico débil y no sostenido, la falta de competitividad gubernamental, una disminucién
en la productividad empresarial y la escasez de recursos necesarios para la infraestructura

tisica, tecnolégica y cientifica (Marquina y Del Carpio, 2022).

Otra investigacion sobre calidad de vida en los adolescentes peruanos indica que esta se
ve obstaculizada principalmente por la inestabilidad politica que atraviesa el pais y que
deriva en inestabilidad econdmica. Se mencionan ademas los desaciertos en cuanto a gestién
publica, principalmente por corrupcion y falta de gestion por parte del estado en politicas de
seguridad, salud, educacion, empleabilidad, entre otros. Se resalta, asimismo, la gran
problemadtica de corrupcién en el @mbito politico que ha desatado el descontento en los

estratos populares del pais (ONU, 2022).

En la regién Piura, de acuerdo a la investigacion realizada por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2020) se mencionan las probleméticas surgidas en la region
a causa de las emergencias por inundaciones que se han vivido en los iltimos afios y el riesgo
que ello significé, al afectar la supervivencia de las poblaciones rurales y en el caso de las
zonas agricultoras las grandes pérdidas econdmicas, hecho que aumenta la brecha de

desigualdad.

En este contexto, el Ministerio de Salud (MINSA, 2023) advierte sobre el impacto
generado araiz de la pandemia por la COVID 19, que afectd principalmente el drea sanitaria

y el aspecto socioecondmico de la region de manera profunda, trayendo retrocesos a una
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educacion y salud de calidad, ademds de las deficiencias severas en empleabilidad y

seguridad alimentaria, principalmente.

En la presente investigacion también se trabajé con la variable autoestima. Para Dawi, et
al. (2020) la adolescencia es considerada una etapa crucial para la formacién de la
autoestima, pues, durante este periodo las personas tienden a mostrarse vulnerables; por ello,
resulta importante investigar respecto a esta problemadtica y este periodo caracterizado por
las vivencias de situaciones nuevas, - y en ocasiones estresantes - donde los individuos

necesitan afirmar su estima personal la cual influiria sobre su estabilidad emocional.

La OMS (2023) estima que cada afio mueren 1,1 millones de adolescentes. Las
principales causas son las lesiones por accidentes de trinsito, el suicidio y la violencia
interpersonal. Millones de adolescentes también padecen enfermedades y traumatismos. Las
causas de mortalidad y morbilidad en los adolescentes difieren segiin el sexo y la edad, y
también por regién geogrdfica. Uno de los principales riesgos para la salud estd relacionado
con el agua, la higiene y el saneamiento, el consumo de bebidas alcohdlicas y las relaciones
sexuales sin proteccién. La mala alimentacién y la poca actividad fisica, al igual que el abuso

sexual, son otros riesgos que comienzan en la infancia y la adolescencia.

Rodriguez y Caiio (2012) indican que es en la etapa adolescente donde se manifiesta a
menudo una disminucién e importantes fluctuaciones en los niveles de su autoestima, lo que
les predispone como una etapa de vulnerabilidad ante los distintos factores de riesgo como
la presién de grupo,consumo de drogas, delincuencia, entre otros, donde una baja autoestima
podria constituir una ventana abierta a estas amenazas; sin embargo, también mencionan que
estas disminuciones y fluctuaciones en la autoestima son caracteristicas que suelen disminuir

a medida que se avanza a la edad adulta.

Rodriguez — Garcés et al. (2021) mencionan que cuando los jovenes con menor
autoestima experimentan fracaso en dreas que son relevantes para su autoestima, llevan a
cabo un afrontamiento menos eficaz. Asi, tienden a sobregeneralizar los fracasos y ya no
buscan afrontar nuevos retos por temor al fracaso. En este sentido, el escenario escolar se
convierte en un aspecto muy importante para el desarrollo de vivencias y experiencias en los

adolescentes.
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La institucién educativa donde se llevé a cabo la presente investigacion corresponde a
una escuela de gestién privada, que se encuentra ubicada en la ciudad de Piura. La
informacion recogida sefiala que la poblacion estudiantil proviene de los alrededores del
centro de la ciudad y de Asentamientos humanos. Dicha poblacién escolar es diversa en
cuanto a estratos socioeconémicos, debido a que la escuela ofrece becas, lo que permite la
presencia de estudiantes con diversos niveles econémicos, incluyendo aquellos con recursos
financieros y aquellos de origen mds humilde, reflejando una amplia gama de niveles

socioecondmicos entre los estudiantes.

La informacién brindada por las autoridades, docentes y psicloga sefiala que se han
detectado dificultades en la autoestima de la poblacion estudiantil, y como consecuencia de

ello, han surgido diversos desafios, por lo cual se evidencia el interés de investigar el tema.

En respueﬁl a la situacioén problemitica que se describid lineas arriba, la interrogante
planteada fue la siguiente: ;Cuadl es la relacién entre la calidad de vida y la autoestima en los

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura, 20237

Asimismo, en el presente apartado se menciona la justificacion en los aspectos tedrico,

social, metodolégico y practico de la investigacién.

En el dmbito tedrico, existe la necesidad de comprender y abordar la problemdtica
mencionada. Al emplear un marco tedrico sélido, se puede contextualizar el problema,
identificar variables clave y desarrollar hipétesis fundamentadas. Esto no solo proporciona
una base para la investigacién, sino que también permite construir sobre el conocimiento
existente y contribuir a la expansidn de la teoria en el drea de estudio. Asi, esta investigacion
busca avanzar en la comprensién de un fenémeno relevante y aportar a la base tedrica de la
disciplina. Por lo tanto, existe una necesidad de realizar investigaciones que aborden esta

relacién, con el fin de generar conocimiento y contribuir a la literatura existente.

En cuanto al aspecto social, esta investigacion es relevante debido a la importancia que
tiene el bienestar emocional de los adolescentes en nuestra sociedad; puesto que, constituyen
un grupo vulnerable porque atraviesan una serie de cambios bioldgicos, psicoldgicos y
sociales que pueden afectar su calidad de vida y autoestima. Ademads, la autoestima y la

calidad de vida pueden verse influenciadas por factores sociales como el entorno familiar,
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escolar y comunitario. Entender cémo estos factores se relacionan, no solo ayudara a mejorar
su bienestar individual, sino que también permitird desarrollar estrategias de intervencién y

politicas publicas enfocadas en promover una mejor calidad de vida.

En cuanto al aspecto metodolégico, esta tesis se basard en un disefio de investigacion
cuantitativo, utilizando cuestionarios y escalas validadas para evaluar las variables
seflaladas, en los adolescentes. Se recopilardn datos de una muestra representativa de
adolescentes y se analizaran utilizando técnicas estadisticas apropiadas. Ademas, se llevardan
a cabo andlisis comparativos y correlacionales para determinar la relacién entre ambas
variables. Esta metodologia permitird obtener resultados confiables, lo que contribuird a

fortalecer la evidencia cientifica sobre este tema.

En términos précticos, los hallazgos de esta investigacién podran ser utilizados para
informar y guiar intervenciones y programas de apoyo destinados a mejorar la calidad de
vida y la autoestima de los adolescentes. Se espera que los resultados obtenidos proporcionen
informacion valiosa para el disefio de estrategias preventivas y de intervencion temprana en
el dmbito de la salud mental adolescente, principalmente, en la poblacién evaluada.
Asimismo, los datos recopilados podrdn servir como base para la glaboracién de politicas
publicas que promuevan entornos saludables y favorables para la calidad de vida y el

desarrollo positivo de los adolescentes.

En resumen, esta tesis pretende contribuir al conocimiento existente sobre la influencia
de las variables calidad de vida y autoestima en la muestra de estudiantes desde un enfoque
tedrico, social, metodologico y prictico. Se espera que los resultados obtenidos, ademads de
incrementar nuestra comprension sobre este tema, sean de utilidad para la implementaciéon
de medidas preventivas y programas de intervencion que contribuyan al bienestar emocional

y psicolégico de los adolescentes.

Por otro lado, se planteé como objetivo general de la investigacién: Determinar la
relacion entre la calidad de vida y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Piura, 2023. Asimismo, objetivos especificos, tales como: Establecer la
categoria de calidad de vida, conocer el nivel de autoestima en los estudiantes, y determinar

la relacion entre calidad de vida y autoestima en las sub escalas de autoestima: Si mismo,
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social, hogar y escuela.

En relacién al planteamiento hipotético de la investigacién, se sugiere como hipdtesis
alternativa la existencia de relacion estadisticamente positiva entre calidad de vida y
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura, 2023. Por otro
lado, como hipdtesis nula se plantea la ausencia de una relacién significativa entre las

variables puestas en investigacién.

En el siguiente apartado, se abordardn los antecedentes internacionales, nacionales y
locales, estos proporcionan un contexto solido y una base de conocimientos previos sobre el

tema permitiendo comprender mejor la problematica.

En el ambito internacional, Dawi et al. (2020) investigaron el impacto de la calidad de
vida sobre la autoestima en una muestra de profesores nigerianos. Los resultados muestran
que existe una relacion positiva entre la calidad de vida y la autoestima, siendo la primera
un factor que influye significativamente en la segunda. Los hallazgos sugieren que los
docentes que tienen una mejor calidad de vida tienden a tener una mayor autoestima, lo que

a su vez se relaciona con un mayor compromiso y un mejor desempeiio en su trabajo.

Por su parte Castro - Ldpez et al. (2019) evaluaron la calidad de vida en adolescentes

mexicanos de una zona urbana y una zona periférica, determinando que los adolescentes de
zona urbana percibian mayores indices de calidad de vida en contraste con la zona periférica,
sin embargo, no encontraron diferencias significativas entre ambas zonas respecto al estado
de dnimo, lo que podria deberse a que la gente tiende a valorar mds la felicidad y la

satisfaccion.

Asimismo, Nanaina y Dos Santos (2020) llevaron a cabo la evaluacién de la autoestima
de jovenes universitarias segin criterios de raza/color de piel. En un estudio de tipo
transversal y cuantitativo que incluyé a 240 estudiantes universitarias de una universidad
plblica en Brasil. Los hallazgos revelaron que la mayoria de las mujeres jévenes tenfan un
nivel de autoestima promedio. No se detectd una correlacion estadisticamente relevante entre

las categorfas de nivel de autoestima y la variable de etnia.

En su investigacion, Montoya (2019) examind los niveles de autoestima y la percepcion

de la imagen corporal en adolescentes. El estudio se llev a cabo en instituciones educativas
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plblicas y revelé que el 47% de los participantes mostré una autoestima alta, mientras que

el 539% presenté una autoestima media o baja.

En el estudio realizado por Ydnez (2018) se buscO establecer la relacidn entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en adolescentes. El estudio se llevé a cabo con una
muestra de 74 estudiantes, y los resultados indicaron una relacién entre ambas variables.
Esto implica que los adolescentes provenientes de familias disfuncionales tienden a tener

una autoestima baja.

Por otro lado, Sugara et al. (2020) investigaron sobre la calidad de vida y burnout entre
estudiantes universitarios. Concluyendo que el agotamiento, conocido como burnout, afecta
negativamente a la mejora de la calidad de vida. Por lo tanto, es necesario que los estudiantes
cuenten con asesoramiento y servicios de consejeros para reducir este problema y mejorar

su calidad de vida.

A nivel nacional, Campos y Lastra (2019) realizaron una evaluacién de la calidad de vida
en un grupo de estudiantes universitarios. Los hallazgos revelaron que la mayoria de los
estudiantes obtuvieron como resultado tendencia a baja calidad de vida, con un 38 4% y un

49.7%, respectivamente.

En el estudio realizado por Del Pino (2019) se examinaron los niveles de calidad de vida
en una muestra de 53 estudiaaes de secundaria. Los resultados indicaron que un 35.8% de
los estudiantes mostraron una tendencia a calidad de vida baja, un 30.2% tendencia a calidad
de vida buena, un 5.7% calidad de vida 6ptima y un 28.3% alcanzé la categoria de mala

calidad de vida.

Bocanegra (2022) evalué el grado de autoestima en estudiantes de psicologia
pertenecientes a una universidad pdblica en Amgzonas. La muestra incluyd a 117 jévenes
con edades comprendidas entre los 16 y 20 afos. Los resultados revelaron que el 50.4 % de
los estudiantes exhibieron un nivel de autoestima medio, el 48.7 % present6 un nivel de
autoestima bajo, y en ultima instancia, el 0.9 % mostré un nivel de autoestima alto. Se

concluye que predomina el nivel bajo.

En el ambito local, Estrada (2020) realiz6 un estudio sobre la relacion entre la calidad de
vida y la autoestima en adolescentes, concluyendo que existe una relacién entre ambos
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factores. Ademads, se encontré que la calidad de vida de los participantes tiende a ser baja,

mientras que su nivel de autoestima es promedio.

Por otro lado, Avelar (2020) realizé un estudio para evaluar la calidad de vida y la
autoestima, concluyendo que existe una influencia entre ambas variables. Se observé que el
29% presenta una tendencia hacia una baja calidad de vida, mientras que el 74% exhibe un

nivel promedio de autoestima. Se identificé correlacién entre calidad de vida y si mismo.

Castillo (2020) investigo la relacion entre calidad de vida y autoestima en escolares de un

colegio piblico, encontrando relacion entre ambas variables y las subescalas de autoestima.
Encontrdndose que prevalece la tendencia a calidad de vida buena y en autoestima resalta el

nivel promedio.

Zapata (2020) indagé la correlacién entre las variables de calidad de vida y autoestima en

una muestra de 102 adolescentes, se obtuvo que se destaca la categoria de tendencia a buena

calidad de vida, mientras que en autoestima se destaca el nivel promedio.

Cordova (2018) explord la influencia entre la calidad de vida y autoestima de escolares,
mostrando que no existe relacion entre las variables mencionadas. Asimismo, la muestra en
estudio obtuvo mayoritariamente un nivel bajo en los resultados de calidad de vida, y

respecto a nivel de autoestima, se descubrié mayoritariamente un nivel bajo.

Denegri (2018) examind la relacién existente entre el factor calidad de vida y el factor de
autoestima de estudiantes de secundaria, en la cual no se hallé correlacién, asimismo se
obtuvo categoria de tendencia a baja calidad de vida. El nivel de autoestima que se destacé
fue el nivel promedio. Se encontré correlacién significativa entre calidad de vida y la

subescala social de autoestima.

Peiia (2018) investigd la calidad de vida y autoestima en una poblacién escolar. No se
hallé correlacién entre las variables estudiadas. Respecto a los niveles de calidad de vida
prevalece una calidad de vida mala. En relacion con el nivel de autoestima, se hallé que se

destaca el nivel promedio. No se hallaron resultados de correlacion entre ambas variables.

Para contextualizar adecuadamente el tema es fundarEntal comenzar con un analisis del

marco tedrico que sustenta esta investigacion. Respecto a calidad de vida, Olson y Barnes
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(1982) sefalan que es una medida compuesta de bienestar fisico, mental y social, tal como

la percibe cada individuo y cada grupo, incluyendo felicidad, satisfaccion y recompensa.

La definicion de calidad de vida puede ser muy variada y amplia, pues generalmente se
suele definir de acuerdo a la postura o al interés que resulta mds afin para las diferentes
ciencias. De acuerdo con Ardila (2003) la calidad de vida se entiende como el grado de
satisfaccion global que se obtiene al alcanzar todo el potencial de una persona, abarcando
tanto aspectos subjetivos como objetivos; por ende, es posible interpretarlo como la

sensacion personal que se obtiene al lograr los aspectos tangibles de la vida.

Segiin Sarrin y Vertiz (2022) la calidad de vida se refiere a como una persona percibe su
bienestar, que se forja a partir de la satisfaccién de diversos aspectos que influyen en su
desarrollo. Estos aspectos abarcan tanto el crecimiento profesional como el personal y
contribuyen a la satisfaccion individual. También se relaciona con el aspecto social o de
interaccidn con sus pares, de la manera en cémo el individuo a través de las relaciones que

logra cultivar obtiene satisfaccion.

Para Grimaldo (2020) la definicion de calidad de vida se sigue construyendo y vuelve a
recalcar la postura dindmica que se le atribuye a este concepto, indicando que los cambios
son constantes en cada individuo en la bisqueda de su propia satisfaccién. Asimismo, la
calidad de vida no puede definirse como un concepto absoluto, mucho menos homogéneo;
sin embargo, tampoco es correcto que se reduzca tomando en cuenta solamente sus

dimensiones mds caracteristicas o comunes, pues no seria completo.

La calidad de vida va mas alld que la calidad del ambiente, también interviene la
estabilidad emocional del individuo, asi como la satisfaccién intelectual o cultural y la
capacidad volitiva, entre otras dreas importantes. En las relaciones sociales toma en cuenta
el nivel de armonia que hay en la convivencia entre pares, asimismo, la justicia social, las
oportunidades que recibe en la sociedad en la que convive y otras bondades que esta pueda

brindarle a sus miembros (Sarrin y Vértiz, 2022).

Entre los componentes de calidad de vida se sefialan aspectos objetivos y subjetivos. La
evaluacion objetiva implica el uso de indicadores cuantificables en términos sociales o
econdmicos para expresar el nivel de satisfaccion de las necesidades humanas. Estos
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indicadores se basan en aspectos sociales, econémicos y de salud; engloban, por ejemplo,
indicadores de produccién econdémica, tasas de alfabetizacién, esperanza de vida y otros
datos que pueden recopilarse sin requerir una evaluacion subjetiva por parte del individuo
analizado. Sin embargo, es crucial reconocer que los juicios subjetivos del investigador estan

presentes en el proceso de definir estas medidas "objetivas" (Costanza et al, 2007).

Lamedida subjetiva se refiere al concepto de bienestar, es decir, aquello que se obtiene a
partir de las percepciones de satisfaccion y felicidad a través de un juicio, el cual estara
condicionado a diversos factores, por ejemplo, los aspectos socioculturales o aspectos fisicos
de indole politica o relacionados con la espiritualidad. De este modo se puede precisar que
este juicio se constituye como una apreciacion personal, lo que hace resaltar este aspecto

subjetivo en la valoracion de la calidad de vida (Olson y Barnes, 1989).

De acuerdo a Grimaldo et al. (2020) es un aspecto recurrente en los estudios sobre calidad
de vida y se centra en el nivel de satisfacciéon que las personas experimentan en diversas
dreas de sus vidas. En este sentido, la forma en que cada individuo logra satisfacer estas
dreas representa una evaluacion individual y subjetiva de cémo se satisfacen sus necesidades
y se alcanzan sus objetivos en el entorno. Para Ventegodt et al. (2003) lo subjetivo se refiere
a la percepcion individual de la satisfaccién con la vida. Cada persona evaltia de manera
personal sus perspectivas, emociones y percepciones. La felicidad y la satisfaccion personal

son indicadores que reflejan la calidad de vida subjetiva de un individuo.

Rodriguez-Garcés el al. (2021) seflalan que el aspecto subjetivo incluye la intimidad, la
percepcion de la seguridad, el nivel de la productividad personal y otros aspectos como la
expresion emocional, en este sentido la evaluacion subjetiva se entrelaza con las actitudes
personales, influencias sociales y situaciones del entorno al tratar de establecer una identidad
tinica. Dentro de los componentes objetivos se resalta el bienestar material que posee un
sujeto, también, el nivel de las relaciones armdnicas que posee en funcion al ambiente fisico
y al contexto social de comunidad en el que se desempefia; asimismo, con la salud

objetivamente percibida de los individuos.

Para Burlacu (2018) los aspectos objetivos, pueden medirse mediante indicadores de
estatus, ya sea a nivel individual o agregado. La dimensién subjetiva se relaciona con la

percepcion individual de cémo estos aspectos afectan la conciencia personal. Al responder
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a preguntas de un cuestionario, la persona evalia dreas relevantes de la vida en términos de
satisfaccién o insatisfaccién. Por su parte, Ventegodt et al (2003) sugiere que la calidad de
vida objetiva es percibida desde un enfoque externo. Esta percepcion esta influenciada por
la cultura en la que reside la persona y se manifiesta en su habilidad para ajustarse a los

valores culturales. Lo no subjetivo se centra en elementos externos y las condiciones de vida.

Para Guliyeva (2022) los indicadores a considerar en la calidad de vida deben abordan la
vida econdmica, social y ambiental de un individuo de manera individual y de la sociedad
en su conjunto. Esto implica tener en cuenta tanto los aspectos objetivos como subjetivos.
En concordancia con este autor, abordaremos la teoria planteada por Olson y Barnes en 1982,
quienes sefialan que la calidad de vida se conceptualiza a través de dominios, en los cuales
se precisan los siguientes dominios: Hogar y bienestar econdmico, amigos, vecindario y
comunidad, vida familiar y vida extensa, educacién y ocio, medios de comunicacion,

religién y salud.

La dimension de hogar y bienestar economico mide el nivel de satisfaccion en torno a las
comodidades materiales o los bienes, junto con la capacidad adquisitiva 0 econdmica para
cubrir los gastos basicos de vivienda y demds necesidades. El apartado amigos, vecindario
y comunidad, considera la satisfaccion en torno al desarrollo de relaciones amicales, la
capacidad para la realizacidén de compras, la seguridad de los lugares que se suelen frecuentar

y la calidad de los espacios recreacionales (Olson y Barnes, 1982).

En la dimensién vida familiar y familia extensa se menciona la importancia del grupo de
apoyo principal que rodea al individuo, asimismo, se plantea la satisfaccion frente a los roles
o responsabilidades que desempefia en su funcién dentro del hogar, su nivel de capacidad
para recibir apoyo o acompafiamiento, lo que significa la calidad de soporte emocional
dentro de la vida familiar. En la dimensién educacion y ocio. se incluye el area de la
educacién como factor importante para medir la calidad de vida, cudnta satisfaccién obtienen
frente a los programas educativos a los que accede, las cantidades de tiempo que dispone

para dedicar a las actividades de recreo y disfrute de tiempos ocio (Grimaldo 2012).

Respecto a la calidad de vida escolar, Magiera y Pac (2022) opinan que los alumnos
necesitan afianzarse este aspecto, pues actualmente estin surgiendo deficiencias

significativas en esta dimensidn, esto podria estar vinculado al hecho de que los adolescentes
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se enfrentan a desafios cada vez mas complejos asociados con las crecientes demandas

académicas, lo que puede impactar la calidad de vida de esta poblacién juvenil.

Respecto al factor de medios de comunicacion estd referido a la capacidad de consumo
de la oferta televisiva, programas a los que pueden acceder, si estos son o no satisfactorios;
asimismo, el consumo de internet frente a sitios educativos o no educativos, afiadiendo
también el consumo de radio. En el factor de religion, plantea la vida espiritual como aspecto
importante, mencionando el tiempo y la frecuencia que un sujeto pueda brindarle a este
espacio y las diversas formas que tenga de centrarse en su espiritualidad y su camino en la
bisqueda de Dios. También se menciona el dominio de salud, haciendo alusién al estado

general de salud que experimentan los integrantes de un niicleo familiar (Ardila, 2003).

La calidad de vida en relacién con la dimension de salud aborda la influencia en la salud
fisica y mental de un individuo, junto con sus elementos asociados, que comprenden riesgos
y condiciones de salud, grado de autonomia, respaldo social y posicién socioecondémica a lo
largo del tiempo. Este concepto se configura como una faceta del estado de vida de un
individuo, al mismo tiempo que evaliia su bienestar. La Calidad de vida relacionada con la
salud se examina como un estado funcional de la salud e identifica estrategias efectivas para

mejorar las condiciones de una poblacién. (Ortega et al. 2022)

De acuerdo a Castro — Léopez et al. (2019) otras caracteristicas de la calidad de vida le
atribuyen el aspecto universal, porque se relaciona con diversas dimensiones enfocadas a la
salud en sentido general. Holistico, porque al ser un concepto amplio toma un enfoque
biopsicosocial abarcando diversidad de dreas. La interdependencia entre sus aspectos, seiiala
que, si alguien presenta problemas en un aspecto, ello podria repercutir en otro. Asi, si
alguien tiene una enfermedad fisica, esto podria verse reflejado en otro aspecto de su
persona, como ¢l aspecto emocional. Al estar en constante cambio, se considera un concepto

dindmico.

Para Burlacu (2018) la calidad de vida es relevante porque impacta en la felicidad del
individuo; generalmente, aquellos con una mayor calidad de vida tienden a ser mas felices.
Personas con salarios elevados, empleos satisfactorios, educacién superior, condiciones de
vida adecuada y una excelente salud suelen experimentar un mayor grado de felicidad en
comparacion con aquellos en situaciones mds modestas.
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La importancia de la calidad de vida en el factor salud, de acuerdo a los datos hallados
por Phyo et al. (2020) sefialan que utilizar medidas de calidad de vida podria ser beneficioso
para identificar grupos de poblacién con un mayor riesgo de mortalidad. Ademads, estas
medidas pueden ser ttiles para determinar quiénes son los grupos que reciban un mayor
beneficio mediante la deteccion médica general, asi como para implementar posibles

intervenciones.

De acuerdo a Burlacu (2018) la calidad de vida también resalta su importancia en la
sociedad, por lo cual la inversion mas lucrativa que un pais puede realizar reside en la
educacion, salud y bienestar de sus ciudadanos. Esta inversién promoverd un beneficio
econdmico significativo en el futuro. Una poblacién educada, saludable y satisfecha con sus
condiciones de vida contribuye a la formacién de recursos humanos capacitados y
competentes, impulsando asi el crecimiento y desarrollo econémico. Cuando los residentes
de un pafs disfrutan de una elevada calidad de vida, tienden a ser mds felices y productivos

€n sus ocupaciones .

Por su parte, Guliyeva (2022) subraya la importancia de evaluar la calidad de vida como
un aspecto clave para comprender el bienestar subjetivo de la poblacién, influir en el rumbo
futuro y contribuir a la economia del bienestar en su conjunto. Aunque no hay un método
tinico establecido para medir la calidad de vida hasta el momento, los enfoques existentes

han demostrado ser ttiles y efectivos, brindando asi apoyo en la toma de decisiones.

Por lo expuesto, la calidad de vida se convierte en una medida importante para conocer
el nivel de desarrollo que ostenta una poblacion, lo que resulta de mucha relevancia en una

sociedad en desarrollo que busca contribuir en el crecimiento y productividad de su gente.

La segunda variable examinada es la autoestima, esta consiste en la evaluacién que un
sujeto realiza sobre si mismo. Esta valoracion puede manifestarse a través de una actitud de
aceptacion o rechazo hacia uno mismo, con el fin de sentirse valorado, competente, relevante
y eficiente. Esta valoracion personal serd evidente en las aﬁitudcs que el sujeto tenga hacia
si mismo. Para efectos del presente trabajo se asume que, la autoestima es la propia

valoracion que cada ser humano puede poseer, puede ser influenciada o no por su desempeiio
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frente al medio en que interactiia, que es un compuesto de confianza y auto respeto

(Coopersmith, 1967).

Existen diversas teorias para explicar las bases de la autoestima, entre ellas la planteada
por Coopersmith, que incluye factores como la autopercepcién, la conducta de las personas,
el aspecto cognitivo y finalmente el contexto inmediato. El autor sefiala que el sujeto tiende
a autoevaluarse y sostiene una idea sobre si mismo. En base a esta idea, expresa una actitud

de sentirse aprobado o desaprobado, capaz, valioso o merecedor de éxito.

Esta teorfa se centra principalmente en el entorno familiar y considera la competitividad
como un punto crucial en la formacién de la autoestima. Aunque definié la autoestima como
unidimensional, propuso cuatro dimensiones de segundo orden: competencia (éxito frente a
demandas), virtud (cumplimiento de normas morales y éticas), poder (habilidad para
controlar e influir en otroﬁy significado (aceptacidn, atencion y afecto de otros). También
destacd la importancia de la competencia académica y la aceptacion por parte de los padres

y el grupo de amigos (Fajardo, 2001).

Ademds, se mencionaron cuatro factores que contribuyen al crecimiento de la autoestima.
Estos incluyen la percepcion del afecto recibido por parte de los demas, el reconocimiento y
la atencién que se les brinda. La historia personal del individuo, ya sea de éxito o fracaso,
asi como sus metas y las demandas que considera necesarias para alcanzar el éxito, junto
con su forma de responder a los mensajes negativos. Asimismo, enfatizé el papel
fundamental de los padres, dindole peso al ambiente familiar, destacando la importancia de

establecer limites claros, tener expectativas de rendimiento y mostrar respeto (Ardila 2003).

Coopersmith (1967) propuso asimismo cuatro factores de la autoestima que contribuyen
con un buen desarrollo de la misma: El apoyo que el sujeto recibe de terceros para el
desarrollo adecuado de su autoestima, que se ve reflejado en atencién o reconocimiento y
afecto.La percepcion de los individuos frente al estatus que posee o de la posicién que siente
tener en relacidn con su contexto. La definicién que cada persona pueda tener de la palabra
éxito o del fracaso, de cémo lo auto percibimos y las formas que cada persona tiene para

manejar la critica o alguna opinién no positiva.
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En relacion a los grados o niveles de autoestima, estos son identificadas como: Alta,
media y baja. El nivel alto o positivo de autoestima se caracteriza por la ausencia de
comportamientos destructivos desde una edad temprana. Estas personas confian en sus
propias percepciones y tienen esperanza de que sus esfuerzos culminaran en éxito. Ademds,
al interactuar con otros, esperan ser bien recibidos. Tienen una creencia sélida en su
capacidad de trabajo e inteligencia, lo que los lleva a sentir que su trabajo es de alta calidad.
Asimismo, mantienen la expectativa de tener un futuro exitoso y suelen ser populares entre

sus compaieros (Fajardo, 2001)

De acuerdo a Cahuana y Huamdn (2021) la autoestima promedio o media, se caracteriza
por tener ciertas similitudes con el grupo que tiene alta autoestima, sin embargo, este grupo
muestra un nivel mas bajo de autoestima y también exhibe algunas conductas inapropiadas
que indican dificultades con respecto a su autoestima, mostrando serenidad y disposicién
para recibir criticas. Sin embargo, en cierta medida, también experimentan inseguridad y
corren el riesgo de depender de la aprobacion de los demds para sentirse aceptados. En
circunstancias normales, mantienen una actitud positiva, pero en tiempos complejos

mostrara caracteristicas de la baja autoestima con dificultades para reponerse

En lo que se refiere a la autoestima baja, Coopersmith define a este grupo como personas
que se sienten desanimadas, muestran signos de depresion y tienden a aislarse de las
actividades cotidianas. Se perciben como poco atractivas y experimentan dificultades para
defenderse o expresar sus opiniones debido al miedo de provocar el enojo de los demas y
perder su aceptacién. Ademds, se ven a si mismas como incapaces de superar sus
deficiencias. Experimentan preocupaciones y miedos internos, son muy sensibles a las
criticas y encuentran dificultades para establecer relaciones sociales o amistosas, lo que
contribuye a su inseguridad en relacién a sus ideas, capacidades y habilidades (Fajardo,

2001).

Por otro lado, de acuerdo a Coopersmith (1996) las dimensiones de la autoestima son las
principales areas de influencia. En primer lugar, la sub escala si mismo es la autoestima
personal, que abarca la percepcidn de la propia imagen corporal, habilidades, capacidades y
atributos personales, entre otros aspectos. De esta manera, una persona concibe su propia

importancia, dignidad y capacidad, y esto se refleja en su actitud y aptitud hacia si misma.
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La autoestima en el dmbito social se refiere a la evaluacién que una persona hace en
relacién a su desempefio y sus comportamientos sociales, su capacidad y habilidad, su
importancia, productividad y dignidad como ser humano. Esta evaluacién personal se refleja
en su actitud hacia si misma. Indica seguridad, y habilidad en las relacione interpersonales.
En los niveles altos demuestran popularidad y apertura para interrelacionarse sanamente, sin
embargo, los niveles bajos evidencian la biisqueda de aprobacién para poder relacionarse.
En los niveles promedio es probable que logre adaptarse con cierta normalidad (Grimaldo,

2012)

La autoestima en el dmbito familiar se basa en la evaluacion personal que una persona
hace de si misma en relacién a las relaciones dentro del grupo familiar, como el desarrollo
de sus habilidades, la aceptacién dentro del grupo familiar, el respeto, el amor y el sentido
de pertenencia al nicleo familiar. En niveles bajos, evidencia relaciones negativas con el
entorno familiar, denotando dependencia o indiferencia con el grupo, expresando
resentimiento. En el nivel promedio significa la alternacién de caracteristicas del nivel alto

y el bajo esporadicamente y de acuerdo a las circunstancias (Gutiérrez, 2020).

La autoestima en el ambito académico representa la evaluacidn de una persona hacia su
desempefio académico, siendo consciente de sus propias habilidades y limitaciones, y como
se desenvuelve en este ambito. En los niveles altos, se denota que el sujeto enfrenta
convenientemente los desafios propios del drea académica, trabajando bien, individual o
colectivamente, son perseverantes y obtienen sus objetivos. Por otro lado, los niveles bajos
reflejan una ausencia de interés y dificultades para el trabajo personal o grupal, les cuesta
sujetarse a las normas y no demuestran sentido de competitividad. En el nivel promedio
demuestran buena actitud en lo habitual, pero, surgen crisis en las temporadas dificiles

(Grimaldo, 2012).

Ahora bien, la importancia de la autoestima se hace evidente, segiin lo analizado por
Rodriguez y Caiio (2012) porque permite tener una motivacién adecuada para la consecucion
del éxito, ya que, los jovenes actdan en base a las experiencias positivas, razén por la cual
se sienten motivados por los logros que alcanzaron. Por su parte la OMS (2023) sefiala que
es importante fortalecer la autoestima en la adolescencia, pues esta representa un momento

crucial para establecer bases sélidas en términos de salud, pues el rapido crecimiento fisico,
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cognitivo y psicosocial influye en la manera en que los individuos perciben, piensan, toman

decisiones e interactian con su entorno.

Del mismo modo, se resalta la importancia de la autoestima de acuerdo a los hallazgos de
Mikkelsen et al. (2020) donde indican que los aspectos psicosociales (como la autoeficacia
y la autoestima) estin mds estrechamente vinculados con la calidad de vida en el aspecto de
salud. En consecuencia, estos factores podrfan desempefiar un papel mitigador de los efectos
nega&vos de los factores psicosociales adversos (por ejemplo, el estrés). Por ende, sugieren
que, para mejorar la calidad de vida en las poblaciones de adolescentes escolares, es crucial
centrarse en la intervencién y atencién dirigida hacia los factores psicosociales,

especialmente fortaleciendo la autoeficacia y la autoestima de los adolescentes.

Rojas y Pilco (2023) mencionan que la importancia de la autoestima saludable se ve
reflejada en que permite ostentar mayores posibilidades de experimentar experiencias
positivas para la vida, asimismo, permite una mayor eficacia para afrontar situaciones de
pérdida o fracaso, en comparacion a sujetos que experimentan baja autoestima lo que afecta

el disfrute de su calidad de vida.

Respecto al aspecto académico que los estudiantes con alta autoestima evidencian
mejoras en su calidad de vida académica, ya que se muestran mayores niveles de
planificacion para alcanzar sus metas en este dmbito, obteniendo buenos resultados. Estos
estudiantes con autoestima saludable mantienen un autoconcepto alto, lo que les conlleva a
sostener una percepcién sobre si mismos de mejor actividad en este campo. Sumado a ello
que estos individuos tienden a utilizar mejores estrategias para el desarrollo de su aprendizaje

(Rodriguez y Cafio, 2012).

Una autoestima favorable y saludable permite al individuo tener confianza en sus
habilidades, aceptar tanto los éxitos como los fracasos, manejar la critica de manera
constructiva, asumir riesgos y encontrar soluciones efectivas a los problemas. Esto le
proporciona la capacidad de ser exitoso y vivir una vida feliz. Esto nos sugiere que la actitud
de una persona hacia si misma refleja el respeto que tiene por si misma y los valores que
guian su propia identidad. Siempre que ocurran circunstancias inesperadas o negativas, la
persona podrd adaptarse y mostrar una actitud que puede contribuir a una mejor salud
emocional y bienestar (Rodriguez y Cafio, 2012).
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Orth y Robins (2014) descubrieron que los beneficios de la autoestima son acumulativos
y perduran desde la adolescencia hasta la vejez. A medida que las personas transitan de una
etapa de la vida a otra, estos beneficios acumulativos pueden resultar considerablemente
significativos, debido a que incluso pequefios efectos a lo largo del tiempo, surtirfan efecto
conforme se va creciendo, por lo cual las personas con un nivel elevado de autoestima
tienden a experimentar mds éxito en ambitos como la escuela y el trabajo, disfrutan de
relaciones sociales mds solidas y gozan de mejor salud fisica y mental, ademas de manifestar

menos comportamiento antisocial.

Para Borras (2014) la adolescencia es un periodo critico en el que es mas probable que se
manifiesten comportamientos riesgosos que acarreen implicaciones para la salud, la
economia y el dmbito social, por lo cual se hace necesario implementar programas que
aseguren el suministro de informacién y servicios, al mismo tiempo que fortalezcan los
factores protectores para mitigar dichos comportamientos. No obstante, la adolescencia no
solo representa una fase de vulnerabilidad, sino también una ventana de oportunidad. Es un
momento propicio para contribuir al desarrollo y para ayudarles a enfrentar los riesgos y las

vulnerabilidades, prepardndolos para que puedan desarrollar su miaximo potencial.

Contar con este entendimiento acerca de nosotros mismos nos otorgard tranquilidad y
confianza al enfrentar dificultades, ademas de proporcionarnos la serenidad necesaria para
hacerles frente. Seremos consecuentes con el contexto y sabremos coémo actuar para
comprender diversas situaciones. Por otro lado, la falta de este conocimiento hard que sea
casi imposible para nosotros asumir nuevos desafios y arriesgarnos a lograr cambios, incluso

si son realistas y alcanzables en nuestro contexto (Fajardo, 2001).

En consecuencia, el estudio de las variables mencionadas en estudiantes reviste una
importancia fundamental en el ambito académico y social. Comprender coémo estos dos
aspectos se relacionan y se afectan mutuamente no solo arroja luz sobre la salud emocional
y psicolégica de los jévenes, sino que también tiene implicaciones directas en su desempeiio

académico y su bienestar general (Gutiérrez, 2020).

De acuerdo a Borras (2014) resulta fundamental intervenir en la dindmica adolescente.
Para ello es imprescindible tener una comprension del contexto en el que viven y como dicho
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entorno impacta en su desarrollo, comportamiento y relaciones sociales. Estos contextos,
que abarcan la familia, los grupos de pares, la escuela, el trabajo y las actividades de ocio,
experimentan constantes cambios. Esto implica que las intervenciones deben considerar
estas dimensiones, incluyendo necesariamente la participacion activa de los propios

adolescentes, y sin descuidar el papel que pueden desempeiar los profesionales de la salud.
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II. METODOLOGIA
2.1 Enfoque, tipo

La presente investigacion correspor&c a un enfoque cuantitativo, de acuerdo a Ugalde y
Balbastre-Benavent (2022) es aquella que utiliza la recoleccion y el andlisis de datos para
resolver incégnitas de investigacion a través de la prueba de hipétesis planteadas y se apoya
en el uso de la inferencia estadistica, teniendo como propésito inferir los resultados de una
muestra a una poblacidn. Este tipo de investigacién estudia la asociacién o correlacién entre
variables y se caracteriza porque busca realizar deducciones a partir de una muestra

estudiada.

Asimismo, se utilizé el tipo de investigacién bdsica, que segiin Flores (2022) tiene como
principal caracteristica su origen, que se enfoca en un marco tedrico y cuyo desarrollo se
centra en €1, asimismo, busca principalmente generar informacién que aprueben o rechacen
la propuesta inicial en la investigacién. De este modo se afiade que la investigacién basica
pretende ampliar los datos y el conocimiento del objeto de estudio en la investigacién a

través de la informacion hallada.
2.2, Diseiio de investigacién

La presente investigacion ostenta un disefio no experimental, de corte transversal,
descriptivo — correlacional. De acuerdo con Arias y Gonzdles (2021) el disefio no
experimental corresponde con aquél que se ejecuta evitando la manipulacién de variables,
pues tiene como caracteristica principal la observacién de un fenémeno en su espacio
originario para continuar con su posterior estudio. En consecuencia, en la investigacion no
experimental no existe la exposicion de los sujetos de estudio a estimulos especificos y se

basa en eventos que ya ocurrieron en el pasado sin la intervencion del investigador.

Como indican Manterola et al. (2023) el corte transversal en una investigacion que sefiala
que no se ha realizado ninguna manipulacién de las variables, sino que, se ha tomado la
informacidn en el contexto natural de la poblacién en un tinico momento en el tiempo, para
luego llevar a cabo la ejecucién de los andlisis pertinentes. También conocidos como
estudios de prevalencia, buscan observar y describir las caracteristicas de una poblacion y

analizar la relacidn entre un factor de exposicidn y el desarrollo de esta condicién o evento.
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De acuerdo con Arias y Covinos (2021) los estudios descriptivos analizan las
caracteristicas de una poblacién, sin necesidad de entrar a estudiar posibles relaciones entre
ellas y nacen con el objeto de describir las caracteristicas de un fenémeno sin manipular las
variables, se centran en examinar la variable de interés al analizar sus caracteristicas,

propiedades y componentes.

Por otro lado, segtin Osada y Salvador- Carrillo (2021) los estudios correlacionales se
utilizan para sefialar la relacién entre dos variables, que puede ser de cualquier naturaleza, y
a menudo se emplea como punto de partida para describir posibles relaciones de causa y
efecto, pretendiendo conocer la incidencia entre las variables en un contexto en particular y
describirlas, es decir, mide dos o miiltiples variables puestas en estudio con el propésito de
descubrir si se encuentran o no correlacionadas con un primer ente y de esta forma estudiar

este nexo.

Descripcion de la Variable

Dénde:

M: Poblacién muestral
Ox: Calidad de Vida

Oy: Autoestima
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2.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

La poblacién que se consideré en el estudio estd compuesta por 98 estudiantes de nivel

secundario pertenecientes a una institucion educativa en Piura.

En esta investigacién, se determinaron los criterios de inclusién especificos para
conformar la muestra de estudio. Los participantes seleccionados fueron estudiantes de una
institucién educativa publica, con edades de 13 afios en adelante, lo que garantizé que la

poblacion de interés estuviera representada adecuadamente.

Asimismo, se aplicaron criterios de exclusidn para asegurar la integridad de los datos.
Aquellos estudiantes que no estuvieron presentes el dia de la evaluacién o que no
concluyeron la prueba fueron excluidos del andlisis. Ademds, se excluyé a aquellos que,
aunque cumplian con los requisitos de edad y asistencia, mostraron una tendencia
significativa a responder de manera deshonesta, como lo indicaba una puntuacién de 5 0 mas
respuestas positivas en la escalada de mentiras del instrumento de autoestima. Estos criterios

garantizaron la representatividad de la muestra y la validez de los resultados obtenidos.

En lo que respecta a la muestra, esta consistié en 78 estudiantes de secundaria, abarcando

tanto a hombres como mujeres.

Respecto al muestreo utilizado, se trabajé con el muestreo no probabilistico por
conveniencia. De acuerdo a Herndndez (2021) este tipo de muestra no es susceptible para
ser calculada probabilisticamente y, como resultado, no se precisa la realizacién de analisis
estadisticos, ademds de que los resultados obtenidos no pueden ser tomados de manera
general. El término por conveniencia implica que el investigador elija la muestra de manera
arbitraria, sin restricciones especificas en cuanto al nimero de participantes en el estudio,

calculando en su propia conveniencia.
2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica utilizada para la recoleccion de datos en el presente trabajo de investigacion,
fue la encuesta. Feria et al. (2020) refieren que es un método de investigacion que implica la
recopilacion de datos a través de un cuestionario autoadministrado aplicado a un conjunto
de sujetos. Su objetivo es obtener informacién sobre las opiniones y juicios de los

participantes con respecto a las causas, consecuencias y soluciones potenciales de las
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personas involucradas tanto de manera directa como indirecta, en relacién al problema que

estd siendo investigado.

Para el desarrollo de la presente investigacion se aplicaron los instrumentos que se

detallan a continuacién:
Escala de calidad de vida de Olson y Barnes

Es un instrumento para la investigacion, creado en 1982, cuyo objetivo es reconocer y
medir los niveles de calidad en dreas particulares de la vida. A estas dreas o factores
denominaron dominios, los cuales se repartian en vida familiar, amigos, familia extensa,
salud, hogar, educacion, ocio, religién, medios de comunicacién, bienestar econdémico y

vecindario; y comunidad. La prueba esta dirigida a adolescentes a partir de los 13 afios.

La validez de la versi6n original se evalué a través del andlisis factorial, mientras que la
confiabilidad se examind utilizando el método de test-retest. En este tltimo caso, se aplico
la forma dirigida a adolescentes a un grupo de 124 individuos pertenecientes a doce clases
de nivel universitario y secundaria. El lapso entre la primera y la segunda administracién del
test fue de aproximadamente cuatro a cinco semanas. Los resultados mostraron una
correlacion de Pearson de 0,64 para la escala total y correlaciones que oscilaron entre 0,40
y 0,72 para los doce factores individuales. La consistencia interna se determiné mediante el

Coeficiente de Confiabilidad Alpha de Cronbach, el cual arroj6 un valor de 0.86.

Para los fines de la presente investigacion, el instrumento de estudio fue sometido a una
evaluacion critica y rigurosa por un panel de expertos en el campo, conocido como el proceso
de prueba de jueces. Este proceso implicd la revision minuciosa y la valoracién detallada de
todas las dimensiones, preguntas y escalas que conformaban el instrumento. Para ello se
requirid el trabajo de 3 jueces, que ostenten el grado de maestria, quienes, con su profundo
conocimiento 'y experiencia en el drea de estudio, proporcionaron valiosas
retroalimentaciones y recomendaciones que contribuyeron a mejorar la calidad y la

idoneidad del cuestionario.
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La prueba de jueces aseguré que el instrumento es vilido y confiable, al garantizar que
las medidas y preguntas reflejaran de manera precisa los conceptos y constructos de interés,

lo que, a su vez, fortaleci6 la solidez y la validez de los resultados de la investigacion.

Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith, version escolar (1967)

La prueba tiene como fin evaluar las actitudes valorativas hacia uno mismo en cuatro areas
diferentes: el propio individuo, lo social, el hogar y lo escolar. El Inventario de Autoestima
de Coopersmith consta de 58 preguntas, que incluyen 8 preguntas de una escala disefiada
para detectar respuestas falsas. Estas 58 preguntas contribuyen a obtener una puntuacion
total, asi como evaluaciones especificas para cada una de las areas mencionadas. La prueba
se puede aplicar de forma individual o en grupo y suele durar alrededor de 30 minutos. Esta

disefiado para estudiantes a partir de los 11 afios.

En cuanto a la calificacién e interpretacién de los resultados, el puntaje maximo es de
100, donde cada respuesta correcta suma un punto. Luego, se suman los puntos de las cuatro
dreas y se multiplican por 2. Ademids, si el puntaje en la escala de mentiras supera los 5
puntos, la prueba se considera invalida. Durante la prueba, el individuo debe indicar si se
identifica o no con cada afirmacién, marcandola como "Verdadero" (similar a mi) o "Falso"

(diferente a mi).

En cuanto a la validez, originalmente el autor llevé a cabo un andlisis de los elementos
de la prueba con el propésito de destacar la informacién precisa que respalde la validez y
confiabilidad de esta evaluacion. En este proceso, se considerd el indice de discriminacion,
que varié entre 0.311 y 0.585, mostrando una correlacion significativa con el Inventario de
Autoestima de Coopersmith. La consistencia interna, evaluada a través del coeficiente Alfa
de Cronbach, revelé un nivel de fiabilidad medio, indicando que el inventario es un

instrumento de medicion preciso y confiable.

Respecto a la validez original del constructo, se identificaron seis componentes que
explican el 28.918% de la variabilidad total presente en los datos. No se encontraron
diferencias significativas en funcién de las variables de control, como el género, laedad y la
ubicacién geogrifica. Por lo tanto, se establecieron normas generales, con diferenciacion
solo basada en el nivel de educacion para los distintos niveles de autoestima.
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Parael caso de la presente investigacion, el instrumento atravesd un proceso de validacién
mediante el método de prueba de jueces. Para este procedimiento, un grupo de 3 expertos
con grado de maestria, altamente calificados en el drea, evalué6 minuciosamente el
cuestionario. Los jueces, basindose en su experiencia y conocimiento especializado,
analizaron cada ftem y su pertinencia para medir los conceptos e indicadores de interés. Sus
comentarios y sugerencias fueron fundamentales para perfeccionar el instrumento,
garantizando su validez y confiabilidad. Este proceso fortaleci6 la calidad del cuestionario y

asegurd que estuviera alineado de manera precisa con los objetivos de la investigacion.
2.5. Técnicas de procesamiento y anilisis de la informacién

Dada la naturaleza de la investigacion, se emplearon técnicas de andlisis estadistico
descriptivo para examinar los datos. Esto se logré mediante la creacion de tablas de
distribucién de frecuencias porcentuales, y ademads se hicieron uso de graficos y cuadros

estadisticos para visualizar la informacién.

Para llevar a cab&el procesamiento de los datos recolectados, se aplican técnicas de
analisis estadistico utilizando el software estadistico SPSS version 25 para Windows,
especificamente utilizando el coeficiente de evaluacién de Rho de Spearman. La tabulacién
de los resultados obtenidos se realizé utilizando el software de Microsoft Office, incluyendo

Power Point y Excel 2007.
2.6. Aspectos éticos en la investigacion

Este proyecto de investigacion se llevé a cabo con estudiantes de una escuela privada, del
nivel secundario, para ello se tomé en cuenta el codigo de la integridad cientifica, que destaca
los principios: integridad, honestidad intelectual, objetividad e imparcialidad, transparencia,
veracidad, justicia y responsabilidad del Concejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e

Innovacién Tecnoldgica (CONCYTEC, 2019).

Asimismo, en el desarrollo de dicha indagacién se respetaron los lineamientos
establecidos por el Cédigo de Etica de la Investigacion de la Universidad Catélica de Trujillo
Benedicto XVI (UCT, 2021) entre ellos el principio de respeto de la persona humana que se
aplicé a todos los individuos que participaron voluntariamente en la investigacién y se

involucrd el pleno respeto por la dignidad humana, asimismo, se contd pertinentemente con
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un protocolo de consentimiento informado y expreso, asegurando el principio de proteccion

a los participantes a través de la libre voluntad, informada e inequivoca.

Finalmente, se respeté la normatividad que rige a nivel nacional e internacional, como
estipula el Cédigo de ética del Colegio de psicélogos del Perd (CPSP,2018) manteniendo la
integridad cientifica, declarando los procedimientos utilizados para el proceso y posterior
cuidado de la informacidn, de este modo también se informé a la poblacion participante
sobre el uso confidencial de su identidad en la investigacion, informando adecuadamente

sobre cualquier consulta respecto a la presente investigacion.
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VI. RESULTADOS

aabla 1

Relacion entre calidad de vida y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Piura, 2023.

Autoestima
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 0,397%*
Calidad de Vida Sig. (bilateral) 0,000
N 78

Podemos corroborar que la prueba estadistica determinada por el Rho de Spearman arroja el
valor r = a **397, un nivel de significacion p = 0,000 la cual es menor al valor estindar de
significancia a = 0,01, es decir, se demuestra cuantitativamente que existe relacion entre

ambas variables, por lo tanto, se acepta la hipdtesis de relacion entre ambas variables.
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Tabla 2

Categoria de calidad de vida en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Piura, 2023.
Categoria Frecuencia Porcentaje
Optima calidad de vida 7 8.9%
Tendencia a buena calidad 17 21.7%
de vida
Tendencia a baja calidad de 32 41%
vida
Mala calidad de vida 22 28.4%
Total 78 100%

Se observa que se destaca el 41% de la muestra con tendencia a baja calidad de vida; seguido

de un 28 4% correspondiente a mala calidad de vida; asimismo el 21.7% presenta tendencia

a calidad de vida buena; finalmentase observa que el porcentaje mds bajo de 8.9%

corresponde a 6ptima calidad de vida. De este modo se puede concluir que el nivel de calidad

de vida que prevalece en la muestra de estudiantes es de tendencia a baja calidad de vida.
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Tabla 3
El nivel de autoestima en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura

2023

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 23.08%
Promedio 44 56.41%
Alto 16 20.51%
Total 78 100%

Se pueden apreciar los niveles de autoestima, los cuales reflejan una predominancia del nivel
promedio con un 56.41%, seguido del nivel bajo, correspondiente al 2&08%, finalmente se
evidencia el 20.51% en el nivel alto. Se concluye que el resultado que se destaca en el

presente estudio es el nivel promedio de autoestima.
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Tabla 4

Re:’a(‘ifirﬁmre calidad de vida y las sub escalas de autoestima: si mismo, social, hogar y

escuela, en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura, 2023.

Sub escalas de Autoestima

Calidad de Vida

Si mismo

Social

Hogar

Escuela

Correlacion Rho
Sig. (bilateral)
Correlacion Rho
Sig. (bilateral)
Correlacion Rho
Sig. (bilateral)
Correlacion Rho

Sig. (bilateral)

271%

016

139

224

503%*

000

290%*

010

En la tabla 4 se muestra el andlisis inferencial de correlacion del Rho de Spearman entre

calidad de vida y las sub escalas de autoestima, halldndose un nivel de significacion de p<

0.05 es decir, se demuestra cuantitativamente que se relacionan de forma directamente

proporcional o positiva. Salvo en la sub escala social, que no se evidencia correlacion alguna,

en donde p=0,224 la cual es mayor al valor estindar de significancia o = 0,05. Cabe destacar

que todas las sub escalas restantes se evidencia relacidn, siendo estas variables dependientes.
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VIII. DISCUSION

El propésito general de este estudio fue analizar la relacién existente entre la calidad de
vida y la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Piura,2023.
A través de los resultados obtenidos, se encontrd correlacion significativa entre ambas
variables, esto explica que, si una de ellas experimenta un incremento o disminucién, podria
afectar a la otra; denotando una dependencia. De esta manera, podemos inferir que el nivel
de calidad de vida del estudiante podria afectar su autoestima. De acuerdo a los resultados
obtenidos, la presente investigacidn guarda similitud en los datos encontrados en el estudio
de Estrada (2020). En su investigacidn se hallé que existe relacién entre ambas variables, en
una muestra de escolares del nivel secundario; es decir, una mala calidad de vida puede
desencadenar un bajo nivel de autoestima, ya que la percepcion de bienestar, derivada de la
calidad de los vinculos establecidos con la familia, amigos y educadores, contribuye a la
autoevaluacién positiva, aumenta la capacidad para afrontar desafios, fortalece las
interacciones cotidianas y, de esta manera, favorece un entorno propicio para una autoestima
saludable, mientras que una percepcion negativa del entorno causa el efecto contrario

(Rodriguez — Garcés et al., 2020).

En relacion al primer objetivo de determinar la categoria de calidad de vida, se encontrd
que en la muestra estudiada predomina una clasificacion con inclinacién hacia una tendencia
a calidad de vida baja. Estos resultados nos sugieren que los estudiantes tienen la idea de no
estar cumpliendo sus expectativas en cuanto a su bienestar personal, o que no han alcanzado
la plenitud segiin su propio juicio (Olson y Barnes, 1982). Ardila (2003) sefiala que la
satisfaccion de calidad de vida abarca tanto aspectos subjetivos como objetivos, desde esta
perspectiva, la muestra de esta investigacién tiene un juicio de insatisfaccién de sus
necesidades de logro e intereses en su ambiente, tanto objetiva como subjetivamente. En este
sentido, encontramos similitud en la investigacion llevada a cabo por Avelar (2020) en la
cual, se pudo notar una prevalencia de la categoria de tendencia a baja calidad de vida en
una muestra de adolescentes. Estos resultados también son consistentes en los datos
expuestos por Estrada (2020), Castillo (2020), Denegri (2018), Montoya (2019), Campos y
Lastra (2019) y Del Pino (2019).
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Respecto al segundo objetivo de determinar el nivel de autoestima, los resultados
denotaron una autoestima promedio, lo que se asemeja a los resultados obtenidos por Castillo
(2020) en cuyos resultados prevalece el nivel de autoestima promedio, y el estudio de Zapata
(2020) donde se aprecian resultados similares, sin embargo, estos resultados difieren de la
investigacion ejecutada por Montoya (2019) quien encontré que prevalece un nivel alto de
autoestima. En este sentido, Coopersmith (1967) sefiala que las personas con autoestima
promedio tienden a necesitar constantemente la aprobacion de los demds, y mayor ain la
aprobacidn de personas de relevancia dentro de su entorno, pues en el fondo presentan una
cierta inseguridad sobre lo que desean realizar, asimismo, podrian exhibir rasgos que reflejen
desmotivacion, tristeza, aislamiento, y dificultad para comunicarse y defenderse, ya que
sienten temor a enfrentar la molestia de los demads, por ello podemos inferir que cuando los
adolescentes muestran un nivel promedio de autoestima, estan ocultando actitudes de baja
autoestima que se manifestardn en situaciones desafiantes (Coopersmith, 1992), lo que de
acuerdo a Nanaina y Dos Santos (2020) puede contribuir a que los individuos incurran en
conductas de riesgo, como ¢l uso de sustancias y el sexo sin proteccidn, como estrategias
para afrontar sus problemas, debido a que la autoestima promedio muestra variaciones en la
percepcién del autoconcepto y que los periodos de baja autovaloracién aumentan la

probabilidad de participar en aquellos comportamientos perjudiciales para la salud.

En relacién a los datos obtenidos para el tercer objetivo de determinar la relacién entre
calidad de vida y las sub escalas ﬁ autoestima: si mismo, social, hogar y escuela, se encontré
correlacidn entre todas, excepto en la sub escala social. La correlacion entre calidad de vida
y la sub escala de autoestima “Si mismo” refleja la dependencia de ambas variables, en este
sentido, si la calidad de vida en un individuo es escasa o de nivel bajo, ello influye llanamente
en el progreso saludable de su autoestima, ya que entendemos que los adolescentes no solo
toman decisiones basadas en la légica, sino que también se ven influenciados por sus
emociones y sentimientos, los cuales son moldeados por su forma de interpretar el entorno
através de sus propias vivencias, Coopersmith (1967). Esﬁq resultados se pueden comparar
con los encontrados por Avelar (2020) y Estrada (2020) donde se evidencia relacion entre
las variables calidad de vida y la sub escala de autoestima s{ mismo y difiere de los datos

encontrados por Denegri (2018).
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En funcidn a la relacién entre calidad de vida y la sub escala social de autoestima, como
se menciond lfneas arriba, no se evidencia correlacién es este apartado, lo que indica la
independencia de las variables, ello expresa que el adolescente, a pesar de exhibir una
tendencia a baja calidad de vida, todavia puede mantener relaciones sociales saludables
(Coopersmith, 1967). Por lo expuesto, podemos concluir que la calidad de vida no representa
un riesgo que repercuta en la autoestima social de la muestra de estudiantes. Estos resultados
son consistentes a los datos hallados por Estrada (2020) donde no se hallé influencia entre
las variables en la subescala social, asimismo la investigacion realizada por Avelar (2020)
en cuya muestra de adolescentes tampoco se evidencié correlacion en esta subescala, sin
embargo, difiere de lo encontrado en la investigacién realizada por Denegri (2018) en cuyos

resultados se evidencid la presencia de correspondencia o correlacion.

En funcién a la relacién entre calidad deada y la sub escala hogar se encontré correlacién
entre ambas variables, ello nos muestra la influencia de la calidad de vida en la autoestima
vinculada al aspecto hogar y familia. Coopersmith (1992) manifiesta que la autoestima en el
hogar, evidencia la habilidad positiva que tiene el individuo en cualidades y capacidades con
los vinculos cercanos o afectivos con la familia, lo cual nos indica que se siente considerado
y respetado como miembro del grupo familiar. Sin embargo, si un adolescente experimenta
una inclinacién hacia una disminucién en su calidad de vida, es altamente probable que
refleje rasgos y capacidades negativas en sus relaciones familiares. De acuerdo a lo
planteado por Coopersmith, ante una mala calidad de vida es posible que el adolescente
desarrolle comportamientos de irritabilidad, frialdad, sarcasmo, impaciencia y una actitud
de indiferencia hacia su familia. Sin embargo, de acuerdo a Dawi et al. (2020) la autoestima
mejora cuando en el hogar se establece una comunicacién abierta, se brinda apoyo y se
dedica tiempo lo unos a los otros, tomando en cuenta que la autoestima sana o alta, brinda a
las personas una sensacion positiva sobre si mismas, mientras que la baja autoestima altera

la percepcidn que uno tiene de si mismo.

Finalmente, en cuanto a la relacion entre la calidad de vida y la subescala "escuela” de la
autoestima, los resultados obtenidos indican la presencia de correlacién. Esto quiere decir
que las variables estdn interrelacionadas y tendrdn un impacto mutuo. Segtin, Coopersmith
(1992) la subescala escuela indica la habilidad del individuo para hacer frente a sus
responsabilidades y tareas, lo que le permite trabajar de manera mds satisfactoria y lograr un
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rendimiento académico superior al esperado, esta realidad no se ve reflejada de acuerdo a
los datos obtenidos, los cuales revelan que prevalece una tendencia a baja calidad de vida
(41%), seguida de una mala calidad de vida (28.5%) que abarcan aproximadamente las tres
cuartas partes de la muestra, asimismo el nivel relevante de autoestima es el promedio, Estos
hallazgos sugieren que una mala calidad de vida entre los estudiantes puede resultar en una
baja autoestima, lo que a su vez afecta negativamente la confianza y el compromiso con su
desempefio escolar. Sin embargo, de acuerdo a Dawi et al. (2020) a medida que mejora la
calidad de vida, también aumenta la autoestima, lo que a su vez se relaciona con un mayor
compromiso y rendimiento. Por lo cual es relevante trabajar en el fortalecimiento de este
aspecto, pues cada vez existen mayores desafios asociados con las crecientes demandas
académicas, lo que puede impactar la calidad de vida de esta poblacién juvenil (Magiera y

Pac, 2022).
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V. CONCLUSIONES

Existe relacion entre las variables calidad de vida y autoestima en la muestra de
alumnos, lo que nos refiere la dependencia de ambos aspectos.

Respecto a la categoria de calidad de vida, se encontré que se destaca la tendencia
a baja calidad de vida. Lo cual nos revela una insatisfaccién en la percepcién de los

dominios de esta variable en la muestra de escolares.

Se encontré que el nivel de autoestima que predomina en la investigacion,
corresponde al nivel promedio. Un tipo de autoestima peligrosa, ya que su
seguridad dependera de las circunstancias, variando entre atributos de autoestima

elevada y reducida.

Se encontrd relacion entre calidad de vida y las sub escalas de autoestima: Si

mismo, hogar, y escuela, lo que denota dependencia entre las variables en estos

apartados.

No se hallé correlacién entre calidad de vida y la subescala social de autoestima,
notandose la independencia de las variables en este punto, lo que nos sugiere que

la calidad de vida en la dimension social no representa un riesgo que repercuta en

la autoestima de la muestra de estudiantes.
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VI. RECOMENDACIONES

En este sentido, se sugiere a las autoridades competentes de la 1.E, trabajar con la muestra

en relacion a las siguientes recomendaciones:

e Se sugiere la implementacién de programas disefiados para fomentar la autoestima
de los estudiantes. Estos programas podrian incluir talleres periddicos centrados en
la autoaceptacidn, el desarrollo de habilidades sociales y la construccién de una
imagen positiva de si mismos. Se podria ofrecer asesoramiento individual con apoyo
del departamento de psicologia a los estudiantes que lo necesiten para abordar sus

desafios especificos relacionados con la autoestima.

e Dada la prevalencia de tendencia a baja calidad de vida, se sugiere desarrollar
programas de apoyo psicologico, talleres sobre habilidades para la vida, la gestién
del estrés y la toma de decisiones. Ademas, implementar actividades y eventos que

promuevan el bienestar general de los estudiantes como la promocién del deporte.

e Fomentar la colaboracién con los padres para la promocion del bienestar de los
estudiantes. Los padres pueden desempeinar un papel fundamental en el apoyo a sus

hijos y en la creacidn de un ambiente positivo para su desarrollo.

e Promover un ambiente escolar que fomente la inclusion, la tolerancia y el respeto
mutuo, a través de campafias contra el acoso escolar, la creacion de comités de
alumnos para la resolucién de conflictos y la promocién de la participacién activa de

los estudiantes en su entorno educativo.

* A los investigadores: Es necesario mencionar la necesidad de investigaciones
adicionales para explorar en mayor profundidad la relacién entre las variables
empleadas en este estudio con otras influyentes como estilos de socializacién

parental, funcionalidad familiar, violencia intratamiliar, entre otras.
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de datos
ESCALA DE CALIDAD DE VIDA DE OLSON & BARNES
PROTOCOLO DEL INSTRUMENTO

AN 103 0L (=S
Edad: ... Grado de estudios: ..ol
Institucion EdUCAtIVA: .. ..o e e
FoCha: e e

A continuacion, te ofrecemos frases relacionadas con diversos aspectos de la vida. Por favor,
lee cada una y selecciona la opcion que mejor se ajuste a tu opinién. Es importante recordar
que no existen respuestas definitivas, y tu participacion es completamente voluntaria y sin
consecuencias si decide no participar o interrumpir su participacién en cualquier momento.
Ademds, queremos asegurarte que tu informacién personal se mantendrd confidencial y
segura.

< Qué tan satisfecho ESCALA DE RESPUESTAS
esta con...? (1]
1 2 3 4 5
HOGAR'Y Insatisfecho | Un poco Mis o Bastante | Completamente
BIENEESTAR Satisfecho menos satisfecho satisfecho
I ECONOMICO satisfecho
I | Tus actuales
condiciones de
vivienda
2 | Tus
responsabilidades
en la casa

3 | La capacidad de tu

familia para
satisfacer tus
necesidades
basicas.

4 | La capacidad de tu
familia para darte
lujos.

5 |La cantidad de
dinero que tienes
para gastar
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1 B2 3 4 5
AMIGOS, Insatisfecho Un poco Mis o Bastante Completamente
VECINDARIO Y Satisfecho menos satisfecho satisfecho
COMUNIDAD satisfecho
6 | Tus amigos
7 | La facilidad para
hacer compras en
tu comunidad.
8 | La seguridad en tu
comunidad
9 | Las facilidades
para la recreacion:
parques, campos
de juego, etc.
1 2 B 4 5
VIDA FAMILIAR 'Y | Insatisfecho | Un poco Mis o Bastante | Completamente
VIDA EXTENSA Satisfecho menos satisfecho satisfecho
satisfecho
10 | Tu familia
11 | Tus hermanos
12 | El nimero de hijos
en tu familia
13 | Tu relacion con tus
parientes (abuelos,
tios, primos)
1 2 3 4 5
EDUCACION Y Insatisfecho Un poco Mis o Bastante | Completamente
0OCIO Satisfecho menos satisfecho satisfecho
satisfecho
14 | Tu actual situacion
escolar
15 | El tiempo libre que
tienes
16 | La forma c6mo
usas tu tiempo.
1]
1 ") ] 4 5
MEDIOS DE Insatisfecho | Un poco Mis o Bastante | Completamente
COMUNIC ACI()N Satisfecho menos satisfecho satisfecho
satisfecho
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17

p)

La cantidad de
tiempo que los
miembros de tu
familia pasan
viendo televisidn.

18

Calidad de los
programas de
television

19

Calidad del cine

20

Calidad de los
periodicos y
revistas.

RELIGION

1
Insatisfecho

2

Un poco
Satisfecho

3
Mis o
menos

satisfecho

4
Bastante
satisfecho

5
Completamente
satisfecho

21

La vida religiosa
de tu familia

22

La vida religiosa
de tu comunidad

SALUD

1
Insatisfecho

")
Un poco
Satisfecho

3
Mis o
menos

satisfecho

4
Bastante
satisfecho

5
Completamente
satisfecho

23

Tu propia salud

24

La salud de otros
miembros de la
familia
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORGINAL - FORMA ESCOLAR
COOPERSMITH

Lee con atencion las instrucciones:

A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como te
sientes generalmente, responde verdadero, si la frase no describe cdmo te sientes
generalmente responde falso. Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas y tu

participacion es completamente libre y voluntaria.

? Generalmente los problemas me afectan muy poco

2. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

3! Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

4. Puedo tomar una decision facilmente

i Soy una persona simpatica.

6. En mi casa me enojo facilmente

7/ Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

8. Soy popular entre las personas de mi edad

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos
10.  Me doy por vencido (a) muy fiacilmente

11.  Mis padres esperan demasiado de mi

12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

13.  Mi vida es muy complicada

14.  Mis companeros casi siempre aceptan mis ideas

15. Tengo mala opinién de mi mismo (a)

16.  Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17. Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18. Soy menos guapo (bonita) que la mayoria de la gente
19. Si tengo algo que decir generalmente lo digo

20. Mi familia me comprende

21.  Losdemas son mejores aceptados que yo

22.  Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando
23.  Generalmente me siento desmoralizados en mi grupo
24.  Muchas veces me gustaria ser otra persona

25.  Se puede confiar muy poco en mi
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26.
27.
28.
29.

31.
32.
33.

834
36.
37.
38.
39.

41.
42.
43.

45.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
55
54.
55.
56.
57.
58.

Nunca me preocupo por nada
Estoy seguro de mi mismo (a)
Me aceptan facilmente
Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos

Paso bastante tiempo soflando despiertas (o)
Desearfa tener menos edad

Siempre hago lo correcto
Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela
Alguien tiene que decirme que es lo que tengo que hacer
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
Nunca estoy contento
Estoy haciendo lo mejor que puedo
Generalmente puedo quedarme solo (a)

Soy bastante feliz

Preferiria estar con nifios menores que yo
Me gustan todas las personas que conozco
Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra
Me entiendo a mi mismo (a)
Nadie me presta mucha atencién en casa

Nunca me reprenden

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
Puedo tomas una decision y mantenerla
Realmente no me gusta ser una adolescente
No me gusta estar con otras personas
Nunca soy timido
Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a)
Los chicos generalmente se la agarran conmigo

Siempre digo la verdad

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

No me importa lo que pase
Soy un fracaso
Me fastidia facilmente cuando me reprenden

Siempre se lo que debo decir a las personas.
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HOJA DE RESPUESTAS

Eombn:s VAPEIAOS. ... e Sexo: F-M
Institucion Educativa: ...... ..o e e s Afio: ...... Seccidn.........
Fecha de Nacimiento: ......./......./......../ Fecha del presente examen: ......... foceeiinn. foeoeaiine
INSTRUCCIONES

Marca con un aspa (X) al costado del niimero de la pregunta en la columna V, si tu Respuesta

es verdad, o en la columna F, si tu respuesta es falsa.

PREGUNTA| V | F |PREGUNTA| V | F |PREGUNTA | V | F
1 21 41
2 22 42
3 23 43
4 24 44
5 25 45
6 26 46
7 27 4
8 28 48
9 29 49
10 30 50
11 31 51
12 32 52
13 33 53
14 34 54
15 35 55
16 36 56
17 37 57
18 38 58
19 39

20 40
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Anexo 2: Presentacion a Juicio de Expertos

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador (a):

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracién como experto para

validar el instrumento que adjunto denominado:

Escala de calidad de vida, diseiiado por Olson y Barnes (1989) cuyo propésito es
medir la categoria de ca&dad de vida a través de diversos dominios. Asimismo, el
instrumﬁlto denominado: Inventario de Autoestima, disefiado por Stanly Coopersmi
(1967) cuyo propésito es medir los niveles de autoestima, los cuales serdan aplicados a
estudiantes de secundaria, por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y

acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger infornﬁcién directa para la
investigacion titulada: Calidad de vida y autoestima en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Piura, 2023.

Tesis que sera presentada a la Escuela de Pregrado de la Universidad Catdlica de

Trujillo, como requisito para obtener el grado académico de: Licenciada en Psicologia.

Para efectuar la validaciéon del instrumento, usted deberd leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que
responda al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion,
contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar

el mismo.

Gracias por su aporte

I Br. Mady Mabel Chuquihuanca Delfin
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Anexo 3: Validacién de Juicio de Expertos

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Irene Avelar Ferreira De Puertas, con Documento Nacional de Identidad N"49003465,
de profesion psicélogo (a), con grado académico de magister y codigo de colegiatura N°
40692, labor que ejerzo actualmente como psicdloga educativa, en la Institucion Educativa

Principe de Paz.

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacion los
Instrumentos denominados, Cali de Vida de Olson y Barnes, cuyo propdsito es medir
las categorias de calidad de vida, a los efectos de su aplicacién a estudiantes de secundaria

de una institucioén educativa de Piura, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién

negativa

MA (3) BA (2) A1) PA NA
Calidad de redaccidn de los items. MA - -- — -
Amplitud del contenido a evaluar. MA - -- - -
Congruencia con los indicadores. MA —- - — -
Coherencia con las variables e indicadores. | MA - -- — -

Nivel de aporte parcial: MA -- --

Puntaje total: 15 NG

Apreciacion total:
Muy adecuado (15) Bastante adecuado (0) A= Adecuado (0) PA= Poco adecuado (0)
No adecuado (0) No aporta: (0)
Piura, a los 24 dfas del mes de septiembre, del 2023

e v s ’%&M_—

~ S

Avelar Ferreira de Puertas, Irene.

CPsP. 40692
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Irene Avelar Ferreira De Puertas, con Documento Nacional de Identidad N"49003465,
de profesion psicologo (a), con grado académico de magister y codigo de colegiatura N°
40692, labor que ejerzo actualmente como psicéloga educativa, en la Institucion Educativa

Principe de Paz.

Por medio de la presente, k&go constar que he revisado con fines de Validacién de los
Instrumentos denominados, Invenario de Autoestima de Coopersmitih, cuyo propésito
es medir los niveles de autoestima, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de secundaria

de una institucion educativa de Piura, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién
negativa
MA(3) |BA(2) |A(@) PA | NA
Calidad de redaccién de los items. MA - - — -
Amplitud del contenido a evaluar. MA - - — -
Congruencia con los indicadores. MA —- - — -
Coherencia con las variables e indicadores. | MA - -- — -
Nivel de aporte parcial: MA -- --
Puntaje total: 15 No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado (15) Bastante adecuado (0) A= Adecuado (0) PA= Poco adecuado (0)
No adecuado (0) No aporta: (0)

Piura, a los 24 dfas del mes de septiembre, del 2023

ndnd. A [ ) Bmnants—

=l
Avelar Ferreira de Puertas, Irene.

CPsP. 40692
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Sergio Enrique Valle Rios, con Documento Nacional de Identidad N° 06290017, de

profesion psicélogo, con grado académico de Magister y codigo de colegiatura N° 07661,
labor que ejerzo actualmente como Docente Universitario, en la Universidad Privada

Antenor Orrego-Piura.

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacion del
Instrumento denominado Calidad de Vida:lc Olson y Barnes (1982), cuyo propésito es
medir las categorias de calidad de vida, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de Piura, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracjgn positiva Valoracién negativa
MA(3) |BA(2) |A(1) PA NA
Calidad de redaccién de los items. X - ] | rJ
Amplitud del contenido a evaluar. X = = | ]
Congruencia con los indicadores. X =] - [ ]
Coherencia con las variables e indicadores. X - -- -] ]
Nivel de aporte parcial: MA - -
Puntaje total: 15 No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado (15) Bastante adecuado (0) A= Adecuado (0) PA= Poco adecuado (0)
No adecuado (0) No aporta: (0)
Piura, a los 26 dfas del mes de septiembre, del 2023

Apellidos y nombres: Valle Rios Sergio Enrique DNI: 06290017

Mg. Ps. Sergio Enriql.i;”\”"a le Rios
CPsP 7661
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Sergio Enrique Valle Rios, con Documento Nacional de Identidad N° 06290017, de

profesion psicélogo, con grado académico de Magister y codigo de colegiatura N° 07661,
labor que ejerzo actualmente como Docente Universitario, en la Universidad Privada

Antenor Orrego-Piura.

Por medio de la presente, hago conﬁlr que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado Inventario de Autﬁstima de Coopersmith (1967), cuyo propésito
es medir los niveles de autoestima, para los efectos de su aplicacion a estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de Piura, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién
negativa

MA(3) |BA(2) [A(1) | PA NA
Calidad de redaccidn de los items. X -] ] - .
Amplitud del contenido a evaluar. X = . r ]
Congruencia con los indicadores. X = ] = .
Coherencia con las variables e indicadores. X - - -] ]

Nivel de aporte parcial: MA -- --
Puntaje total: 15 No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado (15) Bastante adecuado (0) A= Adecuado (0) PA= Poco adecuado (0)
No adecuado (0) No aporta: (0)

Piura, a los 26 dfas del mes de septiembre, del 2023

Apellidos y nombres: Valle Rios Sergio Enrique DNI: 06290017

Mg. Ps. Sergio Enri(ilie Valle Rios
CPsP 7661

65




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Marco Antonio Camero Mortales de profesién psicélogo, con grado académico de
Magister y codigo de colegiatura N° 07661, labor que ejerzo actualmente como psicélogo
en Essalud.

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacion del
Instrumento denominado Calidad de Vidbde Olson y Barnes (1982), cuyo propésito es
medir las categorias de calidad de vida, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de Piura, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién
a negativa
MA(3) |BA(2) [A(1) | PA [NA
Calidad de redaccién de los items. X = ] | ]
Amplitud del contenido a evaluar. X =] ] | ]
Congruencia con los indicadores. X — £ ] ]
Coherencia con las variables e indicadores. X -] ] | ]
Nivel de aporte parcial: MA -- --
Puntaje total: 15 No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado (15) Bastante adecuado (0) A= Adecuado (0) PA= Poco adecuado (0)
No adecuado (0) No aporta: (0)

Piura, a los 20 dias del mes de septiembre, del 2023

Ps. Marco Camero Morales

C.Ps.P. 4508
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Marco Antonio Camero Mortales de profesién psicélogo, con grado académico de
Magister y codigo de colegiatura N° 07661, labor que ejerzo actualmente como psicélogo
en Essalud.

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento denominado Inventario de Autoestima de Coopersmith (1967), cuyo
propoésito es medir los niveles de autoestima, para los efectos de su aplicacion a estudiantes

de secundaria de una institucion educativa de Piura, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los ftems, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién
negativa
MA(3) |BA(2) |A(1) PA | NA
Calidad de redaccidn de los items. X =] ] | ]
Amplitud del contenido a evaluar. X == ] | ]
Congruencia con los indicadores. X =] £ | ]
Coherencia con las variables e indicadores. X -] ] | ]
Nivel de aporte parcial: MA -- --
Puntaje total: 15 No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado (15) Bastante adecuado (0) A= Adecuado (0) PA= Poco adecuado (0)
No adecuado (0) No aporta: (0)

Piura, a los 20 dias del mes de septiembre, del 2023

fJ 1
A\ T/
.

Ps. Marco Camero Morales

C.Ps.P. 4508
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Anexo 4: Matriz de Consistencia.

TITULO:
CALIDAD DE VIDA Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE PIURA, 2023

PROBLEMA | VARIABLES | INDICADORE OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA TECNICAS
H
i Cudl es I Calidad Si Mismo Objetivo General Hipétesis General Tipo ¥ 1_\11ve_]}de Encuesta
Relacién de Vida Investigacion
entre
calidad de Social Determinar  la | HI: Existe | Tipo: Instrumentos
vida v | Autoestima rela‘ac i6n (‘enlre relz‘lci()n ‘enlre Bisica )
autoestima Hogar calidad de viday | calidad de vida y Escala de calidad de
en Autoestima  en | autoestima en | Nivel: vida de Olson vy
Estudiante estudiantes  de | estudiantes de | Descriptivo- Bames (1982)
3 de Escuela Secundaria  de | secundaria de una | correlacional
Secundaria una Institucidn | institucién Inventario de
de una Educativa  de | educativa de | Diseno autoestima, forma
Institucién Piura, 2023 Piura, 2023 Noexperimental | escolar de Stanley
Educativa de corte | Coopersmith (1967)
de Piura. HO: transversal o
20237 No existe relacion | Transeccional.
entre calidad de
vida v autoestima
en estudiantes de
secundaria de una
institucién
educativa de Pura,
2023
Objetivos Hipétesis Poblacion y
Especificos Especificas Muestra
Determinar la | La categoria de | La poblacion
categoria de | calidad de vida en | estd conformada
calidad de vida | estudiantes de | por los
en  estudiantes | Secundaria de una | estudiantes de
de secundaria de | Institucion secundaria de
una  institucién | Educativa de Piura | una institucion
educativa de | —2023 educativa en
Piura, 2023, tiene Piura.

Determinar el
nivel de
autoestima  en
estudiantes  de
secundaria  de

una  institucion
educativa de
Piura, 2023

Determinar la
relacion entre
calidad de vida
Yy autoestima
en la  sub

tendencia a baja
calidad de vida.

El nivel de
autoestima en
estudiantes de
secundaria de una
institucion
educativa de Piura
2023, es de nivel
bajo

Existe relacion
entre calidad de
vida vy la sub

La muestra estd
considerada por
78 estudiantes.
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escalas: si
mismo, social,
hogar y
escuela, de

estudiantes de
secundaria  de
una institucion
educativa  de
Piura, 2023.

escala si mismo de
autoestima

Existe relacién
entre calidad de
vida y la sub
escala social de
autoestima en
estudiantes de
Secundaria de una
Institucién
Educativa de Piura
~2023

Existe  relacidn
entre calidad de
vida y la sub
escala hogar de
autoestima en
estudiantes de
secundaria de una
institucion
educativa de Piura
~2023

Existe relacién
entre calidad de
vida y la sub
escala escuela de
autoestima en
estudiantes de
secundaria de una
institucién

educativa de
Piura, 2023
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Anexo 5: Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Estimado (a) estudiante:

Te extendemos una invitacion a formar parte de un estudio denominado: “Calidad de vida

y la autoestima en alumnos de secundaria de una institucién educativa de Piura, 2023".

Si decide aceptar nuestra invitacién, le pediremos que complete dos cuestionarios: el
primero es la escala de calidad de vida disefiada por Oson y Barnes en 1989, y el segundo es
el inventario de autoestima creado por Stanly Coopersmith en 1967. Estos cuestionarios
constan de 24 y 58 preguntas respectivamente y deberias poder responderlos en

aproximadamente 20 minutos.

Queremos enfatizar que tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, y
puedes retirarte en cualquier momento sin sufrir consecuencias negativas. Todas tus
respuestas serdn tratadas con absoluta confidencialidad y tinicamente se utilizardn con fines
de investigacion. Si en alglin momento tienes alguna pregunta o preocupacion, no dudes en

ponerte en contacto con el investigador principal.

Firma de aceptacion
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