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RESUMEN 

El objetivo principal del estudio es determinar la relación entre la adicción a las redes 

sociales y la adaptación conductual entre adicción a las redes sociales y la adaptación 

conductual en estudiantes de una institución educativa de Cañete, 2022. Para lograr este 

objetivo, se introdujeron métodos cuantitativos con métodos no cuantitativos a través con un 

diseño experimental con estructura básica. En nuestro estudio participaron 160 jóvenes 

estudiantes de secundaria de Cañete. En cuanto a los instrumentos que se implementaron 

fueron: El cuestionario de adicción a las redes sociales (ARS) y el Inventario de Adaptación 

de conducta (IAC). Con respecto al resultado obtenido se pudo determinar la relación entre 

las dos variables con un coeficiente de correlación de 0,799, valor altamente significativo (p 

< 0,05). En resumen, los resultados obtenidos determinaron una relación entre ambas 

variables. 

 

Palabras clave: Escolares, adolescentes, comportamiento, adicción, redes sociales.  

 

  



x 

 

ABSTRACT 

The main objective of the study is to determine the relationship between social media 

addiction and behavioral adaptation in students from an educational institution in Cañete, 

2022. To achieve this goal, quantitative methods were introduced with non-quantitative 

methods through an experimental design with basic structure. Our study involved 160 young 

high school students from Cañete. The instruments that were implemented were: The Social 

Media Addiction Questionnaire (SRA) and the Behavioral Adaptation Inventory (IAC). 

Regarding the result obtained, the relationship between the two variables could be 

determined with a correlation coefficient of 0.799, a highly significant value (p < 0.05). In 

summary, the results obtained determined a relationship between both variables. 

 

Keywords: Schoolchildren, adolescents, behavior, addiction, social networks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


