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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relacion entre bullying y autoestima
en estudiantes de una Institucion Educativa de Tambogrande, 2023. Por lo que contemplé
dentro de la metodologia a utilizar, un enfoque cuantitativo de tipo bdsica, con un disefio de
investigacion no experimental, correlacional. En tanto, a 102 estudiantes, se les aplicé el test
AVE (acoso y violencia escolar), ademas del inventario de autoestima de Coopersmith-
version escolar. Después de la sistematizacion de los resultados, se obtuvo que no existe
relacion entre las variables a través de un p valor de .237, siendo mayor al nivel de
significancia del 5%. En cuanto a los objetivos especificos se encontrd que no existe relacion
entre las dimensiones de bullying y autoestima, p valor de .198 entre hostigamiento y
autoestima, .160 entre intimidacidén y autoestima, .389 entre exclusidn y autoestima, asi
como un p valor de .102 entre agresidn y autoestima. Sin embargo, se obtiene una correlacién
inversa débil entre bullying y grado escolar con un p valor de .036. Ademds de eso, se
observo que el nivel de acoso escolar predominante fue clasificado como bajo, abarcando un
46.1%, mientras que el nivel de autoestima predominante fue catalogado como medio,

alcanzando un 47 .1%.

Palabras Clave: Bullying, autoestima, estudiantes, adolescentes y violencia.




ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between bullying and self-esteem
in students of an Educational Institution in Tambogrande, 2023. Therefore, it included within
the methodology to be used, a basic quantitative approach, with a non-experimental
correlational research design. Meanwhile, the AVE test (bullying and school violence) was
applied to 102 students, in addition to the Coopersmith self-esteem inventory-school version.
After systematizing the results, it was obtained that there is no relationship between the
variables through a p value of 237, being greater than the 5% significance level. Regarding
the specific objectives, it was found that there is no relationship between the dimensions of
bullying and self-esteem, p value of .198 between bullying and self-esteem, .160 between
intimidation and self-esteem, .389 between exclusion and self-esteem, as well as a p value
of .102. between aggression and self-esteem. However, a weak inverse correlation is
obtained between bullying and school grade with a p value of .036. In addition to that, it was
observed that the predominant level of bullying was classified as low, reaching 46.1%, while

the predominant level of self-esteem was classified as medium, reaching 47.1%.

Keywords: Bullying, Self-esteem, students, adolescents and violence.
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L INTRODUCCION

Hablar sobre el bullying implica adentrarse en el andlisis de un concepto complejo,
cuya definicién puede resumirse segiin Tight (2023) como la presencia de una
desigualdad interpersonal. A través de actos repetitivos, sistematicos e intencionales, se

ejerce violencia de naturaleza psicoldgica, fisica o sexual contra una o varias victimas.

Los nifios entre 7 a 12 afios, de acuerdo con Elguera (2019), se destacan por una
interaccién social atn empirica, lo cual puede venir acompanado de enfrentarse a los
posibles desafios como responder a la disconformidad y la resolucién de conflictos con
lo que normativamente, aprenden gradualmente a interactuar de forma positiva. El
escenario adverso, es que existe la posibilidad de ser victima de aquellos que manifiestan
conductas agresivas y desafiantes, intentando someter a sus pares a través de la violencia.
Sin una intervencion inmediata, en ambos casos, causaria un malestar integral sobre el

desarrollo de los nifios.

Entre los componentes psicolégicos que ha trascendido e incrementado su estudio
frente al aumento de casos de victimas y agresores de acoso escolar, es la autoestima, de
acuerdo con Segovia et al. (2023), precisamente porque es uno de los principales ejes de
la salud mental que se mantiene en constante vigilancia y que, por lo general, se ve
influenciada frente a otros fenémenos psicolégicos que se caracterizan por mellar la

imagen que construye una persona de si misma como lo es el acoso escolar.

Ambos fenémenos sociales coinciden en que han experimentado un incremento
desfavorable en los dltimos afios, los cuales vemos resumidos a través de los medios de
comunicacién y que alarman a las comunidades educativas, las cuales buscan establecer
los factores que propician a dichas conductas. Por lo que, para tener una visién mas
amplia, es necesario explicarlo a través de fuentes que vienen haciendo esfuerzos por

monitorear casuisticas y establecer planes propicios de accion.

Todo lo anterior se sustenta con los indicadores que nos muestran destacadas
instituciones a nivel internacional como la Organizacién Mundial De La Salud (OMS,
2022), la cual alerta que ser victima de bullying se convertido en la principal causa de

200 000 suicidios a nivel mundial. Sefiala ademas que, el 16,1% de las victimas de
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bullying alrededor del mundo han recibido violencia fisica y tortura por parte de sus

acosadores.

En tanto, El Fondo Internacional de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2021), expuso data sobre situaciones de bullying en América latina y el Caribe desde el
2015 al 2021, encontrando una fuerte relacién entre el acoso escolar y la ideacién suicida.
Dicho informe hall6 que, dos de cada seis estudiantes de sexto grado fueron victimas de
acoso escolar, con mayor prevalencia en los nifios que en las nifias, asi como los casos
hallados en las escuelas publicas sobre las privadas. Ha tenido a bien ademds incluir el
acoso escolar cibernético, demostrando una incidencia del 9% en Colombia, un 12% en

Uruguay y 14 4% en Espaiia.

En Asia, Corea es uno de los paises que reporta casos de acoso escolar, a través de
una investigacion dirigida por Kim y Lee (2021) da cuenta que, de 4428 nifios de 6to
grado de primaria, un 90.20% sefal6 haber sufrido de violencia verbal por parte de sus
compafieros y el 7.5% haber sido victima de acoso escolar, usan como base al informe
de Korea Educational Development Institute que sugiere que, en el pais; al menos el 32%
de estudiantes sefiala haber sido victima de acoso escolar, de ella el 20% es de nivel

primario y el 68.8% sefiala que sus agresores pertenecen al mismo grado escolar.

En Europa, encontramos que a raiz del factor migratorio se ha venido desarrollando
investigaciones en torno al bullying y ciberbulying. De ellas, la Organizacién no
gubernamental Bullying Sin Fronteras (2023), en trabajo conjunto con la Organizacién
mundial de la salud, detectd en el 2022, aproximadamente 11229 casos de bullying en

Espaiia, convirtiéndose en el pais de Europa con mayor prevalencia.

Por otro lado, National Center For Education Statistics (NCES, 2020) da a conocer
que en Estados Unidos se contintian presentando victimas de ciberbullying, con la
incidencia del 8.1% en primaria, del 17,9 9% en la ciudad local y un 12.5% en el sector
rural. Reconociendo que el acoso escolar es el “problema de conducta” con mayor

incidencia en los estudiantes.

A nivel nacional, encontramos una realidad alarmante, donde el portal de Sistema
Especializado En Reporte De Casos Sobre Violencia Escolar (SISEVE, 2023),en su base

de datos recopila un total de 34301 casos reportados de acoso escolar desde el 2013 hasta
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julio del 2023. El afio 2022, se registrd la cifra mds alta en 9 afios; con un total de 2 500

casos, entre ellas 308 casos que incluyen agresién fisica.

Afios atrds ya se advertia de un incremento de casos, el Ministerio De Educacion
(MINEDU, 2018) exponia que, entre el 40 y 50% de las victimas no pedian ayuda, lo
cual podria estar relacionado a que del 25 al 35% de los compaieros, no brindaban

soporte a las victimas por temor o por desconocer los protocolos de accion.

Mientras que en el Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica (INEI, 2019),
publicaba que, al menos el 66.2% de nifios de 9 a 11 afios habia sufrido de violencia
escolar alguna vez. Respecto a lo anterior, el 37.2% de los nifios fue victima de violencia
psicolégica, ademas; el 26.7% se enfrentd a la de tipo combinada. Ello nos lleva aagregar
que, el 48.9% de los involucrados buscé ayuda, que llevé como consecuencia que el

agresor fuera sancionado generalmente con una llamada de atencidn (62.6%).

En Piura, este afio se ha registrado un incremento en los indicadores de violencia
escolar, seglin reporta el periodico La Hora (2023). El informe detalla que, entre las
victimas de violenciaescolar, se ha registrado un caso mortal. Ademis, se hace referencia
a la informacién proporcionada por el Sistema de Informacién para la Seguridad Escolar
(Siseve) en 2022, donde Piura ocupaba el segundo lugar a nivel nacional en cuanto a la
cantidad de casos de bullying reportados, con un total de 3464 casos. En esta estadistica,
Piura y Tambogrande destacan como las localidades con mayor prevalencia,

especialmente en el tipo de violencia psicolégica.

En relacion con la autoestima, los indicadores a nivel mundial nos dan cuenta de cifras
preocupantes, la institucion Ayuda A Nifios y Adolescentes En Riesgo (ANAR, 2022)
dio a conocer que uno de los factores que mds afecta la salud mental de nifios y
adolescentes de Espaiia es la baja autoestima, un estudio con 1790 estudiantes determind
que la autoestima estaba relacionada con la conducta suicida. Asimismo, menciona que
al menos el 13,7% de varones entre los 10 a 12 afios con ideacién suicida presentaron

baja autoestima, principalmente por tener una imagen negativa sobre su imagen {fisica.

De manera similar, segiin la evaluacién realizada por el Fondo Internacional de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) sobre la salud mental de los nifios, se

descubrid que, en el grupo de edad de 9 a 12 afios, el 12,8% de las nifias presenta algiin
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trastorno, mientras que en los nifios esta cifra se eleva al 14,8%. Asimismo, entre los
problemas de salud mental mas comunes en América Latina y el Caribe, la ansiedad y la
depresién en la infancia encabezan la lista con un 47,7%, ambos vinculados

principalmente a la baja autoestima.

De forma analoga, los signos de baja autoestima anteceden a trastornos afectivos,
como la depresion. A nivel nacional, se dispone de informacién del Ministerio de Salud
(MINSA, 2023) que indica que, del total de 247,171 casos tratados por depresion, el
17.27% corresponde a menores de edad, en su mayoria nifios de 8 a 12 afios. Estos casos

han experimentado un aumento después del periodo de la pandemia por COVID-19.

Se calcula también que situaciones de violencia o la exposicién a eventos traumaticos
pueden tener un impacto en la autoestima de los nifios. Esta situacién se refleja en el
informe de Save The Children (2022), el cual reveld que, en el afio 2021, el 60.3% de
los nifios de 6 a 11 afios, el 44 4% de los nifios de 1.5 a 5 afios experimentaron maltrato
fisico por parte de sus cuidadores. Ademas, se observd que el 51% de los agresores en
casos de violencia sexual contra nifios eran miembros de la familia y en el 59.4% de los
casos, ocurrid en mds de una ocasion. Estos eventos tienen un impacto negativo en la

autoestima de los nifios y suelen dar lugar a trastornos conductuales o afectivos.

De manera similar, a nivel local, se revelan preocupantes aspectos que representan
amenazas para una autoestima saludable. En este contexto, Plan Internacional (2023)
destaca que el principal obstdculo para el bienestar psicoldgico de los nifios y. por ende,
para mantener un nivel adecuado de autoestima, es el maltrato infantil. El informe sefiala
que hasta abril se documentaron méds de 2000 casos de violencia, los cuales estaban
siendo abordados en las seis Camaras Gesell disponibles en la regién. La central en Piura
lideré en cantidad de entrevistas realizadas, con 941, seguida por Chulucanas con 342,

Catacaos con 265, Paita con 229, Tambogrande con 163 y Huarmaca con 71 atenciones.

En ese sentido, la ﬁresente investigacién buscé dar respuesta a la pregunta de
investigacion: ;Existe relacion entre bullying y autoestima en los estudiantes de una

Institucion Educativa de Tambogrande, 2023?

A su vez, resolvio las de cardcter especifico, entre lahque se describen: ;Existe

relacion entre hostigamiento y autoestima en los estudiantes de una Institucion Educativa
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de Tambogrande, 20237; ;Existe relacion entre intimidacién y autoestima en los
estudiantes de una Institucion Educativa de Tambogrande, 2023?; ; Existe relacion entre
exclusién y autoestima en los estudiantes de una Institucién Educativa de Tambogrande,
20237y ; Existerelacion entre agresiélﬁ' autoestima en los estudiantes de una Institucion
Educativa de Tambogrande, 2023?; ; Existe relacion entre bullying y grado escolar en

los estudiantes de una Institucién Educativa de Tambogrande, 2023?

Larealizacion de esta investigacion se basa en su relevancia social, ya que contribuye
a los esfuerzos de los equipos multidisciplinarios que se dedican a la reduccion de la
violencia en las escuelas, especialmente en aquellas ubicadas en zonas rurales con
recursos limitados para la intervencién como Tambogrande, sobre todo en cuanto a
datos. Ademds, la necesidad de llevar a cabo este estudio se justifica por la escasez de
investigaciones desde la perspectiva de la psicologfa en la poblacidn infantil en la regién
Piura, a pesar de los indicadores estadisticos mencionados. Por lo tanto, este estudio se

posiciona como un antecedente relevante en este campo.

Asimismo, se respalda por sus implicaciones pricticas, ofreciendo beneficios directos
a la comunidad educativa. Los hallazgos de esta investigacion podrian emplearse para
abordar aspectos vinculados con la convivencia escolar y la autovaloracién a través de
programas de prevencién e intervencién. Métodos como talleres podrian ser

implementados en la muestra con el propésito de mejorar estos aspectos.

Asimismo, resulta valioso debido a su aporte tedrico, ya que implica una exhaustiva
revision de autores con publicaciones recientes que ha contribuido a la ampliacion de
conocimientos existentes. Este enfoque se refleja en los postulados que explican los
resultados obtenidos y respaldan de manera veraz las conclusiones y recomendaciones
presentadas. Ademds, se ha profundizado en comprender la realidad a través de la
recopilacion de informacidn proporcionada por instituciones relevantes en el abordaje de
la violencia escolar, explorando de qué manera esta puede estar vinculada con aspectos

relacionados con la formacién de la autoestima en los nifios.

El estudio se justifica metodolégicamente al priorizar la generacién de conocimiento
vilido y confiable. Para lograrlo, se utilizaron instrumentos psicométricos validados
especificamente en el contexto espacial de Tambogrande, y se adecuaron de manera

apropiada al grupo de edad incluido en la muestra. Ademas, el estudio se fundamenta en
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teorias ampliamente exploradas en el ambito cientifico. Por ende, la investigacién actual
puede ser citada en otros trabajos de investigacion al cumplir de manera rigurosa con los

estandares establecidos en los métodos cientificos.

Es por e&o, por lo que como objetivo principal se trazé: Determinar la relacién entre
bullying y autoestima en los estudiantes de una Institucién Educativa de Tambogrande,

2023.

Mientras que cgno objetivos especificos se planted, identificar la relacién entre
hostigamiento y autoestima en los estudiantes de una Institucion Educativa de
Tambogrande, 2023; determinar la relacion entre intimidacién y autoestima en los
estudiantes de una Institucion Educativa de Tambogrande, 2023; determinar la relacién
entre exclusién y autoestima en los estudiantes de una Institucién Educativa de

Tambogrande, 2023.

Por otro lado, buscé determinar la relacién entre agresién y autoestima en los
estudiantes de una Institucion Educativa de Tambogrande, 2023; determinar la relacién
entre bullying y grado escolar en los estudiantes de una Institucion Educativa de
Tambogrande, 2023; determinar el nivel de bullying en los estudiantes de una Institucién
Educativa de Tambogrande, 2023 y determinar el nivel de autoestima en los estudiantes

de una Institucion Educativa de Tambogrande, 2023.

Los resultados de la investigacién se contrastaron a través de la hipotesis nulaés decir
no existe relacién entre bullying y autoestima, y la alternativa que era existe relacion
entre bullying y autoestima en los estudiantes de una institucién educativa de

Tambogrande, 2023.

Agregado a lo anterior, en las hipétesis especificas se encuentran: No existe relacion
entre hostigamiento y autoestima; existe relacién entre hostigamiento y autoestima; no
existe relacion entre intimidacion y autoestima, existe relacién entre intimidacion y
autoestima; no existe relacidn entre exclusién y autoestima; no existe relacién entre
exclusidn y autoestima, existe relacic’méntre agresidn y autoestima; no existe relacién
entre bullying vy grado escolar, existe relacién entre bullying y grado escolar en los

estudiantes de una Institucion Educativa de Tambogrande, 2023.
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Entre los trabajos de investigacién que aportan como base fundamental se encuentran,

a nivel internacional:

La investigacion de Alvarez et al. (2023), desarrollada en Colombia, cuyo objetivo
era el de analizar la relacion entre las variables bullying, ciberbullying y autoestima en
460 estudiantes de 3 ciudades de Colombia, a través de una metodologia cuantitativa,
descriptiva, correlacional. Para lo cual se aplicd los instrumentos, ciberbullying:
Screening de acoso entre iguales y la prueba de autoestima de Rosemberg. Encontrando
como resultados que, el 31.32% presenta un nivel normal de autoestima, el 31.08%
presentan niveles problema y riesgo en bullying, el 13,7% presentan cibervictimizacion.

Asimismo, se encontré relacion entre autoestima baja y victimizacion por bullying.

Nekane et al. (2023) realizaron un estudio en Espafia, para conocer el efecto mediador
de la autoestima con la incidencia de padecer acoso escolar y el desarrollo de ansiedad,
asi como depresion de 550 estudiantes. Para ello hicieron uso de una metodologia con
enfoque cuantitativo, relacional, no experimental. Encontrando que el acoso escolar se
relaciona de forma positiva con la ansiedad y la depresion, en opuesto se relaciona de
forma negativa con la autoestima. En los resultados descriptivos se hallé que el 14.10%

ha sido victima de bullying.

Bolivar et al. (2023) en Ecuador llevaron a cabo una investigacién que buscaba
analizar bibliograficamente las variables, para ello la metodologia que se usd fue de tipo
documental. Encontrando que, la forma de acoso escolar psicoldgico es el tipo mds

habitual (38%), seguido del verbal (28%) y el fisico (27%).

Guijarro (2021) desarrollé una investigacién en Ecuador, la cual tenfa por objetivo
analizar la relacidn entre autoestima y acoso escolar en 341 estudiantes, para ello se hizo
uso de una investigacion de enfoque cuantitativo, tipo correlacional , no experimental de
corte transversal utilizando como instrumentos el test de Rosemberg y la escala de
victimizacién de Mynard y Joseph. Encontrando que, el género femenino obtuvo una
autoestima alta (51,3%), en el masculino predomina una autoestima media (43.8%). Por

otro lado, hubo relacidén entre la victimizacidén y el género femenino.

A nivel nacional podemos destacar el aporte de Meneses et al. (2020), los cuales

llevaron a cabo una investigacién en Lima, cuyo objetivo era determinar las asociaciones
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entre bullying y autoestima en 292 estudiantes. Utilizd una metodologia con enfoque
cuantitativo, relacional y no experimental. Para la evaluacion empleé el Autotest de
Cisneros y Escala de Autoestima de Coopersmith. Encontrando asociacién significativa

entre las variables (p=0.0018).

Por otro lado, se presenta la investigacion realizada por Ticona (2021), desarrollada
en Tacna, con la finalidad de analizar el bullying y su relacién con la autoestima en un
grupo de 199 estudiantes. Para ello se empled una metodologia con enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo, no experimental, correlacional. Utilizando como instrumentos el
Cuestionario de Intimidacién Escolar y el Cuestionario de Rosemberg. Encontrando que,
existe relacion significativa entre las variables (32%), a su vez el 63,3% tiene riesgo de

padecer bullying.

Briones (2020) desarrollé un estudio en Lima que tuvo por objetivo determinar si
existen diferencias entre el nivel de autoestima y acoso escolar de acuerdo con variables
sociodemogrificas (sexo, edad) en 300 estudiantes. El estudio responde a ser hipotético,
analitico, de tipo basica, nivel correlacional y de enfoque cuantitativo. Para lo cual se
aplicaron el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Evaluacion de Bullying
(INSEBULL). Encontrando que, el 75% son victimas de acoso escolar y un 25%
mantienen un nivel medio o bajo de autoestima, determinando relacién entre las

variables.

Maquera et al. (2022), desarrollé una investigacién en Puno, la cual tuvo por objetivo
analizar los articulos cientificos relacionados con bullying entre el 2018 al 2022. Siendo
de tipo revision bibliografica. Durante la investigacion, se logré identificar el andlisis de
enfoques metodolégicos y tendencias tedricas para abordar el problema del acoso
escolar. Se observé que el 90% de los articulos revisados emplean una metodologia
cuantitativa, que exploran diversas tematicas como el acoso escolar, bullying, agresores,
victimas, persecucion, factores psicoldgicos y fisicos, escenas de violencia escolar,

victimologia, asf como intervencién y apoyo socioemaocional.

Bustamante (2023) llevé a cabo una investigacion en Lambayeque, la cual tuvo por
objetivo determinar la relacién entre bullying y autoestima en 75 estudiantes. Usé una

metodologia con enfoque cuantitativo, relacional, no experimental. Para lo cual utiliz
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como instrumentos el Autotest de Cisneros y el Inventario de Coopersmith. Encontrando

que existe relacidn altamente significativa entre las variables (R=-.334).

Atencio et al. (2022) desarrolld una investigacion en Hudnuco, la cual tuvo por
objetivo, determinar la relacion entre bullying y autoestima en 38 estudiantes. Usé una
metodologia con enfoque cuantitativo, relacional, no experimental. Para lo cual utilizé
como instrumentos la Ficha Técnica para Bullying y la Escala de Rosemberg.

Encontrando que existe relacion estadistica negativa (p= .000).

A nivel local, en Piura encontramos el aporte de Timoteo (2018) quién llevé a cabo
una investigacion en Ayabaca, con la finalidad de determinar la relacion entre bullying
y autoestima en 140 estudiantes. Usd una metodologia con enfoque cuantitativo,
relacional, no experimental. Para lo cual utiliz6 como instrumentos la Ficha Técnica para
Bullying y la Escala de Rosemberg. Encontrando que existe relacion estadistica negativa

Se encontrd, ademds, la investigacion de Florian y Guevara (2022) cuyo objetivo fue
comparar los niveles de acoso escolar de 510 estudiantes de primero de secundaria. Para
ello, hizo uso de una metodologia de tipo comparativo, fue ademds descriptivo, no
experimental, de corte transversal y emplearon el cuestionario de Escala de Convivencia
Escolar ECE- B. Encontrando que el 38.5% del colegio de mujeres prevalecia un nivel

bajo de acoso escolar, al igual que lo que se obtuvo en la escuela de varones en un 36%.

Resulta necesario dar a conocer las bases tedricas que sustentan este estudio. Por lo
que, respecto a bullying, es necesario precisar en su definicidn, siendo descrita por Rigby
(2007) como aquella palabra cuya raiz lingiifstica es el holandés a través del vocablo
“boel”, que en espaiiol se interpreta como acoso. De forma que el autor lo define como,
la agresion de forma repetitiva y sistemdtica que consta de dos partes: Acosador o

acosadores y victima(s).

Tight (2023), quien examiné detenidamente la teoria de Pifiuel y Ollante acerca del
bullying, lo caracteriza como el abuso constante infligido a un nifio por parte de
acosadores de la misma edad, con la intencién de ejercer poder sobre él, intimidarlo y

ridiculizarlo.
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Brito y Oliveira (2013) indican que este comportamiento surge del desequilibrio de
poder, ya sea real o percibido por parte de los acosadores, y muchas veces no estd
precedido por patrones previos por parte de las victimas. Este tipo de conducta se asocia
con un tipo de violencia que implica intimidacion, asi como comportamientos repetitivos

de maltrato psicolégico, fisico y sexual que afectan directamente la libertad de la victima.

En relacion con la teoria del acoso escolar, Vanderbilt y Augustyn (2010) plantean
que ¢l bullying se considera un fendmeno de valor epidemioldgico en aumento,
vinculado a la realidad escolar. Este fenémeno puede cambiar significativamente la
conducta de la victima, haciéndola reactiva hacia los demds, mientras que el acosador
mantiene a lo largo del tiempo una actitud de supremacia. Las conductas de la victima
pueden estar influenciadas por el ambiente en el hogar, siendo mds propensas a ser

reactivas o agresivas en una familia con indicadores de violencia.

Ademas, se establece que las causas del bullying van desde patrones familiares
erroneos, experiencias escolares previas desafortunadas, el papel del estudiante dentro

del aula hasta la influencia negativa de los medios de comunicacion (Smith, 2016).

Otros factores estdan relacionados con los entornos cercanos a los nifios, como el
ambiente familiar, donde un mejor ajuste afectivo, es decir, la formacién de un apego
seguro brinda mayores posibilidades de apoyo emocional. Por el contrario, la falta de
vinculos afectivos adecuados puede aumentar la vulnerabilidad a este tipo de violencia.
Ademds, la permisividad de los padres ante comportamientos agresivos del nifio puede
validar dichas acciones, llevando al nifio a normalizar y replicar ese patrén en su entorno

mas cercano, como la escuela.

Otro aspecto para considerar son los métodos de autoridad, ya que los entornos en los
que se ejerce agresion fisica, verbal o psicolégica sirven de modelo para los nifios,
influyendo en su comportamiento en otros contextos. Por lo tanto, la falta de supervisién
en actividades extracurriculares también puede ser un factor relevante. Ademds, la
calidad de las relaciones entre los padres y su circulo mds cercano puede tener un impacto

positivo o negativo (Robert y Delby, 2019).

En cuanto a las manifestaciones del acoso escolar, se distinguen dos formas

principales: el acoso directo, que implica intimidacién a través de burlas y humillaciones;
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y el acoso indirecto, que se manifiesta mediante exclusion, amenazas y el uso de medios
digitales en algunos casos. Ademas, se identifican formas especificas de acoso, como el
acoso fisico, que implica empujones, pufietazos y coercién para realizar actos en contra
de la voluntad de la victima, y el acoso verbal, que se manifiesta a través de insultos y la

difusién de falsos rumores, generando discriminacién e ignorancia (MINEDU, 2018).

Entre las caracteristicas del acoso escolar se destaca su persistencia a lo largo del
tiempo, el sentimiento de miedo y rechazo por parte de la victima, y la tendencia de los
observadores a volverse insensibles y desarrollar apatia con el tiempo (Rettew y
Pawlowski, 2016). Es esencial destacar que el acoso escolar se distingue de otras formas
de violencia por caracteristicas como la continuidad, el desequilibrio de poder y la

intencionalidad (OMS, 2022).

En cuanto a los agentes involucrados en el bullying escolar, se encuentran los
acosadores, quienes agreden y someten a otros con el propésito de hostigar e intimidar a
sus victimas. Entre las tipologias de acosadores se incluyen los asertivos, que utilizan
habilidades sociales 6ptimas para disefiar estrategias de intimidacion; los poco asertivos,
que recurren a comportamientos intimidatorios, generalmente fisicos; y los acosadores-
victima, que someten a otros; pero, al mismo tiempo, son intimidados por otros

(Menesinia y Salmivall, 2016).

En cambio, las victimas son aquellas que se destacan por su vulnerabilidad siendo
mds propensas a ser timidas e inseguras, ademds de desarrollar trastornos afectivos como
la depresion y ansiedad. Entre su tipologia se encuentran las pasivas y activas, las
primeras suelen ser poco comunicativas, aislarse con frecuencia y pertenecer a familias
sobreprotectoras; en cambio, las de tipo activas presentan mayor dificultad respecto a
sus habilidades sociales e incluso mayor vulnerabilidad que las primeras (Robert y

Delby, 2019)

Como tercer grupo se encuentran los espectadores, quienes son aquellos que
presencian los actos de agresion y por lo general, encubren y validan. De ellos se tiene
cuatro tipos: Los pasivos los cuales callan por el motivo de no sumarse a la lista de
victimas; los antisociales que acompafan las conductas de intimidacién de los agresores;

los reforzadores que son los que incitan la conducta agresora y los asertivos que se
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destacan por enfrentar al agresor con la finalidad de defender a la victima (Harris y Orth,

2019).

Las dimensiones del acoso escolar desde el modelo de Pifiuel y Ollante, son
hostigamiento, la cual, a través de insultos, sobrenombres y otras acciones de maltrato
psicolégico el agresor busca someter a su victima a la ridiculizacién. Mientras que la
dimension intimidacion esta relacionada con actos de persecucion ademds de amenazas
constantes lo cual amedrenta y merma emocionalmente a la victima (Alvarez y Sziics,

2023).

Por otro lado, en la dimension exclusion, el agresor hace lo posible por evitar que la
victima se relacione con otros compaiieros, impidiendo que el estudiante interaccione
con cualquier circulo cercano al entorno escolar, generando en la victima desesperacién
y sensacion de soledad. Finalmente, la dimension agresion es cuando el acosador
coacciona a la victima a una modalidad de violencia recurrente y hace que bajen sus

niveles de autoestima (Armitage, 2021).

MINEDU (2018), alerta que con relacién a las consecuencias del bullying se tiene
que, para la victima se genera mayor malestar de tipo psicoldgico, produciéndose:
Pérdida de autoconfianza, bajo rendimiento escolar, aislamiento, trastornos afectivos
como ansiedad y depresion, desordenes de suefio, desercion escolar y en casos extremos

intentos de suicidio.

A su vez, para los agresores pueden estar propensos a suspensiones, bajo rendimiento
académico, conductas violentas a largo plazo en otros dmbitos, dificultad para empatizar
y probables acciones que infrinjan la ley. En el caso de los espectadores puede llevar a
generar insensibilidad o al contrario sentimientos de culpa, ademds de frustracion y
normalizacién de la violencia en su entorno. Finalmente, en relacién con la comunidad
escolar puede repercutir negativamente ya que, se afecta la convivencia escolar, se puede
percibir sensacién de impunidad, dificultad para generar autoridad eficiente (Segovia et

al., 2023).

A continuacion, resulta necesario explicar aspectos sobre autoestima, la cual estd
concebida de acuerdo con la teorfa de Coopersmith como aquella representacion personal

de caracter afectivo y vinculada a la expresion mas cercana de su entorno social, hogar
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y escolar. Por lo que sus bases son la competencia,asi como significado, virtud y también
poderes. Entre los motivos que la acercan a otros modelos es, expresion de merecimiento
que le atribuye el autor a la autoestima ademads de retribuirse a través de experiencias

pasadas (Harris y Orth, 2019).

Entre los factores vinculados se encuentran, los de tipo cognitivo, donde las
cogniciones pueden involucrarse en la percepcion sobre si mismos, en ese sentido la
realidad sobre el autoconocimiento forma parte del grado de autoaceptacién. Entre las
distorsiones cognitivas que pueden alterar la valoracién personal estan, la selectividad
sobre hechos negativos ademds del razonamiento emocional, regidos por patrones

caoticos (Keane y Loades, 2016).

Ademas, otros factores en la nifiez involucrados son la relacién de padres e hijos,
donde es importante los lazos familiares, no se establece como causa; pero, puede ser un
condicionante para la autoestima, a través de la aceptacidn, la involucracidn respetuosa,
asi como la congruencia de las personas. En ese sentido, la autoestima puede verse

mermada por la orientacion equivoca de los padres hacia los hijos (Borja, 2020).

Por lo que, los niveles de autoestima en base al modelo de Coopersmith son el nivel
alto caracterizado por ser personas que tienen mejores posibilidades de adaptacion,
ademds de una expresion eficaz de sus sentimientos, en ese sentido mantienen ptimas
habilidades sociales, logrando ser competentes y tomar decisiones firmes. En cambio,
una autoestima de nivel promedio caracteriza a las personas que la poseen como
inestables, cuya percepcion de si mismos resulta de las experiencias positivas o negativas
con las que convivan. En cambio, la autoestima en nivel bajo potencializa a las personas
de emociones negativas, asi como desvaloracion de sus propias habilidades (Pinquart y

Gerke, 2019).

Tenemos también que las dreas de autoestima son, el drea de si mismo caracterizada
por expresar la valoracién de s{ mismo y los atributos personales respecto a los proyectos
de una persona a largo plazo. Esta drea tiene que ver con la capacidad de una persona a
responder eficazmente a la critica y proponerse a la orientacion positiva. También el area
social, tiene que ver con la percepcidn de si mismo sobre la interaccidn con las personas

mas proximas a través de habilidades como la aceptacion, asi como el rechazo, son las
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redes sociales las que juegan un papel trascendental en los ultimos afios (Brummelman,

2020).

Mientras que el drea hogar, se identifica como la valoracién de si mismo respecto a
las interacciones familiares positivas o negativas, por lo que la vinculacién con los
miembros de la familia cumple una funcién importante, en ese sentido la
retroalimentacion de los espacios familiares forma los cimientos de la autoestima.
Ademads, el drea académica tiene mucho que ver con los espacios de calidad durante la
nifiez, en ese sentido esta vinculado con la capacidad para resolver dificultades
eficazmente en este caso en el entorno escolar. Asimismo, las estrategias eficaces en el

entorno escolar favorecerin a dicho fin (Lei et al., 2020).

La autoestima se forja a través de los principales escenarios como la escuela desde
donde algunas estrategias para fortalecerla son: El respeto entre los estudiantes,
reconocer sus logros, retroalimentar los puntos débiles de forma eficaz, propiciar un
ambiente de seguridad, motivarlos continuamente y enfatizar en la importancia de sus
habilidades personales como la empatia. Otras estrategias que se dan paso son, la
retroalimentacion positiva la cual promueve el autoconocimiento, asi como el diseiio de
metas y otra forma es identificar gustos y caracteristicas que fortalecerdan el

autoconocimiento (Alvarez y Sziics, 2023).

Otro aspecto que se ha tornado mucho investigar es sobre las implicancias del género
en la autoestima Wang et al. (2017) informa que ambos géneros muestran niveles
Optimos de autoestima a medida que avanza la edad. Asi también, a pesar de la similitud
de aspectos culturales y sociodemogréficos no influyen sobre las variables de género y
autoestima. Sin embargo, entre ellas si persisten, a razén de enfoques biolégicos y
socioculturales, existiendo mayor presion sobre las mujeres y ello en el marco de la

critica de la sociedad sobre la belleza (Cano y Gonzilez, 2018).

Para desarrollar una autoestima éptima se encuentran pautas como, crear un juicio
personal idéneo, por otro lado, la aceptacion de si mismo a pesar de las dificultades y
errores de los que se desee retroalimentar, crear una actitud positiva al entorno; ademas,
mejorar aspectos como la satisfaccién laboral o educativa e involucrarse en mejorar la

empatia (Cortés, 2020).
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Dado que el estudio de las variables es importante, también lo es, reflejar informacion
sobre el grupo etario; es decir, la nifiez, desde donde es preciso sefialar que en esta etapa
se cimientan aspectos importantes de la personalidad, para ello una actividad cotidiana
rica en comunicacion fortalecera dichos aspectos. Lo anterior, a razén de que los nifios
reciben mensajes de la sociedad de forma frecuente y muchas veces a largo plazo, por lo
que debe forjar una maduracién bioldgica y psicolégica eficiente para hacer frente a los

embates que conlleva el proceso (Nocito, 2017).

La forma mas comiin de aprendizaje en los nifios es a través de la observacidn, es
decir, mediante la imitacién de las conductas que observan en su entorno. En este sentido,
la falta de retroalimentacion positiva por parte de los educadores frente a los fracasos

puede tener consecuencias negativas, especialmente para su autoestima (ANAR, 2022).

Hacia los 7 afios, comienza el proceso de la etapa de las operaciones concretas, en la
cual se fortalece la capacidad de resolver problemas tangibles y, con ello, se desarrollan
manifestaciones morales y aspectos criticos, llegando a realizar generalizaciones a partir
de hechos especificos. Ademas, surge la curiosidad por el futuro, lo que impulsa la
preparacion para las etapas siguientes a través del proceso de socializacion (Elguera,

2019).

Estos principios adquieren una relevancia significativa para la investigacién, dado que
son de actualidad, lo que permite ampliar el conocimiento mediante informacién
cientifica sobre las variables, especialmente aquellas vinculadas a definiciones,
dimensiones y niveles. Aunque se ha abordado previamente el estudio de estas variables
resultaba necesario realizar una exploraciéon mds detallada mediante articulos de
prestigio, como los mencionados. En este sentido, la informacién proporcionada por los
autores ha orientado la investigacion hacia puntos de referencia clave para interpretar los

resultados obtenidos con validez, cumpliendo asi con los objetivos establecidos.
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2.1.

22,

II. METODOLOGIA
Enfoque, tipo

La presente investigacién fue de enfoque cuantitativo, es decir corresponde a un
estudio que de acuerdo con Cohen y Gomez (2019), ha trabajado con magnitudes
absolutas, donde a través de los valores asignados por el investigador a determinados
fenomenos operacionalizados se obtuvo un gradiente cuantificable que se ha
interpretado como el comportamiento de bullying y autoestima.

Por otro lado, fue de tipo bdsica, es decir que a través del presente estudio se han
ampliado conocimientos y la comprension sobre el bullying y autoestima (Arias et
al., 2016)

Disenio de investigacion

El presente estudio, utilizé un disefio de investigacién no experimental, de corte
transversal; es decir, segin Cohen y Gémez (2019) tomd los datos desde su estado
original, sin someter a cambios el entorno de la aplicacidn, la cual fue obtenida desde

un solo momento.

Ademids, fue correlacional, que hace referencia al método de estudio que implica
recopilar informacién y, en términos estadisticos, establecer la relacidn entre
variables, posibilitando la formulacién de afirmaciones respaldadas por datos
empiricos. La investigacién correlacional se centra en identificar variables que
muestran una interaccion aparente, de manera que cuando una variable experimenta
cambios, se comprende como la otra variable también se modifica de manera clara

(Baena, 2017).
0,
T
M r
|
Donde: \Oa

M: muestra poblacional de una Institucién Educativa de Tambogrande, 2023.
O i: Bullying
O 2: Autoestima

r: Relacidn entre bullying y autoestima
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2.3.

24.

Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién corresponde segiin Baena (2017) al total de sujetos de los que se
tiene interés de conocer sobre determinado fendmeno siendo de carécter definido y
accesible. En la presente investigacion la poblacién corresponde a los alumnos de
tercero, cuarto, quinto y sexto de primaria de una Institucién Educativa estatal de

Tambogrande en Piura (147 alumnos).

Los criterios de inclusién contemplados fueron, estudiantes de tercero, cuarto,
quinto y sexto de primaria de una Institucién Educativa de Tambogrande, entre los
8 a 12 afios, presentes el dia de aplicacién de los instrumentos y que respondieron

ambos instrumentos.

Mientras que los criterios de exclusién fueron, estudiantes que no pertenecian a
los grados estipulados, que no cumplian con el rango de edad establecido, que no

cumplieron con el desarrollo de ambos instrumentos.

Mientras que la muestra se define de acuerdo con Arias et al. (2016), como aquel
subgrupo con el que se delimita la investigacion a través de métodos o férmulas con
la finalidad de lograr los objetivos planteados, la cual en esta investigacion es de

102 alumnos.

Por lo tanto, en este estudio, se optd por un muestreo no probabilistico por
conveniencia, como lo describe Baena (2017),que implica la seleccidn de la muestra
de manera directa, no aleatoria y accesible. En este contexto, se conformé por 102
estudiantes de tercer a sexto grado de primaria pertenecientes a una Institucién

Educativa en Tambogrande.

Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica empleada ha sido la encuesta, definida por Cohen y Gémez (2019)
como aquella que analiza datos de un fenémeno a explorar, haciendo uso de una

serie de procesos estandarizados.

La investigacion aplicé dos instrumentos con adecuados niveles de validez y
confiabilidad que son: el Test AVE (acoso y violencia escolar) y la escala de

autoestima de Coopersmith- Versién escolar.
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Respecto al Test AVE, se ha empleado la versién estandarizada en el 2017 por
Marfa Cecilia Vargas Trujillo, constando de 52 indicadores, divididos en cuatro
dimensiones entre las que se encuentran hostigamiento, intimidacién, exclusién y

agresion.

La version original del 2006, elaborada por Ifiaki, Zabala y Ofiate; expuso validez
estructural con saturaciones factoriales superiores a 0.25 confirmando que el
instrumento es vilido para su aplicacién. A su vez, la confiabilidad la expuso a

través de un coeficiente de 0.90, siendo aceptable.

El presente estudio a través del criterio de tres jueces expertos demostrd la validez
del instrumento en la poblacién objetiva del estudio en Tambogrande, contando con
el juicio de tres psicélogos con amplia experiencia en docencia universitaria e
investigacion de Piura. El Mg. Sergio Enrique Valle Rios, la Mg. Kelly Yanet
Munarriz Ramos y el Mg. Marco Antonio Camero Morales valoraron positivamente
el instrumento con un puntaje total de 15, categorizandolo como muy adecuado en

cuanto a redaccidn, contenido, pertinencia y congruencia.

Mientras que la confiabilidad se obtuvo mediante Alpha de Cronbach de 0.77

categorizada como alta.

Por otro lado, la variable autoestima se midio a través de la escala de autoestima
de Coopersmith- Versién escnla, utilizando la estandarizacién de Mamani y
Callizaya en el 2018. Esta prueba consta de 25 items, agrupados en 5 dreas: General,

si mismo, social, hogar y escuela.

En la version original, se encontré el instrumento como vdlido, mediante la
validez de constructo, obteniendo coeficientes de 0.70 en la correlacion de items con
dimensiones. Mientras que demostrd confiabilidad a través del Alpha de Cronbach

de 0.82 categorizada como alta.

El presente estudio a través del criterio de tres jueces expertos demostro la validez
del instrumento en la poblacion objetiva del estudio en Tambogrande. El Mg. Sergio
Enrique Valle Rios, la Mg. Kelly Yanet Munarriz Ramos y el Mg. Marco Antonio
Camero Morales valoraron positivamente el instrumento con un puntaje total de 15,
categorizandolo como muy adecuado en cuanto a redaccién, contenido, pertinencia

y congruencia.
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2.5,

2.6.

En tanto la confiabilidad a través del método estadistico de Kuder- Richardson

de 0.7 establecida como aceptable.

Técnicas de procesamiento y analisis de informacion

La presente investigacion se aplicé a través de cuestionarios entregados de forma
impresa, previa coordinacién con el personal administrativo en relaciéon sobre los
horarios en las secciones brindadas, en la hora fijada, se expuso a los estudiantes
detalles importantes sobre su participacion en el estudio y se procedi6 a brindar las
instrucciones respecto al asentimiento informado y el desarrollo de los instrumentos

consignados.

Culminada la aplicacién se procedié a verter las respuestas a través de una base
de datos de elaboracién propia a través de Excel 2019 1a cual consigna los resultados
de cada estudiante identificado con un codigo con lo obtenido sobre cada variable y

respectivas dimensiones.

Luego, dichos resultados, fueron sistematizados mediante el programa estadistico
SPSS version 25, desde donde se obtuvieron los resultados correlacionales
consignadas a través de tablas con el p valor de significancia, asi como los resultados

descriptivos a través de las tablas de frecuencia y porcentuales.

Aspectos éticos en investigacion

Siguiendo los procedimientos normativos, esta investigacion cumple con el
articulo 2 del cddigo de investigacion de la Universidad Catélica de Trujillo
Benedicto XVI (UCT, 2021), garantizando asi el respeto a la dignidad de los
participantes y reafirmando el compromiso con los derechos humanos. Ademids,
antes de su participacion, se solicité de manera formal su consentimiento por escrito,
detallando los procesos y aspectos relacionados con la investigacion. Por otro lado,
la investigadora ha procedido cabalmente con rigor cientifico siendo consciente del
alcance de su estudio y de la veracidad que le ha otorgado validez al estudio. En esa
linea se ha procurado hacer una divulgacién de resultados responsable hacia la
comunidad cientifica y la institucion que ha sido la intermediaria para la intencién

del estudio.
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III. RESULTADOS
Tabla 1

Niveles de bullying en estudiantes de una Institucion Educativa de Tambogrande, 2023.

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 47 46.1%
Medio 42 41.2%
Violencia escolar Alto 13 12.7%
Total 102 100%
Dimensién Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 41 40.2%
Hostigamiento Medio 35 34.3%
Alto 26 25.5%
Total 102 100%
Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 84 82.4%
Medio 14 13.7%
Alto 4 39%
Intimidacion Total 102 1004
Dimensidn Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 52 51%
Medio 36 35.3%
Exelusién Al 14 13.7%
Total 102 100%
Dimensitén Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 44 43.1%
Agresidn Medio 35 34.3%
Alto 23 22.5%
Total 102 100%

En la tabla 1, se evidencia que el nivel de violencia escolar predominante en los estudiantes

es bajo, representado por un 46.1%. Por otro lado, en relacion con las dimensiones, se

muestra que impera un nivel bajo de violencia escolar, con un 40.2% respecto a la dimension

de hostigamiento. Ademds 82 4% en intimidacién, del mismo modo un 51% representa a

exclusion y en cuanto a la dimension agresion prevalece también un nivel bajo con 43.1%

de las unidades de estudio.
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Tabla 2

Niveles de autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa de Tambogrande, 2023.

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 46 45.1%
General Medio 48 47.1%
Alto 8 7.8%
Total 102 100%
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 28 27.5%
Si mismo Medio 68 66.7%
Alto 6 59%
Total 102 100%
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 29 28.4%
Medio 65 63.7%
Social Alto 8 7.8%
Total 102 100%
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 6.9%
Medio 65 63.7%
Hogar Alto 30 294%
Total 102 100%
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 8.8%
Académico Medio 60 58.8%
Alto 33 32.4%
Total 102 100%

En la tabla 2, se evidencia que el nivel de autoestima predominante en los estudiantes es

medio, representado porun 47.1%. Por otro lado, en relacién con las dimensiones, se muestra

que impera un nivel medio de autoestima, con un 66.7% respecto a la dimensién de si mismo.

Ademds, 63.7% en social, del mismo modo un 63.7% representa a hogar y en cuanto a la

dimensién académico prevalece también un nivel medio con 58.8% de las unidades de

estudio.
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Tabla 3

Relacion entre bullying y autoestima en los estudiantes de una Institucion Educativa de

Tambogrande, 2023.

BULLYING AUTOESTIMA

Coeficiente de 1.000 - 118
correlacion
BULLYING
Sig. (bilateral) . 237
Rho de N 102 102
Spearman Coeficiente de =118 1,000
correlacion
AUTOESTIMA
Sig. (bilateral) 237
N 102 102

En la tabla 3, se evidencia que el p valor obtenido a través de la prueba Rho de Spearman es
de .237> a= 05, siendo mayohal nivel de significancia del 5%. En ese sentido, se acepta la
hipotesis nula, por lo que no existe relacion entre bullying y autoestima en los estudiantes

de una Institucion Educativa de Tambogrande, 2023.
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Tabla 4

Relacion entre hostigamiento y autoestima en los estudiantes de una Institucion Educativa

de Tambogrande, 2023.

HOSTIGAMIENTO AUTOESTIMA
Coeficiente de 1,000 -,129
correlacion
HOSTIGAMIENTO
Sig. (bilateral) 198
Rho de N 102 102
Spearman Coeficiente de -, 129 1,000
correlacion
AUTOESTIMA
Sig. (bilateral) 198
N 102 102

En la tabla 4, se evidencia que el p valor obtenido a través de la prueba Rho de Spearman es

de .198> a= .05, siendo nwor al nivel de significancia del 5%. En ese sentido, se acepta la

hipétesis nula, por lo que no existe relacion entre la dimensién hostigamiento y autoestima

en los estudiantes de una Institucion Educativa de Tambogrande, 2023.
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Tabla 5

Relacion entre intimidacion y autoestima en los estudiantes de una Institucion Educativa de

Tambogrande, 2023.

INTIMIDACION AUTOESTIMA

Coeficiente de correlacion 1.000
INTIMIDACION Sig. (bilateral)
Rho de N 102
Spearman Coeficiente de correlacion -,140
AUTOESTIMA Sig. (bilateral) 160
N 102

-,140
160
102

1000

102

En la tabla 5, se evidencia que el p valor obtenido a través de la prueba Rho de Spearman es

de .160 > a= 05, siendo r&ycr al nivel de significancia del 5%. En ese sentido, se acepta la

hipétesis nula, por lo que no existe relacion entre la dimension intimidacion y autoestima en

los estudiantes de una Institucion Educativa de Tambogrande, 2023.
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Tabla 6

Relacidn entre exclusidn y autoestima en los estudiantes de una Institucion Educativa de

Tambogrande, 2023 .

EXCLUSION  AUTOESTIMA

Coeficiente de correlacion 1.000 - 086
EXCLUSION Sig. (bilateral) 389
() de N 102 102
Spearman Coeficiente de correlacion -,086 1,000
AUTOESTIMA Sig. (bilateral) 389
N 102 102

En la tabla 6, se evidencia que el p valor obtenido a través de la prueba Rho de Spearman es

de .389> a= .05, siendo rﬁyor al nivel de significancia del 5%. En ese sentido, se acepta la

hipdtesis nula, por lo que no existe relacion entre la dimensién exclusién y autoestima en los

estudiantes de una Institucién Educativa de Tambogrande, 2023.
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Tabla 7

Relacidn entre agresién y autoestima en los estudiantes de una Institucion Educativa de

Tambogrande, 2023.

AGRESION AUTOQESTIMA

Coeficiente de correlacion 1,000 -,163
AGRESION Sig. (bilateral) . 102
() de N 102 102
Spearman Coeficiente de correlacion - 163 1,000
AUTOESTIMA Sig. (bilateral) 102
N 102 102

En la tabla 7, se evidencia que el p valor obtenido a través de la prueba Rho de Spearman a
de .102 > a= 05, siendo mayor al nivel de significancia del 5%. En ese sentido, se acepta la
hipotesis nula, por lo que no existe relacion entre la dimension agresion y autoestima en los

estudiantes de una Institucién Educativa de Tambogrande, 2023.
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Tabla 8

Relacidn entre bullying y grado escolar en los estudiantes de una Institucion Educativa de

Tambogrande, 2023 .

BULLYING GRADO

BULLYING
Rho de
Spearman
GRADO
ESCOLAR

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

1,000

102
-208"
036

102

-,208

036

102

1,000

102

En la tabla 8, se evidencia que el p valor obtenido a través de la prueba Rho de Spearman es

de 036 < a= .05, siendo menor al nivel de significancia del 5% y con un coeficiente de

correlacion de — .208 se obtiene una correlacion inversa débil. En ese sentido, se rechaza la

hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa, por lo que existe relacién entre bullying y

grado escolar en los estudiantes de una Institucion Educativa de Tambogrande, 2023.
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IV. DISCUSION

Después de procesar los resultados, se encontré que, en relacion con el objetivo general,
el cual era determinar la relacion ente bullying y autoestima en los estudiantes de una
Institucion Educativa de Tambogrande, 2023; se encontré un p valor de 237 lo cual es mayor
al nivel de significancia del 5%, por lo que no hay relacién entre las variables. Es decir, que
la presencia o ausencia de factores de acoso escolar no son indicadores suficientes de una
mayor valoracién sobre si mismo ya sea de forma positiva o negativa (Brito y Oliveira,
2013). Ello, difiere con las investigaciones de Timoteo (2018) y Atencio et al. (2022), los
cuales encontraron relacién entre las variables a través de un p valor de 0,000. Dicho
resultado puede explicarse debido a que, segtin Brito y Oliveira (2013), el bullying, parte del
desequilibrio de poder del cual puede ser real o percibido por parte de los acosadores, muchas
veces no recurre a ninglin patrén previo por parte de las victimas. Ademis, entre los factores
vinculados con la autoestima, se encuentran, los de tipo cognitivo, que pueden involucrarse
en la percepcion sobre s{ mismos, en ese sentido la realidad sobre el autoconocimiento forma
parte del grado de autoaceptacion (Keane y Loades, 2016). Ademads, otros factores en la
nifiez involucrados son la relacidn de padres e hijos,donde es importante los lazos familiares,
no se establece como causa, pero puede ser un condicionante para la autoestima, a través de
la aceptacion, la involucracion respetuosa, asi como la congruencia de las personas. En ese
sentido, la autoestima puede verse mermada por la orientacién equivoca de los padres hacia
los hijos (Borja, 2020).

En relacién con el primer objetivo especifico el cual era, determinar la relacién entre
hostigamiento y autoestima, se encontré en los estudiantes que no existia relacién a través
de un p valor de .198. Es decir que el grado en el que los estudiantes sean amedrentados por
otros, no tiene que ver con el nivel de autoaceptacién sobre si mismos (Smith, 2016). Dicho
resultado difiere de lo encontrado en las investigaciones de Ticona (2021) y Meneses et al.
(2020) que a través de un p valor de .032 y 0018 respectivamente se encuentra que existe
relacion entre las hostigamiento y autoestima. Lo cual puede explicarse tomando en cuenta
que, entre las manifestaciones de acoso se presentan, el acoso directo donde a través de
burlas ademds de humillaciones se intimida a un estudiante (Borja, 2020). Mientras que el
acoso indirecto se presenta a través de la exclusion, de las amenazas y se vale de medios
digitales en varios casos, ello puede deberse a factores alejados de la autoestima como los

aspectos sociales o la tipologia en la dindmica familiar, dado que otros factores en la nifiez
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involucrados son la relacion de padres e hijos, donde es importante los lazos familiares.

(MINEDU, 2018).

Ademads, en torno al segundo objetivo especifico que fue determinar la relacion entre
intimidacion y autoestima, encontrindose un p valor de .160, por lo que no existe relacion
entre las variables, es decir el grado en el que actos que pueden predisponer a la persecucién
ademas de amenazas constantes lo cual amedrenta y merma emocionalmente a la victima no
tienen que ver ni positiva o negativamente sobre la valoracién personal (Armitage, 2021).
En ese sentido se sustenta teéricamente de la investigacién de Bolivar et al. (2023), la cual
encontré que, entre las caracteristicas de la intimidacién, se encuentran, que las agresiones
son perdurables a través del tiempo, el sentimiento de miedo ademds de rechazo por parte
de la victima, finalmente los observadores se tornan como personas que en el tiempo se
vuelven insensibles y que desarrollan apatia. En cambio, en la autoestima, es de cardcter
afectivo y estd vinculada a la expresién mds cercana de su entorno social, hogar y escolar.
Por lo que sus bases son la competencia, as{ como significado, virtud y también poderes.
Entre los motivos que la acercan a otros modelos es, expresiéon de merecimiento que le
atribuye el autor a la autoestima ademds de retribuirse a través de experiencias pasadas

(Harris y Orth, 2019).

Como tercer objetivo especifico, determinar la relacién entre exclusién y autoestima, se
encontré que no existe relacion entre las variables, a través de un p valor de .389. Es decir
que el grado en el que, existen comportamientos donde se evita que la victima se relacione
con otros compaiieros, impidiendo que el estudiante interaccione con cualquier circulo
cercano al entorno escolar no tiene acercamiento de forma positiva o negativa sobre la
autovaloracion (Armitage, 2021). Para sustentarlo tedricamente contamos con la
investigacion de Maquera et al. (2022), donde, de los 30 articulos cientificos relacionados a
la variable de los cuales el 90% son de tipo cuantitativo, relacional. Se tiene que la exclusion,
entre las formas de acoso se encuentran la fisica, donde mediante empujones, puiietazos e
incluso obligarles a realizar algo en contra de su voluntad; la modalidad verbal incluye
insultos, difusién de falsos rumores e incluso amenazas y la modalidad exclusién contempla

la discriminacién e ignoracién (MINEDU, 2018).

En referencia con el cuarto objetivo especifico, el cual era determinar la relacién entre

agresion y autoestima, se encontré que no existe relacion entre las variables, a través de un
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p valor de 0.102. Es decir que, el grado en el que el estudiante percibe que se le puede
coaccionar a una modalidad de violencia recurrente no tiene que ver ni positiva o
negativamente sobre sus niveles de autoestima (Armitage, 2021). Dicho resultado, difiere
del encontrado por Bustamante (2023), el cual encontré que, existe relacion altamente
significativa entre las variables (R= -.334). A razén de lo anterior, puede sustentarse
tedricamente debido a que para desarrollar una autoestima 6ptima se encuentran otras pautas
lejanas a una convivencia escolar saludable, como, crear un juicio personal idéneo, por otro
lado, la aceptacion de si mismo a pesar de las dificultades y errores de los que se desee

retroalimentar y crear una actitud positiva al entorno (Cortés, 2020).

En cuanto al quinto objetivo especifico el cual era determinar la relacion entre bullying y
grado escolar, se encontré que existe relacién entre bullying y grado escolar en los
estudiantes de una Institucién Educativa, a través de un p valor de .036. Es decir que, hay un
grado de vinculacion entre la posibilidad de enfrentar comportamientos de coaccion por sus
pares y el grado de maduracién biopsicosocial a través del grado escolar (Rettew y
Pawlowski, 2016) Lo anterior guarda relacion con la investigacion de Florian y Guevara
(2022) el cual encontrd relacion entre las variables con un p valor de .000. Lo cual puede
sustentarse tedricamente dado que, la autoestima se forja a través de los principales
escenarios como la escuela desde donde algunas estrategias para fortalecerla son, el respeto
entre los estudiantes, reconocer sus logros, retroalimentar los puntos débiles de forma eficaz,
propiciar un ambiente de seguridad, motivarlos continuamente y enfatizar en la importancia

de sus habilidades personales como la empatia (Alvarez y Sziics, 2023).

Mientras que con relacién al sexto objetivo especifico que era determinar el nivel de
bullying, se encontré que el nivel de violencia escolar predominante en los estudiantes es
bajo, representado por un 46.1%. Resultado que difiere al de Briones (2020) el cual encontré
que, el 75% son victimas de acoso escolar. Comparado a lo que encontrd esta investigacién
se puede afirmar que entre los factores que giran en torno a los espacios cercanos a los nifios,
es el entorno familiar donde a un mejor ajuste afectivo, es decir la formacién de un apego
seguro, mejores probabilidades de soporte emocional y si por el contrario no se tienen
adecuados vinculos afectivos puede estar propenso a este tipo de violencia. Ademds, la
permisividad ante una conducta agresiva del nifio por parte de los padres, dado que estarian
validando dicha accién por lo que el nifio normalizard y trasladard dicho patrén a su espacio

mads cercano: la escuela (Smith, 2016).
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Finalmente, con relacion al séptimo objetivo especifico que pretendia determinar el nivel
de autoestima en los estudiantes de una Institucién Educativa de Tambogrande, 2023; se
encontré que el nivel de autoestima predominante en los estudiantes es medio, representado
por un 47.1%., lo que caracteriza a las personas que la poseen como inestables, cuya
percepcion de si mismos resulta de las experiencias positivas o negativas con las que
convivan. En cambio, la autoestima en nivel bajo potencializa a las personas de emociones
negativas, asi como desvaloracién de sus propias habilidades (Pinquart y Gerke, 2019).
Dicho resultado se asemeja a las investigaciones de Guijarro (2021), que encontré que el
género femenino obtuvo una autoestima alta (51.3%), en el masculino predomina una
autoestima media (43.8%). Lo cual se explica a razén de, al explicar aspectos sobre
autoestima, la cual estd concebida de acuerdo con la teoria de Coopersmith como aquella
representacion personal de cardcter afectivo y vinculada a la expresidon mds cercana de su
entorno social, hogar y escolar. Por lo que sus bases son la competencia, asi como
significado, virtud y también poderes. Entre los motivos que la acercan a otros modelos es,
expresion de merecimiento que le atribuye el autor a la autoestima ademds de retribuirse a

través de experiencias pasadas (Harris y Orth, 2019).
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V. CONCLUSIONES
Se concluye que, predomina un nivel bajo de bullying en los estudiantes de una
Institucién Educativa de Tambogrande, 2023.
Se concluye que, prevalece un nivel medio de autoestima entre los estudiantes de una
Institucién Educativa de Tambogrande, 2023.
Se concluye que, no existe relacion entre bullying y autoestima en los estudiantes de
una Institucion Educativa de Tambogrande, 2023.
Se concluye que, no existe relacién entre hostigamiento y autoestima en los
estudiantes de una Institucion Educativa de Tambogrande, 2023.
Se concluye que, no existe relacién entre intimidacion y autoestima en los estudiantes
de una Institucién Educativa de Tambogrande, 2023.
Se concluye que, no existe relacion entre exclusion y autoestima en los estudiantes
de una Institucion Eﬂcativa de Tambogrande, 2023.
Se concluye que, no existe relacion entre agresion y autoestima en los estudiantes de
una Institucion Educativa de Tambogrande, 2023.
Se concluye que, existe relacién inversa débil entre bullying y grado escolar en los

estudiantes de una Institucion Educativa de Tambogrande, 2023.
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V1. RECOMENDACIONES
A las autoridades educativas, se les sugiere, forjar el trabajo preventivo hacia la
muestra del estudio, mediante la creacién de alianzas con instituciones ligadas a la
mejora de laconvivencia escolar, con la finalidad de optimizar los niveles reduciendo
los casos de bullying.
Al departamento psicopedagdgico de la Institucién Educativa, se le sugiere disefiar,
implementar y ejecutar programas preventivos, charlas y talleres, dirigidos a los
estudiantes participes del estudio, los cuales estén enfocados a la mejora de
capacidades intrapersonales como la autoestima, con la finalidad de brindar
estrategias de potencializacién de esta.
Se recomienda a los estudiantes que forman parte de la muestra, mantenerse
informados sobre los canales de apoyo para abordar la violencia escolar y acceder a
servicios de orientacidn psicoldgica de manera segura para garantizar su bienestar.
Se sugiere incentivar actividades de liderazgo en los estudiantes de la muestra, en
actividades dirigidas a mejorar el ambiente escolar, a través de la creacién de
delegaciones que les permita crear ¢ implementar acciones eficaces en la mejora de

la comunidad educativa.
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ANEXOS

Anexo | Instrumentos de recoleccion de informacién

TEST AVE (ACOSO Y VIOLENCIA ESCOLAR)
Validado por criterio de jueces
Datos:

Edad: SexooM H Grado escolar:

l'nstrucciunes:

:

A continuacién, se presenta cuatro (04) Dimensiones Globales con sus respectivos items, si
consideras que los items sirven para medir cada una de las dimensiones, lo que usted tiene que hacer
es marcar con un “ASPA” (X) en uno de los niveles graduados de la escala que se indica, de acuerdo
con el nivel mostrado por los estudiantes.

DIMENSION 1: HOSTIGAMIENTO
N° | I[TEMS Nunca | Pocas Muchas
veces Veces

01 | ;Me llaman por sobrenombre?

02 | ;Me obligan a hacer cosas que estdn mal?

03 | ;Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi?
04 | ;Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi?
05 | ;Me critican por todo lo que hago?

06 | ;Se rien de mi cuando me equivoco?

07 | ;Me imitan para burlarse de mi?

08 | ;se meten conmigo por mi forma de ser?

09 | ;se van hablando mal de mi?

10 | ;Procuran que les caiga mal a otros?

11 | ;Intentan que los profesores me castiguen?
12 | ;Se meten conmigo para hacerme llorar?

13 | ;Me tastidian por mi forma de hablar?

14 | ;Se meten conmigo por ser diferente?

DIMENSION 2: INTIMIDACION FAMILIAR
N° | ITEMS Nunca | Pocas Muchas
VECes Veces

15 | ;Me amenazan para hacer cosas que yo no quiero?
16 | ;Me obligan hacer cosas malas?

17 | {Me obligan a darles mis cosas?

18 | ;Me acusan de cosas que no he dicho o hecho?
19 | ;Me amenazan?

20 | ;Me amenazan con pegarme?

21 | ;Me esperan a la salida para meterse conmigo?
22 | ;Me hacen gesto para darme miedo?

23 | ;Me amenazan con dafar a mi familia?

24 | ;Me amenazan con armas?

25 | (Me envian mensajes para amenazarme?

26 | ;Cambian el significado de lo que digo?
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[ 27 | ;Roban mis cosas?

DIMENSION 3: EXCLUSION
N° | [TEMS Nunca | Pocas Muchas
veces Veces
28 | ;(No me hablan?
29 | ;Me ignoran, no me miran?
30 | ;Me ponen en ridiculo ante los demds?
31 | ;No me dejan hablar?
32 | ;No me dejan jugar con ellos?
33 | ;Me tienen antipatia?
34 | ;No me dejan participar?
35 | ;Dicen a otros que no estén conmigo?
36 | (Prohiben a otros que estén conmigo?
37 | ;Dicen a otros que no me hablen?
38 | ;Me excluyen para formar grupo de trabajo?
39 | ;Impiden que juegue con otros?
40 | ;Me desprecian?
DIMENSION 4: AGRESION
N° | [TEMS Nunca | Pocas Muchas
veces Veces
41 | ;Rompen mis cosas a propésito?
42 | ;Me esconden las cosas?
43 | ;Me insultan?
44 | ;Me empujan, me patean, jalan mis cabellos?
45 | ;Me gritan?
46 | ;Me pegan con objetos?
47 | ;No me dejan participar?
48 | ;Me zarandean o empujan para intimidarme?
49 | ;Sino les presto mis cuadernos me insultan o me pegan?
50 | ;Se portan cruelmente conmigo?
51 | ;Me odian sin razén?
52 | ;Se burlan de mi apariencia fisica?

Gracias por su participacion.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR

Validado por criterio de jueces

Datos:

Edad: Sexo:M H Grado escolar:

INSTRUCCIONES

A continuacién, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como te comportas o te sientes.
Después de cada pregunta tii puedes ver que hay dos espacios en blanco, uno pertenece a la columna
de “SI"” y la otra columna a la de “NO”. Es decir, que marcaras con una X en el espacio de “SI”, si
la pregunta estd de acuerdo con la manera en que generalmente actiias o te sientes; y, marcards con
una X el “NO”, cuando la pregunta no diga la manera en que actuas o te sientes. Trabaja rapidamente
y no te demores mucho tiempo en cada pregunta. Asegirate de no dejar de responder ninguna de
ellas. Ahora puedes comenzar.

ftems

\

F

. Las cosas generales no me preocupan.

. Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

. Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera

. Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

. Soy una persona divertida.

. En casa me fastidio facilmente.

. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

. Soy popular entre los chicos (as) de mi edad

W0 | d|o || |w |k —

. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

=
o

. Me rindo facilmente.

=
=

. Mis padres esperan demasiado de mi.

=
(R

. Es bastante dificil ser yo mismo (a).

=
W

. Mivida es complicada.

=
Foy

. Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas

=
wu

. Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo (a).

=
(=]

. Muchas veces me gustaria irme de casa

17.

Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.

18
pe

. Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de las
rsonas

19.

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20.

Mis padres me comprenden.

21.

La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo.

22.

Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.

23.

Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela

24,

Generalmente desearia ser otra persona

25.

No se puede confiar en mi.

26.

Nunca me preocupo de nada.

7

Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28.

Caigo bien facilmente.
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29.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30.

Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

31.

Desearia tener menos edad.

32.

Siempre hago lo correcto.

33.

Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

34.

Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

851

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36.

Nunca estoy contento (a).

17,

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38.

Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39.

Soy bastante feliz.

40.

Preferiria jugar con nifios (as) mas pequefios (as) que yo

41.

Me gustan todas las personas que conozco.

42.

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43.

Me comprendo a mi mismo (a)

44,

Nadie me presta mucha atencién en casa.

45.

Nunca me llaman la atencidn

46.

No me esta yendo tan bien en la escuela como quisiera.

47.

Puedo tomar una decisidon y mantenerla.

48.

Realmente no me gusta ser un (a) nifio (a)

49.

No me gusta estar con otras personas.

50.

Nunca soy timido (a).

SiI%

Generalmente me averglienzo de mi mismo (a).

52

Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

5

Siempre digo la verdad

54.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

55.

No me importa lo que me pase.

56.

Soy un fracaso.

57.

Me fastidio facilmente cuando me regafian.

58.

Siempre sé lo que debo decir a las personas.

Gracias por su participacion.
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del instrumento

Test ave (acoso y violencia escolar)

Autor y afio

Original: Inaki Pifivel y Zabala y Araceli Onate Cantero

(2006)

Adaptacién: Maria Cecilia Vargas Trujillo (2017)

Obijetivo del instrumento

Evaluar violencia en el entorno escolar

Usuarios

8 a 18 afios

Forma de administracién o modo

de aplicacién

- Se puede aplicar de forma individual o colectiva.

- El examinador brinda explica el objetivo, los
materiales y formula las instrucciones constatando la
comprension de estas.

- En nifios de 3ero se recomienda repetir las preguntas
en voz alta.

- La duracién puede ir en promedio de 30 minutos.

Validez

Por juicio de expertos, los cuales valoraron el instrumento

como “muy adecuado”

Confiabilidad

se aplicé el Alpha de Cronbach, encontrando un nivel de

confiabilidad de 0,77 obteniendo una confiabilidad alta.

Baremos

Bajo: 55-68
Medio: 69-82
Alto: 83-95
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Nombre original del | Inventario de autoestima forma escolar de Stanley
instrumento Coopersmith
Autor y afio Original: Stanley Coopersmith (1988)

Adaptacién: Mamani y Callizaya (2018)

Objetivo del instrumento

Evalia actitudes valorativas hacia si mismo

Usuarios

8 a 18 afios

Forma de administracion o

modo de aplicacién

- Se puede aplicar de forma individual o colectiva.

- El examinador brinda explica el objetivo, los
materiales y formula las instrucciones constatando
la comprensidn de estas.

- La duracién puede ir en promedio de 30 minutos.

Validez Por juicio de expertos, los cuales valoraron el
instrumento como “muy adecuado”

Confiabilidad se aplicd Alpha de Cronbach, encontrando un nivel de
confiabilidad de 0,66 obteniendo una confiabilidad
aceptable.

Baremos Bajo: 0-24
Medio:25-49
Alto: 50-72
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EXPERTO 1

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Sergio Enrique Valle Rios, con Documento Nacional de Identidad N 06290017, de
profesion psicélogo, con grado académico de magister y codigo de colegiatura 07661, labor
que ejerzo actualmente como docente en pregrado, en la Institucidn Universidad Privada
Antenor Orrego

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacidn el
Instrumento denominado Test Acoso y Violencia Escolar (AVE), cuyo propbsito es medir
violencia en el entormno escolar, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de tercero a sexto
grado de primaria de una Institucién Educativa de Tambogrande.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva \ alor acion mcgative
MA ) BA(Z) | Aql) PA NA
Calidad de redaccidn de los items X
Amplitud del contenido a evaluar X
Congruencia con los indicadores X
Coherencia con las variables ¢ indicadores X
Nivel de aporte parcial X
Puntaje total: | 15 No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado (X) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA= Poco adecuado( )
No adecuado ( ) Noaporta: ( )

Piura, a los 08 dias del mes de septiembre del 2023

Apellidos y nombres: Valle Rios Sergio Enrique DNI: 06290017 Firma: ——
= .

Myg. Ps. Sergio Enrigue Valle Rios
CPeP 661
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo Sergio Enngue Valle Rios, con Documento Naciomal de Identsdad N° 06290017, de
profesion psicologo, con grdo académaco de magister v codigo de colegiatura 07661, labor
que ejerzo actualmente como docente de pregrado, en la Inststucsdn Universidad Privada
Antenor Orrego

Par medso de la presente. hago constar que be revisado con fines de Vahidacson el
Instrumento denominado Inventario de autoestima de Coopersmith- versién escolar, cuyo
propasite es medir actudes valorativas sobre si mismo, a los efectos de su aplcacion a
estudiantes de tercero a sexto grado de pnmaria de una Inststucson Educativa de
Tambogrande
Luego de hacer las observaciomes pertinemtes a los items. concluyo en las siguientes
aprecrciones
Criterios evaluados Valuraciis poativa Valorscssa negativa
MA BA2) | AL PA NA
Calidad de redaccsdn de los items. X
Amplitid del conterado a evaluar.
Congruencia con los indicadores.
Coherencia con las vanables ¢ indhcadores
Nivel de aporte parcial
Puntaje total: | 15 No aporta

| =] = =

Apreciacion total
Muy adecuado (X) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA=Pocoadecuado( )

No adecuado ( ) Noaporta: ( )

Piura, a bos 08 dias ded mes de septiembre del 2023

Apclhidos y nombres: Valle Rios Sergio Enngue DNI- 06290017 Farma: .
e
undlile
Mg, Py, Sergie Enrigue Valle Rios
PP Teal
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EXPERTO 2

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Kelly Yanet Mundrriz Ramos, con Documento Nacional de Identadad N” 02866914, de

profesion psicologa, con grado académsco de magsster y oodigo de colegiatura 8666, labor
que ejerzn actualmente como docente en pregrado, en la Institncsdn Universidad Privada

Antenor Orrego

Por medso de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacsin el
Instremento demominado Test Acoso y Volencm Escolar (AVE), cuyo proposito es medar
violencia en el entomo escolar, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de tercero a sexio
grado de primaria de una Institucion Educativa de Tambogrande
Luego de hacer las observaciomes pertinemtes a los items, concluyo en las sigusemtes

aprecmcones
Criterios evaluados Valuraciin pusitiva Valor acoin negative
MAG) [BAa@) [Aam [ NA
Calidad de redaccsin de los ems. X
Amplstind del comtemido a evaluar. X
Congreencia con los indicadores X
Caherencia con las variables ¢ indicadores X
Nivel de aporte parcial: X
Puntaje total No aporta

incion total

Apreciacion
Muy adecuado (X) Bastante adecuado( ) A= Adecuado( ) PA= Poco adecuado( )

No adecuado ( ) Noaporta: ( )

Piura, a bos 09 dias del mes de septiembre del 2023

Apelhidos y nombres: Kelly Yanet Munarriz Ramos DNE: 02866914 Firma

Mg. Po. Kelly Yiset Musdhiri: Rassios

CPLP Sk
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo Munirriz Ramos Kelly Yanet, con Documento Nacional de ldentidad N* 02866914, de
profesion psicdloga, con grade académeco de magsster y codego de colegaatura 8666, labor
que ejerzo actualmente como docente de pregrado, en la Institecsdn Universidad Privada
Antenor Orrego

Par dso de la pr te, hago que be revisado con fines de Validacson el
Instrumento denominado Inventario de autoestima de Coopersmath- version escolar, cuyo
propésito es medir actitudes valorativas sobre si mismo, a los efectos de su aplxcacidn a

estndiantes de tercero a sexto grado de pnmana de una Insttecdn Ed va de
Tambogrande
Luego de hacer las observaciomes pertinentes a los items. concluyo en las siguientes
aprecmacanes
Criterios evaluados Valurscids positiva Valursciin negativa
MA ) BAIL) | A PA NA
Calidad de redaccsan de los ftems X
Amplstd del contenado a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Caherencia con las vanables ¢ indicadores X
Nivel de aporte parcial: X
Puntaje total No aporta

Apreciacion total
Muy adecuado (X) Hastante adecuado( ) A= Adecuado{ ) PA=Pocoadecuado( )
No adecuado ( ) Noaporta: ( )

Piura, a los 09 dias ded mes de septeembre ded 2023

Apelhdos y nombres: Kelly Yanet Munarriz Ramos DNE 02866914 Firma:

Mg. Pa Kclhy Yanct Musders: Ramnos
CPLP 3666
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EXPERTO 3

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Marco Ant Camero M s, con Dy Nacional de ldentidad N® 23900543,
de profesion psicologo, con grado acadé de magister y codigo de colegiatura 4508, labor
que cerzo actumbmente como Psacologo en el Centro Especialumdo de Rehabilitacson

Profesional Piura
Por medso de la presente, hage constar que be revisado com fines de Validacsin el
Iresit d do Test Acoso y Violencia Escolar (AVE), cuyo propassio es medir

violencia en e entomo escolar, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de tercero a sexto
grado de primana de una Institucion Educativa de Tambogrande
Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
FPTECBCIONCS
Criterios cvaluados Valuracios pustiva Valeraciéa negativa
MAG) [BAa@ [Am PA NA
Calidad de redaccsdn de los ems X
Amplstiad del contemido a evaluar X
Congreencia con los indicadores. X
Caherencia con las variables e indicadores X
X

Nivel de aporte parcial:
Puntaje total | 15 No aporta

Apreciacion total
Muy adecuado (X) Bastanie adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA= Poco adecuado( )
No adecuado ( ) Noaporta: ()

Piura, a bos 09 dias del mes de septiembre del 2023
Apelhdos y nombres: Mg. Marco Antome Camero Morales DNL:23900543 4 J
Furma %-‘-.’:j
AP 4ro¥

Mg Ps. Marce Antenio Camers Merales
CPoLP 4508
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. Camere Morales, Marce Antenio con Documento Nacional de Identidad N* 23900543,
de profesion psicologo, con grado académico de magister y codigo de colegiatura 4508, labor
que eperzo actualmente como como Psicologo en el Centro Especial de Rehabil

Profesional Pium
Par medso de la presente, hago constar que be revisado con fines de Validacsin el

I 3 do | i0 de mutoestima de Coopersmith- version escolar, cuyo

propasiio es medir actiiudes valorativas sobre si mismo, a bos efecios de su aplicacion a
estudiantes de tercero a sexto grado de prmaria de una Instucwon Educativa de
Tambogrande

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluye en las siguientes

aprecmciones
Criterins oyaluados N sluracien pusing \ aburaceen Brgsing
MAG) | Bag | Al Pa NA
Calidad de redaccsdn de los ilems X
Amplstid del contenido a evaluar X
Cang ia con los indicad X
Caherencia con las vanables e indicadores X
Nivel de aponte parcial X
Puntaje total No aporta
Apreciacion total

Muy adecuado (X) Bastante adecuado( ) A= Adecuado( ) PA=Poco adecuado( )
No adecuado | |} No aporta: ()

Piura, a los 09 dias del mes de septiembre del 2023

Apellidos y nombres: Mg. Marco Amonio Camero Morales DNIE:23900543 Firma: Al

Mg Py, Marce Anlsaie ( amere Morale
CPuP 4508
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Anexo 4: consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través de la presente, en mi calidad como padre y/o madre de familia, muestro mi
aprobacién para que mi menor hijo(a) participe en la investigacion denominada
“Bullying y autoestima en los estudiantes de una Institucién Educativa de Tambogrande,
2023”, dirigida por la bachiller en Psicologia, Carmen Victoria Rueda Sena, identificada
con DNI 47082844,

Dicha investigacidn tiene por objetivo general determinar si existe relacién entre
Bullying y autoestima en los estudiantes de una Institucion Educativa de Tambogrande,
2023.

La participacién de mi menor hijo (a) consiste en que, se le aplicard los instrumentos
psicoldgicos, test AVE (acoso y violencia escolar), desarrollado por Inaki Pifuel, Zabala
y Araceli Onate Cantero ademads del test de autoestima de Coopersmith version escolar;
los cuales tienen una duracion de aproximadamente 45 minutos cada uno
aproximadamente y se efectuard en la Institucién Educativa.

Cabe destacar que los resultados de los instrumentos psicoldgicos obtenidos de la
aplicacién a mi menor hijo(a), serdn procesados haciendo uso del anonimato por lo que
serdn identificados a través de un cédigo para fines de la investigacidn.

La participacién de mi menor hijo(a) no tiene heneficios econdmicos, sin embargo, los
resultados de la investigacion que resultan de la sistematizacion y discusion junto a los
demds participantes serdn brindados a la Institucién Educativa para que puedan
utilizarlas en beneficio de la poblacién educativa.

Al mismo tiempo, se me ha informado que la participacién de mi menor hijo (a) no
implica riesgo alguno.

Con ello recalco mi autorizacién para la participacién voluntaria de mi menor hijo(a),
por lo que tiene derecho a desistir de la misma en cualquier momento.

La investigadora me ha informado su entera disposicién para absolver mis consultas
respecto a la investigacién en el momento en el que lo requiera, por lo que cuento con

su teléfono de contacto 048928689 y correo electrénico
princess_rueda_2015@hotmail .com para dicho fin.

FIRMA DE PADRE/MADRE/ DE FAMILIA
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Anexo 5: Asentimiento informado

Estimado estudiante

.72 UCT

ASENTIMIENTO INFORMADO

Es grato dirigirme ante usted, soy la bachiller Carmen Victoria Rueda Sena, la cual estd llevando a cabo la investigacion

denominada Bullying v autoestima en los estudiantes de una Institucidn Educativa de Tambogrande, 2023, por lo que, en

mi calidad de autora, extiendo mi solicitud a su participacién.

Por ello que dicha participacién se detalla es voluntaria ademds de confidencial, en ese sentido, si usted considera no

participar durante el desarrollo de la misma, no se le interpondrd obstidculo. Después de brindar dicha informacién, a

continuacion, dé a conocer su eleccién a través de una x. De ser su respuesta afirmativa se le pide pueda desarrollar los

cuestionarios posteriores a esta pdgina.

51, deseo participar

No deseo participar

Datos informativos

Sexo F

M

Grado escolar __

Edad
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Anexo 6: Matriz de consistencia

Titulo Formulacidn del Hipdtesis Ohjetivos Variables Di i Metodologi;
problema
Problema Hipotesis General Ohjetivo general Hostigamiento Tipo
JCudl es la relacion  Ho: No existe relacion  Determinar la relacién Intimidaciin Cuantitativa
que existe entre  entre  Bullying vy entre  Bullying ¥ Bullying Exclusion Basica
Bullying v autoestima los  autoestima  en  los Agresidn Métodos
autoestima  en  los  estudiantes de  una  estudiantes de  una Disefio no
estudiantes de una  Institueién  Educativa  Institucion  Educativa experimental
Institucién Educativa  de Tambogrande, 2023 de Tambogrande, 2023 correlacional
de Tambogrande, HI: Existe relacion Poblacién
20237 entre  Bullying ¥ Ohjetivos especificos 147 alumnos
autoestima  en  los  Identificar la relacion Muestra
Probl estudi de  una entre hostigamiento v 102 alumnos
Bullying v especificos Institucion ~ Educativa  autoestima  en  los Simismo Técnicas e
autoestimaen  ;Cudl es la relacion  de Tambogrande, 2023 estudiantes  de  una Autoestima Social instrumento  de
los estudiantes  que  existe  entre  Hipdtesis especifica Institucién  Educativa Hogar recoleccidn  de
de una Bullying v Ho: No existe relacion  de Tambogrande, 2023 Escuela datos
Institucidn autoestima  en  los  entre hostigamiento y Técnica: encuesta
Educativa de estudiantes de una  autoestima  en  los  Determinar la relacién Instrumentos:
Tambogrande,  Institucion Educativa  estudiantes de  una  entre  intimidacion v test AVE (acoso y
2023 de Tambogrande,  Institucién  Educativa  autoestima  en  los violencia escolar),

20237
(Cudl es la relacidn

que  existe  entre

de Tambogrande , 2023
H1: Existe relacidn
entre hostigamiento vy

en  los

hostigamiente ¥
autoestima  en  los
estudiantes  de  una
Institucion Educativa
de  Tambogrande,
20237

(Cudl es la relacidén
que  existe  entre
intimidacidn ¥
antoestima en  los
estudiantes  de una
Institucion Educativa
de  Tambogrande,
20237

Cudl es la relacidn
que  existe  entre
exclusion ¥
antoestima en  los
estudiantes  de una
Institucion Educativa
de  Tambogrande,
20237
Cuil

que e

es la relacién
ente
agresion y autoestima
en los estudiantes de

una Institucicn

estudiantes de una
Institucion ~ Educativa
1 Tambogrande . 2023
Ho: No existe relacion
entre intimidacion  y
autoestima 1 los
estudiantes de una
Institucion ~ Educativa
de Tambogrande, 2023
HI1: Existe relacion
entre intimidacion  y
autpestima  en  los
estudiantes de  una
Institucién ~ Educativa
de Tambogrande, 2023
Ho: No existe relacion
entre  exclusion  y
autpestima  en  los
estudiantes de  una
Institucién ~ Educativa
de Tambogrande, 2023
HI1: Existe relacion
entre  exclusion ¥
autoestima  en  los
estudiantes de  una
Institucién ~ Educativa
de Tambogrande, 2023

estudiantes  de  una
Institucion  Educativa

de Tambogrande, 2023

Determinar la relacion

e exclusion
autpestima  en los
estudiantes  de  una
Institucion ~ Educativa
de Tambogrande, 2023

Determinar la relacién
entre  agresion -y
autpestima  en  los
estudiantes  de  una
Institucion ~ Eduecativa

de Tambogrande, 2023,

Determinar la relacicn
entre bullying y grado
escolaren los
estudiantes de una
Institucion Educativa

de Tambogrande, 2023

Determinar el nivel de
bullying en los
estudiantes de una
Institucion Educs

de Tambogrande,

desarrollado  por
Ifiaki
Zabala v Araceli

Pifiuel,

Ofate Cantero
Escala de
autoestima de

Coopersmith,

version escolar.
Métodos de
andlisis de
investigacidn
Excel 2019

SPSS Version 25
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Educativa de
Tambogrande, 20237
JCudl es la relacion
que  existe  entre
bullying vy grado
escolar  en los
estudiantes  de una
Institucién Educativa
de Tambogrande,
20237

iCudl es el nivel de
bullying  en  los
estudiantes  de una
Institucion Educativa
de Tambogrande,
20237

iCudl es el nivel de
autoestima n los
estudiantes  de  una
Institucién Educativa
de Tambogrande,
20237

Ho: No existe relacion
entre  agresion ¥
autoestima  en  los
estudiantes de  una
Institucion ~ Educativa
de Tambogrande, 2023
HI1: Existe relacion
entre  agresion ¥
autoestima  en los
estudiantes de  una
Institucion ~ Educativa
de Tambogrande, 2023

Ho: No existe relacio

entre Bullying v grado
escolar en los
estudiantes  de una
Instituciéon ~ Educativa
de Tambogrande , 2023
HI1: Existe relacion
entre Bullying v grado
escolar en los
estudiantes  de  una
Institucién ~ Educativa

de Tambogrande, 2023

Determinar el nivel de
autoestima en los
estudiantes  de  una
Institucion  Educativa

de Tambogrande, 2023,
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