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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relación entre funcionamiento 

familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública de 

Ayacucho, 2022. La investigación fue realizada bajo el enfoque cuantitativo, de tipo básico, 

diseño no experimental, correlacional. La población estuvo compuesta por 120 estudiantes 

del quinto grado de nivel secundario. La muestra fue de tipo no probabilístico, por 

conveniencia conformado por 105 estudiantes. Para la recopilación de datos se aplicó el 

cuestionario de adaptación, participación, ganancia, afecto y recursos de la familia 

(APGAR), elaborado por Smilkstein y la escala de resiliencia (ER), de Wagnild y Young. 

Los resultados evidencian que existe una relación positiva alta entre el funcionamiento 

familiar y resiliencia en los estudiantes del nivel secundario, mostrando un coeficiente de 

correlación de 0,809 y una significancia del 0,001 respectivamente. Asimismo, el nivel de 

significancia exacta, en consecuencia, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna (Rh = ,809; p = ,001< 0,05). Además, se determinó que el 49,5% de los estudiantes 

poseen un nivel moderado en cuanto a funcionamiento familiar, al mismo tiempo que el 

79,0% posee un nivel alto en relación a la resiliencia. 

Palabras clave: Adaptación, fortaleza, vínculo, afecto, desarrollo  
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ABSTRACT 

The present study had as general objective to determine the relationship between family 

functioning and resilience in high school students of a Public Educational Institution of 

Ayacucho, 2022. The research was carried out under the quantitative approach, of basic type, 

non-experimental, correlational design. The population consisted of 120 students from the 

fifth grade of secondary level. The sample was non-probabilistic, for convenience made up 

of 105 students. For the data collection, the family adaptation, participation, gain, affection 

and resources (APGAR) questionnaire was applied, elaborated by Smilkstein and the 

resilience scale (ER), by Wagnild and Young. The results show that there is a high positive 

relationship between family functioning and resilience in secondary level students, showing 

a correlation coefficient of 0.809 and a significance of 0.001 respectively. Also, the level of 

exact significance, consequently the null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis 

is accept (Rh = .809; p = .001< 0.05). In addition, it was determined that 49.5% of the 

students have a moderate level in terms of family functioning, while 79.0% have a high level 

in relation to resilience. 

Keywords: Adaptation, strength, bond, affection, development. 

 

 

 

 

  


