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RESUMEN

La presente investigacion tuvo el propésito de determinar los niveles de la agresividad y
ansiedad en estudiantes de una Institucién Educativa de Tumbes, 2023. Se muestra investigacién
fiable con respecto a la agresividad y ansiedad en la institucién educativa. Para tal efecto, conté
con la participacion de 82 estudiantes, de una institucién educativa, Tumbes, 2023. El tipo de
metodologia fue descriptiva correlacional, de nivel cuantitativo no experimental. Los resultados
mostraron en agresividad y ansiedad concurre una relacién de 0,544, lo que manifiesta una
correlaciéon moderada efectiva con significancia de 0,01 lo que quiere decir que la agresividad
influye a la ansiedad. Posteriormente, se definid los niveles de agresividad de medio alto con un
35.5% siendo este el porcentaje mayor y nivel de agresividad baja con un 14.6% (82), asi mismo
los niveles de ansiedad de moderada con un 41.6%, seguidamente se aprecia ansiedad dentro de

lo normal presenta cantidades menores con un 8.1% Dentro de la muestra estudiada.

Palabras clave: Agresion, ansiedad y adolescentes.




ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the levels of aggression and anxiety in students
of an Educational Institution in Tumbes, 2023. Reliable research is shown regarding aggression
and anxiety in the educational institution. For this purpose, it had the participation of 82 students
from an educational institution, Tumbes, 2023. The type of methodology was descriptive
correlational, at a non-experimental quantitative level. The results showed that aggression and
anxiety had a relationship of 0.544, which shows an effective moderate correlation with a
significance of 0.01, which means that aggression influences anxiety. Subsequently, the levels
of aggressiveness were defined as medium high with 35.5%, this being the highest percentage
and the level of aggressiveness was low with 14.6% (82), likewise the anxiety levels were
moderate with 41.6%, followed by anxiety. Within the normal range, it presents lower quantities

with 8.1% within the sample studied.

Keywords: Aggression, anxiety and adolescence.
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L INTRODUCCION

En la actualidad existen diferentes tipos de agresividad y se ha visto afectado en los
adolescentes, en la escuela, hogar como en la sociedad. Siendo hoy en dia la gran
problemadtica que atraviesa la sociedad. Por ello, tiene mucho que ver el desarrollo que ha
tenido en su nifiez y pubertad, en esta etapa es donde el adolescente ha ido obteniendo
conocimientos tanto educativos como reactivos y demostrativos en su comportamiento,

siendo el principal personaje sus apoderados (Racine et al., 2021).

Por otro lado, Gregorio (2022) afirma que la ansiedad en los estudiantes llega a ser un
sintoma comun en la actualidad, observando alteraciones en su estado emocional provocado
por diferentes experiencias en su vida cotidiana, desarrollada en ocasién de manera natural,
por lo que se caracteriza por los resultados obtenidos mediante una previa estimulacién ante

una situacion y en ocasiones de forma voluntaria.

Las emociones, como: tristeza, enojo, rencor, ird y otros, cumplen un papel fundamental
en el estado emocional y social del sujeto porque al no ser controlados tienden a presentar
dificultades en la vida cotidiana de la persona que lo estd teniendo, llegando a causar futuros
trastorno dafiando la salud mental. Es por ello, debemos de saber detectar un sentimiento
ya centralizado en nuestro sistema nervioso y poder actuar para la adecuada de prevencién

de ansiedad y buen control de emociones (Alazzam et al., 2021)

La ansiedad es considerada como la emocién afectada ante un estimulo o una situacion
que estd mostrando una inquietud o desesperacidn al sujeto que estd viviendo ese momento
emotivo. Al tener algiin signo o sintoma de ansiedad no se ha determinado alguna
normalidad, pero si determinado, una preocupacién cuando existen otras situaciones que
influyen de manera persistente, haciendo que la persona se siente afectada ante todo o
cualquier tipo de cosas, siendo asi ya considerada una ansiedad moderada, alta o altamente

moderada (Mikaeili et al., 2022).

La agresividad es demostrada muchas veces en el entorno social educativo por la

presente ausencia de padres dentro de ese dmbito social que donde el estudiante tiende a
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generar distintas respuestas ante determinadas situaciones, siendo muchas de ellas
inapropiadas causando bullying o incluso este siendo victima de bullying al no poder tener
esa conexion comunicativa con los padres, generando o recibiendo de una u otra manera
agresiones, llevindolo consigo a desarrollar una posible ansiedad de lo que estd viviendo o

de lo que le puede llegar a pasar (Alotaib et al., 2022).

Para la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU 2020) manifiesta que en tiempos de
Covid-19 aumento el riesgo de violencia en el hogar contra las nifias y nifios y adolescentes,
demostrandose que un 55% sufrié violencia fisica y un 48% sufrid agresidn psicoldgica en
América Latina y el Caribe indicando un amplio porcentaje de dafios causados en los
menores por parte de sus progenitores. Teniendo como consecuencia gran aumento de estrés
y ansiedad en la vida de los nifios y adolescentes invaucrados en el incremento de violencia.
Eso si que el estado ha optado en brindar atencién de salud mental en los centros de salud

y apoyo psicosocial de forma universal y gratuita para prevenir y atender la salud mental.

Por otro lado, la Organizacidon de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y la
Educacién (UNESCO, 2023) indica sobre el incremento de violencia escolar en todos los
paises y sobre la importancia de actividades al entorno de la salud mental para evitar
posibles dafios mentales y emocionales en la vida de los estudiantes. Es asi que esta
organizacién trabaja mediante capacitaciones, trabajo técnico y programdtico y otros

medios para evitar la violencia escolar.

Asi mismo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023) manifiesta sobre los
sintomas, tipologia, causas, prevencion, diagndstico, tratamiento e incluso el cuidado de las
personas que tienden a desarrollar la ansiedad. Dado que es importante que esas personas
obtengan las intervenciones adecuadas por personal eficiente en salud mental para evitar
futuros riesgos o consecuencias lamentables ante el descuido del bienestar fisico y mental
evitando que esas personas sean juzgadas ante la sociedad por el problema de salud mental

que estas puedan padecer.

Las escuelas en los dltimos afios han sido centros noticieros en distintos paises por la

conducta inapropiada de estudiantes donde se han visto que se ha cometido actos totalmente
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fuera de lo normal, siendo estos de nivel primario e incluso secundario dirigido a ambos
sexos, por lo que esos estudios son basados para informar y corroborar cémo se encuentra
la salud de los estudiantes en estos momentos y qué pautas se pueden establecer para la

mejora y erradicacion de esta problematica existente (Paulou et al., 2023).

El gobierno se ha hecho presente brindando a personas capacitadas a instituciones para
que puedan informar, prevenir y promover la agresion y ansiedad en los estudiantes. Para
ello, se conllevan distintas maneras de trabajo colectivo en el que se incluye al representante

del menor (Olivera et al., 2020).

El Ministerio de Salud (MINSA, 2021) indica que investigaciones muestran que durante
la pandemia, el 60,3% de los nifios de 6 a 11 afios, el 44,4% de los nifios de 1,5 a Safios y el
59.,3% de los adolescentes fueron victimas de abuso, violencia fisica por parte desus tutores.
Asimismo, el 40,7% de las adolescentes, el 34% de los nifios de 6 a 11 afios y el 25% de los
nifios de 1,5 a 5 afios han sido violados psicologicamente. Resulta pertinente,por tanto,
fortalecer politicas preventivas como la presencialidad saludable y progresiva en los
entornos escolares, sin dejar de impulsar la reforma de los servicios de salud mental quese

viene realizando en el pais desde hace afios.

El Instituto Nacional de Estadistica e informatica (INEI, 2019) realizé una encuesta en
la que obtuvo como resultado que la violencia psicoldgica, fisica y sexual mayormente
sucede en escenarios dentro del hogar, asi como también instituciones educativas dado que

estos dafios son victimas en su mayoria nifias y nifios entre los 9 a 11 afios de edad.

Gallardo et al. (2022) en la investigacion desarrollada en Peri, menciona la correlacion
entre agresividad y ansiedad, se indica que ansiedad es desarrollada en muchas ocasiones
de manera natural, dado por resultados obtenidos mediante una previa estimulacién ante
una situacion, siendo desarrollados de manera voluntaria en muchas ocasiones y cuando es
influenciado a su vez por sentimientos resentimiento, enojo, rencor ird y otros, tiende a
generar agresion con su extorno o especificamente con las personas involucradas y no

involucradas en el inicio del problema vivido.
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Arribasplata et al. (2020) en el departamento de Barranquilla, pais Colombia la
agresividad ha incrementado por diversos factores como el abandono de hogar, fueron
victimas de forma fisica, emocional, sexual e incluso han llegado a presenciar como el padre
agredia a su madre y viceversa. En tiempo de pandemia el indice de agresividad subié de

una forma excesiva, en la mayoria de casos fue por el factor econdémico.

La violencia afecta gravemente en la salud mental de los estudiantes, debido a que llevan
arrastrando estos problemas a futuro si no es radicado a tiempo, de igual modo es una gran
problematica a nivel mundial, sin embargo, es importante que el individuo tome conciencia,
acepte y afronte la problemadtica para asi disminuir la problemdtica de agresividad en los

estudiantes (Valega, 2022).

Es por ello, qué debemos de saber cdmo detectar un sentimiento ya centralizado en
nuestro sistema nervioso y como poder actuar para el manejo adecuado de prevencién de

ansiedad y buen manejo de emociones (Yndolina, 2023).

Rivas (2022) menciona que la agresividad en estudiantes es un gran problema en la
actualidad, donde por parte de la victima existe una intranquilidad por el grado de afectacidn
en su estado de salud mental. Asimismo, manifiestan varios cambios como religiosos,
sexuales, fisicos, psiquicos, entre otros. La agresividad se ha convertido en un acto normal
entre la comunicacion de los compafieros, haciendo bromas de mal gusto para hacer reir a
los demds. Sin embargo, este comportamiento termina afectado a la victima en la

convivencia de su entorno.

Bastidas et al. (2021) la agresividad en estudiantes se encuentra en un estado critico,
existe una gran diversidad de elementos que intervienen en la actuacion del agresor y en la

victima.

Calderon (2020) menciona que los estudios de agresividad en adolescentes ayudardn a
mejorar los problemas emocionales y la comunicacién familiar, implementando técnicas de
autocontrol y manejo adecuado de emociones. Lo mencionado anteriormente pretendera ser
base para siguientes investigaciones gracias a la aplicacion de instrumentos bdsicos para la

obtencién de resultados.
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Es asi que considerado lo expuesto nace la inquietud de conocer si ;Existe relacién entre

agresividad y ansiedad en los estudiantes de una institucién educativa de Tumbes, 20237

Es por ello, la justificacién de la investigacion se desarrollé en el departamento de
tumbes con el objetivo de investigar si existe una relacion entre agresividad y ansiedad en
estudiantes, debido a la falta de informacion existente en las instituciones. Se utilizé
soportes tedricos con la finalidad de contribuir a estudios investigaciones. Es asi que se
demuestra a nivel tedrico con el objetivo de identificar la relacidn entre las variables antes
mencionadas, corroborar las investigaciones existentes y discutir y validar los aportes
tedricos con base en los resultados obtenidos. A la vez, este es un estudio de referencia a
nivel local ya que no existen muchos estudios diferentes sobre este tema convirtiéndose en

base adecuada para enfoques futuros.

En la justificacién practica se empled con la finalidad de proponer estrategias favorables

para resolver la problemadtica en los estudiantes.

Tuvo relevancia social porque servird de refuerzo para las proximas investigaciones que
se desarrollen en instituciones y en la comunidad en general del impacto generado para que

busquen medidas de conveniencia para los futuros resultados que tengan.

Finalmente, el nivel metodoldgico porque los instrumentos utilizados fueron adaptaos a
la poblacién investigada para que sirvan de certeza para otras investigaciones futuras a nivel

nacional y local.

En relaciones de las variables se plantean el siguiente objetivo general determinar los
niveles de la agresividad yansiedad en cleéna institucion educativa de Tumbes, 2023. Y los
objetivos especificos fueron: establecer los niveles de irritabilidad en estudiantes de una
institucion educativa de Tumbes, 2023; determinar los niveles de agresividad indirecta en
estudiantes de una institucién educativa de Tumbes, 2023; calcular los Ié'veles de
agresividad verbal en estudiantes de una institucién educativa de Tumbes, 2023; identificar
los niveles de agresividad fisica en estudiantes de una institucién educativa de Tumbes,
2023; describir los niveles de resentimientos en estudiantes de una institucién educativa de

Tumbes, 2023; evaluar los niveles de sospecha en estudiantes de una institucion educativa
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de Tumbes, 2023 y por tltimo identificar los niveles de ansiedad en estudiantes de una

institucién educativa de Tumbes, 2023.

Por ende, el planteamiento de hipdtesis del objetivo general fue: si existe relacion entre
agresividad y ansiedad en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes, 2023. Asi
mismo, la hipotesis especifica, existe relacidn significativa en las dimensiones de la variable

agresividad y finalmente, existe relacion significativa en la variable de ansiedad.

Alvarez (2019) en su investigacion realizada en Panamd, titulada identificar la relacién
entre ansiedad y agresividad en alumnos de sexto grado de la escuela Reina Torres de
Arauz, su objetivo general la relacién que existe entre la ansiedad y la agresividad en los
nifios de edades escolares de sexto grado. Su investigacion es de tipo no experimental de
estudio correlacional transversal, su total fue 36 alumnos y una muestra de 10 participantes.
Finalmente, se obtuvo como resultado un 63.33% obtienen mayor contestaciéon de

agresividad con un 36.67%.

En el Perd, la investigacion desarrollada por Salazar y Salazar en el 2021 titulada
ansiedad y agresividad en alumnos de una institucion secundaria ptblica de Villa El
Salvador, Lima 2021. Su objetivo general es determinar la relacion entre la ansiedad y la
agresividad en alumnos de una Institucién Secundaria Piblica de Villa El Salvador, Lima
2021. Su enfoque fue cuantitativo, nivel descriptivo correlacional y disefio no experimental.
La muestra fue de 240 alumnos. Los resultados indicaron (81,7%) de ansiedad nula; en

agresividad, la mayoria presentaron un (30,8%) de nivel medio.

Guevara (2019) en su tesis denominada nivel de ansiedad y nivel de agresion en alumnos
de la institucién secundaria de Mdrrope 2019. Cuyo objetivo es determinar la relacién entre
el nivel de ansiedad en el nivel de agresividad en alumnos de la instituciéon educativa
secundaria, Miguel Grau Seminario de Moérrope 2019. Tipo descriptiva — correlacional, de
disefio no experimental — transversal. Se trabajé con 44 estudiantes. Los resultados fueron
correlacién efectiva altamente demostrativa (p>0.01) sobre ansiedad estado-rasgo con

agresion en los adolescentes.
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Gerénimo (2022) en su tesis denominada agresividad y ansiedad en alumnos de
secundaria de una institucién educativa de Villa El Salvador. Asumié como objetivo
determinar la relacién entre la agresividad y la ansiedad en escolares del nivel secundario.
Tuvo un disefio no experimental de corte transversal y tipo correlacional. Su muestra fue
de 267 alumnos. Los resultados fueron 44.6% de estudiantes estdn ubicados en un nivel
medio de agresividad, 29.2% nivel alto y 26.2% nivel bajo; de otra manera, abarca el nivel

medio de ansiedad un 46 4%, alto con 28.5% y bajo con 25.1%.

Aguilar (2022) en su tesis agresividad y ansiedad en adolescentes, del colegio educativo
cercado de Lima "Mara Auxiliadora". Su objetivo fue establecer una relacién causal entre
la ansiedad y la agresividad en los nifios del Cercado de Lima 2020 que asistenal colegio
Mara Auxiliadora. Se utilizé una técnica cuantitativa y un disefio transversal, descriptivo y
no experimental. La muestra incluyé 138 adolescentes. Los resultados de agresividad leve

son de 26% y ansiedad leve del 57,2%.

Arce y Salazar (2022) en su investigacién denominada ansiedad y agresividad en
alumnos de nivel primaria de una institucién educativa de Abancay, Apurimac — 2022. Su
objetivo determinar general fue la relacion entre la ansiedad y la agresividad en alumnos de
nivel primaria de una institucién educativa de Abancay, Apurimac — 2022. Su disefio no
experimental descriptivo correlacional. Su muestra fue de 98 alumnos. Nivel moderado de
ansiedad con 76,5%, grave 194% y leve 4,1%; en agresividad el 81,6% moderado en

agresividad, por otro lado, el 10,2% es baja y alto en agresividad de un 8,2%.

Gdlvez (2019) en su investigacion titulada relacidn entre ansiedad y conductas agresivas
en adolescentes que cursan el décimo afio de educacion bdsica de la unidad educativa
Adolfo Valarezo, periodo 2018 -2019, tuvo como objetivo: Establecer la relacién que existe
entre los niveles de ansiedad y conductas agresivas en adolescentes. El estudio tipo
descriptivo, cuantitativo, transversal y correlacional. La muestra fue 154 encuestados. El

48% ansiedad severa, el 43% nivel moderado.

Velarde (2021) en su investigacion ansiedad y agresividad en alumnos de secundaria de

la Institucién Educativa Husares de Junin- 2019, tuvo como objetivo principal determinar
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la relacién estadistica entre la ansiedad y agresividad en un grupo de 125 alumnos, su
método fue descriptiva, correlacional y transversal, por lo que 5 44.00% presentan Ausencia
de Ansiedad, lo cual hace referencia a un 55 de la poblacion estudiada y un 14.40% de la

poblacién presenta Ansiedad Moderada, siendo una total de 18 alumnos.

Vera (2021) en su investigacion titulada ansiedad y agresividad en adolescentes y
jovenes de 16 a 24 afos fue el objetivo del proyecto de estudio titulado "Agresién y
agresividad en adolescentes y jovenes de 16 a 24 afios de Lima Metropolitana -2020". Se
utilizaron los métodos cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo-correlacional
del estudio. La muestra incluyé 603 adolescentes. Los resultados revelaron que el 68% de
la muestra presentaba altos niveles de la caracteristica ansiedad, mientras que el 80%
presentaba signos de agresividad, incluyendo 78% de agresion fisica, 58% de agresion

verbal, 58% de ira y 77% de hostilidad.

Coldn (2020) en su tesis denominada ansiedad y agresividad en adolescentes de dos
instituciones educativas privadas, Lima Metropolitana, 2020, Dado objetivo establecer la
afinidad entre la ansiedad y agresividad en adolescentes de dos instituciones educativas
privadas, Lima Metropolitana, 2020. Cuyo disefio no experimental de alcance transaccional
y de tipo descriptivo correlacional. Su muestra fue de 200 alumnos. Los resultados fueron

correlacidn directa débil (rho =,360) con un tamaiio de efecto pequeiio (12 =,129).

Jiménez (2020) en su investigacion nivel de ansiedad en alumnos de cuarto y quinto afio
de secundaria de la institucién educativa aplicacién José Antonio Encinas — Tumbes, 2018.
Tuvo como objetivo determinar el nivel de ansiedad en alumnos de cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucién Educativa Aplicacién José Antonio Encinas — Tumbes, 2018.
La investigacion fue tipo descriptivo, nivel cuantitativo y disefio no experimental,
transversal. Su poblacién fue de 176 alumnos. Los resultados fueron 31.81% encontrandose
en ansiedad moderada, 26.13% se ubica en una ansiedad moderada y 7.38% se ubica en una

ansiedad intensa.

Torres (2022) en su tesis titulada factores de agresividad y su relacién con la ansiedaden

alumnos de secundaria de la institucién educativa Husares del Perd Pucallpa 2022. Tuvo
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como objetivo determinar la relacién entre los factores de agresividad y ansiedad en los
alumnos de secundaria de la Institucién Educativa Husares del Peri — Pucallpa. Dado como
no experimental su disefio, enfoque cuantitativo, nivel correlacional y de tipo explicativo
bdsico. Su muestra fue 206 alumnos. Los resultados fueron que un 95,1%, 46,1% en
agresividad premeditada. 45,1% en ansiedad esta en ansiedad afectiva, ansiedad somatica

en 46,1% y ansiedad cognitiva con un 8,75%.

Asi mismo, Nakie et al. (2022) manifiesta que muy aparte de las pautas de crianza que
obtengan en sus hogares, tiene que ver bastante la seleccién de tipo de circulo social que el
adolescente desea pertenecer porque serd parte de ese grupo social que el adolescente se
desenvolvera poco a poco y en su mayoria estos no dardn a conocer al grupo de amistades

que estos escogen por el temor a la no aprobacién de sus apoderados.

Rassol (2021) menciona que es importante, tener en cuenta el gran impacto que realiza
las sustancias nocivas en la salud fisica, mental y emocional, perjudicando el consumo de
esta las relaciones socioculturales, estatus social, cultura e identidad, siendo este factor un

elemento principal perjudicial para el desenvolvimiento integral de los estudiantes.

La problemadtica de los temas de drogas, reacciones intra € interpersonales tienden a
impedir la aceptacién y el desarrollo integral de los estudiantes, haciendo que estos sean

calificados como nifios vulnerables o conflictivos (Vuelvas et al., 2021).

Los factores en los que puede influir a este comportamiento es el temperamento, es decir,
las propensiones de personalidad que muestra cada persona desde su nacimiento, es por
ello, que diversos estudios mencionan que algunos nifios tienden a ser mas agresivos y
dominantes desde sus primeras horas de vida, segin diversos casos estudiados por la

psiquiatria infanto-juvenil (Valido et al., 2020).

Lo mencionado en el parrafo anterior suele ser solo una simple reaccién del cuerpo ante
lo que le aqueja al adolescente de su entorno en el que estd viviendo. Siendo este mismo el
que puede ayudar a la persona afectada como también perjudicarla atin mds y causarle ya

un posible trastorno positivo, leve, moderado o grave.
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Cabe resaltar que el adolescente tiende a ser un poco mds susceptible ante el rigor o la
negacién que este tiene de su entorno para consigo mismo, por lo que es fundamental que
se mantenga en casa un buen didlogo con algin integrante o con una autoridad de la
institucion para que alguien pueda guiarlo y solventar sus dudas en momentos criticos o de

desesperacion (Eden et al., 2021).

La ansiedad tiende a generar crisis, es por ello importante detectar cuando nuestro cuerpo
estd actuando fuera de lo estable o alguien en particular se encuentra agobiado por alguna
preocupacion, dafio, malestar, enfermedad y estado laboral o de pareja, se deberd de buscar

ayuda inmediata para no agravar el estado estable emocional (Lei et al., 2020).

Los sintomas mds comunes en una persona que padece de ansiedad es el estado de dnimo
decaido, una tristeza parcial o absoluta, desesperacion, pérdida o interrupcién de suefio

continuamente, pérdida de apetito, se distrae constantemente y mds (Fite et al., 2021).

Ahora, si nos enfocamos en un adolescente, tenemos que tener en cuenta los factores
mds simples que a este le aquejan y detectar dénde estd el problema para poder empezar a

trabajar en ello, logrando una estabilidad emocional estable (Romdhane et al., 2022).

Dejando en claro que sus emociones son importantes, pero también resaltar la realidad
y ser parte de ella no serd fdcil, por lo que esto se logrard con la participacién de los padres,
apoderados, docentes y con la ayuda de si mismo para la obtencién positiva de mejora

(Waasdorp et al., 2021).

Feria (2021) menciona que la ansiedad trata de un cambio emocional repentino en la

estabilidad mental de la persona.

Es una respuesta del cuerpo ante un estimulo, un estimulo que advertir como amenaza o
peligro, en ese instante se activa uno en nuestro cuerpo, una dosis de adrenalina que nos
activa y es una reaccion normal en la vida, simplemente es tu cuerpo que responde como

alarma ante todos tus sentidos, pero a veces no son suficientes para controlar (Miller, 2023).

Es importante, mencionar el gran papel que cumple en este problema el tratamiento a

seguir mediante un experto en esta drea, por lo que este establecerd medidas y una serie de
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actividades a seguir, sin dejar de lado la actividad activa del paciente adolescente en el
momento que este empiece a desarrollar su tratamiento con la ayuda de los padres o

apoderados de este mismo (Sologuren, 2019).

La ansiedad tiende a evitar evadir, estar alerta por el miedo que se le presenta, a veces
puede que sea una alerta que acierta, pero hay en casos que piensa que va a suceder algo
donde no lo hay, es asi que no siempre cuando nuestro organismo nos envie alertas quiere
decir que vamos a hacer personas ansiedad o que tengamos un trastorno de ansiedad

(Romero etal., 2022).

Hay personas que no sienten que encajan en algiin tipo de actividad, deporte puesto de
trabajo, etc., ya sea por su desempeiio no se sienta seguro de si mismo y ese mismo miedo
hace que el individuo no confie en si mismo o poder explorar nuevas actividades que quiza
no tenia conocimiento que lo podia realizar, quiere decir que una persona ansiosa no se
siente con esa segura originada por el miedo y no sea aprobada por los demds puede que se

cohiba o reprima sus sentimientos (Velasquez et al., 2019).

Existen trastorno de ansiedad generalizada: Se diferencia por vivir ante preocupaciones
sin razdn, pero que te tiene inquieto la mayor parte del tiempo, a lo mejor puede ir y venir,
puede tener momentos de mayor intensidad y otros menos, decir es una ansiedad
generalizada, no estd enfocada en algo, no es algo fijo porque esta se presenta mds bien por

todo en lo general (DSMS, 2014).

Trastornos de ansiedad fébica: Aparecen en situaciones definidas frente a objetivos, no
suelen ser peligrosos, por ejemplo, ante animales, morirse, a enfermedades que no tienen
cura, a hablar en piiblico o expresarse, se da a experiencias traumdticas de la infancia o

algiin suceso que pudo ocasionar en el pasado (DSMS5, 2014).

Trastorno de estrés pos-traumdtico: Cuando td vives una situacién donde percibes que
no eres capaz de enfrentarlo, que tus recursos no te van a ayudar a sobrevivir y entonces
optas por paralizarse por no hacer nada y el no hacer nada, eso se queda en tu sistema

nervioso y luego es que viene generando el miedo. Causa miedo panico por algiin suceso
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que se haya sucedido, es decir, por experiencias traumadticas que haya tenido el sujeto que

la padece (DSMS, 2014).

Segiin el DSMS5, en el afio 2013 define agresividad como el trastorno de conducta mental
dirigida a una problematica por la falta de control de impulsos, categorizada también por
generar intimidad, amenazas, surgiendo ya un agresor y una victima, crueldad con personas
y animales fisicamente. Estas personas tienden a caracterizarse por falta de empatia,
resentimiento guardado, remordimiento, afecto deficiente o poco amoroso. La falta de
empatia es la poca o nada capacidad de sensibilidad ante mi préjimo, generando una falta

de preocupacion o atencién de la parte que ejerce la agresion.

La carga de recuerdos negativos y el sentimiento de resentimientos son los inicios de
empezar a desarrollar una agresion fisica, verbal, Indirecta con la victima, sin sentir algiin

tipo de remordimiento (Bibi et al., 2020).

En el punto psicolégico podriamos decir que si un nifio estd agrediendo a un animal y
este goza del sufrimiento ajeno podriamos decir que esta persona estd siendo algo agresiva
o un futuro psicopata, pero ojo solo es una hipétesis, ya que para estar cien por ciento segura
se tendria que regir unos test los cuales estos nos detallaré lo cual hariamos uso de nuestra
guia de psicdlogo que es el DSM — V. El cual solo puede ser aplicado a partir de los 18
afios, claro que esto puede aplicarse antes de, pero si solo es el caso de emergencia solicitada

por un doctor (Leandro, 2019).

La agresividad ha ido aumentando con el paso del tiempo, llegando a tener dimensiones
tanto complejas como amplias, alcanzando a un dmbito fisico y llegando a pasar psicolégico
como emocionales, por lo cual estd originando un gran impacto a nivel mundial y siendo
una gran problemadtica actualmente, viéndose influenciada cada vez mas por individuos que

no saben el gran problema de acoso, intimidacién, peleas que pueden originarse (Thulim et

al.,2022)

Es asi, que se han realizado estudios que describen la agresividad o comportamiento
agresivo del individuo es por un factor biolégico, por lo que los padres influyen demasiado

en la personalidad de los menores, sin embargo, otros estudios describen que todo lo que el
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menor observa en el hogar o en la sociedad, desarrolle un comportamiento agresivo y si

este a la vez llega a pasar mucho tiempo con malas amistades (Jiang et al., 2022).

El factor biolégicamente influye en la personalidad como también la crianza, basdndose
en caracteristicas neuronales que hacen reaccionar de manera inmediata los estimulos donde
reacciona con tension ante miedos propensos, mientras otros llegan a tener una gran

facilidad en controlar sus impulsos y estimulos (Kaveh et al., 2022).

La personalidad agresiva que puede mostrar un individuo trae consigo rasgos como
introversion, inestabilidad, extroversion o estabilidad son heredables debido a un
diagndstico de forma temperamental, afectando en el sistema nervioso mostrandose
colérico, melancolico, flemdtico y sanguineo. Mostrando ansiedad o depresion con actos

antisociales en sus acciones (Poulou et al., 2023).

Las reacciones violentas tienen como objetivo causar dafio con la sociedad, teniendo
como base en ofender o mostrando intensién en hacer sentir mal, agredir u opacar a los
demads. Finalmente, las reacciones estdn vinculadas a un proceso fisioldgicos y neurolégicos

que producen la ira (Evian et al., 2022).

La duracién de los episodios de agresividad llega a ser pasajeros, en ciertas ocasiones se
pueden ampliar o alargar debido a la personalidad que estdn orientadas a resentimientos y
obsesidn, mostrando frecuencia al momento de reaccionar frente a circunstancias que lo
desencadenan. La intensidad de la agresividad es como si echdramos lefia al fuego, ya que

tiene niveles de forma baja, media y alta (Carranza et al., 2020).

El daifio que causa esta agresividad es innumerable, pero recordemos que estas conductas
agresivas son adoptadas, por ende, es importante tratar con uno con un profesional que

realmente nos ayudard (Wang et al., 2022).

Este dafio puede ser por medio de patadas, arafiazos, insultos; lo cual es originado por la
baja autoestima, y esto causa inseguridad, ansiedad, deprimente y ante la sociedad son
vistos como los nifios malos, es importante y fundamental que los nifios se crien en un hogar

en los que la agresion verbal como fisica no sea cosa diaria, comun o repentina para que de
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esta manera no deba afectar a la nifia de manera significativa, ya que a largo plazo
estariamos hablando de ciertos trastornos, los cuales en realidad no se desea que este acabe

(Estrada et al., 2021).

Existen dos categorias de la agresividad: Agresividad Reactiva: causado por miedo, ira.
Agresividad Predominada: No mueve emociones, es decir, dafia a la victima, pero no desea
dafiarla. Muchas veces esta agresividad incontrolada lo tienen los manipuladores,
socidpatas, y en del antisocial e disopaticos, esquizoides e incluso los obsesivos

compulsivos, reactivos u organizadores (Palacios, 2020).

Tipos de agresividad: agresion directa: es todo acto violento direccionado a la victima,
agresion fisica: es toda accidn de dafio fisico directo o de intento de una persona a otra,
agresion psicoldgica: es todo conjunto de palabras negativas, agresion sexual: se manifiesta
forzamiento de obtener tener contacto con la pareja 0 no pareja de manera involuntaria,
agresion indirecta: es aquel dafio anénimo el cual no se sabe quién es el agresor, agresion
relacional: es la exclusion social que se le da una persona a otra, agresion Cibernética: es
aquel dafio hecho mediante redes sociales, agresion simbdlica: avergonzar a alguien por ser

de diferente religioén, con emoticones, sefiales o figuras discriminatorias. (Castro, 2019).

El carifio, afecto, amor, confianza, abrazos, charlas por minutos e incluso horas son parte
fundamental para la mejora productiva del desarrollo personal del ser humano desde su
nifiez, dando a entender que estas son claves para evitar tener a un adolescente que ejerza
la agresividad asi, de esta manera evitamos ciertos desacuerdos con los hijos y padres y de

padres e hijos (Calsin, 2022).

Bernal (2019) menciona que, frecuentemente, los factores que son uno de los mas
principales son las redes sociales, por lo que este espacio virtual se tiende a interactuar no
solo con dos a tres personas, sino un grupo direccionado de 100 a mds personas y en muchas
ocasiones se tiende a generar un tipo de bullying cibernético en el que la conversacién ya
se emplea con adjetivos que deterioran la personalidad y a su vez a la misma estadia

emocional llamada ya de una u otra manera agresividad.
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En ocasiones este tipo de bullying cibernético tienden a cubrirlo porque no estd
direccionado fisicamente en contacto personal, pero si bien es cierto se estd de mirando la
identidad de una persona en la que se tiende a exponer ante la sociedad como objeto de

burla o expuesta en su vida sentimental, sexual o familiar (Giumetti etal., 2021).

Es asi que las redes sociales fueron creadas con el fin de poder conectar y comunicar a
un grupo de personas que se encontraban lejos por un determinado motivo, es decir; se cred
como ayuda para la tranquilidad emocional y obtencién de informacién intelectual (Bullo

etal.,2022).

Eden et al. (2021) define que la agresividad en los nifios es un indicador de compromiso
emocional, es por ellos que los padres y su estilo de crianza juegan un papel fundamental.
Si un pequeifio presenta dificultades para relacionarse sin violencia, se debe de buscar

alternativas para transformar esa conducta lo mds pronto posible.

Teniendo en cuenta que en este proceso de cambio debe existir mucha madurez,paciencia
y amor para entender que es un trabajo en conjunto donde todos deben hacer cambios para
construir y ensefiar relaciones empaticas saludables, por lo que es importanterecalcar que el
nifio desde pequeifio, muestra su cultura, lo cual se define como persona y por ende su

ubicacion social (Waterman et al., 2021).

La agresividad se refiere a todo aquel acto, verbal, fisico o muestra de estimulos daiiinos,
recordemos que agresivo y violento es lo mismo, dado que este se califica como acto
inadecuado y contaminante para la salud educativa, es asi que estas problemadticas se han

ido incrementando y generando controversia en el personal educativo y familiar (Kwok et

al.,2022).

Bernal (2019) 1a agresividad no genera mds que otra cosa que sea la autodestruccién del
ser humano es decir la interrupcién de la Salud mental estable que llegue a tener el sujeto
en su vida siendo estd a su vez no objetiva para su vida cotidiana, ya que va a impactar de
manera significativa en la educacién en el trabajo y en su vida sentimental de manera

negativa por lo que va a generar problemas emocionales siendo estos en la mayoria no
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resueltos y acumulados asocidndose a las dificultades sociales, generando una cadena de

excusas que produce agresividad.

Debido a los constantes abusos por parte de otros compaiieros en acciones de agresividad
contra ellos, esto puede reflejar desinterés y falta de motivacion en los estudiantes, lo que
ocasiona abandono escolar o la baja disminucién del rendimiento académico (Gizem et al.,

2022).

Segin Fenny (2021) en sus investigaciones realizadas en los diferentes centros
educativos, la agresividad puede causar un ambiente de problemas y trastornos
conductuales por parte de los estudiantes que repercuten en el campo cognitivo, este
comportamiento impide el normal desarrollo de la ensefianza y el aprendizaje, algunos
autores afirman que este acto se da por la falta de afectividad, por lo tanto, se manifiesta de
manera inadecuada en el rendimiento escolar, es considerada fuera de lo normal
disfuncional y origen pleno de problemas cotidianos y desventaja en la estabilidad de la

Salud mental.

Autores como Lei et al. (2020) indican que la juventud no es mds que solo un periodo en
el que el sujeto tiende a ser un poco mds sentimental y amoroso, por lo que asume los
cambios bioldgicos y psicoldgicos qué se llega a adquirir con la finalidad de procrear a
futuro. Para ello, también estos autores mencionan que la adolescencia no es mds que solo
un periodo en el que el sujeto tiende a ser un poco mds sentimental y amoroso, por lo que
asume los cambios bioldgicos y psicolégicos que se llega a adquirir con la finalidad de

procrear a futuro.

Es importante, mencionar el gran impacto que tiene la familia ante la educacién del
sujeto, por lo que es alli donde ser humano va a aprender a interactuar en diferentes dmbitos
con la familia, en adoptar, entender las normas y dar a conocer e incluso implementar sus
responsabilidades como miembros de una familia (Yilmaz, 2022). A consecuencia de esto
mismo también a dar a conocer de forma asertiva sus incomodidades y los puntos de mejora,

generando alianzas positivas en el que la comunicacién activa y la concordancia serian
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puntos clave para la estabilidad de Salud mental de todos estos miembros que viven cerca

de este sujeto futuro ciudadano del pais perteneciente (Ingaruca, 2020).

En ello incluye aquellas personas que son victimas de violencia por qué tiene que ver
bastante como ha sido su dmbito familiar en los que ellos han vivido es decircémo ha sido
su vida cotidiana en aquellos han normalizado ciertas actitudes y aptitudes desus mayores
siendo de hoy por hoy el ejemplo actual de sus vidas y la relacién semejante al anterior con
sus parejas, por lo que si estas personas violentadas han sufrido ciertas agresiones verbales
fisicas patrimoniales y emocionales lo tinico que han logrado tener en ese centro familiar es
una baja autoestima y autoconcepto negativo de ellos mismos siendomuy dificil pero no

imposible de remediarlo (Bucar et al., 2020).

Asi mismo, Merida et al. (2022) el trabajo realizado sobre la agresividad y ansiedad ha
sido una de las grandes problemadticas en la actualidad, siendo su principal desarrollo en los
centros educativos que ha venido a desplegarse a lo largo del tiempo, tanto como en los
hogares y escuelas, a causa del descontrol de los padres, tutores y autoridades en la

institucion, siendo la mayoria de los casos en incremento de agresividad y ansiedad.

Es bdsico, que el nifio se ha monitoreado constantemente por los padres para prevenir y
controlar o incluso limitar ciertas acciones o comportamientos que lleguen a tomar una
situaciéon donde tiende a llegar a reflejar conductas agresivas y resultados emocionales
devastadores, por el simple hecho de cometer un error y no poder obtener la solucidn

inmediata con el didlogo o reprensiones asertivas (Valido et al., 2020).
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II. METODOLOGIA
2.1Enfoque, tipo

La investigacion fue de enfoque cuantitativo porque se brindaron mediciones
objetivas y mediciones estadisticas, numéricas o matemdtico de los resultados
obtenidos mediante encuestas, cuestionarios, mediante técnicas aptas a un andlisis
estadistico. (Propper, 1980). Se utilizé el método hipotético deductivo, puesto que se
comenzo por el estudio general al especifico; de tal modo que se utiliza para realizar
estudios e investigaciones (Maya, 2014). Naupas et al. (2018) manifiesta que la
investigacion tipo bdsica es propuesta debido a que tiene la curiosidad de obtener

nuevos conocimientos sin buscar en tener algiin beneficio.
2.2 Diseiio de investigacién

La presente investigacién se trabajé con un disefio correlacional no experimental-
transaccional debido a que no existidé manipulaciéon de variables, dado que se ha
presentado naturalmente ylas variables han sido evaluadas en una sola ocasién. En este
sentido, los factores que se evaluardn también se explicaron mediante un disefio de
estudio descriptivo correlacional el andlisis que se ha sometido en la investigacidn
porque se solicita detallar propiedades considerables de la investigacidn precisando el

estado en que se muestran entre ambas variables (Alarcon, 2008).

Vi

V2

Donde:
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M: muestra de estudio
V1:medicién de la variable 1
V2: medicion de variables 2

r: coeficiente de correlacion de variables

2.3 Poblacién, muestra y muestreo.

La poblacién estuvo conformada por un total de 102 estudiantes de primer, segundo,
tercer y cuarto afio de secundaria de una institucién educativa de Tumbes. Segiin
Sdnchez (2018) define poblacién como un vinculo de elementos siendo
acontecimientos u objetivos con caracteristicas que pueden identificar para asi ser

involucrados en una supuesta hipdtesis de la investigacion.

Entre los criterios de inclusién se considerd que los estudiantes de diferentes sexos
participen libremente, también los estudiantes deben ser matriculados en el presente

afio y llenen los cuestionarios correctamente para la investigacion.

Respecto a los criterios de exclusidn, se considerd que los estudiantes no participaron

en la informacién y a los estudiantes que no fueron matriculados en el presente afio.

La muestra estuvo constituida por 82 estudiantes de una institucién educativa de
Tumbes, 2023. Segiin Sdnchez et al. (2018) la muestra es un sub conjunto de la

poblacién que se recogen datos en la investigacion.

El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia debido a que la muestra
fue dada por los criterios de evaluacién con la participacién de la poblacién.
Entendiéndose a partir de criterio de investigacién y no por un proceso estadistico

(Sanchez et al., 2018).

2.4 Técnica e instrumentos de recojo de datos

Se aplico la encuesta como técnica, que ayudara en la recoleccién de datos de los
participantes de la institucién y asi corroborar la hipétesis planteada en esta

investigacion (Sanchez et al., 2018).
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Los instrumentos utilizados para recolectar datos se utilizé una herramienta que
recopila informacion directa de manera estadistica de forma individual o acompaiiada,
siendo caracteristica de una serie de preguntas consecutivas que serdn base principal

para el resultado final (Lopez, 2004).

Los instrumentos utilizados son cuestionarios que se considera que asumen la
objetividad de obtener los resultados de dicha investigacidn, siendo estos instrumentos

los siguientes:

Variable 1: Para la investigacion se usé el instrumento de Buss Durkee (1957) que
consiste en saber la reacciéon en la cual descarga el individuo un cardcter
predeterminado agresivo como irritabilidad, agresion de forma verbal, indirecta,
agresion de forma fisica, resentimiento y sospecha para asi medir en qué nivel de
agresividad se encuentran el individuo para ver los puntos mds leves hasta los puntos
mds criticos. Cuenta con 91 items, con respuestas de 1) Cierto y 2) Falso, considerando
que de 15-33.5 es considerado como puntaje nivel bajo, 34- 52.5 nivel medio bajo, 52-

71.5 es considerado como nivel medio alto y 72- 91 como nivel alto.

Validez:

En la validacion del test tiene una fiabilidad de o de cronbach 0.480 por lo que es

un instrumento moderado para nuestra investigacion.

Variable 2: Para la escala de ansiedad se utilizo el cuestionario de Zung que consiste
en saber en qué nivel de ansiedad se encuentra el individuo su cuestionario alcanza un
cuestionario de 20 informes, referido a declaraciones de ansiedad, como sintomas o

signos.

Validez:

En la validez del test tiene la confiabilidad con Alfa a de cronbach 0.573, por lo que

indica que el instrumento es moderado para nuestro estudio.
2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacién

Primero se pidié el permiso a la directora para poder trabajar con los estudiantes de
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la institucion educativa. Posteriormente, se le presentd y firmé el asentamiento
informado, seguidamente, el consentimiento informado a la directora de la institucion.
Posteriormente, se procedié a crear un grupo de WhatsApp para desarrollar la
aplicacion de los test, se cred un grupo de WhatsApp para la coordinacién sobre la
aplicacion de los instrumentos. Finalmente, previa a una coordinacion se realizo el test
de ansiedad Buss Durkee y Zung de manera virtual a los estudiantes del nivel
secundario.

En la recopilacién de datos se utilizé la técnica de estudio estadistico en correlacidn
descriptiva para analizar la informacidn recopilada: SPSS version programa 26. Siendo
un 0,544 . Puesto que, manifiesta una significancia positiva al nivel 0,01, lo que significa

que si existe relacion entre ambas variables.

2.6 Aspectos éticos en investigacion

Asimismo, en aspectos €ticos se considerd trabajar con previo documento de
asentamiento informado y seguidamente el consentimiento informado gracias a la
institucion educativa, asimismo se mantendrd la confiabilidad para mantener seguridad
de los participantes sobre sus identidades, en el procedimiento a trabajar se mantendra
una postura adecuada, y a que la poblacién es menor de edad y por ultimo se respetard
la propiedad intelectual (Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI [UCT],
2023).
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II. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre agresividad y ansiedad en estudiantes de una institucion de Tumbes, 2023.

Agresividad Ansiedad
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 0,544

Sig. (bilateral) 0,01

N 82

Segtin la tabla 1 se demuestra la correlacién que se ha encontrado entre agresividad y ansiedad.
En ello, es esencial sefialar el valor significativo de 0.01 y una correlacion de 0,544, lo que

significa que la agresividad influye en la ansiedad de los estudiantes de una institucién educativa

de Tumbes, 2023.
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Tabla 2

Determinar los niveles de agresividad en los estudiantes de una institucion educativa de

Tumbes, 2023

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  vilido acumulado
Agresividad
Vilido 32 35,5 35,5 355
Medio Alto
Agresividad
22 26,3 26,3 618
Medio Bajo
Agresividad
19 23,6 23,6 854
Alto
Agresividad
9 14,6 14,6 1000
Bajo
Total 82 100,0 1000

Segtin la tabla 2 se detalla los niveles de agresividad de medio alto con un 35.5% siendo este el

porcentaje mayor, seguido del nivel agresividad medio bajo con un 26.3%, asimismo se aprecia

los niveles altos 23.6% y niveles bajos 14.6%.
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Tabla 3
Determinar los niveles de Ansiedad en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes,

2023.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  vilido acumulado
Dentro de
Vilido 5 8.1 8.1 8.1
lo normal
Ansiedad
32 35.1 35.1 432
leve
Ansiedad
38 41.6 41.6 84.8
Moderada
Ansiedad
15.2 152 100
Intensa
Total 82 100 100

Segtin la tabla 3 se detalla que existe una mayor incidencia en los niveles de ansiedad de
moderada con un 41.6%, seguido del nivel de ansiedad leve con un 35.1%, asimismo se aprecia
los niveles de ansiedad intensa un 15.2% y ansiedad dentro de lo normal presenta cantidades

menores conun 8.1.

35




Tabla 4

Establecer los niveles de irritabilidad en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes,

2023.

Niveles N.*° %
Dimension

Bajo 62 83%

Medio 12 11%
Irritabilidad Alto 8 6%
Total 82 100%

Segtin la tabla 4 se observa un nivel bajo de irritabilidad 83%, seguido del nivel medio de
irritabilidad con un 11% y un 6% se encuentra ubicado en un nivel alto de irritabilidad, dentro

de la muestra estudiada.
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Tabla 5

Determinar los niveles de agresividad indirecta en estudiantes de una institucion educativa

de Tumbes, 2023.

Dimensién Niveles N° %
Bajo 28 33%
Medio 34 46%

Agresividad indirecta  Alto 20 1%

Total 22 100%

Segtin la tabla 5 se observa un nivel medio de agresividad indirecta con 46%, seguido del nivel

bajo de agresividad indirecta con un 33% y un 21% se ubicada en nivel alto de agresividad

indirecta, dentro de la muestra estudiada.
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Tabla 6

Calcular los niveles de agresividad verbal en estudiantes de una institucion educativa de

Tumbes, 2023.

Dimensién Niveles N° %
Bajo 28 40%
Medio 37 8%

Agresidn verbal Alto 17 2%

Total o o

Segtin la tabla 6 se observa un nivel medio de agresividad verbal con 48%, seguido del nivel
bajo de agresividad verbal con un 40% y 12% se encuentra ubicado en un nivel alto de

agresividad verbal, dentro de la muestra estudiada.
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Tabla 7

Identificar los niveles de agresividad fisica en estudiantes de una institucion educativa de

Tumbes, 2023.

Dimensién Niveles %
Bajo 1 2%
Medio 6 13%
Agresividad fisica Alto 41 85%
Total 48 100%

Segtin la tabla 7 se observa un nivel alto de agresividad fisica con un 85%, seguido del nivel

medio de agresividad fisica con un 13% y un 2% se ubicada en un nivel alto de agresividad

fisica, dentro de la muestra estudiada.
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Tabla 8

Describir los niveles de resentimientos en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes,

2023.
Dimensién Niveles %
Bajo 2 4%
Medio 7 15%
Resentimiento Alto 39 81%
Total 48 100%

Segtin la tabla 8 se observa un nivel alto de resentimiento con un 81%, seguido del nivel medio

de resentimiento con un 15% y un 4% se encuentra ubicado en un nivel bajo de resentimiento,

dentro de la muestra estudiada.
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Tabla 9

Evaluar los niveles de sospecha en estudiantes de una institucion educativa, Tumbes de 2023.

Dimensién Niveles

%
Bajo 2 4%
Medio 4 8%
sospecha Alto 42 88%
Total 48 100%

Segtin la tabla 9 se observa un nivel alto de sospecha con un 88%, seguido del nivel medio de

sospecha con un 8% y un 4% se encuentra ubicado en un nivel bajo de sospecha, dentro de la

muestra estudiada.
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Tabla 10
Identificar los niveles de ansiedad en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes, 2023.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vilido acumulado

Dentro de lo
Vilido 5 8.1 8.1 8.1

normal
Ansiedad

32 35.1 35.1 432
leve
Ansiedad

38 41.6 41.6 848
Moderada
Ansiedad

7 15.2 15.2 100
Intensa

Total 82 100 100

Segtin la tabla 10 se observa que existe una mayor incidencia en los niveles de ansiedad de
moderada con un 41.6%, seguido del nivel de ansiedad leve con un 35.1%, asimismo se aprecia
los niveles de ansiedad intensa un 15.2% y ansiedad dentro de lo normal presenta cantidades

menores con un 8.1
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IV. DISCUSION

La presente investigacion se estudid la relacion de agresividad y ansiedad en estudiantes de
una institucion educativa de Tumbes, 2023; demostrandose que si existe correlacidn
significativa con un (p=0.01) entre agresividad y ansiedad, dado que ambas variables son
dependientes, es asi como la agresividad presenta una alta influencia en la ansiedad del
estudiante porque esta se presentara en distintos dmbitos y situaciones, perjudicando de cierta

forma a su conducta y desarrollo sociocultural.

La agresividad y ansiedad en el dmbito educativo no permite desarrollar los sistemas
educativos porque genera conflictos, desorden e interrupcion. A consecuencia, las instituciones
han implementado estrategias por medio de estudios metodolégicos para la mejora y
eliminacién de este conflicto con ayuda de los docentes para el enfrentamiento y toma de

medidas de solucién ante los conflictos que se han venido desarrollando (Yaque, M, 2021).

Los resultados de los estudiantes arrojaron que existe relacion entre las variables de
agresividad y ansiedad siendo un 0.544, lo cual refleja una relacién moderada positiva con una
significancia al nivel 0.01, lo que significa que la agresividad ayuda a la ansiedad en los
estudiantes de una institucién educativa de Tumbes, 2023. (Tabla 1). Esto hace referencia segiin

Buss Durkee. Esto se compara con Zung.

Respecto con el primer objetivo especifico establecer los niveles de irritabilidad en
estudiantes de una institucién educativa de Tumbes, 2023 los resultados arrojaron que 83% de
los estudiantes cuentan con un nivel bajo de irritabilidad. Mientras que 6% se encuentra ubicado
en un nivel alto de irritabilidad (Tabla 4). Esto hace referencia Buss Durkee agresividad baja

estd basado en un sentimiento de enojo basado en furia o célera.

Esto se compara con la investigacion de Estrada et al. (2021) que menciona que el estudiante
al encontrarse irritado afectada en su estado de caperacién académica, perjudicando el sistema
educativo, dado que en su investigacion se hallé un 48.2% de estudiantes se encontraba con un

nivel moderado de agresividad.
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Para el segundo objetivo especifico, determinar los niveles de agresividad indirecta en
estudiantes de una institucion educativa de Tumbes, 2023, los resultados arrojaron 46% de
estudiantes muestran un nivel medio de agresividad indirecta, un 21% de la poblacién presenta
un nivel alto de agresividad indirecta (Tabla 5). Esto hace referencia a Buss Durkee nivel medio
de agresividad indirecta que menciona que esto es reflejado por medio de gestos y comentarios

no directos, pero si basicos para una muestra de rechazo.

En su investigacion, Castro (2019) indica que un 54% de los estudiantes se encuentra en un
nivel medio y algo de agresividad, dado que estima la polémica que afecta esta variable a los

estudiantes.

Con el tercer objetivo especifico, calcular los niveles de agresividad verbal en estudiantes de
una institucién educativa de Tumbes, 2023, los resultados arrojaron que el 48% de estudiantes
representan a un nivel medio de agresividad verbal. Mientras que un 12% de los estudiantes
estdn ubicados en un nivel alto de agresividad verbal. (tabla 6). Esto hace referencia a Buss
Durkee nivel medio es el tipo de agresividad, se refleja por medio de un lenguaje antipatico,

sarcdstico, discriminativo, adjetivos negativos o burlas que daifian la autoestima de la persona.

Es asi que Vélez en el afio 2020 en su investigacién menciona el 38.2% de estudiantes

muestran un nivel medio de agresividad verbal.

Con el cuarto objetivo especifico, identificar los niveles de agresividad fisica en estudiantes
de una institucion educativa de Tumbes, 2023, los resultados arrojaron el 85% de estudiantes
representan a un nivel alto de agresividad fisica. Mientras que 2 % de los estudiantes estdn
ubicados en un nivel alto de agresividad fisica (tabla 7). Esto hace referencia a Buss Durkee
nivel alto es el impacto direccionado de un cuerpo con un instrumento o con conductas que van

en contra de la salud y se manifiesta por medio de golpes o empujones.

Ensuinvestigacién, Rivero (2019) sostuvo que 47% de estudiantes se ubica en un nivel medio

de agresividad fisica.

Con el quinto objetivo especifico describir los niveles de resentimientos de los niveles de la
agresividad en estudiantes de una institucidon educativa de Tumbes, 2023, los resultados

arrojaron que un 81% cuentan con un nivel alto de resentimiento. Dado que, el 4% se encuentra




ubicado en un nivel bajo de resentimiento (tabla 8). Esto hace referencia a Buss Durkee nivel
alto que es el estado de disgusto general causado por un impulso negativo que ocasioné un

desagrado para los otros.

Con el sexto objetivo especifico evaluar los niveles de sospecha de los niveles de la
agresividad en estudiantes de una institucién educativa de Tumbes, 2023, los resultados
arrojaron que el 88% de estudiantes representan a un nivel alto de sospecha. Mientras que 4 %
de los estudiantes estdn ubicados en un nivel bajo de sospecha (tabla 9). Esto hace referencia a
Buss Durkee nivel alto en el que el sujeto se siente amenazado por una o mas personas de su

entorno, generando estragos paranoicos.

Esto se compara con la investigacidn de Calsin (2022) que tuvo como resultado el nivel de

agresividad medio en su poblacidn estudiada ubicdndolos en nivel medio con un 78.38 %.

Finalmente, al dltimo objetivo especifico identificar los niveles de ansiedad en estudiantes
de una institucion educativa de Tumbes, 2023, los resultados arrojaron se encuentra ubicados
en una ansiedad moderada con una 41.6%, mientras y un 8.1% estin dentro de lo normal. (Tabla
10).

Esto se compara con la investigacion de Quifiones et al. (2021) que manifiesta que en su
investigacion que una de cada cuatro personas presentd ansiedad siendo un porcentaje de 26.7%,
dado que al obtener dicho resultado. Ruizen el 2021 manifiesta que esto es causante de posibles

trastornos conductuales y alimenticios.

La investigacién fue de gran ayuda a la institucién educativa, con la finalidad de dichos
resultados merezcan ser utilizados para concientizar en los estudiantes sobre agresividad y
ansiedad, las variables serdn de gran ayuda para las futuras investigaciones en diferentes
estudios, de igual manera se tomd los criterios de inclusién para desarrollar la presente

investigacién en Tumbes.
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V. CONCLUSIONES

Si existe relacion entre agresividad y ansiedad en de una institucién educativa de Tumbes,
2023, donde existe correlacidn significativa (p= 0.01) entre agresividad y ansiedad.

Los niveles de agresividad y ansiedad en estudiantes de una institucién educativa de Tumbes,
2023, en un 35.5% cuentan con un nivel alto de agresividad yun 14.6 de agresividad bajo.Y
un nivel moderado de ansiedad con un 41.6% y un 8.1% de ansiedad normal.

Los niveles de irritabilidad en estudiantes de una institucién educativa de Tumbes, 2023, en
un 83% cuentan con un nivel bajo de irritabilidad y un 6% de irritabilidad alta.

Los niveles de agresividad indirecta en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes,
2023, un 46% de estudiantes presentan un nivel medio de agresividad indirecta, mientras que
el 21 % de la poblacion presenta un nivel alto en agresividad indirecta.

Los niveles de agresividad verbal en estudiantes de una institucion educativa de Tumbes,
2023, el 48% de estudiantes representan a un nivel medio de agresividad verbal. Mientras
que un 12 % de los estudiantes estan ubicados en un nivel alto de agresividad verbal.

Los niveles de agresividad fisica en estudiantes de una institucién educativa de Tumbes,
2023, el 85% de estudiantes representan a un nivel alto de agresividad fisica. Mientras que
un 2 % de los estudiantes estan ubicados en un nivel bajo de agresividad fisica.

Los niveles de resentimientos en estudiantes de una institucién educativa de Tumbes, 2023,
un 81% cuentan con un nivel alto de resentimiento. Mientras que 4% se encuentra ubicado
en un nivel bajo de resentimiento.

Los niveles de sospecha de los niveles de la agresividad en estudiantes de una institucién
educativa de Tumbes, 2023, el 88% de estudiantes representan a un nivel alto de sospecha.
Mientras que un 4 % de los estudiantes, estdn ubicados en un nivel bajo sospecha.
Finalmente, se evalué los niveles de ansiedad en estudiantes de una institucién educativa de
Tumbes, 2023, donde 41.6% se encuentra en un estado moderado de ansiedad, mientras que

2% estdn en una ansiedad normal.
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VI. RECOMENDACIONES

e Se encomienda a los encargados del centro educativo elaborar programas de promocién e

intervencidn para los alumnos del nivel secundario en las instituciones con la finalidad de
garantizar mejoras en corto plazo en la conducta de los alumnos mediante: talleres,
programas, dramas, eventos cibernéticos y sociales, haciendo énfasis a la buena
comunicacién y estado empdtico ante situaciones incomodas antes y durante el periodo del
centro educativo.

Realizar reuniones con los padres de familia para brindar conocimiento de nuevos talleres
para el beneficio significativo de sus hijos, haciendo uso de herramientas virtuales en los que
ellos podrian dedicar tiempo de aprendizaje e incluso juegos creativos donde se llevard
pricticas de relajacion y asesorias continuas para el buen establecimiento emocional.
Establecer horarios puntuales para la intervencién grupal e individual con los alumnos,
mediante capacitaciones de temas nuevos y desarrollo de cuestionarios aptos para saber el

desarrollo que van teniendo desde el principio, durante y después del aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacién

INVENTARIO DE AGRESIVIDAD

Para responder ponga una cruz debajo de la columna “C” (Cierto) o (Falso).

. Pierdo la paciencia con facilidad.

Silo que hacen mis amigos no estd bien, se lo digo.

a veces hable mal de las personas que no me caen bien

De vez en cuando no puedo controlar mi necesidad de golpear a otros

Siento que no consigo lo que merezco.

Se que los demds (nifios) hablan de mi a mis espaldas.

siempre tengo paciencia con los demds nifios(as).

A menudo me encuentro en desacuerdo con los demds nifios(as)

nunca me molesto tanto como para tirar las cosas.

. no tengo ninguna buena razdén para golpear a otros nifios(as)

. otros nifios parecen que lo obtiene todo.

. siempre estoy en guardia con nifios(as) que de alguna manera son

mads amigables de 1o que esperaba.

13.

soy mds irritable de lo que la gente cree.

14.

no puedo evitar entrar en discusiones cuando otros nifios(as)no estin
de acuerdo conmigo.

15.

cuando me molesto, a veces tiro las puertas.

16.

si un niflo(a) me golpea primero, le respondo de igual manera y de
inmediato.

17.

cuando recuerdo mi pasado y todo lo que me ha sucedido no puedo
evitar sentirme resentido(a)

18.

creo que le desagrado a mucha gente.

19.

me “hierven la sangre” cada vez que otros nifios(as) se burlan de mi.

20.

Yo exijo que la gente respete mis derechos.

21.

Nunca hago bromas pesadas.

22.

Quien sea que insulte a mi familia o a mi, estd buscando una pelea
conmigo.

23,

Casi todas las semanas encuentro a alguien que me desagrada.

24,

Hay muchos nifios(as) que me tiene envidia.

25.

No me molesto si alguien me trata mal.

26.

Cuando estoy enfurecido no hablo™ lisuras”.

27.

A veces hago mal las cosas cuando estoy enojado(a).

28.

Quien me molesta a cada rato estd buscando un pufiete en la nariz.

29.

A veces siento envidia, aunque no lo demuestre.
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30.

A veces me molesta, estoy dispuesto(a) a decirle lo que pienso.

31.

A veces me molesta la sola presencia de los nifios.

32.

Si alguien me molesta, estoy dispuesta(a) a decirle lo que quiero.

33.

A veces dejo de hacer las cosas cuando no consigo lo que quiero.

34,

Pocas veces respondo a los pleitos, aunque me golpeen primero.

35.

Estoy seguro de que no odio a nadie.

36.

Mi lema es “nunca confiar en extrafios™.

37.

A menudo me siento como “polvora a punto de estallar”.

38.

Cuando 1a gente me grita, les grito también.

39.

Casi siempre hago rabietas, para conseguir las cosas que quiero.

40.

Cuando verdaderamente pierdo la calma, soy capaz de golpear a
alguien.

41.

Si permito que los demds me vean como soy, no querrin juntarse
conmigo.

42.

Cuando los demds hacen algo bueno por mi, pienso que hay una
razon oculta.

43.

A veces me siento” acalorado(a)” y de mal humor.

44.

Cuando me molesto digo cosas “feas”.

45.

Recuerdo un dia en que estuve tan molesto que cogi lo primero que
encontré a mano y lo rompi.

46.

Peleo tanto como las demds personas.

47.

A VeCﬁ siento que la vida me ha tratado mal.

48.

Crefa que la gente decia la verdad, pero ahora sé que no es asi.

49.

No puedo evitar ser tosco con la gente que no me agrada.

50.

Aunque sea necesario, no puedo “poner a alguien en su sitio”.

51.

A veces cuando me enojo, golpeo la mesa.

52.

Por defender mis derechos, soy capaz de recurrir a la violencia fisica.

53.

Me siento descontento conmigo mismo, a pesar que no lo demuestro.

54.

No tengo enemigos que realmente quieran hacerme dafio.

55.

No dejo que cosas sin importancia me irriten.

56.

A menudo, amenazo y después no cumplo.

57.

Cada vez que estoy molesto, dejo de hacer las tareas de la casa.

58.

Hay personas que por estar molestindome me han obligado a usar la
violencia.

59.

Hay personas a quienes les guardo rencor.

60.

Raramente siﬁo que la gente trate de molestarme o insultarme.

61.

Ultimamente he estado algo malhumorado.

62.

Cuando discuto, tiendo a levantar la voz.

63.

Cuando me ofenden, mi venganza es no hacer la tarea.

64

. Quienes me insultan sin motivo, recibirdn un buen golpe.
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65.

No puedo evitar ser hurafio con quienes trato.

. He tenido la impresién de que ciertas personas han tratado de

aprovecharse de mi.

67.

Cuando me molestan, me desquito con las cosas de quienes me
desagradan.

68.

Quien se burle de mis amigos, se tendrd que enfrentar a golpes
conmigo.

69.

Me duele pensar que mis padres no hicieron lo suficiente por mi.

70.

A veces desconfié de las personas que tratan de hacer algo por mi.

71

. Me duele pensar que mis padres no hicieron lo suficiente por mi.

72.

A veces desconfié de las personas que tratan de hacer algo por mi.

73.

Me molesto cuando me critican.

74.

Prefiero ceder en algiin punto de vista antes que discutir.

75.

Mis amigos y yo nos burlamos d quienes me desagradan.

76.

Solo empleando la violencia me puedo librar de sujetos molestos.

77.

Siento que de tanto fracasar me he vuelto rencoroso.

78.

A veces siento que todo el mundo estd en mi contra.

9.

Soy de las personas que se molestan ante 1a menor provocacion.

80.

Me burlo de las personas que hacen mal su trabajo.

81.

Cuando me molesto, pateo las cosas.

82.

La mejor solucién de poner a alguien en su lugar, es agarrindolo a
golpes.

83.

Siento que no he recibido en la vida todas las recompensas que
merezco.

84.

Siento que existe mucha hipocresia entre la gente.

85.

A veces me irrita las acciones de algunas personas.

86.

Generalmente no digo lo que siento delante de personas que no me
caen bien.

87.

No soy de las personas que se desquitan de las ofensas con las cosas
de la gente.

88.

Siempre me meto en lios

89.

Comparado con otros, siento que no soy feliz en esta vida.

90.

Pienso que las personas que dicen ser mis amigos, son desleales
conmigo cuando no estoy presente.

91.

Es necesario que me fastidien mucho para que yo me moleste.
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Nunca o A Con Siempre

No. | TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG casi veces | bastante o casi
Marque con una X en el espacio| nunca frecuencia | siempre
correspondiente segin como usted
se haya sentido durante la ultima
semana.

1 Me siento mas nervioso(a) Yy
ansioso(a) que de costumbre.

2 Me siento con temor sin razon.

3 Despierto con facilidad o siento
panico.

4 Me siento como sifuera a reventar y
partirme en pedazos.

5 Siento que todo esta bien y que
nada malo puede sucederme.

6 Me tiemblan los brazos y las
piernas.

7 Me mortifican dolores de cabeza,
cuello o cintura.

8 Me siento débil y me canso
facilmente.

9 Me siento tranquilo(a) y puedo
permanecer en calma facilmente.

10 | Puedo sentir que me late muy rapido
el corazon.

11 | Sufro de mareos.

12 | Sufro de desmayos o siento que me
voy a desmayar.

13 | Puedo inspirar y expirar facilmente.

14 | Se me adormecen o hinchan los
dedos de las manos y pies.

15 | Sufro de moléstias estomacales o
indigestion.

16 | Orino con mucha frecuencia.

17 | Generalmente mis manos estan
secas y calientes.

18 | Siento bochornos.

19 | Me quedo dormido(a) con facilidad y
descanso bien durante la noche.

20 | Tengo pesadillas.
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original

Elstrumento:

delCuestionario de Agresividad (adaptado por Carlos R. de la version

original inventario de hostilidad — agresividad de Buss- Durkee

Autor y afio:

Original: Buss Durkee (1956)

Administracion o Modo

de aplicacién:

Objetivo delPermite medir divisiones de los comportamientos de agresion

instrumento: mediante sus 61 reactivos y subescalas. El objetivo principal es
medir la agresividad y gracias a su confiablidad el cuestionario de

Usuarios: Jovenes de 12 afios o mas.

Forma delEste instrumento es de respuesta dicotdmica, elaborado por 91

Items. Cada item tiene dos respuestas alternativas, como: 1) Ciertq

y 2) Falso.

12 afios o mads.

Validez:

(Presentar la constancia

de validacién de

Su validacién de sus valores psicométricos. La correlacion entre la

puntuacion de cada item y el total oscila entre 0.34 y 0.65

Confiabilidad:

Los coeficientes de correlacion fueron estudiados por Zung es 0,66

B
y Taylor Manifest Anxiety Scale de 0,33.
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Anexo 2: Ficha técnica

instrumento:

Nombre original del Escalade Autoevaluacién de Zung (1965)

Autor y afio:

Original: Zung (1971)

Modo de aplicacién:

Objetivo delDisponer de un instrumento que permitiera la comparacién de casos y
instrumento: datos significativos de pacientes con ansiedad.

Usuarios: jovenes de 12 afios o mas.

Forma deSe realizé en 1968 una validacién aplicando escalas en Inglaterra,
Administracién oJapén, Australia, Checoslovaquia y Alemania. La autoevaluacion de

los paises mencionados era comparable, llegando a encontrarse con
diferencias significativas en grupos de pacientes que tienen un
diagndstico de Depresion. Se llego a un indice de 74 pacientes con
Depresion y 33 pacientes normales. Zung delimito niveles de la

ansiedad y depresion por medio de la escala de Sintomas

Validez:

(Presentar 1
constancia

validacién de expertos)

apuntuacién de cada item y el total oscila entre 0.34 y 0.65

de

Su validacion de sus valores psicométricos. La correlacion entre la

Confiabilidad:

(Presentar

resultados estadisticos)

los

Los coeficientes de correlacion fueron estudiados por Zung es 0,66 a

Taylor Manifest Anxiety Scale de 0,33.
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Anexo 4: Carta de presentacion

“Afo del Fortalecimicnto de ks Soberanis Nacional™
Trujillo, 15 Marzo do 2022

Dr.
Harold Burgos Herrrern

Dircctor
Diana Elizabeth Zapnta Marchan

Eccscnle. -
De i especial consideracsdn

Expreso a usted un cordial saludo a nombee de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI7, ademis de agradecer su apoyo ¥
confianza con nuestra casa Superior de Estudios.

Es oporntuno presentar a la estudiante de la carrera Profesional de Psicologia. del X
ciclo de UCT, a fin que realice sus Pricticas Pre Profesionales ¢n la Institucién cducativa
051 Virgen de Fitima, donde Ud tan dignamente dinge, sc trata g

SANJINEZ MIRANDA BRYANS DANIEL

Asi mismo, le pido por favor bandarle las facilidades para ¢l gjercicio dr-' sus
actividades, con ¢l espacio y matenales para desarrollar su labor con elicacia, quc scma desde
Ia fecha del 18 de abril hasta el 18 de Julio de 2022, la universidad con docente asignado
estard supenisando a la estudiante, de igual modo solicito la emisién de una constancia al

término de sus Pricticas Pre Profesionales
Sin otro particular ¥ agradeciendo por su atencion a la presente, me despido

expresandole las mucstras de considerucion y estima

Atlentamente.

_LoduaclioN
Pae. Violeta L Sifucates Inontrova
( vordinadora
Fondrad e Cromcras e lo Sodwd
Ao UNAVEISIDAD CATORA A S8 TH ZRLdr
2y Benodicro XV

Campus Universitario: Panamericana Norte Km. 535 - Trujilic - Per
Teldfonos: +51(044) GOT430 ) +51(044) 6OT4AI1 / +51(044) GQTAI2 | +5
L]

informesifuct edu pe
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Anexo 5: Carta de autorizacidn

7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

Sr./ Sra.

La escuela profesional de psicologia de la universidad catolica de Trujillo apoya la practica de
obtener el consentimiento informado y proteger al estudiante que participe en |a investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el presente
estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se les pedird a los alumnos del nivel secundario respondan al cuestionario de
agresividad de Buss Durkee y la escala de Autoevaluacion de Zung.

Me interesa estudiar “NIVELES DE AGRESIVIDAD Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 051 VIRGEN DE F,&TIMA, TUMBES -2021". Me gustaria que los
estudiantes participaran de la investigacion, pero tal participacion s estrictamente voluntaria.
Les aseguro que sus nombres no se mencionaran en los hallzazgos de Ia investigacion. La
informacion solo se identifica mediante un codigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después gue finalice, puede
ponerse en contacto conmigo por el teléfono o por correo

Bryanssanjinez20@gmail.com o numero 955270162
Agradezco su atencion y aprecio su interés y cooperacion.

Atentamente, Sanjinez Miranda Bryans Daniel.

;@L.

r

Firma del Estudiante
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Anexo 6: Consentimiento informado
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Anexo 7: Asentamiento Informado

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de mvestigacion: “NIVELES DE
AGRESIVIDAD Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA, TUMBES, 2023".

Lo que te proponemos hacer es diligenciar unos cuestionarios de manera anénima
y confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente 30 minutos. Te solicitamos
responder sinceramente la informacion para que la investigacion arroje resultados validos.
La admunistracion se realizara en el grupo de WhatsApp del colegio donde estudias
actualmente.

Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, st en algin momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generara ningin problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacién que dirige el estudio lo conforma: BRYANS DANIEL
SANJINEZ MIRANDA, del grupo Bachilleres de la Facultad de Ciencias de 1a Salud de la
Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI.

La informacién suministrada por mi serd confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar nombre
o datos de identificacion. Se mantendran los cuestionarios v en general cualquier registro
en un sitio seguro. En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un
codigo que serd usado para referirse a cada uno.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo derecho a
recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion, antes,
durante v después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de los
cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos que
tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusion
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,
me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontinea, mi participacion en el
mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Tumbes, el dia
24, del mes marzo de 2022.
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Firma

Nombre

Documento de identificacion No.

Investigador principal de la investigacion

SANJINEZ MIRANDA BRYANS DANIEL

Lider de la Linea de Investigacion en Salud psicologica v relaciones familiares.

Miembro del Grupo

Docente Mg. Carlos Félix Cabrera Sandoval
Facultad de Ciencias de la Salud

Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI
Teléfono:

Correo electronico:
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