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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion fue identificar la relacion entre las variables
calidad de vida y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de Huamachuco, 2023. El estudio fue de enfoque no experimental de corte
transversal con una metodologia descriptivo, correlacional. La muestra estuvo
conformada por 108 alumnos con edades que oscilan entre 12 a 17 afios. Los instrumentos
utilizados fueron: Cuestionario Calidad de Vida de Olson y Barnes y en Rendimiento
Académico se utilizd los registros de promedios finales. Finalmente, los resultados
revelaron que existe la presencia de una relacion directa y significativa entre la variable
calidad de vida y la variable de rendimiento académico con un Rho=.833 y
p=.000(p<.05). Por ello, se rechaza la hipétesis nula de la investigacién afirmando que,
si existe una relacion entre las dos variables en los estudiantes, donde a mayor calidad de

vida de un alumno, mayor influencia en su rendimiento académico de los adolescentes.

Palabras clave: Calidad de vida, rendimiento académico.
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ABSTRACT

The main objective of the research was to identify the relationship between the variables:
quality of life and academic performance in high school students of an educational
institution of Huamachuco, 2023. The study was no experimental in approach of cross-
sectional with a descriptive, correlational methodology. The sample was made up of 108
students with ages ranging between 12 to 17 years. The instruments used were: Olson and
Barnes Quality of Life Questionnaire and in Academic Performance the records of final
averages were used Finally, the results revealed that there is a direct and significant
relationship between the quality of life variable and the academic performance variable
with a Rho=.833 and p=.000(p<.05). Therefore, the null hypothesis of the research is
rejected, stating that there is a relationship between the two variables in students, where
the higher the quality of life of a student, the greater the influence on their academic

performance of adolescents.

Keywords: Quality of life, academic performance.
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