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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion fue identificar la relacién entre las variables
calidad de vida y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Huamachuco, 2023. El estudio fue de enfoque no experimental de corte
transversal con una metodologia descriptivo, correlacional. La muestra estuvo
conformada por 108 alumnos con edades que oscilanentre 12 a 17 afios. Los instrumentos
utilizados fueron: Cuestionario Calidad de Vida de Olson y Barnes y en Rendimiento
Académico se utilizé los registros de promedios finales. Finalmente, los resultados
revelaron que existe la presencia de una relacion directa y significativa entre la variable
calidad de vida y la variable de rendimiento académico con un Rho=.833 y
p=-000(p<.05). Por ello, se rechaza la hip6tesis nula de la investigacion afirmando que,
si existe una relacidén entre las dos variables en los estudiantes, donde a mayor calidad de

vida de un alumno, mayor influencia en su rendimiento académico de los adolescentes.

Palabras clave: Calidad de vida, rendimiento académico.
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ABSTRACT

The main objective of the research was to identify the relationship between the variables:
quality of life and academic performance in high school students of an educational
institution of Huamachuco, 2023. The study was no experimental in approach of cross-
sectional with a descriptive, correlational methodology. The sample was made up of 108
students with ages ranging between 12 to 17 years. The instruments used were: Olson and
Barnes Quality of Life Questionnaire and in Academic Performance the records of final
averages were used Finally, the results revealed that there is a direct and significant
relationship between the quality of life variable and the academic performance variable
with a Rho=2833 and p=.000(p<.05). Therefore, the null hypothesis of the research is
rejected, stating that there is a relationship between the two variables in students, where
the higher the quality of life of a student, the greater the influence on their academic

performance of adolescents.

Keywords: Quality of life, academic performance.
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L INTRODUCCION
En este afio veinte veintitrés nos encontramos en un proceso de recuperacion debido a
la pandemia del covid-19 que afecté a nivel general, por ende, posee un gran efecto en
diferentes aspectos de vida, dentro de ellos la calidad de vida y el rendimiento académico

en la adolescencia.

Por ello abordar la Calidad de vida en la adolescencia es un poco mas dificil pues en
esta etapa se encontrarin expuestos a diferentes cambios tanto fisiolégicos como
psicoldgicos, lo cual influird directamente en la comprensién de su calidad de vida.

(Castro et al., 2019).

Los efectos a raiz de la pandemia afectaron en gran manera a las familias, dentro de
ello los problemas emocionales por la pérdida de algiin miembro del hogar y también una
afectacion en su calidad de vida, debido al empleo e ingresos de las familias, pues muchos
padres tuvieron que reducir sus horas laborales y trabajar desde casa ocasionando asi un

trabajo doble y en especial para la esposa (Gutiérrez, 2020).

Por otro lado, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) manifiesta que a rafz
de la pandemia se limité el acceso a los alimentos, especialmente en los paises afectados
por contlictos, decaimiento de la estabilidad econémica y exponer a un alto nivel de

desigualdad llegando a ser una de las causas principales del desequilibrio alimenticio.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2023), informa que 7 millones
209 mil mujeres forman parte de la poblacién econémicamente activa (PEA), es decir,

que, de cada 100 personas, 44 son mujeres de 14 afios a mds.

La organizacién Panamericana de la salud (OPS, 2021) manifiesta que la mitad de los
adolescentes ha experimentado un aumento del estrés o la ansiedad durante la pandemia
y a su vez, los confinamientos y las perturbaciones econdmicas aumentaron el riesgo de
violencia doméstica que puede hacer que el hogar no sea seguro para muchos

adolescentes.

De igual forma, Ministerio de Salud (MINSA, 2021) se identificé que 36% de las
nifas, nifios y adolescentes tuvieron problemas de salud mental. Igualmente, se observa
que los nifios y los adolescentes estaban en situacion de riesgo de presentar algiin

problema de salud mental de tipo emocional, conductual o atencional.
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Asi mismo a nivel global, la Organizacién de las Naciones Unidas para la educacion
la ciencia y la Cultura (UNESCO, 2023) con el apoyo de la UNICEF y el Programa
Mundial de Alimentos (PMA) refieren que carecen de inversién en salud y nutricién,
dificultando el rendimiento académico de los estudiantes, donde tomarin medidas
importantes con un retorno de inversién para los paises, ademds de mejorar la vida

cotidiana y las condiciones de estudio de los nifios.

El Centro Nacional de Estadisticas Educativas (NCEA), realizaron una comparacién
con unas pruebas en el 2020, poco antes de que se declarara la pandemia de covid-19, con
otros datos realizados a principios de 2022, con el objetivo de medir como las
interrupciones del aprendizaje relacionadas con la pandemia afectaron a los estudiantes;
donde tienen la peor calificacién en promedio del 2022 disminuyé 5 puntos en lectura y
7 puntos en matemadticas en comparacién con 2020. segiin lo informado por (BBC News

Mundo, 2022).

En argentina en tiempos de pandemia, las clases de manera virtual ocasionaron una
brecha digital; generando asi grandes desigualdades educativas entre quienes contaban
con los recursos tecnoldgicos suficientes y quienes no los posefan y también la dificultad
del uso de estas. Yaenel 2021 se empez6 el retorno a clase lo cual también ha sido un
desafio pues hubo ciertas limitaciones en la nueva realidad educativa, entre ellos, los
alumnos con una gran desigualdad educativa, nuevos métodos y enfoques pedagdgicos
para abordar la revinculacidn de sus estudiantes con el espacio escolar, tras un afio de

ausencia (Anderete, 2022).

A nivel nacional segtin reporte de Infobae (2022) el Ministerio de Educacién del Perd
(MINEDU) manifest6 que 245.000 estudiantes interrumpieron sus estudios a causa del
covid-19, exponiendo una crisis educativa que prolonga cambios dramadticos en la
ensefianza y el aprendizaje, con una cantidad de 46.000 estudiantes estuvieron en riesgo
de terminar el ciclo escolar. Casi 320 mil alumnos matriculados en 2021 estuvieron en
alto riesgo de interrumpir estudios en el 2022, asi lo refleja en latltima Encuesta Nacional
de Hogares realizada por el INEL, donde los sectores con menor ayuda fueron Amazonas,
Ucayali y Loreto; luego del mfnimo indice de ausentismo fue del 21,1 % Loreto también

lidera con el 36% de estudiantes ausentes en clases en las escuelas secundarias.
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En el 2023 la educacion rural en el Perti mejoro su nivel de cobertura y acceso, sin
embargo, el rendimiento académico de los estudiantes no ha mejorado, en el nivel
secundaria se sigue perfeccionando contra la desercién escolar y la obtencién de mayores
logros educativos. Siendo el retraso del aprendizaje en el drea rural tres veces mayor que
en el drea urbana. Las adolescentes mujeres entre los 15 y 19 afios ya estuvieron
embarazadas y 8 de cada 10 adolescentes abandonan la escuela. La tasa de desercidn
escolar en el dmbito rural es de 1.7% en el nivel inicial, 3.0% a nivel primariay 52% a

nivel de secundaria (Lépez, 2023).

Segtin el Ministerio de Educacion del Perd (2020) aprobaron orientaciones para la
evaluacion de competencias de estudiantes de la Educacién Basica en el marco de la
emergencia sanitaria por el COVID-19, donde el sistema de calificacidn para estudiantes
hasta 2° grado se establece por registro de los niveles de logro de AD Logro destacado,
A Logroesperado, B en proceso y C que solo se utilizara cuando el estudiante no muestra

un progreso. Para los de 3°, 4°y 5° grado se utilizan calificativos de escala vigesimal.

Esta investigacion, estd conducida a establecer la relacién existente entre dichas
variables: calidad de vida y rendimiento académico en el alumnado de secundaria, donde
hay una base de indagaciones que nos permitird desarrollar la relacién de dichas variables
con una mejora en su vida familiar, amical, en sus ocupaciones habituales y habilidades
en su rendimiento cognitivo, competencias y herramientas para tener un mejor desempefio

académico.

Finalmente en base a lo mencionado anteriormente se ha visto necesario resaltar la
importancia de poder ejecutar esta investigacion, pues podemos observar que la calidad
de vida y el rendimiento académico son variables que juegan un papel importante en la
etapa de la adolescencia y las cuales ayudaran o limitaran a que el adolescente pueda tener
una vida éptima, permitiendo asi que puedan tomar de manera adecuada cada decisién
importante de su vida; as{ de esa manera se puede indicar que esta investigacion serd util
como un instrumento de informacién para determinar el grado de relacidn entre la

calidad de vida y el rendimiento académico de los estudiantes.

Por lo que se ha considerado necesario formular como problema general: ;Qué
relacién existe entre calidad de vida y rendimiento académico en estudiantes de

secundaria de una institucién educativa de Huamachuco, 20237
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Asimismo, se plantearon problemas especificos: ; Existe relacion entre la subescala del
Hogar y Bienestar Econémico de calidad de vida y rendimiento académico? ;Existe
relacién entre la subescala de Amigos, vecindario y comunidad de calidad de vida y
rendimiento académico? ;Existe relacion entre la subescala vida familiar y familia
extensa de calidad de vida y rendimiento académico? ; Existe relacion entre la subescala
educacion y ocio de calidad de vida y rendimiento académico? ;Existe relacion entre la
subescala medios de comunicacién de calidad de vida y rendimiento académico? ;Existe
relacion entre la subescala religion de calidad de vida y rendimiento académico? ; Existe

relacién entre la subescala de salud de calidad de vida y rendimiento académico?

La presente investigacion se justificd brindando un aporte tedrico para futuras
investigaciones que buscan estudiar estas variables o algunos derivados, debido que esta
investigacién muestra literatura comprobada que ayudara a un conocimiento mas
profundo de las variables de la calidad de vida y el rendimiento académico de los

adolescentes, mas ain cuando es un problema que va aumentando en nuestra region.

En el aspecto prictico, a partir de los resultados obtenidos, promoverd informacién
adecuada para generar nuevas estrategias en ayudar a encontrar una solucién al problema
que tienen algunos adolescentes en la actualidad al poder observar la relacién entre la

calidad de vida y rendimiento académico de los adolescentes.

Asi también en el aporte social, la investigacion beneficiara a las personas
especialistas, en psicdlogos clinicos y/o educativos realizando charlas, talleres o
programas de intervencién, permitiendo asi elaborar un plan de mejora, también a los
directores de los colegios, porque a partir de esta investigacion se brindard informacion a
los progenitores, para que en conjunto puedan tomar decisiones para mejorar y fortalecer

las variables mencionadas.

Finalmente, en el aporte metodolégico, la investigacién ayudo a identificar la relacion
entre calidad de vida y rendimiento académico en el contexto de los adolescentes del
distrito Huamachuco, que contribuye al conocimiento académico, generando un nuevo
instrumento de acuerdo con la realidad de la investigacion en cuanto las caracteristicas
encontradas, enmarcando en un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo

correlacional,, asi mismo, utilizando instrumentos actualizados.
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Por otro lado, para poder desarrollar el estudio fue necesario plantearse como objetivo
general el siguiente: Determinar la relacion entre calidad de vida y rendimiento
académico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Huamachuco,

2023.

Ademais se establecieron los objetivos especificos siguientes: determinar la relacion
entre la subescala del hogar y bienestar Econdémico de calidad de vida y rendimiento
académico, determinar la relacion entre la subescala de Amigos, vecindario y comunidad
de calidad de vida y rendimiento académico, determinar la relacion entre la subescala
vida familiar y familia extensa de calidad de vida y rendimiento académico, determinar
la relacién entre la subescala educacién y ocio de calidad de vida y rendimiento
académico, determinar la relacion entre la subescala medios de comunicacion de calidad
de vida y rendimiento académico, determinar la relacién entre la subescala religion de
calidad de vida y rendimiento académico y determinar la relacion entre la subescala de

salud de calidad de vida y rendimiento académico.

Por consiguiente, tomando como base los objetivos se establecio la hipétesis general:
Existe relacion significativa entre calidad de vida y rendimiento académico en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa, Huamachuco, 2023.

Ademis se establecieron hipétesis especificas: Existe relacién entre la subescala del
hogar y bienestar econémico de calidad de vida y rendimiento académico en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa, Huamachuco, 2023, existe relacion entre la
subescala de amigos, vecindario y comunidad de calidad de vida y rendimiento
académico, existe relacion entre la subescala vida familiar y familia extensa de calidad
de vida y rendimiento académico, existe relacion entre la subescala educacién y ocio de
calidad de vida y rendimiento académico, existe relacion entre la subescala medios de
comunicacién de calidad de vida y rendimiento académico, existe relacién entre la
subescala religion de calidad de vida y rendimiento académico, existe relacién entre la

subescala de salud de calidad de vida y rendimiento académico.

Continuando con la investigacion se procedid a realizar un andlisis de investigaciones
anteriores relacionadas con la tematica de la investigacion, asi en el dmbito internacional:
Valencia (2021) tuvo como objetivo encontrar la influencia de la calidad de vida en el

rendimiento académico en los alumnos de bachillerato en la U.E. Gladys Cedefio de
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Olivo, Ecuador-2021. Su investigacion fue cuantitativa y disefio correlacional no
experimental; la personas para el estudio fueron 37 estudiantes, para la recoleccién de los
datos se hizo uso del instrumento calidad de vida y una ficha de recoleccién de promedios.
Obteniendo como resultado que la calidad de vida incide significativamente en el

rendimiento académico en los alumnos de bachillerato.

Por su lado, Santos et al. (2022) en su articulo de investigacion tuvieron como objetivo
analizar la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) y su relacién con el
rendimiento académico (RA) segin el sexo de los adolescentes. El método de
investigacion es un estudio transversal y la recopilacion directa de datos académicos a
través del sistema escolar. Obteniendo como resultado que existe una diferencia
significativa entre géneros en base a su relacién, para las nifias, la salud fisica y mental
como el bienestar familiar y escolar hubo una relacién directamente con el RA, y en los
varones se encontrd una relacion directa entre el RA y el bienestar fisico y psicolégico,

el estado de animo, la vida familiar y el entorno escolar.

Para (2021) tuvo como objetivo determinar la relacidn existente entre calidad de vida
relacionada con la salud, sintomatologia emocional negativa (ansiedad, depresién y
estrés) y rendimiento académico. Utilizando un enfoque cuantitativo de rango
correlacional y disefio no experimental, con 259 estudiantes de 8 y 18 afios, utilizando
tres instrumentos: kidscreen-52 version colombiana, DASS-21 y DASS-C para medir
sintomas internalizantes. En conclusién, los indicadores agregados de calidad de vida
relacionada con la salud hubo una relacién positiva con el rendimiento académico y

algunas dimensiones de la segunda variable.

Ortiz et al. (2018) tuvieron como objetivo encontrar la relacion entre Calidad de vida
relacionada con la salud, rendimiento académico y resultados pruebas saber noveno en
matemadticas y lengua Castellana 2017. Su estudio fue cuantitativo de tipo descriptivo
correlacional con una muestra de 53 estudiantes. Se utilizé el cuestionario KIDSCREEN-
52 para la variable calidad de vida relacionada con la salud y los procedimientos
académicos de la institucién para el rendimiento académico. Los resultados obtenidos nos
llevan a concluir que, a pesar de algunas diferencias en las impresiones de los padres e
hijos, dicha variable muestra una correlacioén positiva significativa con el rendimiento

académico.

18




En el ambito nacional, Duran et al. (2019) en Hudnuco tuvieron como objetivo
principal la relacion entre calidad de vida y R.A en estudiantes de lro a 5to afio de
secundaria de la LE José Antonio Encinas Franco, Chaglla, Hudnuco, 2018. La
metodologia fue descriptiva de tipo correlacional con una poblacion de 612 y una muestra
de 236 estudiantes. Para la recopilacion de datos se usé la escala de calidad de vida de
Olson y Barnes, para el R.A los promedios finales de 11 cursos. Encontrando como
resultado que existe relacién estadisticamente significativa de la Calidad de Vida y el

Rendimiento Académico.

Del mismo modo, Paredes (2022) su objetivo principal fue evaluar la correlacion entre
ambas variables clima social familiar y R.A, su disefio fue un enfoque cuantitativo de
nivel descriptivo correlacional con un diseilo no experimental de corte transversal. La
poblacién estuvo conformada por 187 alumnos. Los instrumentos fue laencuesta y la gufa
del cuestionario Family Environment Scale (FES) de Moos y Trickett; el registro
académico de notas del primer bimestre de cada alumno. Como resultados se demostrd
que existe una relacion significancia de .39 siendo este un valor <.05 concluyendo que si

existe buen clima familiar impactando en el rendimiento académico.

De igual manera, Santiago et al. (2020) tuvieron como objetivo encontrar la relacién
entre la calidad de vida y la necesidad de tratamiento ortoddntico en entidades educativas
de Huancayo, el tipo de investigacion fue descriptivo, transversal y comparativo, la
muestra fue de 318 estudiantes, teniendo como instrumento el indice de Necesidad de
Tratamiento de Ortodoncia (INTO -CE) y el indice de Perfil de Impacto en Salud Oral
Infantil en su versién corta (COHIP SF-19), Como resultado se encontré que existe
correlacion negativa moderada entre la calidad de vida y la necesidad de tratamiento

ortodéntico (CE).

Mendoza y Perez (2019) también tuvieron como finalidad determinar la relacién entre
la calidad de vida relacionada a la salud y la resiliencia en adolescentes de secundaria de
la Institucion Educativa Fe y Alegria 32, San Juan de Lurigancho, Lima — 2018. El de
estudio fue correlacional, cuantitativo, no experimental y de corte transversal; teniendo
como muestra a 623 adolescentes, para la medicién se tomé el cuestionario de calidad de
vida relacionado con la salud KIDSCREEN-27 y la escala de resiliencia de Connor-
Davidson CD-RISC, llegando a la conclusién que existe una relacién directamente

significativa entre calidad de vida relacionada a la salud y resiliencia.
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En el dmbito regional, Alvarez y Tejada (2021) en su objetivo principal fue identificar
la relacién entre clima familiar y rendimiento académico en adolescentes de la institucién
educativa Manuel Gonzdles Prada de la provincia de Cajamarca. Su investigacién fue
cuantitativa de tipo bdsica de corte transversal, con una muestra de 51 alumnos de
secundaria de cuarto y quinto. Como instrumentos usados fueron la Escala de Clima
Familiar de Moos y el registro de notas del afio 2019. Obteniendo como resultados que
existe una correlacién inversa y de muy baja intensidad con un fndice de .152 entre las

variables.

De la misma manera Muifioz (2019) realizé una investigacion teniendo como objetivo
principal establecer la relacién significativa entre funcionamiento familiar y calidad de
vida,en estudiantes de secundaria de las escuelas adventistas de Trujillo, 2018. El método
de investigacién fue no experimental, descriptivo, correlacional, de corte transversal. Para
la muestra se tom¢6 a 360 alumnos del nivel secundario. Para la medicién de las variables
se utilizo la Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar de Olson, FACES 11l y la Escala
de Calidad de Vida de Olson y Barnes, el resultado es una correlacién moderada entre
dichas variables, lo cual indica que si hay un buen desempefio familiar con calidad de

vida en los adolescentes.

Asi también Honorio (2019) establecié como objetivo determinar la relacién entre las
estrategias de afrontamiento, bienestar psicoldgico subjetivo y el rendimiento escolar, en
estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucién educativa nacional de Trujillo.
Lainvestigacion fue de tipo correlacional causal, tomando como muestra a 60 estudiantes.
Los instrumentos de medicién fueron la Escala de Afrontamiento para Adolescentes, la
escala de bienestar psicolégico de Sanchez-Cénovas y los informes de evaluacién de los
estudiantes de los dos tltimos trimestres. Llegando a la conclusién que no habia una
relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento, bienestar psicologico y

rendimiento escolar.

Por ltimo, Cérdova (2020) tuvo como objetivo determinar la relacién entre la calidad
de vida y autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucién
Educativa José Olaya Balandra, Piura 2018. Su estudio fue de tipo Cuantitativo, con un
nivel Descriptivo Correlacional y Disefo transaccional no Experimental, tomando, asi
como muestra a 50 estudiantes de secundaria, para las técnicas de medicidn fue la escala

de calidad de vida de Olson y Barnes y el inventario de autoestima de Stanley
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Coopersmith de forma escolar. Teniendo como conclusién que no existe relacién

significativa entre dichas variables.

Después de haber brindado una descripcion general del contexto de estudio, se
procederd a realizar una revisién bibliografica existente lo cual permitird ampliar y

entender un poco mds a profundidad las bases tedricas del constructo.

De este modo Tang et al. (2022) manifestaron que la calidad de vida es entendida como
aquella estructura que abarca diferentes aspectos y la cual dependera del andlisis personal
que cada persona tenga sobre su felicidad, ya en la adolescencia estd relacionada, con una

imagen positiva de si mismo y del establecimiento de vinculos sélidos con su entorno.

Asi mismo Laguna (2021) define la calidad de vida como la capacidad funcional de la
familia, que se da a través de la interaccién positiva y armoniosa entre los miembros del
grupo, produciendo asi efectos que puedan tener una vida normal en el @mbito personal

como profesional.

Por otro lado, Lima et al. (2020) definieron la calidad de vida como la apreciacién del
posicionamiento en la vida, que uno tiene en su propio contexto ya sea en el ambito
cultural y también de valores, lo cual se encuentra vinculada con sus propios objetivos,

suefios, intereses, entre otros.

Segtin la teoria de los Dominios planteada por Olson y Barnes (1982) manifiesta que
existe una particularidad en los estudios respecto a la calidad de vida. Indicando que estd
constituida por un andlisis muy minucioso de la satisfaccién que cada individuo presenta
en cada uno de los dominios, puesto que cada dominio se enfoca sobre un aspecto
particular de la experiencia significativa, como por ejemplo la vida matrimonial, la
familia, amistades, residencia, facilidades de vivienda, educacién, empleo, religion, entre

otros.

As{ mismo manifestaron que existen ciertos factores que interfieren en la calidad de
vida de Olson y Barnes (1982), en el factor uno tenemos hogar y bienestar econémico lo
cual hace alusién a la capacidad para solventar los gastos bdsicos, en el factor amigos,
vecindario y comunidad, indica la habilidad para realizar amigos y salir; asi también en
el factor vida familiar y familia extensa, es el vinculo de afecto y seguridad que se
establece con el grupo primario de apoyo; en el factor educacion y ocio, es la disposicion

para disfrutar de las actividades recreativas y la educacion; en el factor medios de
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comunicacion, lo satisfactoria que es el uso de dichos medios; en el factor religion, es el
tiempo que la persona dedica para el servicio a Dios. Y en factor siete, salud, hace

mencién del estado de salud del hogar.

Modelo de calidad de vida segtin la OMS (2015) busca valorar los factores implicados
al momento de proponer el concepto de calidad de vida, el cual estd dirigido en el estudio
que se tiene de las diferentes propuestas. Siendo asi que este modelo tiene en cuenta los
diferentes factores existentes, que van a influenciar y de una u otra manera definir el nivel
de calidad de vida de cada individuo, dentro de las razones mas fundamentales tenemos:
Las relaciones sociales, las percepciones, la espiritualidad, las convicciones que tiene uno

mismo como sus metas, entre otros.

En base al rendimiento académico y su relacién con su calidad de vida en el cual es
importante poder desarrollarlo sobre una base tedrica e intelectual, donde se plantea
dichas teorfas ayudando a los estudiantes a mejorar y comprender sus dimensiones, a

través de la ensefianza y el aprendizaje.

Paraello Mehta (2022) nos refiere que el rendimiento académico y la funcion cognitiva
se ven afectados por el sueflo y el estado de dnimo, ademas hay otros factores que afectan
el aprendizaje en los adolescentes. Esta revision interdisciplinaria tnica se encuentra en

la interseccién de la fisiologia, la psicologia y la educacién.

As{ también Espinoza (2016) nos refiere que el R.A, se muestra por el estudio y
desarrollo en sus capacidades, metas que un estudiante tiene para su futuro y el uso
adecuado de sus habilidades donde puedan alcanzar sus metas y objetivos. Como
disposicion se tiene, el esfuerzo, el deber y puntualidad de los estudiantes son muy
importantes para un rendimiento académico adecuado. Se debe cambiar viejos
paradigmas para asegurar a los estudiantes que su enseflanza estd enfocada para adquirir

la posibilidad de salir adelante por méritos propios.

Teorias del rendimiento académico,donde Bandura (1977) en su teoria del aprendizaje
social, propuso que la conducta humana se aprende esencialmente en entornos sociales a
través de un procedimiento de aprendizaje indirecto. Ademds, aborda otros procesos
psicologicos como los mecanismos motivacionales y autorreguladores de la conducta
humana, como el comportamiento, los factores personales y los acontecimientos

ambientales.
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Ausubel (1983) en su teoria del aprendizaje Significativo, manifiesta la ensefianza en
los estudiantes que va a depender de su estructura cognitiva del alumno, porque no solo
se trata de tener informacidn sino las ideas y propuestas que va a manejar, asi como su
nivel de seguridad, permitiendo una mejor orientacién de la labor educativa, donde el
alumno deberd tomar la naturaleza compleja e importante de la ensefanza verbal y

simbolica.

Maslow (1991) refiere que las necesidades fisioldgicas tienen una procedencia
biolégica, por lo que afectan directamente en la supervivencia de los seres humanos, por
su naturaleza biopsicosocial, nos quiere decir que se debe satisfacer los aspectos bdsicos
de la vida humana, como saciar la sed y el hambre, teniendo un suefio adecuado y otras

necesidades, que pueden interferir en el rendimiento académico del estudiante.

Patzan (2014) menciona que los factores ambientales en los habitos alimenticios
ayudan en el manejo de la atencién y la memoria ya que, si los estudiantes inician con
una alimentacion muy balanceada en casa, todo esto se producird de manera balanceada

y esto va a producir un mejor rendimiento de respuesta para sus estudios académicos.

Segtin Villena (2017) manifiesta que existen los siguientes tipos de rendimiento
académico, uno es el nivel especifico. Que es cuando los estudiantes adquieren
conocimientos y comportamientos que permiten a los docentes tomar decisiones. El
siguiente es el nivel general. Donde los estudiantes acuden al centro educativo para
comprender las indicaciones de sus actividades escolares. También tenemos su
productividad interna, donde se aborda cuestiones personales del alumno y por dltimo
estd el rendimiento social. Que se da cuando una institucién afecta a un hombre, no se

limita a él, sino que a través de €l afecta a la sociedad en que se desarrolla.

Dimensiones del Rendimiento académico, segiin Zurita (2020) muestra tres categorias
la primera es las habilidades cognitivas: Son intervenciones mentales que por medio de
la experiencia construyen nuevos aprendizajes. Ignalmente estdn las habilidades no-
cognitivas, donde es un conjunto de cualidades y actitudes para tener una capacidad
intelectual (Lépez, 2020). Por ultimo, estd la dimensién Actitudinal: Se relacionado con

la imagen personal para hacer frente a las tareas (Nourengo y Paiva 2010).

Asi también se muestran otras dimensiones como la dimensién econémica: Se refiere

a las condiciones que deben cumplir los estudiantes durante sus estudios (Tonconi, 2010).
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Por otro lado, estd la dimension familiar: que hace referencia al contexto familiar, si se
beneficia o limita su capacidad humana y social. En el hogar se forman las bases sdlidas
del estudiante; en el futuro se fortalece las actitudes hacia el aprendizaje y el éxito

académico (Barrios y Frias 2016).

Luque (2013) afirmo que existe factores que influyen en el rendimiento académico,
tenemos factores enddgenos; son estimulos que se encuentran dentro de uno mismo, como
los bioldgicos y los psicolégicos. También estan los factores exdgenos que se consideran
los elementos del exterior: Como los factores sociales que son el conjunto de unidades
sociales en que se desarrollan los alumnos, también estin los factores pedagdgicos que se
relaciona con el contexto donde y como se lleva la ensefianza. Por tltimo, estdn los
factores ambientales el rendimiento académico no es el resultado de lo que los docentes
puedan hacer o dejar de hacer, sino es la consecuencia del alumno, como producto de la

familia, la escuela y una sociedad determinada.

Segtin MINEDU (2020) manifiesta que la evaluacion de competencias de estudiantes
de la educacion bdsica se establece por registro de los niveles de logro. Para estudiantes
de educacion basica regular, hasta 2° Grado de secundaria, solo se podra registrar niveles
de logro AD, logro destacado; en el nivel A, logro esperado, para B, en proceso, no se
utilizara el nivel de logro C en una competencia en caso donde el estudiante muestre un
progreso minimo. Para los estudiantes de 3° a 5° grado de secundaria, se registran

calificativos de escala vigesimal.

Finalmente, mostramos la importancia donde se observa que la calidad de vida y el
rendimiento académico son variables son variables que juegan un papel importante en la
etapa de la adolescencia y las cuales ayudardn o limitaran a que el adolescente pueda tener
una vida éptima, permitiendo asi que puedan tomar de manera adecuada cada decision
importante de su vida; de esa manera se puede indicar que esta investigacion sera ttil
como un instrumento de informacién para determinar el grado de relacién entre la

calidad de vida y el rendimiento académico de los estudiantes.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

El estudio utilizo el enfoque cuantitativo, de tipo bdsica, no experimental de corte
transversal, pues se basa en conseguir nueva informacion de manera sistematizada con el
objetivo de aumentar el conocimiento existente, la cual se hard sin la manipulacién de las
variables a investigar y se medird una sola vez y con esa informacidn se realiza el estudio

correspondiente (Alvarez 2020).

22. Diseiio de metodoligico

El disefio es descriptivo correlacional, puesto que estuvo enfocado a la determinacién
de relacién que existe entre las dos variables, es decir que cada variable mide y analiza el

correlacional de estas (Sanchez y Reyes, 2016).

El disefio correlacional fue basado en el siguiente diagrama:

01
M r
02
Donde:
M= Muestra

Ol=Calidad de vida
02=Rendimiento académico.
r = Correlacién entre dichas variables
Método= No experimental — Correlacional.
2.3. Poblacién, muestra y muestreo

La investigacién tuvo como poblacién de estudio a 108 alumnos de secundaria de la

institucion educativa, cuyas edades fluctian entre los 13 y 17 afios.
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Dentro de los criterios de inclusidn, se considerd ser adolescentes de la provincia de
Huamachuco, estar cursando de 1° a 5° grado de secundaria, los alumnos que asistieron

ese dfa a clases y alumnos entre 12 y 17 afios.

Dentro de los criterios de exclusién estan; los que no estuvieron durante la aplicacién
de las herramientas, los alumnos mayores de 18 afios, los estudiantes de otras instituciones

0 alumnos que no emitieron respuesta a una 0 mas preguntas.

Por lo tanto, en la investigacion se utilizé el universo muestral que estuvo constituido
por 108 alumnos de secundaria, la eleccion de la muestra se trabajé con la técnica de
muestreo de tipo no probabilisticas, por conveniencia la cual consiste en seleccionar a los
sujetos de estudio, en base a ciertas caracteristicas o criterios, lo cual permite seleccionar

aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos (Otzen y Manterola 2017).

24. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica que se utilizé en la presente investigacion son las encuestas, donde se
recopila la informacion de la calidad de vida en los estudiantes de la institucién educativa.
También se utilizd el registro documental de las notas finales de cada asignatura para la
variable rendimiento académico, asimismo el instrumento de calidad de vida se usé para

identificar las impresiones lo cual ayudara a medir la calidad de vida de los estudiantes.

El cuestionario en tamizaje de violencia es para percibir si han presenciado agresiones
o violencia dentro de la institucién educativa o en su hogar. Consta de 10 preguntas de
categorfa Nunca N (1), Casi nunca C.N (2), A veces AV (3), Casi siempre CS (4) y
siempre S (5).

El instrumento utilizado en la variable independiente de calidad de vida: es el
cuestionario Calidad de Vida de Olson y Barnes la cual es una adaptacién de (Grimaldo

2013).

Consta de 24 preguntas, con cinco opciones de respuesta tipo likert, donde
I=insatisfecho,2 = un poco satisfecho, 3= mas o menos satisfecho, 4=bastante satisfecho,
5 = completamente satisfecho. Los 24 items miden los sietes dimensiones de la siguiente
manera, hogar y bienestar econémico (1 al 5); amigos, vecindario y comunidad (6 al 9);
vida familiar y familia extensa (10 al 13): educacién y ocio (14 al 16); medios de

comunicacién (17 al 20); religion (21, 22); salud (23, 24).

26




Para Olson y Barnes creadores del instrumento, mostraron que la valides de la escala
la validacion fue a base del andlisis factorial el cual sostuvo la estructura del concepto
primario de la escala con minimas irregularidades. Se utilizé el andlisis factorial con
rotacion para la escala general; para su confiablidad se realizé el método test-retest. la
correlacion de Pearson para la escala general que es de .64 y la correlacion para los 12

factores van desde 40 hasta ,72.

Para Grimaldo quien hizo la adaptacién mostro una valides que se llevé a cabo a través
del andlisis factorial por cada componente primordial,en el cual las preguntas se alinearon
en el componente que corresponde. Para ello se realizé la rotacion de Varimax con Keiser,
mostrando cargas factoriales superiores a .25 asi mismo muestra una confiabilidad de
0.85 siendo aceptable en relacidn a su consistencia interna, lo cual establece un indicador

positivo en relacién a su exactitud para evaluar la calidad de vida.

Por otra parte, para la variable dependiente. Rendimiento académico se utilizé una
ficha de recojo de datos, elaborada por la institucion educativa en el afio 2023, donde se
tiene registrado los promedios de los estudiantes. La ficha consta de los cddigos del
alumno, materia, promedios por cada bimestre, con tres dimensiones de la siguiente
manera, Cognitivo, Procedimental y Actitudinal, donde el sistema de calificacién para
estudiantes se establece por registro de los niveles de logro de AD Logro destacado, A
Logro esperado, B en proceso y C que solo se utilizard cuando el estudiante no muestra

un progreso.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el estudio de los datos de la investigacidn se hizo mediante el software estadistico
SPSS V 26, donde se introdujo los datos obtenidos de los instrumentos realizados, con el
objetivo de obtener resultados numéricos segtin los objetivos de la investigacién. Por otro
lado, para constatar estadisticamente las variables, se hizo la prueba de normalidad
kolmogorov smirnov el cual permitié determinar la correlacion estadistica que se usé y

fue la Rho de Spearman.

Finalmente, para la discusién se siguieron pasos de manera secuencial: Primero se
realiz6 un resumen con lo mas importante de los resultados, considerando las variables
de estudio y el método utilizado, seguidamente se pasé a la analizar los resultado en base

al planteamiento del problema y los objetivos planteados llegando asf a contrastar con
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teorias existentes e investigaciones relevantes y por iltimo se pasd a relacionar con
estudios previos relevantes, haciendo el anilisis y discusion entre las similitudes y las

diferencias.

2.6. Aspectos éticos en investigacién

Se tomaron en cuenta aspectos éticos tales como normas y previsiones en la
recoleccion de informacién de datos como la solicitud de la autorizacién de la directora
de la institucion educativa el cual estuvo en total acuerdo en poder realizar la aplicacion
de la encuesta a los alumnos de secundaria, donde la informacidn brindada serd reservada

y sOlo para uso de la investigacion.

El informe de investigacién se realizd teniendo en cuenta las normas y procedimientos
establecidos por Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI (UCT, 2021) donde se
solicitd el permiso correspondiente el cual se utilizo6 para definir la muestra de
investigacion sin alterar datos. Al redactar el proyecto, se siguieron todas las reglas de
redaccion académica como de las normas apa de la séptima edicién. Toda la informacion

obtenida en este proyecto ha sido sacada de fuentes fiables que han sido indizados.
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III. RESULTADOS

Tabla 1
Relacién entre calidad de vida y rendimiento académico
Calidad de Vida
Rho de Spearman 833
Rendimiento
Sig. (bilateral) 000
Académico
N 108

Enlatabla 1, se pone en evidencia la presencia de una relacién directa y significativa
entre el rendimiento académico y calidad de vida con un Rho=.833 y p=.000(p<.05).
Por tanto, se rechaza la hipotesis nula de la investigacion afirmando que existe una
relacion significativa entre rendimiento académico y calidad de vida en estudiantes

de secundaria de la institucion educativa, Huamachuco, 2023.
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Tabla 2
Relacion entre hogar y bienestar economico y rendimiento académico .

Hogar y Bienestar Econémico

Rho de Spearman 855
Rendimiento

Sig. (bilateral) 000
Académico

N 108

En la tabla 2, se observa la presencia de una relacion directa y significativa entre el
rendimiento académico y Hogar y Bienestar Econdmico con un Rho=.855 y
p=000(p<05). Por consiguiente, se rechaza la hipdtesis nula de la investigacion
afirmado que existe una relacién significativa entre rendimiento académico y Hogar
y Bienestar Econémico en estudiantes de secundaria de la institucion educativa,

Huamachuco, 2023.
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Tabla 3

Relacion entre amigos, vecindario y comunidad y rendimiento académico .

Amigos, Vecindario y
Comunidad
Rho de Spearman .801
Rendimiento
Sig. (bilateral) 000
Académico
N 108

Segiin la tabla 3 se observa la presencia de una relacién no significativa entre el
rendimiento académico y Amigos, Vecindario y Comunidad con un Rho=801 y
p=.000(p<.05). Por tanto, se rechaza la hipdtesis nula de la investigacion afirmado
que existe una relacién significativa entre rendimiento académico y Amigos,
Vecindario y Comunidad en estudiantes de secundaria de la institucién educativa,

Huamachuco, 2023.
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Tabla 4
Relacion entre vida familiar y familia extensa y rendimiento académico.

Vida familiar y familia extensa

Rho de Spearman 818
Rendimiento

Sig. (bilateral) 000
Académico

N 108

Enlatabla 4, se pone en evidencia la presencia de una relacion directa y significativa
entre el rendimiento académico y Vida familiar y familia extensa con un Rho=.818
y p=000(p<.05). Por tanto, se rechaza la hipétesis nula de la investigacion afirmando
que existe una relacién significativa entre rendimiento académico y vida familiar y
familia extensa en estudiantes de secundaria de la institucion educativa,

Huamachuco, 2023.
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Tabla 5
Relacion entre educacion y ocio y rendimiento académico.

Educacién y Ocio

Rho de Spearman 832
Rendimiento

Sig. (bilateral) 000
Académico

N 108

Enlatabla 5, se pone en evidencia la presencia de una relacion directa y significativa
entre el rendimiento académico y educacién y ocio con un Rho=832 vy
p=000(p<.05). Por tanto, se rechaza la hipdtesis nula de la investigacidn afirmando
que existe una relacién significativa entre rendimiento académico y educacién y ocio

en estudiantes de secundaria de la institucion educativa, Huamachuco, 2023.

33




Tabla 6
Relacion entre medios de comunicacion y rendimiento académico.

Medios de comunicacion

Rho de Spearman 757
Rendimiento

Sig. (bilateral) .000
Académico

N 108

Enlatabla 6, se pone en evidencia la presencia de una relacion directa y significativa
entre el rendimiento académico y Medios de comunicacion con un Rho=.757 y
p=000(p<.05). Por tanto, se rechaza la hipdtesis nula de la investigacidn afirmando
que existe una relacién significativa entre rendimiento académico y Medios de

comunicacion en estudiantes de secundaria de la institucion educativa, Huamachuco,

2023.
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Tabla 7

Relacion entre religion y rendimiento académico.

Religion
Rho de Spearman 675
Rendimiento
Sig. (bilateral) 000
Académico
N 108

Enlatabla 7, se pone en evidencia la presencia de una relacion directa y significativa
entre el rendimiento académico y religiéon con un p=.000(p<.05). Por tanto, se
rechaza la hipdtesis nula de la investigacion afirmando que existe una relacién
significativa entre rendimiento académico y religién en estudiantes de secundaria de

la institucion educativa, Huamachuco, 2023.
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Tabla 8

Relacion entre salud y rendimiento académico.

Salud
Rho de Spearman 673
Rendimiento
Sig. (bilateral) 000
Académico
N 108

Enlatabla 8, se pone en evidencia la presencia de una relacion directa y significativa
entre el rendimiento académico y salud con un Rho=.673 y p=.00(p<.05). Por tanto,
se rechaza la hipétesis nula de la investigacién afirmando que existe una relacién
significativa entre rendimiento académico y salud en estudiantes de secundaria de la

institucion educativa, Huamachuco, 2023.
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IV. DISCUSION

Esta investigacién tuvo como objetivo principal determinar la relacién entre calidad
de vida y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de Huamachuco, 2023, los resultados muestran que existe un relacion directa y

significativa entre las variables estudiadas.

Estos resultados son similares a los encontrados por Duran et al. (2019) quienes en su
investigacion mostraron que existe relacion estadisticamente significativa de la Calidad
de Vida y el Rendimiento Académico, asi mismo Santos et al. (2022) en su investigacién
encontraron que en las nifias existia una relacién directa entre la RA y la salud, la
actividad fisica, los sentimientos, el estado emocional, el entorno familiar y escolar, por
otro lado en los nifios, hubo correlaciones negativas del RA con la salud, la actividad

fisica y la autopercepcion y correlaciones positivas con el entorno escolar.

As{ también en el segundo objetivo planteado se encontré que existe una relacién
significativa entre rendimiento académico y la dimension Hogar y Bienestar Econdmico,
de lo cual se puede deducir que para que pueda haber un rendimiento académico, la
persona debe tener un adecuado nivel econémico dentro del hogar. Esta informacion
puede ser corroborada por Vargas et al. (2020) Quienes encontraron que el rendimiento
académico estd determinado por algunas circunstancias familiares como: recursos
econdmicos bajos, familias desestructurares, agresividad, formas basicas de educacién en
el hogar y problemas del estado de salud; factores en la comunidad; como el consumo de
licor y estupefacientes, la influencia de la sociedad y factores personales. Por otro lado,
Mendoza y Barcia (2020) en su investigacion encontré como factores determinantes que
inciden en el rendimiento académico, las condiciones socio-econémicas de la familia y el
nivel educativo de los padres; también se identificé que la presencia de estos dos factores

garantiza un fracaso escolar inminente.

En el tercer objetivo planteado se observo la presencia de una relacion significativa
entre el rendimiento académico y la dimensién Amigos, Vecindario y Comunidad, en
donde podemos inferir que mientras la persona muestre una adecuada relacién en el
dmbito social podrd tener un adecuado rendimiento académico esto se puede contrastar
con Torres et al. (2020) quienes en los resultados de su investigacion encontraron que una
conducta asertiva alta se relaciona con un rendimiento académico alto, mientras que una

conducta asertiva baja se relaciona con un rendimiento académico bajo. Del mismo modo,
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Nuiies et al. (2020) manifiesta que el comportamiento prosocial juega un papel importante
en el rendimiento académico de los adolescentes. Este tipo de comportamiento tiene un
impacto positivo tanto en la autovaloracién como en la valoracién de los demads, lo que
contribuye, a su vez, a que el adolescente se sienta motivado a actuar de modo prosocial.
Lo cual es similar a lo que Tufifio y Cayambe (2023) manifiestan que para que el alumno
mejore su rendimiento académico en diferentes dreas va a depender mucho de cémo
pueda desarrollar sus habilidades sociales en los diferentes entornos, sobre todo en su

entorno escolar donde pasa la mayor parte de su tiempo.

En el cuarto objetivo planteado se pudo ver que existe una relacion significativa entre
rendimiento académico y la dimension vida familiar y familia extensa en estudiantes de
secundaria de la institucién educativa, Huamachuco, 2023. De lo cual podemos decir que
para poder tener un buen rendimiento también es necesario que exista una adecuada
relacion entre los integrantes de la familia. Martinez y Rios (2020) En sus resultados
mostraron que la relacién familiar entre los integrantes de la familia, los diferentes estilos
de crianza y la manera en cémo cada padre apoya a sus hijos en su desenvolvimiento
académico se relacionan directamente con el rendimiento académico de sus hijos. Alarcén
y Coca (2022) También manifest6 que en los resultados de su investigacién encontrd que
el entorno familiar influye directamente en el rendimiento escolar de sus hijos, en lo cual
pueden llegan a influir de manera positiva o negativa. Nevares y Varcia (2022) Manifiesta
que para lograr un rendimiento escolar adecuado es necesario que los padres puedan
comprometerse con la educacién de sus hijos, lo cual indica que si los padres no dedican
el tiempo necesario y existe un conflicto existente entre ellos influird directamente en el

rendimiento escolar de sus hijos.

En el quinto objetivo se encontré que existe una relacién significativa entre
rendimiento académico y la dimension educacion y ocio, infiriendo asi que haciendo el
uso de una adecuada recreacion los alumnos mostraran un mejor desempefio académico.
Ante ello Bustamante y Cabrera (2020) también manifiestan que el rendimiento
académico a la fecha se ve influenciada por diferentes factores entre ellos estd el tiempo
que se dedica al estudio, el esfuerzo que muestra cada estudiante en su educacion y la

actitud que tiene ante ello.

En el sexto objetivo se pudo evidenciar que existe una relacién significativa entre

rendimiento académico y la dimensién medios de comunicacién, pudiendo inferir que
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para que pueda haber un buen rendimiento académico es necesario que también la persona
pueda presentar un grado de satisfaccién en el uso de los medios de comunicacidn.
Dominguez (2019) sefiala que existe una relacién significativa entre rendimiento
académico y los medios de comunicacion indicando que los medios de comunicacion son
de suma importancia en el desarrollo de las competencias y aprendizajes del alumno, pues

fomenta y brinda un método de aprendizaje coordinado.

En séptimo objetivo se encontrd que existe una relacion significativa entre rendimiento
académico y la dimension religién, ante esto no se encontraron investigaciones anteriores
que hablen de dicha relacion sin embargo podemos inferir que una persona con una
espiritualidad elevaba podra enfrentar de manera mas positiva las circunstancias siendo
asi que eso influird en su rendimiento académico. Guzmén y Merino (2020) manifiesta
que la religiosidad nos es ajena en los adolescentes, puesto que permite que puedan
conocer su identidad, conocer el rumbo de su vida y asi mismo les ayuda y les da fuerza
para enfrentar cada circunstancia dificil, soportar el dolor y asi mismo la pérdida, Por otro
lado, manifesté también que es una ayuda individual pues le guia en toma decisiones para

su futuro.

En el objetivo ocho se encontré que existe una relacién directa y significativa entre el
rendimiento académico y la dimension salud, infiriendo asi que una buena salud influird
de manera muy directa para que exista un rendimiento académico en el estudiante . Carda
et al. (2020) En su investigacion identificaron que los adolescentes con un mayor factor
saludable mostraron un mejor rendimiento académico que aquellos con menos salud, asi
mismo indicé que las personas con una mejor composicion corporal, calidad de sueiio,
concentracién de leptina y resistencia cardiorrespiratoria mostraron un mejor rendimiento
académico. Asi mismo Pérez (2020) Manifesté que el estado emocional de la persona es
muy importante para un buen desarrollo personal, social y académico, mostrando asi que
al presentar un mal estado de dnimo este afectard significativamente dentro del @mbito

educativo.

39




V. CONCLUSIONES

Se encontré que existe una relacion significativa entre rendimiento académico y
calidad de vida en estudiantes de secundaria de la institucion educativa,
Huamachuco, 2023.

Se determind que existe una relacion significativa entre rendimiento académico
y Hogar y Bienestar Econémico en estudiantes de secundaria de la institucion
educativa, Huamachuco, 2023.

Se identifico que existe una relacion significativa entre rendimiento académico y
Amigos, Vecindario y Comunidad en estudiantes de secundaria de la institucién
educativa, Huamachuco, 2023.

Se mostro que existe una relacion significativa entre rendimiento académico y
vida familiar y familia extensa en estudiantes de secundaria de la institucién
educativa, Huamachuco, 2023.

Se hallo que existe una relacion significativa entre rendimiento académico y
educacién y ocio en estudiantes de secundaria de la institucién educativa,
Huamachuco, 2023

Se determind que existe una relacion significativa entre rendimiento académico
y Medios de comunicacién en estudiantes de secundaria de la institucién
educativa, Huamachuco, 2023.

Se evidencio que existe una relacion significativa entre rendimiento académico y
religién en estudiantes de secundaria de la institucién educativa, Huamachuco,
2023.

Se encontré que existe una relacion significativa entre rendimiento académico y

salud en estudiantes de secundaria de la institucion educativa, 2023.
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V1. RECOMENDACIONES

A los padres de familia o apoderados de la muestra empleada, se les pide puedan
fortalecer los vinculos familiares entre padre e hijo y as{ mismo entre hermanos.
Por otro lado, se puede pedir a los padres que puedan establecer horarios de las
actividades dentro del hogar considerando espacios de recreacién personal y
tiempo en familia, esto permitirda que puedan identificar mds de cerca que
necesidades pueden estar teniendo sus hijos y de esa manera poder brindarle el
apoyo necesario lo cual mejorard en gran manera su calidad de vida en sus hijos
y as{ mismo su rendimiento escolar.

A la institucién donde se tomé la muestra se recomienda puedan establecer
charlas y talleres siguiendo un enfoque tedrico del aprendizaje social, en donde
puedan promover la importancia del acompafiamiento de la familia en el proceso
educativo de sus hijos, también promover la contratacién de un psicélogo para
que pueda brindar un apoyo personal a cada estudiante que lo requiera y que
pueda realizar actividades enfocadas en promover el compromiso estudiantil, la
empatia en el hogar y la motivacion en el desarrollo de habilidades de cada
alumno y por tltimo concientizar a los docentes sobre la importancia que se tiene
en el acompafiamiento académico de sus alumnos.

A las fundaciones u organizaciones sin fines de lucro, que apoyan a la muestra
empleada se recomienda que puedan realizar campafias de recoleccidn
econdmico para apoyar a los hogares que no cuentan con los recursos necesarios
para solventar los gastos de sus hijos. Asi también promover campafias
relacionadas con la importancia de poder tener una adecuada calidad de vida y

de c6mo esto puede influenciar en el desempefio personal de cada uno.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Cuestionario de Tamizaje

Edad: .......... SeX0! coccvvviiiinnrenn

Ao de estudios: ..vveeriereniiinrerierenireneeens

En el transcurso de la hoja habrd un listo de preguntas, con su respectiva escala de

respuestas, marcar con una “X” sélo una alternativa.

CATEGORIAS CODIGO
Nunca N (1)
Casi nunca CN.(2)
A veces AV (3)
Casi Siempre CS. @)
Siempre S(5)
N |CN |AV |CS S
PREGUNTAS 1 2 3 4 5

1. ;Con que frecuencia has presenciado peleas
constantes entre tus padres?

2. ;Has observado situaciones en la que los miembros
de tu familia se golpearon, abofetearon, empujaron
0 amenazaron entre si?

3. ;Con que frecuencia recibes criticas y humillaciones
por parte de tus familiares?

4. ;Con que frecuencia has presenciado insultos
dentro de tu hogar o bromas que te hayan hecho
sentir avergonzado?

5. ;Has observado en los integrantes de tu hogar que
se hagan dafio fisicamente?

6. ;Tus padres maltratan fisicamente a tus hermanos?

7. ;Has recibido agresiones fisicas de parte de tus
padres u otro miembro de tu familia (golpes,
patadas, jalones de cabello, bofetadas)?

8. (Algin miembro de tu familia ha tocado alguna
parte de tu cuerpo y has sentido temor?

9. ;Tus padres se preocupan por tu educacién y gastos
basicos?

10. ; Sientes que tus padres no se preocupan portiy te
sientes solo?
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Escala de calidad de vida
(Adaptado por Grimaldo 2003)

L1 1111] o TR URPRPPRTE . ) ¢ | HISN

Edad:

veenerrveneness A0 de eStUdIOS: covnviiiiiiiiriiiiiiiieeriaee Fecha.....cocoviuennnne

A continuacion, se te presenta diferentes preguntas, donde debes responder marcando con

una “X" en el recuadro correspondiente, segtin sea tu opinién respecto a cada pregunta.

1 2 3 4 5
N° | Qué tan satisfecho estas con: Insatisfecho | Unpoco | Mis o menos | Bastante | completamente
satisfecho satisfecho satisfecho satisfecho
DIMENSION 1: HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

01 | Tus actuales condiciones de

vivienda
02 | Tus responsabilidades en casa
03 | La capacidad de tu familia para

satisfacer tus necesidades

basicas.
04 | La capacidad de tu familia para

darte lujos.
05 | La cantidad de dinero que te

gastas.

DIMENSION 2: AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

06 | Tus amigos
07 | La facilidad para hacer compras

en tu comunidad
08 | La seguridad de tu comunidad
09 | La facilidad para recreacion

(parque, campos de juegos, etc.)

DIMENSION 3: VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

10 | Tu familia
11 | Tus hermanos
12 | El nimero de hijos en tu familia
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13 | Turelacion con tus parientes

(abuelos, tios, primos...)

DIMENSION 4: EDUCACION Y OCIO

14 | Tu actual situacion escolar
15 | El tiempo libre que tienes
16 | La forma como usas tu tiempo

libre

DIMENSION 5: MEDIOS DE COMUNICACION

17 | La cantidad de tiempo que los

miembros de su familia pasan

viendo television
18 | Calidad de los programas de

television
19 | Calidad del cine
20 | La calidad de periodicos y

revistas.

DIMENSION 6: RELIGION

21 | La vidareligiosa de tu vida.
22 | La vidareligiosa de tu

comunidad

DIMENSION 7: SALUD

23 | Tupropia salud
24 | La salud de otros miembros de

la familia
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre
original del
instrumento:

Escala de calidad de vida de Olson & Barnes

Autor y afio:

Original: David Olson & Harward Barnes (1982)

Adaptacién: Mirian pilar Grimaldo Muchotrigo (2003)

Objetivo del

instrumento: Identificacion de los niveles de calidad de vida.

Usuarios: A partir de los 13 afios

Forma de

Administraciéon o | Individual o Colectiva

Modo de

aplicacion:

Validez: Para Grimalgo quien hizo la adaptacién mostro una valides

(Presentar la
constancia de
validacion de

que se llevé a cabo a través del andlisis factorial por cada
componente primordial, en el cual las preguntas se alinearon
en el componente que corresponde. Para ello se realizd la
rotacion de Varimax con Keiser, mostrando cargas factoriales

expertos) superiores a 25.
Confiabilidad:

Muestra una confiabilidad de 0.85 siendo aceptable con
(Presentar los relacion a su consistencia interna, lo cual establece un
resultados indicador positivo en relacién a su exactitud para evaluar la
estadisticos) calidad de vida
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Anexo 4: Carta de autorizacion

INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA “ADVENTISTA"
1992

*ANO DE LAUNIDAD, LAPAZ Y EL DESARROLLO"

CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA *ADVENTISTA"

Huamachwuco, 21 de abeil 2023.

Dra. Anita Jeanette Campos Marquez
Decana de la Facultad de Clendias de la Salud de la UCT *BENEDICTD Xv1*
PRESENTE

Tengo el agrado de dingirme a usted para hacer de su conocimiento gue bs
bachileres en Psicologla ARANDA LEONARDO EVEUN ABMGAN y GARCIA I2QUIERDO
SANDRA YERALDINE, egresadas de la Universidad Catdhca de Truplio "BENEDICTD Xw1*
han sido aceptadas para realzar  investigacion de enfoque cuantitativo y cormelacional
senominado “Calidad de Vida y Rendimiento acacéimeco en estudantes de secundaria,
en la Institucion Educativa Privada Adventista, Huamachuco, 2023% con el fin de
proceder con su prayecto de tesis para cbiencion de su Licenciatura. Cabe menconar
que dichos resuftados |a Institucion educatva del cual soy directora, utliaara para
beneficios de esta y futuras investigaciones.

Aprovecha a ocasion para espresarke mi consideracion y estima.
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Anexo 5: Consentimiento informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja serd confidencial y no se usard para ningtin otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista serdn codificadas

usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, serdn andnimas. Yo,

’

padre/madre/apoderado del menor, con n° de DNI: acepto

que mi menor hijo o apoderado participe voluntariamente en la investigacion titulada
“Calidad de Vida y Rendimiento Académico en Estudiantes de secundaria
Huamachuco, 2023. He sido informado sobre la naturaleza y los propdsitos de la
investigacidn y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados
o difundidos con fines cientificos. Convengo en que mi menor hijo o apoderado

participe en este estudio de investigacion.

Firma del responsable

(Padre/Madre/Apoderado)

DNI:
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INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

repositorio.unheval.edu.pe

Fuente de Internet

A

o

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

3%

e

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo

Trabajo del estudiante

2%

-~

hdl.handle.net

Fuente de Internet

2%

e

repositorio.ucp.edu.pe

Fuente de Internet

2%

repositorio.upla.edu.pe

Fuente de Internet

(K

B B

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet
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repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet
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docs.google.com

Fuente de Internet
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