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RESUMEN

Este trabajo de revision sistemdtica tuvo objetivo concienciar sobre la evaluaciéon de las
funciones ejecutivas, sus instrumentos y las intervenciones en nifios con autismo. Se llevé a
cabo utilizando una metodologia estindar, recopilando 17 articulos de revistas indexadas de
bases de datos como Google Académico, Redalyc y ProQuest. La revision arrojé conclusiones
clave que resaltan la relevancia de las funciones ejecutivas, como el control inhibitorio, la
flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo, en la vida diaria y la autonomia de los nifios con
autismo. Estas habilidades cognitivas son esenciales para su rendimiento y desarrollo. Ademds,
se identificaron herramientas de medicién neuropsicoldgica, como el BRIEF, ENI, GARS-2,
Prueba Stroop, ENFEN, CARS, BANPE, Test Wisconsin y Torre de Hanoi, que permiten a los
profesionales crear perfiles detallados y guiar las intervenciones de las funciones ejecutivas. En
cuanto a las intervenciones, se destacé la importancia de intervenciones intensivas y tempranas
en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Los programas de intervencién basados en
técnicas conductuales, como el modelo ABA, demostraron ser efectivos para mejorar la
comprension lingiiistica y las relaciones familiares, lo que impacta positivamente en las

habilidades comunicativas y la vida diaria de estos nifios.

Palabras clave: evaluacién funciones ejecutivas, autismo, Trastorno espectro autista
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ABSTRACT

This systematic review aimed to raise awareness about the assessment of executive functions,
their instruments, and interventions in children with autism. It was conducted using a standard
methodology, gathering 17 articles from indexed journals in databases such as Google Scholar,
Redalye, and ProQuest. The review yielded key findings emphasizing the significance of
executive functions, including inhibitory control, cognitive flexibility, and working memory,
in the daily life and autonomy of children with autism. These cognitive skills are essential for
their performance and development. Furthermore, neuropsychological measurement tools were
identified, such as the BRIEF, ENI, GARS-2, Stroop-like inhibition test, ENFEN, CARS,
BANPE, Wisconsin Test, and Tower of Hanoi. These tools allow professionals to create
detailed profiles and guide executive function interventions. Regarding interventions, the
importance of early and intensive interventions in children with Autism Spectrum Disorder
(ASD) was highlighted. Intervention programs based on behavioral techniques, such as the
ABA model, proved to be effective in enhancing linguistic comprehension and family

relationships, positively impacting communication skills and daily life for these children.

Keywords: executive functions evaluation, autism, autism spectrum disorder.
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I. INTRODUCCION

Lezak (1982) afirmo que las funciones ejecutivas, son habilidades relacionadas con
la formulacién de metas, planificacién e implementacion de comportamientos de manera
eficiente y creativa. Aunque se han propuesto varias definiciones en el curso de las
investigaciones sobre este tema, existe un enfoque que caracteriza las funciones ejecutivas
como un constructo multidimensional vinculado a aspectos cognitivos, conductuales y
emocionales del ser humano (Baggetta y Alexander, 2016). Diamond (2013) en su modelo
se mencionan tres funciones ejecutivas: memoria de trabajo, inhibicién, flexibilidad
cognitiva y su conexion con la regulacion emocional. Segiin numerosas investigaciones,
estas capacidades se ven obstaculizadas en los nifios autistas, Talero (2015). En otras
palabras, necesitan de flexibilidad cognitiva cuando se les prohibe realizar una actividad,
mantienen su comportamiento estereotipado, también necesitan utilizar su memoria de

trabajo para seguir instrucciones y no juegan por turnos.

El Manual de Diagndstico Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5)
publicado por la Asociacién Estadounidense de Psicologia (APA) en 2014 describe el
trastorno del espectro autista (TEA) como un grupo de desérdenes del neurodesarrollo con
una etiologia multifactorial, y se caracteriza por déficits en los procesos de socializacion,
incluida la comunicacién el comportamiento y el interés verbal. Estos déficits suelen ser
repetitivos y restrictivos con deterioro en la interaccidn social y ocupacional. Estas
alteraciones no pueden vincularse a un retraso en el desarrollo humano ni a deficiencias

mentales.

Segtin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente de cada cien
nifios uno sufre de autismo. Su incidencia en EE.UU. esdel 1%. En México, | de cada 115
nifios padece TEA. En Colombia, seis nifios menores de 15 afios son diagnosticados con
algin Trastorno del Desarrollo, y no existe una cifra exclusiva para TEA. Se estima un
0.28%. la prevalencia en menores de 5. en Ecuador. No hay datos disponibles en Pert sobre
la prevalencia de TEA entre quienes se ha registrado en CONADIS, el Consejo Nacional
para la Integracidon de las personas con Discapacidad. Informo que el nimero de inscritos
con un diagnéstico TEA aumento a 4,528 (2,06%) a partir del 2018. El informe mds
reciente del Ministerio de Salud (MINSA) enumera 15,625 personas autistas, el 90,6% de
ellas tienen menos de 11 afios. De las personas con TEA que se registraron para este afo

provienen de Lima y Callao. Le siguen La Libertad y Lambayeque. La cifra mas baja se
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registro en los departamentos de Madre de Dios, Amazonas, Hudnuco y Pasco. La falta de
atenciones en estos departamentos puede deberse a dificultades con el diagndstico,
capacitacién limitadas del personal médico o insuficientes instrumentos para la deteccién

y el diagndstico de problemas de neurodesarrollo (MINSA, 2019)

Segtin Merchan et al. (2016), los nifios y adolescentes con TEA que tienen un
coeficiente intelectual normal tienen dificultades para concentrarse, restringir la actividad,
planificar y resolver problemas. Los nifios con autismo experimentan mas dificultades
cuando se les examina utilizando medidas indirectas del funcionamiento ejecutivo, pero
cuando se les evalia utilizando medidas directas en un entorno estructurado se desempefian
de manera similar a los nifios con crecimiento normal (Pérez, 2018). las funciones
ejecutivas no verbales de control inhibitorio, planificacién, reaccién retardada y atencién

han sido medidas en Argentina mediante instrumentos psicolégicos (Lipina, 2001).

En base a lo anterior surge la siguiente interrogante ;Cudl es la importancia de
evaluar las funciones ejecutivas de los nifios autistas? Y como objetivo general conocer la
importancia de la evaluacion de las funciones ejecutivas. Y como objetivos especificos
conocer los instrumentos utilizados para las funciones ejecutivas y explicar que

intervenciones son mds frecuentes para los nifios autistas.

As{ mismo, el presente trabajo de investigacién sistematica se justifica porque se
analizan articulos con disfunciones ejecutivas que presentan los nifios con TEA y de
acuerdo con los objetivos de la investigacion en la prictica proporcionar informacién
actualizada de las herramientas de evaluacidn de funciones ejecutivas que servirdn a los
profesionales direccionar la evaluacién hacia las dificultades que presenta el nifio con
autismo asi mismo dar a conocer los programas de intervencion neuropsicoldgica con
trascendencia social en las interacciones socioafectivas del nifio en situaciones que pueden
ser importantes, como planear y organizar un juego durante el recreo, hacerle una pregunta
a un maestro o resolver una conversacién con un compaiiero de clase, lo que fortalece la
calidad de vida del entorno familiar, educativo y social y finalmente son de utilidad
metodolégica al ser utilizados por los profesional de la salud y la educacion para disefiar

planes y programas que promuevan la funcién cognitiva.

II. METODOLOGIA




Es un disefio basico, porque no utilizamos ningitin instrumento durante el estud

Bajo este disefio de revision sistematica se tiene como objetivo recopilar informaci

i0.

on

tedrica para crear un andlisis que cumpla con los objetivos de la investigacién (Beltran,

2005). Revisando estudios primarios los cuales se compilan de manera sistemdticamente

para arribar a las conclusiones del estudio (Ato etal., 2013).

La muestra consta de 17 articulos de las revistas indexados y accesibles recopilados

en la base de datos como Google académico, Redalyc, ProQuest. El criterio de seleccion

los articulos considerados fue el tiempo, el periodo de 10 afios de antigiiedad entre 2013

de

al

2023, durante el cual se consideraron estudios tanto en inglés como en espaifiol, asi mismo

que estos estudios respondan a los objetivos de investigacidn y se examind la variable

tareas ejecutivas y autismo. Teniendo como palabras claves o de bisqueda evaluaci

de

on

funciones ejecutivas, autismo, Trastorno espectro autista. executive functions evaluation,

autism, autism spectrum disorder

Se utiliz6 el andlisis de documentos como técnica que consistio en la bisqueda
de informacion, lo que permite el proceso de investigacion, para lograr la interpretacion
y clasificacién de informacién (Ortega et al., 2015). Por otro lado, la lista se centré en

mirar documentos clasificados para seleccionar informacién (Certad, 2015).

En la primera etapa de recoleccién de datos se identificé la problemdtica del
autismo en nuestro pais, se constato que la prevalencia de la variable aumenta cada afio,
luego de este andlisis se realizé un acercamiento al problema y se propusieron objetivos
de estudio para plantear la investigacion, revisando datos actualizados: informacién

tedrica con antecedentes relacionados a las variables de estudio de la investigacion.

Durante la compilacién de los estudios, se identificaron 37 articulos y se
seleccionaron 17 articulos después de filtros seleccionados y de un andlisis en

profundidad.




Figura 1

Flujograma del proceso de biisqueda y eleccion de trabajo de investigacion base de

Identificacién

Seleccion

Incluido

Articulos
identificados a
partir de la base de

datos y articulos

Los articulos fueron eliminados antes de la
seleccion

Articulo duplicado (n=2)

datos (n =37) — Articulo en estudio con una sola variable de

l

estudio ( n=3)
Articulos que no corresponde a la variable de

estudio ( n= 3)

Articulos
examinados (n= 29)

l

Articulos elegibles
(n=21)

l

Articulos incluidos en
la revisién (n= 17)

—» | Articulos excluidos (n= 8)

Articulos excluidos
No reporta consistencia en el instrumento (n=
2)
No se consiguid acceso al articulo completo

(n=2)

En este estudio se consideraron las normas éticas del colegio peruano de

psicélogos, quienes verdaderamente respetan la informacién contenida en los articulos

cientificos publicados, y respeta los principios éticos que contribuyen al problema,

teniendo en cuenta las normas APA que se utiliza para confirmar la autenticidad del

contenido (Abalos, 2007). Porque los estdndares son capaces de dotar a la investigacién

de rigor cientifico, es decir que en el estudio se siguieron todos los procesos cientificos

para que los resultados alcanzados fueran consistentes (Marin et al., 2003)
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III. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

2.1. RESULTADOS

Tablal

Importancia de la evaluacicn de las funciones ejecutiva

Importancia de la evaluacién funciones
Autor y Fecha Diseiio
ejecutivas

Identifica los déficits en inhibicidn, flexibilidad,

Aplicada con disefio iniciativa, planeacién/ordenamiento, seguimiento,
Pérez et al, (2018)

comparativo memoria de trabajo y regulacién emocional en nifios
TEA
Cuantitativo. Cuasi Los procesos cognitivos sociales son estimulados
Cortés et al, (2021) experimental pre por las funciones ejecutivas

prueba pos prueba
Describen las barreras al cambio mental y la
. . manipulacién de la informacién verbal, problemas

Merchin et al, (2016) Cuasiexperimentales i - o

de atencidén y dificultad para inhibir respuestas

automdticas, y resolucién de problemas.

Describen los cambios importantes en tareas de
Talero et al (2013) Observacional funciones ejecutivas, lo que se explica la tendencia a

apegarse a comportamiento estereotipadas.

Evaluar periddicamente el diagndstico precoz de
Ferndndez et al, (2013) Empirico niios  con TEA/TGD debido a cambios

significativos en el desarrollo

Determina que las habilidades perceptivo asociativo

intactas mientras las dificultades aparecen en dreas

de integracidon de informacidn (evocacidn de

Ortiz et al (2013) Cuasiexperimentales i i o
palabras, coherencia narrativa y similitudes) se

deben al patrén cognitivo asociado con la triada de

sintomas TEA




Tabla 2

Instrumentos mds utilizados para las funciones ejecutivas

Titulo Nombre Instrumento

Entrenamiento de funciones ejecutivas para nifios con Evaluacion del funcionamiento ejecutivo  por
Trastorno del espectro autista utilizando métodos directos ¢ neuropsicologia en nifios (ENFEN)
indirecto Inventario de funciones ejecutivas conductuales
(BRIEF).
Estimulacién y cognicidn social en caso de autismo de alto  Entrevista semiestructurada,
funcionamiento TEA grado | FEC-TEA
Funcionamiento ejecutivo en nifios con TEA y Trastorno por  Inventario de funciones ejecutivas calificacién del
déficit de atencién e hiperactividad y motivacion comportamiento.
Learning Behaviors Scale
La funcidn ejecutiva y el Trastorno del espectro autista (CARS). Escala de calificacién en autismo infantil
Evaluacién Neuropsicoldgica Infantil (ENT)
Funcionamiento ejecutivo y TEA: estudio de inhibicidn en  (GARS-2) Escala de evaluacidn del Autismo
una muestra con TEA Test Raven
Prueba de Vocabulario PPVT-111 de Peabody
Prueba en inhibicién tipo Stroop numérico
Perfil neuropsicologico en los nifios con trastorno del Bateria neuropsicoldgica
espectro autista Paradigma de Stroop
En un caso de trastorno del espectro autista (TEA) grave, Evaluacidn neuropsicoldgica para pre escolares
evaluacion y tratamiento neuropsicoldgico menores (BANPE)
Intervencidn y evaluacion de las funciones cognoscitivas en  Evaluacion Neuropsicolégica Infantil (ENI)
los nifios con trastorno del espectro autista grave
Funcidn ejecutiva y uso de estrategias semdnticas en nifios Escala de memoria auditiva-verbal
Bateria de Evaluacidn Neuroldgica Infantil ENIL
Test Wisconsin,
Torre de Hanoi
Nifios con disfunciones ejecutivas con espectro autista Test de preferencia manual de Harry
Test breve de inteligencia de Kaufman
Escala Inteligencia Wechsler nifios IV
Test cinco digitos
WISC-IV
Test de copia y reproduccion de una figura compleja
Habilidades  musicales,  funciones  ejecutivas y BRIEF2,
autorregulacién del aprendizaje musical en alumnos con  Escala de Madeia
trastorno espectro autista de entre 8 a 12 afios Escala PROMS
Comparacién de las FE con nifos de hogares de bajos Funciones ejecutivas

ingresos y nifios con autismo




Programa intervencion basado en las TIC para nifios con
TEA
El espectro autista afecta la funcion ejecutiva, pero no estd

relacionada con el coeficiente intelectual

Prueba Corsi Go/ No-go
Pruebas de clasificacion de tarjetas Wisconsin
Pruebas de colores y palabras de Stroop

Pruebas de clasificacién de tarjetas de Wisconsin




Tabla 3

Intervenciones con nifios autistas

Autor y Fecha Areas intervenidas

Caracteristicas inter vencién

Proceso cognitivo: atencidn,
Garcia et al, (2020) memoria, lenguaje, motricidad

funcione ejecutiva

Desarrollo Comunicativo
Gonzales (2017) Emocional

Simbdlico

Funcione ejecutivas
Suarez et al, (2015)

Ares (2013) Funciones ejecutivas

Intervencién combinada

Nifio 6%.11m con autismo. encontrado
propuestas una intervencién combinada con un
programa de correccién  neuropsicoligica
dirigida a desarrollar la organizacién motora,
integracién cinestésica, la regulacién y control
de la actividad.

La teoria funcional permite crear programas
individuales que se centran en cada nifo y el
estado especifico de sus sistemas funcionales
Intervencién combinada:

Nifio 3" 6m con autismo

Intervenciones con  juegos en  Admbitos
terapéuticas individuales, con familia y grupales
en el jardin

La familia y maestra trabajan en conjunto para
ayudar al nifio a expresar sus ideas y emocione.
El uso del Juego favorecid habilidades de
comunicacién, emocional y simbdlico
Intervenciones conductuales

Niio 108 con TEA

El TIC es refuerzo positivo y motivacién para el
participante aumenta la focalizacidn de atencidn
del nifio, asf como las capacidades relacionadas
con ¢l pensamiento.

Intervencidn basada en terapias:

Entrenamiento en las funciones ejecutivas (FE)
Técnica autoevaluacién reforzada, vy el
entrenamiento en FE mostraron una mejora en

las variables de estudio




CAPITULO IV. DISCUSION

La adquisicion de algunas funciones ejecutivas se inicia a edades tempranas y se van
desarrollando en el dia a dia de los nifios para desenvolverse en su entorno familiar y social
por lo tanto es necesario conocer que funciones ejecutivas interfieren en su desarrollo del
autista Talero y Gutiérrez (2015). Tras analizar la importancia de evaluar las funciones
ejecutivas (FE) se destaca que los nifios con trastornos del espectro autista son mds dificiles
de evaluar utilizando medidas indirectas de las funciones ejecutivas, pero obtienen
puntuaciones similares a la de los nifios con desarrollo normal cuando se les evalia con

medidas directas en entorno familiar estructurado Pérez et al. (2018).

Segtin estudios de Cortes et al. (2021) mejorar el funcionamiento ejecutivo aumenta la
cognicién social. Las FE en el procesamiento de la informacién verbal, los problemas de
atencion, la inhibicién del comportamiento automdtico y las habilidades de resolucién de
problemas se ven estdn alteradas en el autismo con un coeficiente intelectual normal,
Merchan et al., (2016). Las dificultades aparecen en areas de evocacién de palabras,
coherencia narrativa y similitudes y se deben al patrén cognitivo asociado con la triada de
sintomas TEA, Ortiz et al. (2013). En relacion con los déficits de las funciones ejecutivas,
se considera que las personas con trastorno del espectro autista (TEA) presentan cambios
tempranos en la planificacién del comportamiento complejo, asociados con una falta de
memoria de trabajo, falta de empatia, afectividad débil, falta espontaneidad, conductas
estereotipadas, déficit en planificacién. (Idiazabal, Boque, 2007; Martos, 2011). Por lo
tanto, se necesita mas investigaciones para determinar si los individuos autistas tienen
déficits en tareas ejecutivas. Actualmente, las investigaciones son inconsistentes y muestran
que los TEA tienen déficit de atencién mds alld de la fluidez verbal semadntica, la

planificacion y flexibilidad cognitiva.

En relacién al primer objetivo de herramientas de evaluacién que es medir las dreas
de Memoria de trabajo, el test de fluidez verbal, el test de Raven y la escala de Inteligencia
infantil IV de Wechsler. Test numérico de Inhibicidn tipo Stroop y Corsi Go/ No-go son

para el drea de inhibicién. El drea de Flexibilidad se evalda con la prueba de Wisconsin, y
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el de Planificacion con la Torre de Hanoi. El Inventario de clasificaciéon conductual de las
funciones ejecutivas (BRIEF), la Evaluacién neuropsicolégica en nifios pre escolares
(BANPE), la Evaluacién neuropsicolégica infantil (ENI) estas pruebas son baterias
neuropsicolégicas (Pérez et al., 2018; Talero et al., 2015; Fernandez et al., 2013; Garcia et
al.,2020; Ortiz etal., 2013; Introzzi etal., 2012; Gémez y Calero 2020). Estos instrumentos
coinciden con los descritos por Soprano (2003) evaluacién en funciones ejecutivas en nifios.
También Baggetta y Alexander (2016), informaron que existen 109 pruebas para evaluar
las funciones ejecutivas y la mds utilizada es la del Stroop. Un profesional puede intervenir
conscientemente para mejorar la calidad del funcionamiento del nifio autista midiendo las
funciones ejecutivas mediante herramientas neuropsicolégicas que evaltan si existe o no
enfermedad del del 16bulo frontal. Los déficits en las funciones ejecutivas de los nifios se
asocian con problemas de la salud mental entre uno de ellos el Trastornos por Déficit de
Atencion e Hiperactividad, los Trastornos del espectro Autista (Cunill y Castells, 2015:
Garciaetal.,2014; Lopera, 2008; Papazian et al.,2006). Aunque varias de estas alteraciones
estdn asociadas con dificultades en la funcién ejecutivo, no podemos afirmar que todas

compartan la misma conducta disfuncional (Soprano, 2003).

Y por tltimo objetivo se describe las intervenciones en nifios autistas corresponden
a un programa de intervencidn combinado de correccion neuropsicolégica destinado a
desarrollar la organizacion motora, la integracion cinestésica, la regulacion y control dela
actividad Garcfa et al. (2020), intervenciones conductuales con refuerzo positivo y
motivacion, intervencién basada en terapias y se aplican a las siguientes dreas: Procesos
cognitivos (atencién, memoria, lenguaje, motricidad funciones ejecutivas), Funciones
ejecutivas, Cognicién social, Teoria mente, Falsas creencias, Desarrollo Comunicativo
emocional y simbdlico (Cortés et al., 2021; Gonzales, 2017; Ares, 2015). Segtin Ferndndez
etal. (2013), la colaboracién entre la familia y los profesionales es un tema recurrente en la
literatura. Para brindarle al nifio TEA un apoyo integral, los padres, tutores, terapeutas y
educadores colaboran entre si. Para el desarrollo del nifio, la coherencia en las técnicas de
intervencién en el hogar y otros entonos es crucial. También sefialan que no hay consenso
sobre el método de intervencion ideal, pero sefialan que las intervenciones combinadas con

base conductiva son adaptables.
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Destaca la participacion de la familia en el tratamiento. El nifio vive seguro en su
entorno familiar, por lo que una adecuada informacién y formacién conducen a un mejor
aprendizaje, reduce el estrés e insatisfaccién. Ademds de un diagndstico correcto. la familia
necesita informacion, psicoeducacion para cuidar al nifio, apoyo de instituciones, ayuda
mutua y comprension por parte de la sociedad (Mulas 2010). Loovas, Smith y Mc Eachin
en 1993. En un estudio relacionado, se descubrié que el TEA mejoraba después de terapias
conductuales con un grupo de nifios durante 40 horas al dia por semana. Segtin Loovas et
al. (1993) mas tarde observo mejorias en las habilidades sociales, el apego amigos mas
cercano y familiares, la disposicién a jugar con otros nifios y la tolerancia al respetar las

acciones de otras personas.
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IV.CONCLUSIONES

Las funciones ejecutivas, en particular el control inhibitorio, la flexibilidad
cognitiva y la memoria de trabajo cognitiva, que son habilidades cognitivas
basicas esenciales para obtener un alto rendimiento en la vida diaria y una
creciente autonomia, se estdn volviendo cada vez mds importantes para
comprender a los nifios con autismo

Después de revisar los articulos se ha tenido en cuenta las siguientes herramientas
de medicion neuropsicolégica de la funcién ejecutiva: Evaluacion de funciones
ejecutivas conductuales (BRIEF), Evaluacién neuropsicoldgica infantil (ENI),
Escala de Evaluacién Autismo (GARS-2), Prueba numérica de inhibicién tipo
Stroop, Evaluacién del funcionamiento ejecutivo por neuropsicologia en nifios
(ENFEN), Escala de evaluacion del autismo (CARS). Evaluacion
neuropsicolégica para pre escolares mads jévenes (BANPE). el Test Wisconsin,
Torre de Hanoi, estos instrumentos permiten al profesional crear un perfil y seguir
en las dreas donde necesitan intervencion de la funcion ejecutiva

La intervencién psicoldgica en nifios y nifias con TEA deben ser intensivas y
aplicadas desde cuando se detecte las disfunciones ejecutivas propiciaran efectos
positivos en algunas habilidades comunicativas para para la vida diaria. Los
programas de intervencidén con técnicas conductuales (modelo ABA) puede

mejorar la comprensidn lingiifstica y la relacién con los padres

viii




V.RECOMENDACIONES

Capacitar a los profesionales en instituciones educativas y establecimientos de

salud en deteccién oportuna del autismo o déficit en las funcione ejecutivas.

Promover programas de intervencidn dirigidas los nifios(as) para fomentar

actividades en funciones ejecutivas y entrenamiento cognitivo

Promover talleres de estimulacidn en funciones ejecutivas relacionados con la
inhibicién de conductas adaptativas para adaptarse eficazmente al entorno

familiar, educativo y social
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