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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el impacto del problema de la ideación 

suicida en adolescentes y su afectación en la estabilidad del sistema familia, desde una 

explicación de la Terapia Familiar Sistémica y de Pareja. La investigación utilizó la 

metodología de análisis literario académico con la revisión de diversos estudios e 

investigaciones como tesis y artículos científicos que abordan el estudio, siendo el nivel 

de investigación descriptiva ya que busca especificar las características del problema, por 

lo que no hay la necesidad de contrastar las variables. En cuanto a las conclusiones se ha 

podido identificar la importancia que tiene la estabilidad familia para la prevención de la 

ideación suicida en adolescentes, por otro lado las tasas de incremento en el país son 

bastante preocupantes convirtiéndose en uno de los causales de defunción en la población 

adolescente, así mismo los estudios consideran que la población adolescente es inestable 

emocionalmente ya que es una etapa de construcción y de búsqueda de la identidad a ello 

se asocian factores de riesgo que alteran la estabilidad emocional. 

 

 

Palabras claves: Ideación suicida, adolescente, estabilidad del sistema familiar.  
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ABSTRACT 

The objective of this study was to analyze the impact of the problem of suicidal ideation 

in adolescents and its affectation on the stability of the family system, from an 

explanation of Systemic Family and Couple Therapy. The research used the methodology 

of academic literary analysis with the review of various studies and thesis investigations 

and scientific articles that address the study, being the level of descriptive research since 

it seeks to specify the characteristics of the problem, so there is no need to contrast the 

variables. Regarding the conclusions, it has been possible to identify the importance of 

family stability for the prevention of suicidal ideation in adolescents, the rates of 

increase in the country are quite worrisome, becoming one of the causes of death in the 

adolescent population; on the other hand, studies consider that the adolescent 

population is emotionally unstable since it is a stage of construction and search for 

identity, risk factors that alter emotional stability are associated with it. 

Keywords: Suicidal ideation, adolescent, stability of the family system. 
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I. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1 Realidad problemática y formulación del problema 

 

El problema del suicidio se ha ido trasformando en uno de los problemas de salud 

mental, presentándose en los diversos estratos sociales de las familias sin considerar 

las condiciones de familias con extrema pobreza y pobreza presentando diversas 

manifestaciones y factores que se van agudizando. Según Fernández y Otros (2021), 

la conducta suicida podría considerarse una continuidad que va desde aspectos 

cognitivos como la ideación suicida hasta el intento suicida o el suicidio.  

 

En el contexto mundial, se registra alrededor de 800.000 suicidios cada año es 

decir un individuo se suicida cada 40 segundos según la OMS (2019), siendo un 

problema social latente que viene aquejando a la salud mental de hombres y mujeres 

debilitando los estratos sociales siendo no ajenos a este problema. Por otro lado, el 

Centro Nacional de Epidemiologia, Prevención y control de enfermedades del 

MINSA entre el 2016 y el 2021 el 71.5% de los casos de intento de suicidio en el Perú 

corresponde a personas entre 15 a 34 años de edad, en el año 2022 el Perú registro 

513 fallecimientos por suicidio de los cuales el 55% corresponde a adolescentes y 

jóvenes; estos indicadores estadísticos presentados a nivel nacional son preocupantes.  

La familia toma un rol protagónico según Huamani, Márquez y otros (2021), para 

“instaurar los vínculos afectivos, normas de convivencia y las interacciones sociales, 

una acción reguladora como familia” sin embargo, para fortalecer el funcionamiento 

familiar debe existir un clima familiar con total funcionalidad. 

 

Según el médico psiquiatra Vásquez en representación del Instituto Nacional de 

Salud Mental Honorio Delgado Hideyo Noguchi, entre el año 2017 al 2018 se realizó 

el recojo de información relacionado a los indicadores que comprende el suicidio 

donde se evidencio distintos factores sociales como el problema del bullying, la 

discriminación, familias con problemas familiares, problemas de alcoholismo, 

deserción escolar siendo estos los factores relevantes que induce al riesgo de suicidio 

en los adolescentes. 
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Por otra parte, la conducta suicida contempla diversas conductas que la persona 

identifica para autolesionarse y llegar a quitarse la vida, iniciándose con la idea o 

“ideación” según la Organización Mundial de la Salud (2021). En este contexto se 

viene originando su creciente incidencia en los adolescentes por lo que el análisis y 

su abordaje es relevante en nuestro contexto peruano. En la búsqueda de información 

para la redacción del trabajo académico, se pone en evidencia que el Ministerio de 

Salud ha ido recogiendo información de salud mental en escolares peruanos 

“información meramente descriptiva sobre el comportamiento suicida” Hernández y 

otros (2021). A la fecha no se tiene estrategias que haga sostenible el trabajo para la 

prevención y detección del comportamiento suicida incluyendo la ideación y 

planificación.  

 

La coyuntura que se vivió por la pandemia de COVID-19 a nivel mundial así como  

en el Perú trajo implicancias en las relaciones interpersonales “el confinamiento 

afecto las relaciones paterno filiares” según Molina (2020), aflorando los problemas 

de índole familiar, la violencia intrafamiliar, la pérdida del trabajo en los padres de 

familia, el consumo de alcohol y drogas, clases virtuales, trabajo remoto por la 

disposición de emergencia sanitaria siendo factores estresantes para los adolescentes 

y adultos. Según el Instituto Nacional de Salud Mental en su nota de prensa N° 036 

(10/09/2021), de 0.6% a 1.6% se incrementó la idea de acabar con la vida, y de 2.8 a 

7.5% las cifras por depresión.  Teniendo en cuanta este contexto encontramos que la 

problemática del suicidio está presente, pero que de algún modo se activó rápidamente 

como respuesta a los efectos que causo la pandemia por el COVID-19, según 

Changana psiquiatra de emergencia del INSM “la incertidumbre ante el futuro, las 

pérdidas económicas y el desempleo son factores condicionantes para el pensamiento 

e idea de auto eliminarse”. 

 

La calidad de vida, la estabilidad familiar, así como el origen a los factores de 

riesgo de conducta suicida. Finalmente, todo lo descrito motivo a formular el 

problema de investigación del trabajo académico: ¿Cuál es el impacto del problema 

de la ideación suicida en adolescentes y su afectación en la estabilidad del sistema 

familiar? 
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1.2 Formulación de objetivos 

1.2.1 Objetivo general 

Analizar el impacto del problema de la ideación suicida en adolescentes y su 

afectación en la estabilidad del sistema familia.  

1.2.2 Objetivos específicos 

- Identificar las causas que genera la ideación suicida en adolescentes y su 

afectación en la estabilidad del sistema familiar.  

- Explicar la ideación suicida y su afectación en la estabilidad del sistema familiar. 

- Describir como el enfoque de la terapia familiar sistémica y de pareja influye en 

la intervención en problemas de ideación suicida y su afectación en la estabilidad 

del sistema familiar.     

1.2 Justificación de la investigación  

 

La presente investigación es de importancia social, ya que representa un esfuerzo 

y aporte al estudio del intento suicida en adolescentes y su afectación en la familia, 

se visibiliza al problema del suicidio como estigmatizado entre las familias y la 

misma sociedad pues no se atreven a revelar como tal “un suicidio” para no ser 

juzgados. Los hogares vienen acomodando sus vidas ante un clima de conflicto y de 

pérdida de la perspectiva familiar, haciendo frente a la crisis que genera la ideación 

suicida de un miembro.  

 

En relación a la importancia metodológica, se hizo la revisión del conjunto de 

trabajos académicos e investigaciones como tesis y artículos científicos con el 

propósito de analizar, enriquecer y describir el marco teórico, marco conceptual, así 

como sus características y propiedades que comprende cada variable del tema de 

estudio planteado que es la ideación suicida y su afectación en el funcionamiento 

familiar; siendo la investigación de tipo básica y de nivel descriptivo. 

 

La investigación se realizó con el propósito de aportar conocimiento existe de la 

teoría y del marco conceptual de la ideación suicida y su afectación en el 

funcionamiento familiar, conocer de cerca la naturaleza del problema, así como 
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entender y dar una explicación a los factores que origina la ideación suicida en un 

adolescente y como ello va generando la afectación en la familia.  

En cuanto a la justificación práctica, se plantea una intervención terapéutica desde 

la terapia familiar sistémica y de pareja para la prevención de la ideación suicida en 

adolescentes y el trabajo con la familia, para su intervención y tratamiento sin perder 

las necesidades y singularidades de los adolescentes y de la propia familia; con el 

abordaje psicoterapéutico se pretende despatologizar la conducta suicida viendo al 

sistema familiar como tal.    
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II. MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes de la investigación 

En cuanto a los antecedentes internacionales, Galvis (2021) en su investigación 

“Características de factores asociados al intento de suicidio antes y durante el primer 

año de la pandemia por el COVID-19 en el departamento de Boyaca – Colombia en 

el periodo 2019 – 2020”, esta investigación tuvo como propósito describir las 

variaciones de los factores asociados con el intento de suicidio en el contexto de la 

pandemia por el COVID-19, en el departamento de Boyacá - Colombia en el periodo 

2019-2020, sobre la metodología el estudio es de corte transversal, comparativo – 

correlacional, ya que se generará comparación y correlación entre dos momentos 

transversales, en cuanto a la discusión, el análisis estadístico de los factores 

desencadenantes del intento suicida, lleva a mencionar que las variables estudiadas 

no evidenciaron significancia estadística, pero los problemas laborales, conflictos en 

pareja e intentos previos de suicidio se encontraron con valores relativamente 

cercanos al punto de corte. Sobre el aporte de la investigación, permite entender las 

características de los factores asociados al intento de suicidio, conocer más de cerca 

lo que comprende el intento de suicidio antes y durante, del mismo modo los factores 

que toman relevancia en la problemática social.  

De Lara (2022), en su tesis “Familia y Trabajo Social en la prevención del suicidio 

en adolescentes y jóvenes”, tuvo como propósito evidenciar la prevalencia y el perfil 

de las situaciones de riesgo de conducta suicida entre los adolescentes y jóvenes, la 

metodología fue de naturaleza documental, donde se buscó y se seleccionó la 

bibliografía documentada, sobre la conclusión se llegó a identificar la importancia 

que tienen las familias y el Trabajo Social para la prevención del suicidio en jóvenes 

y adolescentes, los resultados evidencian el incremento de casos de suicidio en 

adolescentes y jóvenes de 15 a 24 años, siendo un causal de muerte en la población 

de España.  

El aporte de esta investigación, fue relevante en cuanto a la dimensión e 

incorporación de la familia y sus enfoques en el estudio académico, aportando al 

marco teórico y conceptual, así como el aporte del enfoque de la familia que nos 

permite contrastar en nuestro trabajo académico.  



16 
 

Sobre el aporte al trabajo de académico permitió conocer ciertos aspectos 

metodológicos, así como las bases teóricas y el marco conceptual para contrastar con 

los autores que investigaron el problema planteado. 

 Soto (2019) en su tesis “Sintomatología interiorizada y exteriorizada y su relación 

con comportamientos de suicidio en adolescentes”, a través de la tesis se evidencia 

la existencia del vínculo que genera mayor de riesgo de suicidio en adolescentes, 

llegando analizar la relación tanto de la sintomatología interna y externa. 

Concluyendo que los adolescentes en España tienen mayor probabilidad de intentar 

suicidarse en el futuro por los síntomas de depresión.  

En cuanto al aporte de la presente investigación consideramos el análisis sobre el 

riesgo del suicidio en adolescentes y su relación con los factores internos como 

externos que responden a esa decisión que toma el adolescente, sin embargo, el aporte 

académico contribuye para la revisión bibliográfica.  

A nivel nacional, Quispe (2020), en su tesis “Manejo de la soledad como factor 

predisponente en la conducta suicida en adultos jóvenes atendidos en el centro de 

salud – Pisco, 2020”, tuvo como propósito identificar el manejo de la soledad como 

factor predisponente en la conducta suicida en adultos jóvenes atendidos en el Centro 

de Salud – Pisco, 2020, fue un diseño no experimental sin manipulación de sus 

variables, en cuanto a los resultados los jóvenes adultos manifiestan considerar que 

la soledad es un factor de riesgo de suicidio un 35.56% casi siempre y un 26.67% 

manifiesta siempre y un 11.11% es nunca. Este trabajo concluye que la soledad es un 

factor predisponente en la conducta suicida en adultos jóvenes. 

El aporte de esta investigación, se basa al conglomerado de concepto de los 

factores predisponentes en la conducta suicida, los conceptos teóricos y enfoques que 

permite actualizar y entender la variable de la soledad como factor que predispone 

en la conducta suicida.  

Chávez (2020), en su tesis “Factores de riesgo asociados a trastornos de la 

conducta suicida en pacientes en consultorio externo del servicio de psiquiatría del 

Hospital Nacional María Auxiliadora durante el periodo enero – febrero del 2020”, 

tuvo como propósito de apreciar los factores de riesgo asociados a trastorno de 

conducta suicida en pacientes del servicio de psiquiatría, su metodología fue un 
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estudio observacional, retrospectivo, transversal, analítico de enfoque cuantitativo, 

en cuanto a los resultados los factores de riesgo están asociados al sexo, lugar de 

origen, situación sentimental, tratamiento de consumo de alcohol y drogas, en cuanto 

a la conclusión se identificó factores de riesgo de índole biológico, psicológico y 

social.  

Del mismo modo, el aporte de esta investigación contribuyo al mejor 

entendimiento del tema a investigar desde conocer los factores de riesgo asociados 

al trastorno de las conductas suicidas, el análisis en un contexto de servicio 

psiquiátrico y su influencia en pacientes de consultorio externo. 

Vásquez (2020) en su tesis “Ideación e intento suicida en adolescentes de cuarto 

y quinto grado de secundaria de una institución educativa de Chachapoyas. Con la 

investigación se pretende evidenciar las características afectivo, cognitivo y 

conductual siendo un desencadenante la ideación suicida, esta investigación fue 

descriptiva y conto con una muestra de 186 adolescentes del distrito de Chachapoyas. 

El aporte de esta investigación, apoyo en el análisis de la teoría y las bases 

conceptuales para un mejor entendimiento y una contextualización de la realidad de 

la ideación en adolescentes.  

Parhuana (2020) en su tesis “Factores de riesgo de intento de suicidio en 

adolescentes Hospital Nacional Dos de Mayo”, la investigación pretende determinar 

los factores de riesgo que son asociados con el intento de suicidio en adolescentes, 

siendo la investigación de tipo analítico caso – control. En cuanto a los resultados la 

característica más resaltante de la investigación fue que el 97.6% tiene la edad de 15 

a 19 años.  

La presente investigación contribuye en el análisis de casos que proceden de los 

hospitales, siendo factor que ayudan a entender y evidenciar la realidad del problema 

del intento de suicido en adolescentes en un contexto clínico.  
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2.2 Referencial teórico  

      2.2.1. Definición de Ideación Suicida 

La ideación suicida está constituida por distintos procesos cognitivos y afectivos 

que varían con intentos autodestructivas desde la falta de sentido de vivir, según 

Gonzales et al., (2019). Como refiere el autor la ideación suicida tiene que ver 

con esos procesos cognitivos y afectivos, como la perdida de pertenencia y de 

existencia del ser humano, no tiene una perspectiva de vida y proyecto a futuro. 

Por su parte (Robles et al., 2013), “el proceso de suicidio contempla distintas 

fases por el cual la persona transita, siendo esta un camino y situación de crisis 

y de afronte a una realidad no vista, este proceso pasa por tres fases bien 

definidas”, la primera fase es el planteamiento o ideación suicida pura, donde la 

persona idea una posibilidad de quitarse la vida, la segunda fase es considerada 

como la ideación suicida ambivalente, evalúa todas las posibilidades y comienza 

a plantear las consecuencias de suicidarse, entra en duda y evalúa la toma de 

decisión con frecuencia, tercera fase es la decisión firme de suicidarse, la persona  

está decidida a completar la decisión a través del acto acabando con su vida. 

Considerando estas fases que plantean los autores, despierta la atención de las 

personas que se encuentran en ese proceso de gestar la forma como quitarse la 

vida, pero también de estar en esa búsqueda de darle un giro a su vida para 

mejorar, sin tener el soporte familiar para tomar una decisión distinta a quitarse 

la vida. 

Según Chung (2019) “involucra todos los pensamientos que los individuos 

tienen respecto a desear y planificar la propia muerte”. La relación de la 

insatisfacción de proyectos de vida, la representación de como seria suicidarse 

ahí entra la ideación teniendo en cuenta las fases mencionadas, pues no hay un 

método determinado para esta acción. Cabe resaltar, que el autor evidencia la 

insatisfacción que lleva la persona de su vida, invalidando todo lo alcanzado, 

perdiendo el sentido de vida. 
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2.2.2. Bases teóricas del Suicidio  

Sobre las bases teóricas existe la “teoría biológica están centrada en estudiar el 

rol particular de la serotonina (5-HT), la investigación tiene relación directa con 

las conductas y su influencia biológica” (Saíz, et al. 1997; Van Heeringen, et al., 

2004). Según lo planteado por los autores, la serotonina cumple una función 

importante para explicar y dar el sustento desde la teoría biológica, la serotonina 

cumple un rol importante en los estados de ánimos y de las emociones en los seres 

humanos, determinando en la toma de decisión en momentos de crisis que la 

persona se encuentre.   

Parte de los estudios encontrados el suicidio tiene una relación con los factores 

de riesgo dentro del sistema familiar, se expresan a través de las autolesiones entre 

factores que implican riesgo latente ante el suicidio o ideación suicida.  Ante esta 

concepción se podría enfatizar “los factores protectores que pueda surgir del 

sistema familiar a fin de contrarrestar ciertas condiciones que aflore en la vida de 

los adolescentes” (Tolosa, 2021). 

Otra de las teorías viene hacer, la teoría social y cultural de Durkheim (1987), 

también llamada “teoría sociocultural”, se encuentra basada en la obra “Le 

Suicide”, escrita por Durkheim, en esta describe la interacción del individuo con 

la sociedad, la decisión tomada por el hombre está motivada por la sociedad ya 

que tiene un poder sobre el individuo. El autor platea que, esta teoría considera al 

suicidio como un fenómeno social, porque conjuga diversos factores que 

condicionan a esta problemática social ya que está incorporado la sociedad, la 

comunidad, la familia pues no son estructuras sociales ajenos a esta realidad 

mencionada.   

Agnew (1998) bajo la “línea psicosocial, propone los factores que debilita los 

recursos de afronte ante situaciones de crisis relacionado a los aspectos 

psicosociales”. La línea psicosocial juega un rol fundamental en la concepción de 

ciertos conjuntos de creencias y pensamientos hacia el suicidio, pues muchos de 

los comportamientos de ideación suicida serán muchas veces juzgadas no 

aceptadas, más aún cuando el hecho esta consumado y quien debe asumir la 
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responsabilidad de tal acto son los conyugues y no encuentra respaldo del sistema 

familiar. 

La teoría psicológica, le da énfasis a las conductas y reacciones que pueda estar 

atravesando la persona ante una ideación suicida. A partir de las conductas se 

plantea la “teoría del llanto en respuesta al comportamiento suicida ante la 

sensación de huir y no ser atrapados, como un evento de escape” según Samame 

(2019), efectivamente tras el hecho ocurrido del suicidio el dolor repercute a toda 

la familia por la pérdida del ser querido y su falta de respuesta a la decisión 

tomada, en muchos de los casos se evidencia inestabilidad familiar, así como la 

poca comunicación entre los miembros de la familia sin duda el resquebrajamiento 

en la unidad familiar desestabilizando y desintegrando al sistema familiar.  

Para la teoría cognitiva, “relaciona el comportamiento suicida con la depresión 

y la desesperanza donde se visibiliza las distorsiones cognitivas respecto a la vida 

y muerte”. Beck (1980, citado en Abramson et al..2000) sostiene que “el 

comportamiento de la desesperanza viene hacer un elemento de respuesta rápida 

a la decisión de suicidarse por lo que ve por conveniente el modelo de diátesis-

estrés”, según lo referido estos eventos negativos acarrea al sostener la decisión 

de mantener sin la acumulación del mismo y con su futuro. La teoría cognitiva y 

su relación con la ideación suicida, se complementan por las conductas que pueda 

estar mostrando la persona, siendo pieza fundamental para que el sistema familiar 

identifique esos factores de riesgo que están poniendo en peligro al miembro de 

la familia, siendo estos factores no visibles para los miembros de la familia, las 

conductas no logran ser percibidas.  

 

2.2.3. Factores de riesgo de Suicidio  

En cuanto a los factores de riesgo para el suicidio según Campo & Arias (2019) 

“incluyen principalmente causas relacionadas con la salud, pero también influyen 

factores biológicos, psicológicos y sociales”, pero también hay otras cuestiones 

sociales que tiene que ver con los ingresos económicos, el trabajo estable, así 

como la falta de motivación con la vida, el aislamiento social, otros eventos que 

generan estreses y cansancio.   
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Así mismo se describe ciertos factores relevantes que evidencia el riesgo al 

suicidio como los factores sociales, que tienen que ver con factores relacionados 

a la red familiar, duelo no procesado, problemas de alcohol y drogas, embarazos 

en adolescentes, ejercicio de la violencia, desempleo laboral, bajos ingresos 

económicos, factores que genera inestabilidad familiar.  Por otro lado están “las 

enfermedades físicas y mentales, factores predisponentes que viene hacer las 

enfermedades físicas graves”, según la OMS (2021), la presencia del cáncer y/o 

enfermedades oncológicas, trastornos neurológicos, enfermedades crónicas 

renales, trastornos sexuales, discapacidades motoras, enfermedades mentales de 

diversos indoles; que limiten el buen vivir generando frustración, abatimiento 

dentro del sistema familiar, así mismo la edad es otro de los factores que se 

identificó ya que juega un papel en el “desencadenamiento de conductas suicidas 

en los adolescentes a comparación con otro grupo etario” (Sanz & García - Vera , 

2020). 

La adolescencia es una etapa crucial que debe hacerle frente a factores 

estresantes como lidiar con el fracaso, dificultades en el colegio, en el entorno 

familiar entre otros, como respuesta permanente direccionado al suicidio. En 

cuanto a los factores que se han ido explicando y que originan crisis dentro del 

sistema familiar para conllevar a la ideación suicida y posterior al suicidio, cabe 

resaltar la importancia de mencionar los “factores de protección que facilita los 

recursos de apoyo, así como estrategias de adaptación de manera efectiva” 

(Saavedra, 2022).  

La red familiar más cercanas viene hacer a familia y el ambiente familiar, las 

amistades cercanas, que permita dar el soporte emocional y acompañamiento, así 

como un estilo de respuesta ante las situaciones de crisis que pueda estar pasando 

la persona.  

 

2.2.4. Definición de la Familia  

Para Cruz (2021) “la familia es la célula básica de la sociedad que cohabitan y 

comparten una vivienda”, sino que se trasforma a medida que la sociedad 

evoluciona de una forma organizada tomando dinamismo en su estructura social. 
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Para la autora la importancia que toma la familia en la construcción de la 

identidad, los propios recursos personales, las habilidades de resiliencia en cada 

miembro de familia, permite el sostenimiento de la familia cuando tiene que 

enfrentar cuadros de crisis por las mismas etapas de vida que pueda estar pasando 

la familia.  

Cahuana (2019) refiere que  “las familias vienen adoptando ciertas estructuras 

como las familia consanguínea, en el primer grado de consanguineidad por ello la 

relación directa de padres e hijos así como la primera manifestación del tabú del 

incesto”; así mismo las familia punalúa es de tipo de relación consanguínea que 

busca proteger al sistema familiar de la promiscuidad de originar relaciones dentro 

del sistema familiar en la primera línea de consanguineidad; las familia 

sindiásmica es otro tipo de familia que solo se acepta a una mujer en la relación, 

pero sin embargo se da la ocasión de la presencia de terceras personas como lo 

llamado de la “infidelidad”, ocasionando muchas veces el rompimiento de la 

relación formada; finalmente la familia monogámica es un tipo de familia que se 

espera en la sociedad lo ideal, de conservar una familia desde un hombre y una 

mujer convirtiéndose en marido y mujer.  

Diaz et al., (2020), actualmente la situación de las familias se viene 

estructurando tomando distintas formas de vivencia puesto que la convivencia va 

en aumento mientras la situación conyugal de casados decrece, así mismo los 

matrimonio era obligatorio para unir a los esposos en el mismo culto domestico 

para garantizar la generación de los hijos, según el autor aquí los lasos son más 

sólidos y el sistema familiar protege a sus miembros de la familia fuertemente, 

que espera nuestra sociedad conservadora y cuidadoras de familias monogámicas.  

2.2.5. Funcionamiento familiar  

En las familias, hablar de un buen funcionamiento familiar es entendido como 

“buena salud familiar” según Jimenes et al., (2019). En las familias como factores 

predisponentes esta la capacidad de superar diversas dificultades de indoles 

psicológico, económico, salud, trabajo entre diversos aspectos que atraviesa las 

familias mientras va construyendo las bases solidad de un sistema familiar como 

tal. Según el autor refiere que parte del funcionamiento como tal va adaptándose 

a los cambios y etapas que pueda pasar logrando la cohesión, del mismo modo 
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permitiendo la estabilidad de cada uno de sus miembros que integra la familia, 

siendo en muchas familias como un factor de protección que ayuda a sobreponerse 

y el que el funcionamiento familiar se adapta a estos cambios.  

Para Vergara et al., (2020) “el funcionamiento familiar es percibido ante la 

familia como una oportunidad de crecimiento y de cambio a experimentar nuevas 

situaciones”, que asegura el fortalecimiento e interacción intra familiar con la 

buena comunicación, fortaleciendo los lazos amicales, la adaptación a las 

situaciones de crisis e inestabilidad es mucho más rápido y se sobrepone como 

sistema. Refiere el autor que el costo de emociones es menos para los integrantes 

del sistema familiar así la puesta de la resiliencia ante las adversidades sacando a 

flote los recursos que tiene como familia buscando el equilibro del funcionamiento 

familiar. 

Para Navea & Tamayo (2018), los factores de protección juegan un rol 

importante dentro del sistema familiar como tal, poniendo en manifiesto los 

recursos que tienen los padres como jefes de hogar y estos compartidos a los 

integrantes de la familia que vienen hacer los hijos. El autor refiere que los factores 

de protección permiten dinamizar y regula los conflictos familiares, asegura el 

apego positivo, la crianza para el desarrollo de los hijos, el apoyo en las etapas de 

vida que puedan emprender los hijos, así como la capacidad para la negociación 

que tienen con los hijos más aun en una etapa de adolescencia, etapa crucial para 

la identidad y proyecto de vida que pueda tomar los hijos adolescentes.  

2.2.6. Cohesión familiar  

Cabe precisar que, en hogares disfuncionales o separados, la prevalencia de 

ideación suicida es mayor, la cohesión familiar es muy débil ante los miembros 

de la familia y las crisis que pueden estar pasando. Según Suarez & Vélez (2018) 

“las familias vienen hacer las principales fuentes de apoyo para el ser humano”. 

Según el autor refiere que los miembros de ésta se fortalecen y se fomenta la 

evolución personal, pero también existe los distintos factores de riesgo que 

predisponen a las conductas de ideación suicida en los adolescentes y jóvenes que 

se encuentran dentro del sistema familia, generando dudas, desolación y 

descontento con la vida que lleva más aun cuando se da la presencia de problemas 

emocionales, ausencia paternal, conflictos intra familiares entre otros problemas.  
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Según Castellvi & Piqueras (2018) se “en cuanto a las causas intervienen 

múltiples factores de riesgo”, como la perdida de la perspectiva de vida como una 

persona individual como una familia y un sistema, se debilita el factor protector y 

de sostenimiento ante la pérdida del ser querido. Para Gonzales et al., (2020), “las 

familias cohesionadas tienen límites establecidos que permite conservar el espacio 

vital como familia”. La cohesión en el sistema familiar desde la dinámica 

relacional sistémica confluye en sus miembros para afianzar vínculos, armonía 

entre los integrantes de la familia, así como los estilos de crianza y adaptación 

familiar permite una mejor convivencia familia. El autor señala la importancia de 

la cohesión familiar cuando los miembros están en la etapa de la adolescencia pues 

tienen mejores herramientas para afrontar ciertas crisis que pueda ocasiones esa 

etapa en los hijos. 

  

2.2.7. División de la familia según su composición:  

Para Membrillo (2023) la composición de la familia lo plantea de la siguiente 

manera: “familias nucleares, extensa y extensa compuesta”, la composición 

familiar se da por los padres y los hijos que viven en un hogar; es la estructura 

familiar”, un modelo de familia con entidad y categoría social en sí misma.  Este 

es un tipo de familia ideal que la sociedad espera al conformarse las familias, pues 

“la comunicación es una característica de toda dinámica familiar” señala Correa 

& Agudelo (2021), de esta forma están ligadas a la estabilidad familiar.   

El autor plantea que una familia nuclear tiene ventajas sobre los otros tipos de 

familia, como el de lograr mayores recursos económicos ya que se cuenta con 

ambos cónyuges, el ejercicio de una paternidad afectiva por la misma presencia 

del padre en la vida y crianza de los hijos contribuye en el fortalecimiento de los 

lazos afectivos, una mejor calidad de vida.  

Así mismo se tiene a las familias monoparentales. En vista de lo complejo del 

fenómeno de la mono parentalidad, existen múltiples definiciones acerca de ella, 

según Gete et al. (2021), refiere que “las familias monoparentales es una realidad 

y las que predominan actualmente”, pues los factores de crisis han decidido la 

separación de los cónyuges, en su mayoría la madre es quien asume la jefatura de 
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la familia monoparental. Según el autor estas familias son llamadas como 

“familias con problemas”, con mayor vulnerabilidad en el ejercicio de la 

responsabilidad parental de los hijos.  

 

2.2.8. Características de la familia peruana  

Los estudios actuales de las familias peruanas son recientes, para Lafosse 

(1984), “presenta dos tipos de familias; denominadas patriarcal e igualitaria”. 

Estas condiciones se van tejiendo en el sistema machista donde aún cuesta lograr 

esa igualitaria entre hombres y mujeres, pues en las mujeres muchas veces su 

participación es muy reducida más aun cuando se encuentra en situación de 

dependencia económica respecto al marido.  

Este tipo de características que pueda estar asumiendo las familias peruanas 

responde al contexto y cambio de la dinámica familiar, el tema de autonomía 

económica de la mujer ha jugado un rol importante en muchas madres solteras al 

asumir un rol como madre y padre, desde el cuidado de los hijos, responder a los 

gastos de educación, salud, vivienda, así como servicios básicos que se debe 

ofrecer a la familia más aun ante una situación de suicido de un hijo sin la 

presencia del padre.  

En un estudio de Flores & Vargas (2019), “muestran la prevalencia de la 

familia peruana del área urbana y se presenta en tres tipos: déspota, patriarcal y 

compañera”. Con respecto a la clasificación de acuerdo al comportamiento del 

padre desde una posición déspota, el padre que no cumple con sus funciones 

esenciales, identificando que el hombre tiene las mínimas responsabilidades a su 

cargo frente al hogar, generando un descontrol sobre los miembros de la familia, 

la pérdida de autoridad de los cónyuges sin el asumir sus propias 

responsabilidades. Huarcaya (2011), refiere que en el “Perú y en sus poblaciones 

rurales se confirma que la cohabitación desde lo cultural”, como forma de unión 

condicionada al status afectivo de pareja. El tipo de convivencia que se dan en las 

familias peruanas describe diversas características, como la imagen de un padre 

autoritario, con mucho poder, el que no tiene sentimientos ni emociones, pero si 

esta para corregir cuando no se cumplen las normas planteadas en casa. El auto 

señala, con la imagen de familia democrática la convivencia es saludable pues 
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todos los miembros de la familia cumplen con los roles establecidos, tanto los 

padres como los hijos, en cuanto a las tomas de decisión se dan en consenso 

escuchando a cada miembro de la familia.    

 

2.2.9. La adolescencia  

Según Bras (2013) “la adolescencia es una etapa vital en el desarrollo 

psicológico del individuo, define su personalidad, su identidad sexual y valores 

propios”, fantasías, vivencias en las relaciones con sus pares, del desequilibrio 

emocional que por momentos pueden ser cambiantes y que necesita de la familia 

para sostenerse e identificarse con los padres y hermanos.  

2.2.10.  Periodos y características de la adolescencia 

García & Lozano (2018), refiere “los adolescentes suelen atravesar problemas 

de diferente índole de hacer frente a una nueva percepción sobre sí mismo”. Para 

Murray et al. (2021) “la adolescencia son periodos críticos”, le da prioridad al 

aspecto físico, se preocupa por cómo se ve ante los demás, el cuidado personal de 

como viste y como se arregla para los otros. Se van construyendo relaciones 

intensas con otros adolescentes de la misma edad construyen y consolidan los 

lasos de amistad; según Pease et al. (2016), desea tener “el control sobre sus actos 

e impulsos en las primeras relaciones de pareja y las desilusiones”. En cuanto a 

las características que plantea el autor, para los adolescentes es una etapa de un 

mundo desconocido por querer vivir y sentir, de expresar sus emociones, de actuar 

según les motive, de tomar decisiones sin hacer una evaluación a sus 

consecuencias simplemente dejar que ocurra, emocionalmente con muchos 

conflictos de identidad, de reconocimiento a su persona, indica Papalia y Martorell 

(2017) “es la etapa del ciclo vital donde le otorga mayor importancia a las 

amistades”; de ser aceptados en su entorno amical como tal. Por otro lado, el autor 

refiere que la presencia de los padres es fundamental ya que sostiene a la familia, 

se considere en los adolescentes acogidos por los padres, de sentir seguridad y 

pertenencia al sistema familiar, si todos esos factores están presentes en esta etapa 

de la adolescencia de los hijos, va ser fácil enfrentar situaciones de crisis y se va 

prevenir como la ideación de suicidio entre otros comportamientos 

autodestructivo.   
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2.2.11.  La adolescencia y primera juventud como transición vital  

El autor Palacios (2019), considera que son “etapas de cambios rápidos y 

extensos, de un proceso de maduración física, psicológica y socialmente 

independiente”, para un adolescente que está cerca a entran a la etapa de ser joven 

o sentirse joven, pues son mayores las responsabilidades que le espera, en un 

futuro incierto que no tiene nada claro a que persigue o que proyecto se ajustara a 

sus planes como futuro profesional. Esta etapa también responde a un “nivel de 

soledad como señal de baja autoestima” (Lyyra et al., 2021). 

La adolescencia es una etapa de crecimiento en lo emocional, en la forma de 

pensar, se sentir y actuar, que permite el experimentar los diversos cambios físicos 

en la corporalidad de los adolescentes, estos cambios son fácil de observarlos 

según la OMS (2021). Entran a un mundo de conflictos de emociones de querer 

resolver, de tener el poder del mundo para ser aceptado tal cual son, de adolecer 

sus incertidumbres y su poca toma de decisión. Hay una fuerza de presión social 

ante los adolescentes por lo que toman de decisión, pues se encuentra 

desinformado ante lo que quiere en su vida, siente inseguridad para el logro de sus 

metas y objetivos, puede ser por la falta de los recursos económicos, la ausencia 

de los padres entre otros factores.  

La primera juventud viene hacer una categoría después de la pubertad donde 

se toma mayor conciencia sobre los actos, el adolescente empieza a participar en 

diversos espacios de reconocimientos y de lideras sus propios procesos de 

liderazgo y reconocimientos con sus pares. “Resulta vital que el adolescente pueda 

desarrollar conocimientos que le permitan evitar el comportamiento suicida” 

según Kogan (2017), asume la responsabilidad tratando de tomar conciencia y 

madures sobre sus actos, va pensando en su proyecto de vida, que desea para la 

vida. Es en esta etapa donde la dinámica familiar debe encaminar a una estabilidad 

para sus miembros pensando en su bienestar donde los factores de protección 

como la resiliencia, la comunicación, la afectividad, entre otros contribuye a esa 

dinámica.  
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III. MÉTODO 

 

En cuanto a la metodología del trabajo académico se ha considero lo siguiente: 

3.1 Tipo de investigación 

Tasayco y Rangel (2019) señalan que el tipo de investigación básica “tiende al 

enriquecimiento teórico”. Para el trabajo académico se ha planteado el tipo de 

investigación básica, con el propósito de analizar los trabajos académicos que se 

acerca al tema de investigación contribuyendo en la actualización de conocimientos, 

teorías y enfoques que sustenten al tema investigado.  

3.2 Nivel de investigación 

Según Hernández (2014), “con los estudios descriptivos se busca especificar las 

propiedades, las características y los perfiles de personas, grupos, comunidades, 

procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se someta a un análisis”. El trabajo 

académico tiene como propósito descriptivo y enunciar elementos presentados sin 

necesidad de formular suposiciones, variables o comparaciones en el trabajo 

académico.  

3.3 Estrategia de búsqueda de información 

En cuanto a las estrategias de búsqueda de información, se planteó desarrollar en 

2 fases que nos permitió sistematizar la información: la primera fase fue la selección 

de fuentes más relevantes para el trabajo académico teniendo en cuenta trabajos 

académicos con antigüedad a no mayor a los últimos 5 años, logrando la recolección 

de datos actualizados, pero también considerando una que otra bibliografía mayor a 

5 años que fortaleció el referencial teórico. Por otro lado, se hizo la evaluación 

cuidadosa para la redacción de los antecedentes de la investigación, considerando los 

antecedentes internacionales y nacionales de los últimos años que permita sustentar 

el trabajo académico.  

3.4 Criterios de inclusión y exclusión: 

3.4.1 Criterios de inclusión  

Teniendo en cuenta los criterios de inclusión, para el presente trabajo académico 

se ha considerado trabajos que no superen los 5 años a la publicación, ya que se 

necesita información más actualizada para el contexto en el que se está planteando el 

trabajo académico.  
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3.4.2 Criterios de exclusión 

Con respeto al criterio de exclusión, no se ha tomado en cuenta trabajos 

académicos que no cuentan con ninguna variable que plantea el estudio del trabajo 

académico por lo que se estaría excluyendo automáticamente sin ser considerada en 

redacción del trabajo de investigación.  
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IV. CONCLUSIONES TEÓRICAS 

Con el trabajo académico se ha podido identificar la importancia que tiene la 

estabilidad familia en la prevención de la ideación suicida en adolescentes, las tasas 

de incremento en el país son bastante preocupantes, convirtiéndose uno de los 

causales de defunción. Los adolescentes son una población inestable 

emocionalmente ya que están en el proceso de construir y búsqueda de su identidad, 

a ello se asocian factores de riesgo que alteran la estabilidad emocional.  

En este sentido, el trabajo académico expone la importancia que juega el sistema 

familia, reforzando los vínculos en la familia, la pertenencia e identidad de los 

adolescentes, la familia toma el rol protector y de cuidado a sus miembros 

disminuyendo diversas probabilidades de riesgo. Actualmente el suicidio no solo es 

un problema de salud mental, con sus altos índices se concibe como un problema 

social por ello requiere un tratamiento especializado desde un enfoque 

multidisciplinario y multidimensional y que el estado peruano este a la altura de 

responder desde una intervención preventiva, temprana y promocional.  

El trabajo académico es relevante e importante, porque nos permite analizar los 

distintos factores que pueda estar contribuyendo a generar factores de riesgo para la 

ideación suicida en la población de los adolescentes. Del mismo modo los factores 

sociales, contribuyen en la incidencia de la ideación suicida, cabe precisar que en la 

revisión bibliográfica refiere que en la población de adolescentes prima un conjunto 

de estilos y recursos personales de afronte a situaciones de crisis, desde sus propias 

características están siendo adaptadas para superar ciertas situaciones de crisis.    

Finalmente, desde la intervención de la terapia familiar sistémica y de pareja como 

herramienta y enfoque para la atención de casos de ideación suicida, es fundamental 

para el trabajo con las familias, fortalecer los vínculos familiares, facilita nuevas 

formas de relación, despatologizando al paciente del síntoma, así como resignificar 

las experiencias vividas de la ideación suicida en los adolescentes. 
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ANEXOS 

ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

                           

 

Titulo Formulación del 

Problema 

Objetivos Variable

s 

Metodologí

a 

Análisis de la 

ideación suicida 

y su afectación 

en el 

funcionamiento 

familiar: una 

explicación 

desde la terapia 

familiar 

sistémica y de 

pareja. 

 

 

 

 

¿Cuál es el 

impacto del 

problema de la 

ideación suicida 

en adolescentes y 

su afectación en la 

estabilidad del 

sistema familiar? 

Objetivo general 

Analizar el impacto del problema 

de la ideación suicida en 

adolescentes y su afectación en la 

estabilidad del sistema familia.  

 

Objetivos específicos 

-Identificar las causas que genera 

la ideación suicida en 

adolescentes y su afectación en la 

estabilidad del sistema familiar.  

-Explicar la ideación suicida y su 

afectación en la estabilidad del 

sistema familiar. 

-Describir como el enfoque de la 

terapia familiar sistémica y de 

pareja influye en la intervención 

en problemas de ideación suicida 

y su afectación en la estabilidad 

del sistema familiar.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ideación 

suicida  

 

 

 

 

 

 

Afectaci

ón en el 

funciona

miento 

familiar  

Tipo: 

básica  

 

 

 

 

 

 

 

Nivel: 

descriptivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnica e 

instrument

os de 

recolección 

de datos: 

revisión 

teórica y 

bibliográfic

a  
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Anexo 2: Informe de originalidad  

  


