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RESUMEN

Las redes sociales se han transformado en un mecanismo de uso diario, afectando a la
poblacién adolescente joven entre ellos universitarios con mayor riesgo a presentar una
adiccion a las redes sociales, es por ello a través de la revision sistematica en bases de datos
como Redalyc, Dialnet, Scielo, ScienceDirect, ResearchGate, tomando en cuenta que los
articulos y tesis estén publicados entre los afios 2016 y 2023, por tal motivo con la presente
investigacién se busca analizar la adiccién a las redes sociales en los estudiantes
universitarios. Se ha llegado a concluir lo siguiente: que los estudiantes universitarios que
hayan experimentado estrés por COVID-19 tienen un mayor riesgo a generar adiccion a las
redes sociales, asimismo, se relaciona con la impulsividad, bajo rendimiento, aspectos
psicologicos y sociales. Por otro lado, la adiccion a las redes sociales tiene un impacto
negativo en el rendimiento académico y en edades, su impacto se da entre las edades de 17
a 22 aiios. Finalmente, en cuanto a investigaciones de adiccion a las redes sociales en

universitarios, se encontrd una limitante debido a escasos estudios relacionados a la variable.

Palabras claves: Redes sociales, adiccion, universitarios




ABSTRACT

Social networks have become a mechanism of daily use, affecting the young adolescent
population, including university students, with a greater risk of presenting an addiction to
social networks, which is why through systematic review in databases such as Redalyc,
Dialnet, Scielo, ScienceDirect, ResearchGate, taking into account that the articles and theses
are published between 2016 and 2023, for this reason, this research seeks to analyze
addiction to social networks in university students. The following has been concluded: that
university students who have experienced stress due to COVID-19 have a greater risk of
generating addiction to social networks, also, it is related to impulsivity, poor performance,
psychological and social aspects. On the other hand, addiction to social networks has a
negative impact on academic performance and ages, its impact occurs between the ages of
17 to 22 years. Finally, regarding research on addiction to social networks in university

students, a limitation was found due to few studies related to the variable.

Keywords: Social networks, addiction, university students




L. INTRODUCCION

Los problemas de salud mental han incrementado su porcentaje en cuanto a los trastornos
mentales y problemas psicosociales, es importante mencionar que, la situacién que vivid la
poblacién mundial y en especial en nuestro pais fue la pandemia del coronavirus (covid-19),
como consecuencia del confinamiento que estuvo expuesto la poblacion fue la de
experimentar ciertos estados negativos como: ansiedad, depresion, estrés, exceso de
consumo de alcohol, entre los problemas de mayor impacto es el uso de las redes como
medio de comunicacion para mantener una cercania virtual con sus familiares, amigos,
pareja, etc. Sin embargo, el exceso de las redes sociales ha ido generando una adiccién no
solo a las aplicativos virtuales sino también a los videojuegos, internet, televisién, entre otras
mds. Entre la poblacién mds afectada se hallan a nifios, adolescentes y jévenes, debido a que
la educacién se dio de manera virtual, incrementando el nimero de horas de estar frente a

un dispositivo mévil o computador.

Para Kardefelt-Winter et al. (2017), definen a la adiccién como comportamiento que se
da cuando el sujeto de manera repetitiva mantiene una conducta perjudicial, asimismo el no

reducir y continuar en un tiempo significativo, conllevaria a una adiccién comportamental.

Hoy en dia el uso de las redes sociales se ha convertido en una herramienta fundamental
en la vida diaria, para generar contenido personal, profesional e interactuar con las demads
personas que estén en diferentes lugares. Segiin la investigacion de Fernandez (2020), 3810
millones de la poblacién mundial hace uso de una o mds redes sociales, eso significa que la
tercera parte de la urbe mundial tiene acceso a internet y otras redes sociales. En esa misma
linea, la investigacion que ha realizado la asociacién de internet mexicana (AMIPCI,2021),
hace mencion que la poblacién hace uso de las redes sociales con una duracién de 4 horas y
8 minutos diarios, haciendo una comparacién del afio 2019 con un aumento de 37 minutos
mds de conexion diaria. Asimismo, la compaiiia Global Web Index (2020), informa que la
poblacién adolescente y joven utilizaba 6 redes sociales distintas en el afio 2015, a

comparacién del aio 2019, esta cifra aumenta a 8 redes sociales aproximadamente.

Por otro lado, el Observatorio Espaifiol de las Drogas y las Adicciones (2019), informa

que el 3% de la poblacién en Espafia en edades de 15 a 64 afios, mantiene una conducta
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compulsiva al uso de redes sociales, y el 9% en edades de 15 a 24 afios. Asi también,
muestran las estadisticas que brinda la plataforma web y mévil, Hootsuite (2018), donde se
seflala que la poblacién en el afio 2018 aumenté su uso de redes sociales en un 13% a
comparacion del afo 2017, representando a un 55% de personas que usan las redes sociales.
Otro estudio, fue realizado por Cable News Network, cadena de noticias por internet
(CNN,2017), en donde informé que la poblacion joven hace uso de las redes sociales hasta
100 veces en el dia, resultando aproximadamente un 61%, cuyas acciones son revisar o hacer

comentarios y realizar calificaciones como “me gusta™ en las redes sociales.

Por su parte, Stieger y Lewetz, (2018) quienes realizaron un estudio en Austria con el
objetivo de estudiar la reaccién de los usuarios frente a un periodo de tiempo desconectado,
la muestra fue de 150 universitarios, edades que oscilan entre 18 a 80 afios, el 70% fueron
mujeres y el 30% varones. Los resultados muestran que el 60% de los universitarios que se
conectaron a las redes sociales por un laxo de 3 minutos, lo que significa que el 17% ingresé
una vez, el 13% dos veces y finalmente el 29% mads de dos veces durante la investigacion.
Es asi que la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,2018), informa que alrededor de

cuatro personas padece de un trastorno que estd relacionado con adicciones conductuales.

Ortiz (2021) quien desarrolld una investigacion cuya finalidad fue examinar la
correlacidn entre la adiccidn a las redes sociales y la reprobacion escolar en estudiantes
universitario mexicanos, bajo un enfoque de tipo descriptivo — correlacional, la poblacién
fue constituida por 1640 universitarios, con una muestra aleatoria de 539 estudiantes, el
instrumento para recoger los datos se utilizé el cuestionario de adiccion a las redes sociales
de Escurra y Salas (2014), se utilizd el método estadistico hipdtesis Chi-cuadrado de
Pearson. En cuanto a los resultados, de la muestra de estudiantes el 57% una adiccién baja,
el 36% adiccion media y el 7% alta, estos resultados muestran una relacién significativa
entre alta adiccion a las redes y la reprobacién académica. Concluyen que la adiccion a las
redes sociales genera un impacto negativo en el rendimiento académico de los estudiantes

universitarios.
Jasso, Lopez y Dias (2017), en su investigacion cuya finalidad fue de analizar la relacion

entre la conducta adictiva de las redes sociales y el uso problematico del teléfono maévil en

estudiantes universitarios mexicanos. Se extrajo una muestra de 374 estudiantes, edades de
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18 a 24 afios, el 58.6% fueron mujeres y 41.4% hombres. Para recoger los datos, se utilizd
es el cuestionario de adiccion de redes sociales (ARS) de Escurra y Salas (2014) con una
fiabilidad por consistencia interna de .94. Resultados obtenidos, el 31.8% indicé que trabaja
y estudia, el 68.2% solo estudia, la red social que mas utilizan los estudiantes es: 54.5%
Whats App, el 38.2% Facebook, 2.9% YouTube, 2.7% Twitter y el 1.7% otras redes sociales,
en su uso, el 35.6% obtuvo para estar en contacto con sus amistades, 17.6% diversion, 13.2%
comunicacién con pareja, 10.7% para mantener comunicacién con compaifieros/as por sus
clases y 7.4% contacto familiar. Concluye que se deberia seguir investigando la conducta
adictiva y el uso a redes sociales, asimismo, considera que es un debate el considerar el uso
excesivo de redes sociales como adiccién, también considera importante la creacién de

programas preventivos e intervenciones de un uso saludable en cuanto a las redes sociales.

A nivel nacional, Araujo (2016), en su investigacidn cuya denominacién fue evaluar la
intensidad en tres dimensiones de la adiccion a las redes sociales en estudiantes limeiflo,
seglin a su enfoque, se seleccioné aulas al azar y de aquellos que acudian a su asistencia
regular. La muestra fue de 200 estudiantes, el cual el 75% fueron mujeres de 18 y 22 afios.
El 31% corresponde a la carrera de psicologia, 19% negocios internacionales, 29% farmacia
y bioquimica y el 21% obstetricia. El instrumento utilizado fue el cuestionario de adiccién a
redes sociales de Escurra y Salas (2014), su validez fue a través del andlisis factorial
confirmatorio y confiabilidad a través de alfa de Cronbach con puntuacién que varia .88 a
92. Los resultados fueron obtenidos a través de las dimensiones: en obsesidon por las redes
sociales puntaje de 40 el 99% de los estudiantes, falta de control puntaje mdximo de 24, el
89% y finalmente en uso excesivo, puntaje de 32, el 84% de estudiantes encuestados.
Concluyendo el sexo masculino evidencia un nivel alto de abstinencia al uso de las redes
sociales, asimismo se hallé dimensiones elevadas en los estudiantes de administracion,

psicologia, obstetricia y farmacia.

Segiin el Centro de Informacién y Educacién para la Prevencion del Abuso de las Drogas
(CEDRO,2016), informa que la red social elegida es el Facebook, menciona ademds que el
54% es usada por varones y el 45,3% por mujeres. Asimismo, en el estudio que realizo el
Institut de Publique Sondage d'Opinion Secteur (IPSOS, 2018) revela que el 98% de la
poblacién peruana utiliza Facebook, el 72% WhatsApp, 33% YouTube y 24% Instagram.

Otro estudio publicado por Padilla (2017) en la revista CASUS, menciona que el Perd
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mantiene una prevalencia del 7% a adiccién a internet sobre todo la poblacién joven y
universitaria. Por otro lado, la investigacién que hace la Encuesta Nacional de Hogares del
aio (ENAHO 2020), seiiala que el 90,6 % de la poblacién superior universitaria utiliza
internet y no universitaria el 77,0 %.

En la investigacion de Nicodemos (2018), indica que el 87% de estudiantes universitarios
chiclayanos, presentan un grado moderado de adiccién al uso de redes sociales, mientras que

el 13% alcanzo un nivel menor.

Las redes sociales tienen un propdsito, el de mantener una conexién con las personas,
asimismo, el lugar donde se forma y crea relaciones, expresando nuestra opinién de la cual
aprendemos sobre el todo lo que nos rodea. Su uso en exceso se ha normalizado por el
continuo desarrollo tecnolégico, segiin Alarcon y Salas (2022) refiere que el desarrollo del
internet brinda una nueva vision en la vida diaria de las personas, razén por la cual se ha
considerado como la principal causa de la adiccion tecnolégica a las redes sociales.
Asimismo, Cervantes y Chaparro (2021), menciona que los jévenes son propensos a la
adiccién de redes sociales cuando existe disfuncion familiar porque tienen baja armonia y
capacidad afectiva. Finalmente, para Jasso et al.,, (2017) refiere que las principales
motivaciones en la adiccién de los jévenes seria, el ficil acceso al dispositivo mévil y el

avance tecnoldgico.

En ese sentido, existe una motivacion importante de investigar la adiccién a redes sociales
considerando que hoy en dia se ha convertido en una herramienta indispensable en la vida
diaria y la controversia de considerar el exceso de redes sociales como una adiccion. En ese
sentido, lo mencionado anteriormente permite formular la siguiente interrogante ; Cudles son
los aspectos asociados a la adiccién a redes sociales en estudiantes universitarios?, y como
objetivo general es analizar la adiccion a las redes sociales en los estudiantes universitarios
y cémo especificos, identificar la red social mds utilizada, conocer el impacto psicolégico
que genera en estudiantes, identificar la frecuencia de uso y los factores asociados a la

adiccién de las redes sociales en estudiantes universitarios.
El presente trabajo académico se justifica por lo siguiente: por su valor tedrico, el cual

conlleva a ampliar la informacién sobre la adiccién de redes sociales en universitarios. Desde

una perspectiva metodoldgica porque permitird apoyar a préximas investigaciones en cuanto
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a la informacion relevante y las variables con énfasis en problemas de salud mental y su
utilidad, elaborar programas de intervencién en base a la recopilacién de investigaciones
cientificas. En cuanto a su relevancia social, la informacién que se obtiene y contrastada con
investigaciones, permitira elaborar estrategias de prevencion, abordaje de intervencion de
aquellas conductas que puedan estar vinculadas a la adiccion de redes sociales y generar
conciencia en los universitarios en el uso adecuado a las herramientas tecnoldgicas.
finalmente, por sus implicancias pricticas, la indagacién de informacién relacionada a la
adiccion de redes sociales permitird verificar distintas teorias que ayude a elaborar un

modelo de intervencién para entender el problema relacionado a las redes sociales.
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II. METODOLOGIA

El tipo de investigacion que se ha empleado es bibliogrifico de caricter no
experimental; para Herndndez et al. (2018), este tipo de investigacién se encarga de espiar,
estudiar, contrastar y elegir informacion 1itil relacionada al tema (variable) que se va a
investigar, asimismo conlleva a la bisqueda de informacién mediante fuentes escritas,

documentos escritos o virtuales.

Por otro lado, el método de investigacidn utilizado fue inductivo el cual hace referencia
a la exploracién de fuente bibliografica/documentales (fisicos y/o virtuales) de manera
especifica para conseguir informacién notable que permita lograr los objetivos planteados y

las conclusiones planteadas en la investigacion.

Por su parte, para Herndndez y Duana (2020), la revision documental es una técnica que
hace referencia a la obtencién y sistematizacién de informacion de interés a partir de fuentes
documentales por medio de firmas (recopilacién y registro de informacién por medio de
fichas de investigacion). Para este tema se utilizard la ficha de recoleccién de datos y el
instrumento denominado guia de recoleccién de datos. Tomando los aportes del autor para
interpretar dicha informacién, se refiere a la elaboracién y programacion de datos de interés

referentes a fuentes documentales y/o bibliograficos.

La muestra estuvo conformada por veinte articulos cientificos que cuentan con DOl y se
encuentran indexados en bases como: Springer science, reserchgate, Dialnet, Google
académico, ScienceDirect, Cielo, Liebertpub. Los criterios tomados en cuenta para su
eleccion fueron de siete afios de antigiiedad, del 2016 al 2023, presentadas en inglés y

LTINS

espaiiol, las cuales responden a términos como, “redes sociales” “adiccion a redes sociales”,
“adiccion a Facebook”, “uso adictivo a redes sociales”, “adicciones a internet”, “adiccidn y
rendimiento académico”, “influencia de la adicciéon™, “conducta adictiva a redes sociales” e

“indicadores de adiccién a redes sociales™.

En relacién con los aspectos éticos se tomé en consideracién la confidencialidad segiin el
articulo 20 del cédigo de ética profesional de psicélogo peruano en la cual se especifica que:
el profesional psicélogo estd en la obligacion de proteger la informacién cerca de un grupo

o individuo, que fue alcanzada en el curso de ensefianza o investigacion.
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II. RESULTADOS Y DISCUSION

La presente investigacion tiene como objetivo general analizar la adiccion a las redes
sociales en los estudiantes universitarios, tras una revision sistemdtica de investigaciones y
articulos cientificos se logré tener una visién mas amplia sobre la adiccién a las no sustancias

y su impacto psicolégico de los estudiantes universitarios.

Desde la postura que mantiene Alarcén y Salas (2022), es que la causa principal de la
adiccion en estudiantes es por el avance tecnologico que facilita el rapido acceso a los
dispositivos méviles, por otro lado, Amador (2021), mantiene otra idea distinta a la que
plantea el anterior autor, indicando que los jovenes estudiantes tienen mas necesidad de usar
la tecnologia por estudios, sin embargo, al estar dirigido para estos fines, también han sido
utilizados para mantener comunicacién virtual a través del uso de redes sociales como

Whats App, Facebook, Instagram entre otros mas.

En cuanto al objetivo general de analizar la adiccion a las redes sociales en estudiantes
universitarios, la investigacion que realiza Bay et al. (2019) menciona que, las caracteristicas
de la poblacién por sexo, las mujeres utilizan mas las redes sociales como es WhatsApp y
Facebook, y cada diez estudiantes utilizan las plataformas virtuales de manera excesiva. Otra
caracteristica de la poblacién, Segiin Zhao y Zhou (2021), los universitarios que hayan
estado expuesto a un evento estresante como lo es la Covid-19, tiene una mayor tendencia a
una adiccién a las redes sociales. En la biisqueda de informacién se ha logrado identificar,
que la aplicacién de un programa de prevencion al uso excesivo de las redes sociales genera
un impacto positivo, es asi que Luque et al. (2022), aplicaron un programa a estudiantes
universitarios limefios, con un nimero de 8 sesiones y una duracién de 120 minutos, donde
los resultados indicaron que la adiccién a las redes sociales redujo de manera significativa y

aumento el rendimiento académico.

En cuanto al objetivo especifico de identificar la red social mds utilizada por los
estudiantes universitarios, segin Jasso et al. (2017), quienes han identificado que, en
poblacién universitaria, el uso de la red social seglin porcentaje es: 54.5% WhatsApp v
Facebook 38.2% son las dos redes sociales con mds alto porcentaje, asimismo lo ha
mencionado Varchetta et al. (2020), quien ha identificado a la red social de WhatsApp

96.4%, Instagram 95.1% y Facebook con 69.9%. En el Peru, segin la investigacion de
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Valencia (2018), la red social que mas se utiliza es Facebook 67% y WhatsApp 17%. Por
otro lado, Salcedo (2016) obtiene otro resultado en su investigacién quien indica que el
57.9% de la poblacién universitaria ingresa a la red social de WhatsApp, el 53.7% a Twitter
y el 42.6% a Facebook. En consecuencia, se ha logrado alcanzar al objetivo especifico de
identificar la red social mas utilizada por los jévenes universitarios la cual es considerada la

red de WhatsApp.

Por otro lado, el objetivo especifico de conocer el impacto psicolégico que ha generado
la adiccidn a las redes sociales es preocupante, es por ello que existen autores que han
investigado a la variable adiccion a las redes sociales con la variable impulsividad, teniendo
como resultado que esta variable tiene una relacién directa con la adiccidn a las redes
sociales. (Clemente, Guzman y Salas, 2018), en ese sentido, Salcedo (2016), investigd la
relacién que existe entre la adiccién a las redes sociales y autoestima, llegando a la
conclusién de que existe una relacién significativa con la variable de autoestima. Es asi que
Kuss y Griffiths (2017), lo menciona a la autoestima dentro del estado de dnimo como signos

y sintomas asociado a la adiccidn.

Se hizo la bisqueda de informacién segin al objetivo especifico de identificar la
frecuencia de uso de las redes sociales, en los estudiantes universitarios chinos se ha
identificado que ante una situacién estresante por Covid-19 suelen navegar en las redes
sociales de O a 12 horas diarias. En los estudiantes universitarios de Italia, en una
investigacidn de miedo a perderse experiencias (Varchetta, Fraschetti et al.,2020) el mimero
de horas que pasan en cada red social es de 3 horas al dia, solo en la red social de Facebook
hacen uso de 1 hora al dfa, sin embargo, la duracién de 15 minutos es antes de ir a dormir y
después de despertarse. En el Perd, Salcedo (2016) indica que los estudiantes de una
universidad de Lima, el 25.3% de la poblacién investigada se conecta dos veces a la semana,
el 24.2% de dos a tres veces en la semana, el 18.4% (2 de cada 10 estudiantes) se conecta
tres a seis veces al dia, el 14.2% de 7 a 12 veces en el dia y el 2.6% su uso es todo el dia. Por
otro lado, Ortega (2021), indica que los estudiantes de una universidad privada de Chiclayo
se conectan entre 7 a 12 horas al dia. La investigacion que realizaron Valladolid et al. (2023)
indica que, en una muestra de 185 estudiantes de la universidad nacional de Junin, los
resultados en cuanto a los niveles de adiccién y obsesion a las redes sociales son altos, de la
misma manera en el nivel de falta de control y uso excesivo, esto concluye que existe una

relacién entre la adiccion y obsesién a las redes sociales.
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Finalmente, el objetivo especifico sobre los factores que se encuentran asociados a la
adiccion de las redes sociales, Segin Escurra y Salas (2014) son: obsesidn a las redes
sociales, falta de control y uso excesivo de las redes sociales, en la poblacién universitaria
de Cusco, los estudiantes presentan un nivel alto y medio de adiccion a las redes sociales.
Por otro lado, los estudiantes de la universidad de Ica, presenta un uso excesivo de las redes
sociales (Arroyo.,2018), sin embargo, en los estudiantes de la universidad privada de
Chiclayo, presenta un orden en los factores de obsesion a las redes sociales, uso excesivo y
falta de control en su uso. En lima, la poblacion universitaria, seglin Araujo (2016), el 99%
de la poblacién intervenida, presenté un alto porcentaje en el factor de obsesion a las redes

sociales, 89% falta de control y el 84% uso excesivo en las redes sociales.
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IV. CONCLUSIONES

Se logré analizar los diferentes aportes de investigacion de adiccidn a las redes sociales en
estudiantes universitarios, se obtuvo datos notables sobre la misma, teniendo puntos
importantes como:

- Segiin las revisiones sistemadticas de los estudios donde se analizé la adiccidn a las redes
sociales, la poblacién universitaria estd mas vinculada al uso de las redes sociales y
presenta un alto riesgo de sufrir una adiccién a las redes sociales, asi lo confirma los
estudios de Bay et al. (2019), indicando que la poblacion de sexo femenina utiliza mas las
redes sociales, ademas el haber estado expuesto al contagio por Covid-19 tiene mayor

tendencia a presentar un problema de adiccién a las redes sociales.

- Los hallazgos encontrados sobre lared social mas utilizada, en el Pert segiin IPSOS (2018),
es Facebook, WhatsApp e Instagram. Asimismo, lo confirma los estudios de Valencia
(2018) y Salcedo (2016), quienes obtienen un resultado alto en la poblacién universitaria

en el uso excesivo en las redes de WhatsApp y Facebook.

- Segiin los estudios para conocer el impacto psicoldgico es preocupante debido a los
problemas psicolégicos con los que tiene relacién altamente significativa, asi lo menciona
Clemente et al. (2018) y Salcedo (2016), considerando el impacto en: ansiedad, baja
autoestima, insomnio, impulsividad y estrés, se concluye que hay un alto impacto de la

adiccidn a las redes sociales en las edades de 17 a 22 afos de edad.

- Los Hallazgos concluyen que la frecuencia de uso en las redes sociales en universitarios es
de 7 a 12 veces al dia con una duracion de O a 12 horas diarias. Asimismo, Varchetta et al.
(2020) concluye que los estudiantes utilizan la red social 15 minutos antes de ir a dormir y

después de despertarse.

- Segiin Araujo (2016), los factores asociados a la adiccién que se han evidenciado y que
estan relacionados a la adiccion a las redes sociales son: obsesion por las redes sociales,
falta de control y uso excesivo de las redes sociales. Asimismo, Valencia y Cabero (2019),

concluye que la tolerancia y obsesion por estar conectados e informados.
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- Los estudios encontrados han demostrado aquellos comportamientos perjudiciales que
presentan los estudiantes del nivel superior como consecuencia de uso excesivo a las redes
sociales son: aislarse socialmente, bajo rendimiento, procrastinarfan, impulsividad,

problemas en la higiene y relaciones personales limitadas.

- Segiin Ochoa y Barragan (2022), las causas que generan adiccién en los estudiantes

universitarios es el ficil acceso a internet, dispositivos mdviles y disfuncionalidad familiar.

- Tomando en cuenta las conclusiones de Luque, Vallejos, Mayorga, et al. (2022), la
aplicacidn de un programa de prevencidn evidencia cambios significativos en la eficacia y

compromiso académico para la reduccién de la adiccion a las redes sociales.

- Para los autores Apud y Romani (2016) desde un modelo biopsicosocial, las adicciones
presentan riesgo, proteccion y vulnerabilidad, con un impacto en el area social y

psicolégico.

- La conclusién relacionada con dreas cerebrales, Segtin Balconi, Campanella, y Finocchiaro
(2017), existe una correlacion entre la impulsividad y el comportamiento relacionado con

la recompensa y la adiccién a las redes sociales en un nivel alto.

Las redes sociales representan un espacio fundamental en la vida de los estudiantes, ya que
es un medio de comunicacién en la actualidad, pero un uso excesivo a largo plazo se vuelve
una dependencia de estar todo el tiempo conectado por lo cual pierda ciertas actividades
cotidianas y pierden en la realidad que viven, lo cual se produce cierta desconfianza entre

las relaciones personales que desarrolla un aislamiento social.
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V. RECOMENDACIONES

Primera. Ampliar las bases de investigacion en cuanto a la adiccion a redes sociales
tomando en cuenta datos sociodemograficos entre ellos: horas de conexién, pdginas web,

app entre otras mas.

Segunda. Se recomienda psicoeducar a la familia sobre causas y consecuencias del uso
excesivo de las redes sociales y fomentar espacios recreativos que conlleven a mejorar

lazos afectivos entre los integrantes de la familia.

Tercera. Se requiere mas estudios de este tipo utilizando las herramientas psicolégicas
para medir adiccién las cuales estén disefiadas también para identificar patrones de

comportamiento y establecer medidas preventivas.

Cuarta. Se recomienda instaurar escalas o niveles sobre la adiccion a las redes sociales
con pardmetros de medicidn como: frecuencia, intensidad y duracién dentro del ambito

educativo.

Quinta. Se recomienda realizar un programa de intervencién psicolégico y su abordaje,
con el objetivo de reducir la adiccion a las redes sociales y establecer habitos saludables

para la poblacién nifio/s, adolescentes, jévenes y/o estudiantes del nivel superior.
Sexta. Se recomienda ampliar la investigacion de adiccién a las redes sociales tomando

en cuenta variables psicoldgicas entre ellas, autoestima, impulsividad y rasgos de la

personalidad.
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