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RESUMEN
Determinar si el programa influye en la motricidad fina en nifios con discapacidad fisica en
instituciones educativas de Hudnuco — 2022, para lo cual se incluyé una poblacién objetiva
de 129 nifios del nivel inicial, de las Instituciones Educativas de la region Hudnuco,con una
muestra de 79. Esta investigaciéon fue aplicada, con un método de investigacion fue
cuantitativo, y un disefio experimental. Las técnicas utilizadas fueron la encuesta y la
observacidn, y, un cuestionario con una puntuacion de fiabilidad de mas de .70, y una validez
de contenido adecuada, ydm programa de intervencion titulado “Con mis manitos me
divierto”. A raiz de esto, se encontr0 que existen diferencias entre las medidas del pre y
postest para la escala general y las dimensiones, con una significancia mas que aceptable, lo
que denota que el programa posee dicha influencia sobre la variable, en un sentido positivo
o de mejora. Es decir, que beneficia los niveles de motricidad fina en la poblacion,

mostrandose efectivo para un futuro uso.

Palabras clave: motricidad fina, discapacidad, intervencion.




ABSTRACT
was to determine if the early intervention program influences the development of fine motor
skills in children with physical disabilities in educational institutions in Hudnuco - 2022, for
which an objective population of 129 boys and girls from the initial level was included. of
the Educational Institutions of the region in the Hudnuco region, with a sample of 79. This
research was applied, with a quantitative research method, and an experimental design. The
techniques used were the survey and observation, and the instruments, a questionnaire with
a reliability score of more than .70, and adequate content validity, and an intervention
program entitled "With my little hands [ have fun." As a result of this, it was found that there
are differences between the pre- and post-test measurements for the general scale and the
dimensions, with a more than acceptable significance, which denotes that the program has
said influence on the variable, in a positive or negative sense. of improvement. That is, it

benefits the levels of fine motor skills in the population, proving effective for future use.

Keywords: fine motor skills, disability, intervention.




L INTRODUCCION

Un porcentaje mayor al 14% de las poblaciones mundiales, tiene un problema fisico
que los imposibilita de desarrollar sus actividades con normalidad, y que las tasas
relacionadas a las discapacidades son mds altas en naciones en vias de crecimiento; Es asf,
que, la discapacidad grave estd presente en mds de un quinto de las personas adultas en el
mundo (Varuzza et al, 2023). Y, quienes pertenecen a estos grupos, son mds propensos a
padecer de consecuencias socioecondmicas adversas, en el sentido de un nivel educativo
mds bajo, un estado de salud mas bajo, asignaciones de trabajo mas pequefias y niveles mas
altos de solvencia econémica (Sujatha et al, 2022).

Ahondando en esta problematica, el COVID-19, con una gran secuela a nivel
mundial, ha afectado particularmente a quienes poseen una discapacidad, disminuyendo sus
posibilidades de atencién médica oportuna, 6ptima formacién y transito seguro, dado que
las necesidades basicas de quien posee una discapacidad consiguen aumentar el riesgo ante
sintomatologia moderada de coronavirus (Perjés et al, 2022). A esto se le suma el hecho de
que les cuesta mucho mas acceder a informacidn confiable, ante una poco accesible base de
datos (braille impreso, idioma de las contrasefias, subtitulos, contenido del sonido, etc.)
(Bravietal, 2022).

Igualmente, con una inminente clausura de los colegios, los grupos infantiles con
discapacidades no poseen alcance a diversos derechos esenciales, desde atencién en
nutricién, tecnologia asistencial, personal de apoyo, proyectos recreativos, hasta recursos de
esparcimiento, cursos y formacidén en higiene, cuidado personal y uso del agua (Dai et al,
2022). Es por ello que los padres/tutores, quienes ahora deben actuar como docentes, al
tiempo que amplia la brecha digital para que los estudiantes accedan a dispositivos,
electricidad e Internet (Moreno, 2021). Cuando el transporte se ralentiza o se interrumpe por
el COVID-19, es posible que aquellas personas dependientes de estos recursos accesibles
sean impedidos de moverse o tengan necesidades extras (Londofio et al, 2021; Clark et al,
2022).

Las barreras para la plena inclusion econémica y social incluyen la accesibilidad a
los entornos fisicos, asi como al transporte, a la tecnologia y equipos de asistencia y
comunicacién deportiva, y a un éptimo desempeifio digital, para el manejo del prejuicio, la
estigmatizacién y discriminacién (Liu et al, 2022). Un factor de riesgo extra ante la

discapacidad es la pobreza, debido a que aumenta el riesgo a la desnutricién, la
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analfabetizacién, la desatencién de enfermedades comunes, la exposicién laboral y la
inseguridad de vivienda (De Souza et al, 2023). De manera inversa, ambas condiciones
también pueden predisponerse entre si, dado el perfil de las personas con discapacidad,
normalmente tiene menos oportunidades de trabajo e instruccién, consiguiendo menores
sueldos y un gasto diario mds alto que en una persona sin discapacidades. (Letourneau et al,
2023).

Convenientemente, la conciencia sobre el desarrollo inclusivo estd aumentando en
todo el mundo, consiguiendo que logren integrarse plenamente, y resaltando la trascendencia
del progreso mundial que existe en el respaldo de sus derechos. Asi, una de las metas a futuro
respecto a esta temadtica, es deconstruir la idea de una discapacidad como impedimento para
la exclusién de una persona, impulsindolos a formar parte de programas de desarrollo,
garantizando la igualdad de oportunidades en la educacion (Kim et al, 2023).

En ese sentido, se enfatiza que el trabajo igualitario e inclusivo forma parte de los
pilares de la sociedad. A nivel de Peri (MIDIS) mantiene una jurisdiccién sobre los
programas de educacién de educacién Bdsica del Perd, y ha incluido progresivamente una
agenda de inclusion con las personas con discapacidad, por lo que se encuentra dentro del
marco legal peruano, la Ley General Determinantes de la ley. educacién N° 23384 y demads
documentos que regulan su establecimiento, organizacién y funcionamiento (De Jesis et al,
2021).

Si bien cada triunfo ha desarrollado sus propios objetivos personales, deben seguir
los objetivos construidos por una unidad educativa especial para todos los programas, tales
como: garantizar la atencién inmediata, adecuada e integrada para nifios con alto riesgo o
riesgos entre las edades de 0 a 6 afos de edad; asegurar la formacion de los sacerdotes para
que participen activamente en sus hijos; promover la integracion temprana de los nifios a la
educacion bdsica regular ya los centros de educacién basica; y realizar un foco comunitario
en la prevencion y distribucién importante y volumen de participacion prematura (Pinero et
al, 2022).

Al margen de diversos esfuerzos estatales, los programas no funcionan debido a
factores como la falta de empleados (muchas personas no tienen todo el equipo profesional
bdsico), incluidos los recursos limitados y los recursos financieros, la ubicacién geogrifica;
Por lo tanto, no puedes permitirte alcanzar tus objetivos. (Pitchik et al, 2023).

La realidad problemadtica de la educacién en nuestro pais sefiala que los colegios

nacionales prestan mayor atencidn a los aspectos cognitivos de los nifios o nifias apoydndose
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en la enseflanza tradicional, dejando de lado la ensefianza tradicional. Los métodos activos
permiten que los nifios aprendan significativamente (Carrillo y Murillo, 2023). Asi, en la
actualidad la educacién primaria en el pais no cubre las necesidades actuales, solo puede
atender minimamente sus demandas. Siendo que, los problemas encontrados por hombres y
mujeres respecto a las habilidades psicolégicas conducen menor amplitud de coordinacion
y ayudan en el progreso de pequeiias acciones virtuales, aumentando con el bajo retorno
entre los estudiantes peruanos. (Velarde et al, 2023)

Refiriéndose al vacio que existe respecto a las actividades infantiles para el desarrollo
educativo, se deben estudiar diversas peculiaridades desde el ambito cultural y social,
igualmente que afectivo, considerando que la totalidad de estos factores, estan teniendo un
alto impacto en el crecimiento total de los infantes. Asi, se puede decir que los problemas
educativos que enfrentamos en nuestro pais también estdn relacionados con en el progreso
motriz fino de estos, pues se mantiene como prioridad, el contenido de las instrucciones para
los nifios, incluyendo actividades motrices. En su mayor parte, este progreso estd presente,
buscando que el nifio logre adquirir destrezas independientes: comer y vestir. (Jacola et al,
2022).

Para lograr un desarrollo pleno, corresponde al docente de aula brindar métodos que
faciliten el gusto por las tareas de arte y esparcimiento, y en algunos casos esto depende de
la imaginacion del alumno, las actividades artisticas en el crecimiento del nifio influyen
mucho como los afectivos, afectivos, intelectuales, motores, expresivos, de curiosidad, y de
circulo social (Alcivar, 2018; Chen et al, 2022). El grado de desarrollo psicomotor se predice
en el dmbito familiar, es decir, la madre no estimula el desarrollo temprano del nifio, quizas
por una educacion inadecuada, ademas de otros factores que afectardn el desarrollo del nifio
y perjudicardn el buen desarrollo psicomotor del nifio. nifios durante el trimestre. de la razén
natalidad-muerte en la sociedad. Esta descripcion se da en la region y localidad (Cabrera y
Depeyrén, 2019).

La psicomotricidad del nifio a nivel local es compatible con la infraestructura de la
institucion educativa, es decir, existen condiciones adecuadas al desenvolvimiento de
destrezas innatas infantiles (correr, saltar, jugar). Segtin la prictica en el tipo de colegio al
que asistan, logra ser posible un mds alto desarrollo, una mejor motricidad gruesa y una
mejor teoria pedagdgica, sin embargo, esto sucede comiinmente, mientras se la motricidad
fina, quizas por una ausencia de instrumentos especializados en la didactica (Kemp et al,

2022).
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Las instituciones educativas no son ajenas a este hecho descrito, dada la falta de
atencion adecuada a infantes con discapacidad, especialmente en la psicomotricidad, ya que
conducen a bajos niveles de movimientos coordinados y aislados, primero en el desarrollo
de la Habilidades digitales Habilidades funcionales (Ezatpanah et al, 2023). Por ello, es
necesario desarrollar e implementar programas especiales que aseguren el desarrollo integral
del nifio y amplien los conocimientos del docente, permitiendo un proceso abierto de
reflexién y teoria, dindmico y continuo de la instruccidn primaria, y mostrando que la
educacién polivalente da respuesta a diversos desafios y requerimientos sociales modernos
(Yang et al, 2023).

Siendo del nifio un movimiento y una accidn desde que nace, en este sentido, el
adecuado y completo desarrollo de sus habilidades y motricidad es un predisponente de alta
valoracidn y trascendencia para la formacién completa del nifio, siendo una persona positivo
e integral (Pitchik et al, 2023). Este desarrollo de movimientos infantiles incluye una mejora
en motricidad fina y coordinacién, como la mecanografia, que es importante en el manejo
de juguetes, objetos y herramientas, incluidos los que se utilizan en la educacién formal
(lapices, tijeras, pinturas, plastilina, etc.). (Zruya y Nisky, 2022)

Frente a esta situacién problematica se planteé hacer una Intervencién Temprana que
permita el desarrollo del 4rea motriz en nifios con discapacidades fisicas. Para ello se formuld
la siguiente pregunta: ;En qué medida el Programa de Intervencion temprana influye en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios con discapacidad fisica en instituciones educativas
de Hudnuco — 2022? Y como problemas especificos tenemos: ;En qué medida el Programa
de Intervencién Temprana influye en el desarrollo viso manual en nifios Cﬂ discapacidad
fisica en instituciones educativas de Hudnuco — 20227; ;En qué medida el Programa de
Intervenciéon Temprana influye en el desarrollo de la coordinacién gestual en nifios ¢
discapacidad fisica en instituciones educativas de Huanuco 20227, ;En qué medida el
Programa de Intervencién temprana influye en el desarrollo de la coordinacién fonética en
nifios C(ﬁ discapacidad fisica en instituciones educativas de Hudnuco — 20227; y ; En qué
medida el Programa de Intervencién temprana influye en el desarrollo de la coordinacién
facial en nifios con discapacidad fisica en instituciones educativas de Huanuco — 20227

En el aspecto tedrico: el presente trabajo de investigacion contiene informacién
actualizada sobre la motricidad fina; el aporte tedrico de Gomez (2022), sobre la teoria

multidimensional de desarrollo interrumpido, resalta que es una variable necesaria en
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infantes con discapacidad y a ello se incorpora la atencién temprana de acuerdo a los
enfoques actuales de la atencion a la diversidad y a los patrones establecidos por el DIT.

En el aspecto metodoldgico: este trabajo permitié recoger informacidn valiosa, el
cual nos permitird determinar estudios posteriores sobre las variables que se proponen en
esta investigacion. El aporte tedrico de Gomez (2022), sobre la teoria multidimensional de
desarrollo interrumpido, resalta que en el campo metodoldgico es importante y necesario
que las personas cuidadoras o quienes se dediquen a brindar a tencién a nifios con
necesidades especiales deben estar preparadas en este campo, y gran parte de las actividades
y estrategia que pueden realizar lo encontrardn en esta investigacién.

En el aspecto prictico: en el presente trabajo encontrardn y dispuso de diversas
estrategias activas que permiten la mejora psicomotriz fina en los infantes con dificultades
fisicas; el aporte tedrico de Mamani, y Huanca (2022), sobre el modelo disfuncionalidad
cognitiva, menciona que estas actividades ayudan a optimizar su desarrollo, siendo que el
programa que se realice debe contar con una amplia gama de recursos que son incorporados
al momento de la ejecucion y estos serdn utilizados en diversos escenarios.

En el aspecto social: el presente trabajo permitird que el nifio o la nifia se desenvuelva
con seguridad y naturalidad en diversos espacios sociales y necesarios, ya que su desarrollo
motor serd el mds dptimo y pertinente. La teorfa de lenguaje motriz, mencionada por Moreno
(2021), resalta que las actividades motoras finas estdn asociadas a un progreso completo de
los participantes, lo que favorece en el desarrollo de su lenguaje y por ende les permite
comunicarse con sus pares.

En ese sentido, esta pesquisa resulta importante, debido a que los Programas de
Intervencion Temprana intervienen de manera positiva en alumnos que presentan
dificultades motrices.

Por lo mencionado, el objetivo general del trabajo fue: establecer si el programa de
Intervencién temprana influye en el desarrollo de la motricidad fina en nifios con
discapacidad fisica en institucionﬁ educativas de Hudnuco 2022. Mientras que los objetivos
especificos fueron: Comprobar si el Programa de Intervencién Temprana influye en el
desarrollo viso manual en nifios con discapacidad fisica en instituciones educativas de
Hudnuco 2022; determinar si el Programa de Intervencién Temprana influye en el desarrollo
de la coordinacién gestual en nifios con discapacidad fisica en instituciones educativas de
Hudnuco 2022; Determinar si el Programa de Intervencién Temprana influye en el desarrollo

de la coordinacién fonética en nifios con discapacidad fisica en instituciones educativas de
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Hudnuco 2022; Determinar si el Programa de Intervencién temprana influye en el desarrollo
de la coordinacion facial en nifios con discapacidad fisica en instituciones educativas de
Hudnuco - 2022.

Asi, la hipétesis general fue: el Programa de Intervencién Temprana influye
significativamente la motricidad fina en nifios con discapacidad fl’sicaﬁn instituciones
educativas de Hudnuco 2022. Y, las hipétesis especificas fueron: el Programa de
Intervencién temprana influye significativamente en el desarrollo viso mawal en nifios con
discapacidad fisica en instituciones educativas de Hudnuco 2022; el Programa de
Intervencion temprana influye significativamente en el desarrollo de la coordinﬁ'én gestual
en nifios con discapacidad fisica en instituciones educativas de Hudnuco 2022; el Programa
de Intervencién temprana influye significativamente en el desarrollo de la Coordinaciﬁﬁ
fonética en nifios con discapacidad fisica en instituciones educativas de Hudnuco 2022; el
Programa de Intervencion Temprana influye significativamente en el desarrollo de la
coordinacion facial en nifios con discapacidad fisica en instituciones educativas de Hudnuco
2022.

En cuanto a los estudios previos, a nivel internacional, Telford et al (2022) en el
trabajo El efecto de una intervencidn de alfabetizacidn fisica de 6 meses en la motricidad
fina y gruesa de nifios en edad preescolar La exploracion prictica de los niveles 2 y 1 de
GBS comienza a través de consultas, entrevistas y estudios de casos. Los resultados
confirman la escalada del problema; Parece que las escuelas estdn orando por el
reconocimiento de las necesidades educativas especiales en nifios de 4-5 afios debido a la
falta de comprensi6n y poca conciencia de la importancia de este tema. Ademds, los actores
internos y externos con responsabilidad social para velar por la inclusion y la diversidad no
se dieron cuenta de la importancia de la atencion temprana a través de la deteccidn, dejandola
de lado y enfocdandose en casos de estudiantes con discapacidad durante los afios primarios.
Con la implementacién de esta propuesta se le dard la debida atencién a este tema, lo que
contribuird a la disminucion de la desercion y el abandono de quienes no tienen cabida en la
sociedad y, por tanto, no disfrutan de sus derechos.

La atencién temprana como recurso para el empoderamiento de los alumnos de
nuevo ingreso en el segundo ciclo de educacién infantil para antiguos alumnos con o en
riesgo de discapacidades del desarrollo en la provincia de Huelva, Gémez (2022). El objeto
principal del proceso de descripcion y evaluacion del NEAE fue presentado por el estudiante

para determinar las actividades de aprendizaje o apoyo que se le debe brindar.
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Tradicionalmente, las revisiones de los modelos médicos se hacen mds sobre la escasez y el
posterior etiquetado. Una de las consecuencias inevitables es que. entre otras cosas, la
etiqueta que siempre se le ha dado al diagnéstico se ha convertido en una explicacién y
“causa” del comportamiento de los nifios frente a los trastornos del desarrollo.

A nivel nacional tenemos a McNamara et al (2023); realizaron un estudio cuyo
objetivo fue verificar el impacto del programa “Estimula a mi hijo” El estudio se realizé con
una dimension de 7 clases, cada clase de 25 nifios correspondientes a la edad de 3 a 5 afios,
en la que la muestra de estudio fue de 3. el uso de un estimulo programa de edad temprana
tuvo un impacto significativo en las habilidades motoras. Desarrollo de nifios de 3 afios.
Cabe sefialar que estudios como de este tipo aporta a la comunidad cientifica con programas
que modifican de alguna manera la conducta del infante.

Al examinar el uso de un entrenamiento de escritura motora fina para prevenir la
dislexia motora en nifios antes de escribir, Garcia (2017) informa que dicho entrenamiento
resulta funcional al buscar disminuir el riesgo de dislexia motora en menores de seis afios,
en Escuelas primarias de la regién Lima. Asi, los participantes expuestos a la intervencién
obtuvieron una puntuacion media de 27,55 al final de la intervencién y mientras que aquellos
del segmento control, una media de 13.4, con diferencias de medias de 14,15. Ademas, el
valor t obtenido fue de 6,30, por encima del punto critico de 1,68, indicando que el restante
de las medias obtenida obtuvo alta significancia. Al final de la intervencion, los nifios del
grupo experimental mejoraron sus dificultades cognitivo-motoras con un programa de
entrenamiento de la escritura.

Localmente Chavez (2018), buscé determinar en qué medida se pueden utilizar las
representaciones visuales para fortalecer la motricidad fina, con un estudio cuantitativo
preexperimental. Se trabaj6 con una muestra de 25 estudiantes demostrando que el 31% de
los participantes desarrollaron adecuadamente su motricidad, utilizando expresiones graficas
de plasticidad durante 15 sesiones de entrenamiento. se concluyé que el uso de la expresion
grifica plastica fortalece la psicomotricidad fina.

Sobre el marco conceptual bases tedricas, hoy, en educacion, se trata de integracion;
se trata de tener en cuenta la diversidad, no solo por respeto, sino también porque se entiende
como un activo, como una oportunidad de aprendizaje. Todas las dreas de la comunidad de
aprendizaje deben contribuir a la vida de la escuela, el hogar o la comunidad (Kozin et al,
2022). Todos somos igualmente valorados y solo desde esta perspectiva trabajamos por un

curriculo inclusivo que asegure la igualdad para el desarrollo igualitario de los estudiantes,
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sin distincién de origen personal, experiencia o condicidén econémica, social o cultural.
Luchar por esta igualdad de oportunidades se hace atin mis necesario y conveniente para
estudiantes con discapacidad (Knezevic, 2022).

Un sistema educativo inclusivo sienta sus bases en ofrecer alternativas pedagégicas
de alto rendimiento a la totalidad de su alumnado, sin embargo, como expresa Sedaghati et
al (2022), hay individuos y grupos que corren mas riesgo que otros, cuando eso suceda, vivir
plenamente esa pertenencia, y que la integracién escolar efectiva lleva a la integracidn real
en otros ambientes donde las personas conviven.

Para garantizar un modelo de educacién inclusivo, las pricticas deben estar
claramente articulados y orientados a impulsar el accionar y conseguir un mayor nivel para
todo el grupo de educandos (Fernandes et al, 2022). Ast, la inclusidn, por su importancia, la
pertinencia de sus contenidos y, sobre todo, sus consecuencias, requiere un abordaje serio y
riguroso por parte de la Autoridad de Gestion y de toda la comunidad. Educacion. Con este
planteamiento, parafraseando a Micherl y Molitor (2022), se puede decir que la situacién
actual consiste en cambiar constantemente las reglas.

Programa: son actividades que ayudan a organizar el proceso educativo. orienta a
los docentes sobre qué ensefiar, como desarrollar sus actividades pedagdgicas y los objetivos
a alcanzar. En general, el programa contiene contenido detallado del curso, menciona
métodos pedagogicos y de evaluacion, y explica la construccién y preparacion de las
actividades (Gui et al, 2022). Estd enfocando actividades y técnicas lidicas que estimulan la
motricidad fina, siendo mas significativos, divertidos y creativos en el proceso educativo, y
traer eficiencia a padres y madres. profesores en general (Martzog y Suggate, 2022).

Atencion Temprana: para Reindal et al (2022), de acuerdo a las normas técnicas de
salud para el desarrollo infantil integral, una atencién temprana contribuye a aumentar la
capacidad y las condiciones, los infantes cooperaron durante todos sus afios, facilitando su
mejor desarrollo y desarrollo.

Asi mismo Zhuang et al (2023) muestran, en el curriculo inicial, que la atencion se
realiza con respeto a los nifios, reconociéndolos como reales. La forma juridica requiere
condiciones especificas de desarrollo; los elementos pueden ser pensamiento, accion, fuerza
y aceptacion del entorno, que realmente necesitan ser desarrollados y revisados; el cuidado
y adhesion del otro a desarrollarse a desarrollarse En la comunidad, se registra por origen,

ambiente, lengua y cultura.
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Derakhshanfar et al (2021) propone cinco (5) lineamientos estratégicos adaptados al
ciclo de vida. El segundo e¢je estratégico, denominado Desarrollo en la primera infancia,
indica que existe un consenso sobre la importancia de una atencién adecuada a los nifios
pequefios para garantizar a corto y largo plazo, su bienestar, pues en esta etapa las bases (que
es, es decir, un mejor desarrollo mental y bioldgico) ya que el desarrollo de habilidades,
capacidades y oportunidades determinan la salud, el rendimiento escolar y el trabajo en la
vida adulta, teniendo en cuenta los aspectos psicolégicos, el desarrollo social y lingiifstico
de los nifios, asi como una calidad educativa primaria que facilite el aprendizaje y ejercicio
desde la primera etapa pedagdgica.

Es muy importante acompaiiar al infante durante los primeros seis (6) aflos de vida,
ya que tienen un alto grado de neuroplasticidad que les permite adquirir funciones basicas
como a controlar su cuerpo, ademas de aprender a caminar, y manejar su lenguaje (Smith y
Libertus, 2022). Salir temprano de casa o de los espacios de aprendizaje formales e
informales puede ser un proceso natural a través del cual se puede practicar la relacién diaria
con los nifios, al igual que a aprender sobre su desarrollo y habilidades, y ofrecer
oportunidades para el movimiento, el juego, la exploracion y el descubrimiento. Ademas, el
nifio debe sentirse satisfecho cuando puede hacer algo por si mismo (Chye et al, 2022).

Beneficios de la Atencién Temprana: se puede argumentar que este factor, ofrece
varios beneficios. Uno, a nivel neuronal, es que afecta el aprendizaje y otras dreas del
desarrollo del sistema nervioso de las siguientes maneras: mejora la percepcion, la
conciencia, la atencién y la memoria; Desarrollo de la psicomotricidad, asi como el habla,
que acompaian el progreso neurolégico; Crear condiciones favorables para la adquisicién y
produccién del lenguaje: pronunciacién, comprension y expresion verbal; Desarrollar un
entusiasmo por aprender y aprender a través del descubrimiento; Desarrollar habilidades
auténomas para aprender rapidamente; Ayuda a desarrollar habilidades sociales (empatia,
perseverancia y convivencia con los amigos); Esto promueve la adaptabilidad ambiental;
Trabajar y construir la autoestima de cada nifio (Kuo et al, 2022).

Psicomotricidad: para EbrahimiSani et al (2020) se utiliza todos los dias; los nifios
las utilizan para correr, saltar, jugar con pelotas, y pueden utilizar una variedad de juegos
para lograr una interaccion de manos, postura y marcha. Ademds, pueden desarrollar
conceptos diferentes como la zonificacion superior e inferior, de lado a lado, frontal y

posterior.
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De este modo, moverse significa expresarse, comunicarse y relacionarse grupal y
personalmente, y forma parte de una importante pieza para el progreso integral del futuro
adulto, mds alld de desarrollar las habilidades motoras, esto le permite integrar interacciones
en sus pensamientos, sentimientos y socializacién. A pesar de ser conceptualizado como

indivisible, el cuerpo representa una conexion del exterior con los procesos internos,

incluyendo la forma en que se interpreta la relacién con los demds y los objetos, lo que logra
una integracion libre y un acercamiento al mundo, de manera creativa (Magistro et al, 2022).
Aspectos de la Psicomotricidad: el centro de la corteza representa un érgano
adaptativo, organizado por una baja actividad neuronal e influenciado por analizadores
sensoriales e influencias motoras. A través del sistema nervioso, una gran cantidad de
mensajes de las terminaciones nerviosas llegan simultineamente a la corteza cerebral,
gracias a organos sensoriales captados por realidades estimuladas exteriormente. Se
considera que la percepcidn estd asociada al desarrollo de la motricidad perceptiva en la
vision, el tacto y el audio (Colin et al, 2020).

La percepcién visual es desarrollada por medio de actividades coordinadoras de ojo-
mano, percepcion de formas y suelos, conciencia relacional espacial y posicional, reconocer
objetos y memorizarlos. Esto se ejemplifica, cuando existen diferenciaciones entre un grupo
comiin, sefialdndose como la excepcidn, y excluyéndola como parte de un proceso de criterio
visual. La percepcidn tdctil es desarrollada con la percepcién propia corporal y desarrolla la
capacidad de aprehension. Es el caso de alguien con una venda en los ojos, que elige
materiales al azar, y logra describirlos por sus caracteristicas comunes: circular, sélido,
blando, etc (Jin et al, 2022).

La percepcion auditiva: es desarrollada por medio de actividades de atencion y
memorizacién, discriminando sonidos, ddndose en caso en los que los sonidos son
reconocidos si ser utilizados los otros sentidos. Motricidad Gruesa: es definida como una
habilidad para controlar diversos componentes corporales: brazos, piernas y trapecio; obligar
a esas unidades a moverse, ordenadas o dispuestas, sobre obstaculos causados por objetos,
espacio o terreno. (Mendieta, 2018; Vermeulen et al, 2022)

Las habilidades motoras gruesas incluyen la capacidad de mantener una
sostenibilidad y estabilizar la posicién y movimiento coordinado de los conjuntos
musculares, y asi realizar movimientos referentes a moverse, saltar, escalar, etc. Ambos
consienten que el infante gane habilidad y confianza propia, dandose nocién de poder

dominarse corporalmente, de manera consiste, y en coordinar grandes movimientos como:
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saltar, caminar, correr, saltar, etc. Son movimientos que los nifios aprenden a medida que se
desarrollan neuromuscular y sensorial-cognitivamente, lo que implica la coordinacién ojo-
mano (Hashemi et al, 2022). Este tipo de motricidad se utiliza con todas las partes corporales,
y ante movimientos universales o extensos, dindose que se domina este trabajo motriz, a
través de juegos, asi como en el porche, en el aula o en el pasillo de la sala de estar. la
psicomotricidad incluye grandes movimientos como saltar, rodar, brincar, gatear,
movimientos con diferentes direcciones, medir distancias, evitar accidentes, los profesores
fomentan la psicomotricidad, se puede acompaiiar con musica. (Ruiz y Ruiz, 2017; Lin et
al, 2020)

Motricidad fina: Parte de las habilidades psicolégicas te permite controlar objetos
con ambas manos o movimientos mds diversos con unos pocos dedos; Con la ayuda de estas
operaciones, el nifio adquiere las habilidades, temas, corte, patron, primavera, coloracion,
coloreado, dominando la perforacién del método plastico para acceder facilmente a la letra
utilizando materiales de escritura. Para lograr el desarrollo de las habilidades neurolégicas,
este es un motivo fundamental (Policastro et al, 2022).

Roizenblatt et al (2021) menciona que percibe la totalidad de las tareas infantiles
recipientes de un alto grado de precisién y coordinacién, es decir, actividades lidicas en
armonfa con las partes en interaccién. funcién, en particular la interaccién de los grupos
musculares bajo el control del cerebro. (pag. 167). Patel et al (2020), al comparar la dificultad
con otro tipo de motricidad, dijo que son mayormente dificiles al intentarse dominar. Servir
liquidos en recipientes, comer y servir comida, hacer arte, incluso con una atencién intensa,
es mds dificil para los nifios.

Chye et al (2022) piensa que se va desarrollando paulatinamente al punto en que
maduran habilidades como dibujar, colorear, recortar, escribir y en general usar las manos
en la parte superior de la corteza cerebral. Es una habilidad por la que poco a poco ganamos
control sobre los movimientos de las partes finas de la mano. A continuacién, especificamos
la variable que se esta estudiando.

Para Kang et al (2023) esta incluye las tareas precisas y coordinadoras de misculos
pequeiios. Colin et al (2020) percibe que estd basada en coordinar locomotoramente, que
implica grandes movimientos que pueden ser realizados por las piernas y pies 0 manos y
brazos, controlados por la coordinacién visual (Mamani y Huanca, 2022). Ademas, incluye

maduracién ojo-mano, tono muscular, de lo contrario el bebé estara muy pegado a la hoja,
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manipulando el crayén dificultad, presionando inadecuadamente los utensilios, por el hecho
de que las actividades motrices pesadas no se realizaron lo suficiente.

Segiin Betkeshi et al (2023), la motricidad incluye estos aspectos: Ojo-mano: Basada
en movimientos de orientacién espacial, y representa una parte esencial, ya que facilita la
lectura, la escritura y las matematicas, permitiéndoles manipular documentos ayudandoles a
desarrollar mejores operaciones, cuando un bebé disfruta y disfruta de diferentes actividades
significa que aprenderd y mds atin si se manipulan objetos nuevos en un drea grande me
ayudé a ganar confianza en la capacidad corporal, mano-extremidad: representa coordinar
las manipulaciones de los pies y ojos, como empujar hacia la meta, un balén con el cual se
pretende anotar un gol; Ojo-objeto: desarrollo y coordinacidn de ojos y manos; por ejemplo:
tirar, doblar, etc.. es decir, utilizarla herramienta principal, partiendo de lo mds sencillo hasta
lo complejo; El manejo del material y su variedad los obliga a preparar la lectura, escritura
y matemdticas, un proceso que avanza a lo largo tres aflos en la escuela primaria,
construyendo la competitividad en los nifios para el éxito de su historia pedagdgica (Quezada
etal, 2021).

Esto significa un grado de acoplamiento de las funciones que progresan de manera
gradual cuando el nifio cumple afios, debido a que afecta la interaccién hacia el entorno y
materiales, y se torna fundamental para la continuidad de la linea de izquierda a derecha;
para descender de una linea a otra; para activar puntos alternativos de vision; para perforar
papel, cuadernos y otros. Lo que se demuestra mediante acciones como: abotonar, manipular
objetos, limpiar, pintar precisamente, dibujar, etc.; y es de mejora continua. Estos miisculos
delgados de los dedos se desarrollan mas lentamente, y comprenden: Coordinacién ojo-
mano, Coordinacion facial, Motricidad fonolégica y Control muscular (Katagiri et al,2021).

Respecto a su ubicacion, se da en el aparato nervioso central nimero 3, que interpreta
los sentimientos y las emociones, ubicada en el 16bulo frontal y zona anterior del cerebro.
Requiere de diversas dreas de la corteza cerebral e implica una manipulacién coordinada de
procesos nerviosos, 6seos y de los misculos, que se utilizan al realizar precisiones. Asi,
comprende el proceso de mejora de las habilidades motoras gruesas que se desenvuelve
cuando madura el resto del cuerpo. El resto de las funciones del sistema nervioso central, se
inician en los tres meses de edad, considerando que este desarrollo es evolutivo. Para un
proceso seguro, se puede hacer en las horas de vigilia del primer afio bajo la guia de un
adulto o, si es necesario, imitar como un procedimiento eficaz para lograr un objetivo

especifico), la capacidad de establecer muchas relaciones neuroldgicas temporales, junto con
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el proceso inicial, forman el principio cerebral, facilitando establecer circunstancias
fisioldgicas sobre las actividades de estudio (Enokizono et al, 2020).

Igualmente, importante es el periodo de desarrollo significativo o sensible, la
capacidad infinita de aprovechar las experiencias sociales impartidas por los padres adultos
y la experiencia del nifio. Esto incluye contenido disefiado para realizar ejercicios esenciales
y desarrollar los componentes de los misculos faciales, las manos, dedos de extremidades
en general, debido a que normalmente es usado directamente con la motricidad gruesa. Por
lo tanto, darse cuenta de que su trabajo es una parte importante del desarrollo general de su
hijo en esta etapa contribuird al desarrollo posterior (Oberg et al, 2022).

Estimulacion de la motricidad fina: para Pinero et al (2022), es necesario antes de
aprender a leer y escribir, ddndose como importante en los profesores. trabajen con los nifios
a través de un conjunto de actividades consecutivas con diversa dificultad que logre fluidez,
asi como habilidad muscular en la mano derecha, asi como en sus dedos. Ademas, el
adecuado uso de ducha habilidad sera observado cuando se procesen simbolos artisticos en
las dindmicas, de manera armoniosa y uniforme en una hoja y mientras se lee. Malone et al
(2022) por su parte, afirma que gracias a una serie de actividades como levantar, mirar,
aplastar, salir, dejar caer, tirar, cortar, vestirse, desvestirse, comer, cepillarse, cepillarse,
trabajar con barro, esculpir con diferentes objetos materiales, pintura: lineas, dibujo,
escritura, tocar instrumentos musicales, acompafiamiento, trabajo con herramientas: aflojar,
presionar, desplegar, taladrar, coser, tallar, juegos: pelota, rotuladores, chapas, stickers,
mimo, silbatos, bailes: baile, palmera, etc.,y muchas otras actividades, se desarrolla este tipo
de motricidad.

Por ello, su conceptualizacion es referida al agarre manual y los avances diestros
corporales que involucran la mufieca. Adquirir agarre con los dedos y una mejor
coordinacién mano-ojo (coordinacién mano-ojo) pertenece a objetivos principales de la
promocién de destrezas motoras (Malone et al, 2022). Asf, la conducta motriz humana, hay
un punto central en la escritura.

Al realizar escritura, el nifio desarrolla una tarea motora normal, para lo cual requiere
de miusculos que estdn involucrados en procesos de desarrollo de los miembros superiores.
Implica la coordinacién ojo-mano, la escritura requiere organizar actividades coordinadas
tratando copiar el holograma de los caracteres con voluntad de escritura (Malone et al, 2022).
Es necesario dominar elementos conceptuales, lingiifsticos y motivacionales. La motricidad

se desarrolla con el tiempo, la experiencia, la experiencia, las nociones del espacio y la
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experiencia. Este control necesita de informacion y planeacién sobre la actividad, asi como
una interaccién entre la fuerza muscular, la coherencia, asi como la percepcién sensitiva.

Esta accion manipuladora inicia en el inicio de los afios infantiles, reflejandose en la
prension. El infante recoge el objeto, por lo que esta actividad logra una estimulacién en los
detectores naturales. Al manipular, el infante manifiesta: trabajo con arcilla, modelado con
cera, modelado con plastilina, amasado, prensado de bolas de espuma, adaptaciones para
jugar con pelotas, uso de instrumentos musicales, dibujo, escritura, corte, juego con marmol
pelotas, tabas, platos, platillos, tareas independientes como lavar, comer, vestir, entre otras.
(Malone et al, 2022)

Scott et al (2021) coincide cuando menciona que el nifio crea no de manera
predeterminada, por lo que se involucra con la convivencia en el circulo inmediato,
enfatizando una tendencia relacional entre los medios accionarios, y es fundamenta con una
capacidad consciente primaria, a partir de que se forman diferentes intenciones de accidn,
generindose una vivida intencién personal por aprender y desarrollarse, y viendo
procedimientos naturales en forma de una esencia del acto, de integracién de conciencia
basica de conciencia superior. Asi, todas estas obras impulsan las percepciones cinestésica,
manual y sensorial.

Ellos, se encuentran interconectados e interactiian operativamente. De manera tdctil,
se es mas responsable del conocimiento. Los sistemas motores registran el movimiento a
través lo que permite el tacto, y brindan conocimiento sobre el desarrollo de diversas partes
del cuerpo (Malone et al, 2022).

Se cree que las tareas corporales de ojo y mano son importantes en si mismas, ya que
determinan la destreza manual necesaria para aprender a escribir. Movimiento
excepcionalmente diestro o preciso de un calibrador digital. Cuando los nifios entran en
contacto con los objetos, se internan en cuatro etapas: empalme sencillo, empuje de la palma
primaria, reconocimiento, y desarrollo de reproducciones motoras directas (Kuo et al, 2022).
A su vez, todos los manuales pedidtricos de fuerza abordan la fuerza de la mufieca.

Incluso la formacién de la voluntad esta sujeta a este continuo de trabajo fisico. En esta
actividad manual de la mirada distinguimos la artesania sutil de la grosera. Artesania precisa
basada en movimientos de estribo digitales; La destreza general involucra movimientos de
manos mas globales que los muebles con los que estamos tratando y generalmente involucra

movimiento e interferencia con las habilidades motoras gruesas. (Smith y Libertus, 2022)
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Por ello. los estudios apoyan a mejorar los resultados de los avances en el drea en el
entrenamiento. El principal medio pedagdgico humano es la mano, lo que le obliga a tener
un éptimo desenvolvimiento, como un requisito previo que debe establecerse en el proceso
educativo (Malone et al, 2022).

Definicion de términos basicos

Estimulaciéon Temprana: Los nifios reciben un conjunto de actividades y dindmicas
ambientales antes del nacimiento para ayudarlos a desarrollarse y florecer (Vermeulen et al,
2022).

Educacidn: Ensefiar a los nifios a trabajar, importante, armoniosa y consciente del nifio que
debe aprender de lo que ha asimilado, por una profunda calidad de esta informacién y
destrezas, su nueva capacidad nace en gran parte de la investigacién para el trabajo sistémico.
En la infancia, existe un enfoque sobre el desarrollo de los rasgos de personalidad en el
primer paso infantil, y no solo en un valor mental-material, sino que, por medio de las
emociones y los sentimientos, la motivacion como voluntad (Hashemi et al, 2022).

Jardin: representa un perfodo de tiempo con un valor correspondiente. Sienta las bases para
un adulto futuro. Esta fase resulta importante, puesto que ahora docentes y psicélogos de
distintas latitudes buscan la manera de maximizar su desarrollo (Hashemi et al, 2022).
Estimulacién: actividad realizada directa o indirectamente desde temprana edad, con el
objetivo de proporcionar el mayor nimero probable de motivaciones para la convivencia
eficaz e integral hacia las personas y el entorno fisico, con el fin de estimular las dreas de
estimulacidn, su desarrollo general o especifico (Hashemi et al, 2022).

Motriz: tiene lugar durante el afio 1 del infante, y posee un cardcter fundamental para el
progreso cognitivo infantil, es el proceso que conduce al acto de agarrar, es decir, agarrar.
Este comienza alrededor de los tres o cuatro meses de edad, y se va perfeccionando durante
la segunda mitad del segundo afio, cuando la mano se logra mover en el sentido del objeto y
se logra posicionar el dedo mds importante de la mano para sujetar el objeto con los dedos
(agarre digital) (Policastro et al, 2022).

Estimulacién motora fina: se refiere a la estimulacién y restauracién de la vitalidad de los
miisculos involucrados en las tareas motoras, con pequeilas permutas y tendencias, con
necesidad de requieren precision (Policastro et al, 2022).

Psicomotricidad: se refiere al ejercicio y exactitud al moverse, en los grupos musculares de

brazos, las piernas y el contenido facial (Policastro et al, 2022).
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dentificacion de dimensiones: las habilidades motoras finas funcionan bien en todas las
actividades que involucran manos, puntualidad y relacién. Durante la infancia resulta
significativo lograr la relacién ojo-mano, las expresiones faciales, la motricidad fonética y
la gestualidad. Para ello es de necesidad construir un sumario de repeticién y la capacidad
de experimentar y manipular entes. Coordinacion ojo-mano: Todas las actividades de
dibujar, taladrar, modelar arcilla, atar, construir serdn de gran ayuda para desarrollar la
coordinacion necesaria para la motricidad fina. Se trata de conciliar destreza manual y
habilidad visual (Fischer et al, 2022).

Por un lado, esta coordinacién logra en los infantes, la dominacién de sus manos y
su cerebro los guia visualmente. Con el objetivo de lograr esta habilidad, se debe desarrollar
la psicomotricidad manual total. Esto demanda una preparacién previa, ya que necesitard
practicarse en grandes ambientes, por ejemplo, el piso, un pizarrén e indumentaria de baja
fidelidad, ya sea pintar o delinear con la mano. Conforme se logra gradualmente y a través
de la evolucién etaria, algunas tareas relacionadas a colorear, enhebrar, trazar, pintar, cortar,
dar forma, consiguen que el bebé desarrolle habilidades de coordinacién ojo-mano
(Vermeulen et al, 2022).

Coordinacion: se refiere a la habilidad para mover los los grupos musculares de la
cara, que le permiten al infante comunicarse hacia el mundo exterior, enunciar emociones,
sentimientos y gesticular adecuadamente. Desarrollado menos en la edad preescolar, pero
debe planificarse conscientemente, ya que €s una ventaja de comunicacién temprana, y de
manera efectiva con el mundo exterior (Fischer et al, 2022).

Para que el nifio pueda lograr una expresiéon emocional natural, resulta necesario
aprender a controlar los musculos de la cara. Su formacion y desarrollo se dan en dos fases.
El primero es controlar voluntariamente tus misculos faciales y el segundo es identificarlos
como formas expresivas de comunicar tu estado de animo a quienes te rodean. De esta forma,
el nifio aprende poco a poco, por ejemplo, que una carcajada indica bienestar y la vista abierta

indican asombro. Al dominar los miisculos faciales para responder a tu voluntad, sus

habilidades de comunicacién se desarrollan y esto le permite enfatizar ciertos movimientos
que afectardn la postura y actitud de tus hijos hacia el entorno inmediato (Fischer et al,2022).

Psicomotricidad vocal: es importante, y debe ser estimulado y seguido de cerca para
asegurar una buena motricidad inicial. La habilidad de hacer sonidos se descubre cuando se

es suficientemente maduro para crear sonidos sistemdticamente, aunque no todos los

sonidos. Esto se vera reflejado en el momento en que el infante procese informacién grafica
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con acciones armoniosas y simétricas de las manos sobre el papel, desarrollandose
gradualmente a través de la coordinacion y continuidad hasta llegar al desarrollo de la
coordinacién ojo-mano (Fischer et al, 2022).

Proceso fonético: el bebé pronunciard y respondera con sonidos bocales, sobre todo
en el momento en que no se lleva a cabo una participacién hablada, sino cuando se juega.

Pronunciacién: logrard que el nifio preste atencién en los componentes de la
conversacion, y las acciones involucradas que la ejecutan, permitiéndose de imitarlas con
lentitud hacia diversos limites de su interaccion.

Conversacional: posee la capacidad de implementar su habla, mejorando la
produccién de palabras o vocablos, y aumentando su conocimiento de las estructuras en
oraciones y haciéndolas poco a poco mas complicados.

Expresion verbal: logrard progresivamente hablar y responder, jugando con el
aprendizaje de nuevas palabras, y creando voliimenes a partir de objetos.

Zona muscular: en preescolares, se necesita precision, y pueden empezar a probar y
saben que solo necesitan una parte del brazo. El proceso comienza espontineamente cuando
un nifio comienza una actividad ya que se muestran aptos, comienza en grados sencillos, y
se transforma conforme se desarrollan hacia fines complicados y mas detallados donde los
requisitos y las metas estin determinadas por la edad, por lo cual se necesita que los
involucrados en la educacion, motiven y estimulen a sus hijos en el hogar, brindindoles la
oportunidad en forma de indumentaria necesaria al ejercicio de apoyo al crecimiento
corporal (Smith y Libertus, 2022).

En este estudio se aplicé el programa para desarrollar la motricidad fina en nifios con
discapacidad fisica en Huamalies regién Hudnuco. Ya que este desarrollo infantil, se da
lidicamente, por medio del aprendizaje de partes de su cuerpo, para luego saber practicar al
momento de jugar, experimentando las tareas motrices que él mismo produce al interactuar
con objetos. Los profesores al comprender lo importante de los Programas interventivos
Tempranas podran incorporar actividades que permitan favorezcan el desarrollo infantil y

consolide sus aprendizajes (Fukuhara y Ferndndez, 2022).
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo
La investigacion se caracterizd por ser de enfoque cuantitativo, ya que se recogid
informacién sobre la intervencién temprana de la motricidad de los nifios con
dificultades fisicas. Esto se puede medir utilizando las pautas complementarias para
confirmar o descartar si se estd mejorando con las sesiones la psicomotricidad
El tipo es aplicado, segin Hernandez et al (2018), también conocida como
activa, dinAmica o constructiva. La investigacién aplicada tiene como objetivo descubrir
c6mo hacer, operar, construir, modificar.
2.2. Diseno de investigacion
El disefio del método utilizado fue pre experimental, porque antes hubo una
medicién de la variable de estudio, luego se aplicé el taller de 12 sesiones y finalmente,
midiendo de linea de base para obtener los resultados (Herndndez y Mendoza, 2018).

Este disefio se diagrama como sigue:

GE: 01 X 02
Donde:
O = Pre test
X = Programa de Intervencion Temprana
02 = Post test

Respecto a la operacionalizacion, la primera variable fue definido
conceptualmente como un agregado de actividades que ayudan a constituir y especificar
el proceso educativo, ya que orienta a los docentes sobre qué ensefiar, y c6mo
desarrollar sus actividades pedagdgicas y los objetivos a alcanzar (Martzog y Suggate,
2022). Las dimensiones del programa comprendieron las 12 sesiones, mientras que sus
indicadores fueron sus 12 objetivos.

La variable dependiente fue la motricidad fina, definida como parte de las
habilidades psicologicas que permite controlar objetos con ambas manos o
movimientos mds diversos con unos pocos dedos (Policastro et al, 2022).
Especificamente se midié por sus dimensiones y los indicadores fueron los 20 items del

cuestionario.
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2.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

Para Risk y Cole (2002), y Herndndez et al (2018) la poblacién es de 79 nifios,
es un conjunto acumulativo finito o infinito de elementos o unidades observados que se
toman en cuenta en un estudio, es decir, se convierte en el universo de investigacién al
que se destina.

Muestra y muestreo: es un conjunto de personas seleccionadas de una
poblacién para estudiar un fenémeno estadistico. En este trabajo, los investigadores
seleccionaron la muestra (Tamayo y Tamayo, 1997), fue de 79 nifios y nifias del jardin
de infancia Se utilizé una muestra no probabilistica porque la muestra se eligid

intencionalmente, es decir, fue una muestra por conveniencia cogiendo a la totalidad.

Distribucion de la muestra de estudio

GENERO
EDADES TOTAL
F M
5 anos - A 15 12 27
5 afos - B 14 12 26
5 anos - C 12 14 26
TOTAL 4] 38 79

Némina de matricula

2.4. Instrumentos, técnicas, equipos de laboratorio de recojo de datos

Las técnicas utilizadas en el estudio fueron, la encuesta y la observacién; Sierra
y Bravo (1984) mencionan que son parte del estudio de un investigador, utilizando sus
sentidos, con técnico, sobre cosas o hechos que son de interés piblico, tal como ocurren
naturalmente se aplicé la gufa de encuesta con validez de contenido por tres expertos.
Para luego aplicar el programa de motricidad fina.

El cuestionario utilizado tiene 20 items de tipo escala Likert, y toma en cuenta
las dimensiones, del mismo modo, sus propiedades psicométricas fueron adecuadas, con
una puntuacién de fiabilidad de mds de .70, y una validez de contenido adecuada.

Respecto al segundo instrumento utilizado, el programa de intervencion “Con
mis manitos me divierto”, se basé en 12 sesiones diddcticas para los nifios de 2 a 5 afios,
realizadas semanalmente, y con el objetivo principal de fomentar la habilidad motriz en

participantes con discapacidad.
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2.5, Analisis de la informacion

2.6.

Para el anilisis se tomd en cuenta el padrén de los resultados luego se analizé
en un programa de Spss descriptivamente e inferencial utilizando estadisticas, y
posteriormente la estadistica inferencial. En cuanto a la primera, se expresaron los
porcentajes para observar si hubo diferencias a simple vista entre los niveles de las
mediciones, mientras que, sobre la segunda, fue el coeficiente de U de Mann Whitney,
que permite observar a profundidad si existen diferencias entre 2 medidas que no
suponen normalidad, del mismo modo que se observé la significancia para concluir si
las diferencias son considerables.
Aspectos éticos en investigacion

Se considero el respeto y la aceptacién por parte de los padres para mejorar el
nivel de motricidad fina. Asimismo, se respeto la probidad intelectual de las fuentes que
se han tomado o referenciado en esta investigacion, guidndose del comité de ética de la

universidad.

30




II. RESULTADOS

Tabla 1
Influencia de la Intervencion temprana en el desarrollo de la motricidad fina.
Pretest Postest
Escala general
N F (%) N F (%)
Alto 7 10 10 12
Medio 18 22 38 49
Bajo 54 68 31 39
Subtotal 79 100 79 100
Analisis u P N
inferencial 1238.17 001 79

Nota. U de Mann Whitney p<050 sefiala diferencias significativas.

En la tabla 1 se observa que, en el pretest escala general, el 60% de los participantes puntud

un nivel bajo, seguidos de un 22% de nivel medio, y 10% de nivel alto. En contraste, en el

postest escala general, el 39% puntué un nivel bajo, 49% nivel medio y 12% nivel alto. De

este modo, se denotan diferencias entre ambas medidas de la variable, lo que se comprueba

con el andlisis del coeficiente U, y una p .001, que indica alta significancia.
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Tabla 2

Influencia de la Intervencion temprana en el desarrollo viso manual

Coordinacién Pretest Postest
Viso manual N F (%) N F (%)
Alto 9 12 10 14
Medio 21 26 36 45
Bajo 49 62 33 41
Subtotal 79 100 79 100
Anilisis U P N
inferencial 1650.72 000 79

Nota. U de Mann Whitney p<.050 sefiala diferencias significativas.

Se observa que, en la dimensién desarrollo visomanual, el 62% de los participantes

puntud un nivel bajo, seguidos de un 26% de nivel medio, y 12% de nivel alto. En contraste,

en el postest coordinacion gestual, el 41% puntud un nivel bajo, 45% nivel medio y 14%

nivel alto. De este modo se comprueba con el andlisis del coeficiente U, y una p .000, que

indica alta significancia.
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Tabla

Influencia de la Intervencion temprana en el desarrollo de la coordinacion gestual.

Coordinacién Pretest Postest
gestual N F (%) N F (%)
Alto 8 11 12 16
Medio 17 21 39 49
Bajo 54 68 28 35
Subtotal 79 100 79 100
Andlisis 0] p N
inferencial 1694.05 012 79

Nota. U de Mann Whitney p<.050 sefiala diferencias significativas.

En la dimensidn coordinacién gestual, el 68% puntud un nivel bajo, seguidos de un

21% de nivel medio, y 11% de nivel alto. En contraste, en el postest coordinacién gestual,

el 35% puntud un nivel bajo, 49% nivel medio y 16% nivel alto. De este modo, se denotan

diferencias entre ambas, lo que se comprueba con el analisis del coeficiente U,y una p 012,

que indica alta significancia.
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Tabla

Influencia de la Intervenciion temprana en el desarrollo de la coordinacion fonética

Coordinacién Pretest Postest
fonética N F (%) N F (%)
Alto 6 9 15 23
Medio 25 31 40 50
Bajo 48 60 22 27
Subtotal 79 100 79 100
Andlisis 0] p N
inferencial 1122.78 005 79

Nota. U de Mann Whitney p<050 sefiala diferencias significativas.

E160% de los participantes puntud un nivel bajo, seguidos de un 31% de nivel medio,

y 9% de nivel alto. En contraste, en el postest coordinacion fonética, el 27% puntud un nivel

bajo, 50% nivel medio y 23% nivel alto lo que se comprueba con el andlisis del coeficiente

U, y una p .005, que indica alta significancia.
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Tabla

Influencia de la Intervencion temprana en el desarrollo de la coordinacion facial.

Coordinacién Pretest Postest
facial N F (%) N F (%)
Alto 7 10 19 30
Medio 14 17 34 43
Bajo 58 73 22 27
Subtotal 79 100 79 100
Andlisis 0] p N
inferencial 1791.45 001 79

Nota. U de Mann Whitney p<.050 sefiala diferencias significativas.

En latabla 5 la dimensién coordinacion facial, el 73% de los participantes puntud un

nivel bajo, seguidos de un 17% de nivel medio, y 10% de nivel alto. En contraste, en el

postest coordinacion facial, el 27% puntud un nivel bajo, 43% nivel medio y 30% nivel alto.

De este modo, se denotan discrepancias entre ambas medidas de la dimensién, lo que se

comprueba con el andlisis del coeficiente U,y una p 001, que indica alta significancia.
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IV. DISCUSION

Analizando el objetivo general, se ha encontrado discrepancias entre las medidas del
pre y postest para la escala general, con una significancia mas que aceptable, lo que denota
que el programa posee dicha influencia sobre la variable, en un sentido positivo o de mejora.

De manera similar, Cardoza y Guevara (2018) encontré que, el uso de un estimulo
programa de edad temprana tuvo un impacto significativo en las habilidades motoras.

Desarrollo de nifios de 3 afios. Del mismo modo, Garcia (2017) encontré que los
participantes expuestos a una intervencion similar, con una puntuacién media de 27,55 al
final de la intervencion, diferencias de medias de méis de 14,15. Ademads, el valor t obtenido
fue de 6,30, por encima del punto critico de 1,68, indicando que el restante de las medias
obtenida obtuvo alta significancia. Asi, indicando que los nifios del grupo experimental
mejoraron sus dificultades cognitivo-motoras con un programa de entrenamiento de la

escritura.

Igualmente, el estudio de Chévez (2018) demostrd que el 31% de los participantes
desarrollaron adecuadamente su motricidad, utilizando expresiones grificas de plasticidad
durante 15 sesiones de entrenamiento, con un 42% de incremento a largo plazo, se resalta
que la expresion grafica plastica fortalece a la motricidad fina. Respecto a ello, se encuentra
similitud en el trabajo de Hidalgo (2018), quien menciona que, con la implementacién de
una propuesta de tal indole, se da la debida atencién a este tema, lo que contribuye a la
disminucién de la desercion y el abandono de quienes no tienen los recursos y, por tanto, no
disfrutan de sus derechos.

Sobre esto, Cabrera y Depeyron (2019) menciona que la psicomotricidad del nifio a
nivel local es compatible con la infraestructura de la institucion educativa, es decir, existen
condiciones adecuadas al desenvolvimiento de destrezas innatas infantiles (correr, saltar,
jugar). Segtin la practica en el tipo de colegio al que asistan, logra ser posible un mads alto
desarrollo, una mejor motricidad gruesa y una mejor teoria pedagdgica, sin embargo, esto
sucede cominmente, mientras se la motricidad fina, quizds por una ausencia de instrumentos
especializados en diddctica.

Al desarrollar el primer objetivo especifico, se evidencia diferencias notables entre
las medidas del pre y postest para la dimensidn, con una significancia mas que aceptable, lo
que denota que el programa posee dicha influencia sobre la dimensién, en un sentido positivo

0 de mejora.
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Para Guzman (2019) esto se debe a un movimiento y una accién desde que se nace,
en este sentido, el adecuado y completo desarrollo de sus habilidades y motricidad es un
predisponente de alta valoracién y trascendencia para la formacién completa del nifio, siendo
una persona positivo e integral En contraste, Guamdn (2019) menciona que este desarrollo
de movimientos infantiles, incluye una mejora en motricidad fina y coordinacién, como la
mecanografia, que es importante en el manejo de juguetes, objetos y herramientas, incluidos
los que se utilizan en la educacion formal (ldpices, tijeras, pinturas, plastilina, etc.).

Para Berruazo (1995), estas habilidades se utilizan todos los dias, para correr, saltar,
jugar con pelotas, y pueden utilizar una variedad de juegos para lograr una interaccion de
manos, postura y marcha. Ademads, pueden desarrollar conceptos diferentes como la
zonificacién superior e inferior, de lado a lado, frontal y posterior. De este modo, es
desarrollada por medio de actividades coordinadoras de ojo-mano, percepcion de formas y
suelos, conciencia relacional espacial y posicional, reconocer objetos y memorizarlos. Esto
se ejemplifica, cuando existen diferenciaciones entre un grupo comiin, sefialindose como la
excepcién, y excluyéndola como parte de un proceso de criterio visual.

Pretendiendo cumplir con el segundo objetivo se hallé diferencias entre las medidas
del pre y postest, con una significancia mds que aceptable, lo que denota que el programa
posee dicha influencia sobre la dimensidn, en un sentido positivo o de mejora.

Chye et al (2022) aportan que esto se debe a que se va desarrollando paulatinamente
al punto en que maduran habilidades como dibujar, colorear, recortar, escribir y en general
usar las manos en la parte superior de la corteza cerebral. Es una habilidad por la que poco
a poco ganamos control sobre los movimientos de las partes finas de la mano. A
continuacion, especificamos la variable que se estd estudiando. Para Mamani y Huanca
(2022) esta incluye las tareas precisas y coordinadoras de musculos pequeiios, y estd basada
en coordinar locomotoramente, implicando grandes movimientos que pueden ser realizados
por incomparables partes del organismo, como piernas y pies o manos y brazos, controlados
por la coordinacion visual.

En lo relacionado al tercer objetivo hay diferencias entre las medidas del pre y postest
para la dimensién, con una significancia mas que aceptable, lo que denota que el programa
posee dicha influencia sobre la dimensién, en un sentido positivo o de mejora.

Kang et al (2023) menciona que estd basada en movimientos de orientacion espacial,
y representa una parte esencial, ya que facilita la lectura, la escritura y las matematicas,

permitiéndoles manipular documentos ayuddndoles a desarrollar mejores operaciones.
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Cuando un bebé disfruta y disfruta de diferentes actividades significa que aprenderd y mas
atn si se manipulan objetos nuevos en un drea grande me ayudé a ganar confianza en la
capacidad corporal.

Para Pinero et al (2022), es necesaria antes de aprender a leer y escribir, dindose
como importante en los profesores, trabajen con los nifios a través de un conjunto de
actividades consecutivas con diversa dificultad que logre fluidez, asi como habilidad
muscular en la mano derecha, asi como en sus dedos. Ademas, el adecuado uso de ducha
habilidad serd observado cuando se procesen simbolos artisticos en las dindmicas, de manera
armoniosa y uniforme en una hoja y mientras se lee. En contraste, Malone et al (2022)
menciona que de modo que, al realizar escritura, el nifio desarrolla una tarea motora normal,
para lo cual requiere de misculos que estdn involucrados en procesos de desarrollo de los
miembros superiores. Implica la coordinacién ojo-mano, la escritura requiere organizar
actividades coordinadas tratando copiar el holograma de los caracteres con voluntad de
escritura.

Sobre el cuarto objetivo las diferencias entre las medidas del antes y después para la
dimension, con una significancia mads que aceptable, lo que denota que el programa posee
dicha influencia sobre la dimensidn, en un sentido positivo o de mejora.

Scott et al (2021) coincide cuando menciona que el nifio crea no de manera
predeterminada, por lo que se involucra con la convivencia en el circulo inmediato,
enfatizando una tendencia relacional entre los medios accionarios, y es fundamenta con una
capacidad consciente primaria, a partir de que se forman diferentes intenciones de accidn,
generdndose una vivida intencién personal por aprender y desarrollarse, y viendo
procedimientos naturales en forma de una esencia del acto, de integracién de conciencia
bdsica de conciencia superior. Asi, todas estas obras impulsan las percepciones cinestésica,
manual y sensorial. Asi, Malone et al (2022) contrasta que el principal medio pedagégico
humano es la mano, lo que le obliga a tener un 6ptimo desenvolvimiento, como un requisito

previo que debe establecerse en el proceso educativo.
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V. CONCLUSIONES

El programa de intervencién temprana influye en la motricidad fina de manera
significativa y en un sentido positivo, lo que significa que mejora los niveles de la
variable considerablemente.

Influye en el desarrollo viso manual en nifios con discapacidad fisica el programa de
manera significativa y en un sentido positivo, lo que significa que mejora los niveles de
la dimension considerablemente.

Influye en la coordinacién gestual en nifios de manera significativa y en un sentido
positivo, lo que significa que mejora los niveles de la dimensién considerablemente.
Influye en el desarrollo de la coordinacién fonética en nifios de manera significativa y
en un sentido positivo, lo que significa que mejora los niveles de la dimension
considerablemente.

Influye en el desarrollo de la coordinacion facial en nifios de manera significativa y en
un sentido positivo, lo que significa que mejora los niveles de la dimension

considerablemente.

39




VI. RECOMENDACIONES

Resulta importante, a los directivos de la institucién, hacer la recomendacién, de
promover actividades investigativas que permitan ampliar el conocimiento en los
docentes, sobre Motricidad fina.

Es trascendental, para las comunidades beneficiarias de la institucién, ampliar los
estudios sobre desarrollo viso manual, con un enfoque mixto que relacione los
conocimientos tedricos con realidades similares a la estudiada.

Es necesario, proponer, a los profesionales a la disposicion de la institucién, una
estrategia de trabajo que promueva el desarrollo de coordinacién gestual, a temprana
edad y en situaciones de desigualdad social.

Se recomienda, a los investigadores futuros, desarrollar una amplitud de anadlisis del
marcao conceptual y tedrico de la coordinacién fonética, con un enfoque de similitud a la
poblacién estudiada.

Es recomendable, a los lectores, fomentar las tareas de reforzamiento de la coordinacién
facial en estudiantes menores, con la finalidad de crear una mayor expectativa respecto

a la preparacién y desarrollo de la habilidad.
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:
ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacién
I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Apellidos y Nombres:

1.2. Institucion Educativa: Seccion:

1.3. Nombre del Instrumento: Guia de Observacion

1.4. Autor del Instrumento: Las investigadoras, instrumento con validez de contenido
por 3 expertos

II. INSTRUCCION

A continuacién, encontraras una lista de preguntas. En cada pregunta deberis elegir una de
las cinco opciones que la acompaifian Marca la respuesta con un (X) dentro de las

celdillas que mejor describa lo observado en el nifio o niiias.

unca Casi Nunca |A veces Casi Siempre [Siempre

N° IDIMENSIONES

DICADORES F |CN AV |[CS ﬁ

Muestra soltura al utilizar las manos mientras

tiliza adecuadamente la mufieca al momento

iMbajar en clase cuando pinta.

emuestra suavidad, armonia al momento de
izar los dedos para cortar.

oordina las manos con la vista mientras realiza

trabajos de pintura.

ealiza sus actividades en clase con seguridad y

nfianza mientras utiliza sus manos y vista.

Coordinacion
Viso manual

10

iene precision en los dedos al manipular
ateriales diddcticos.

L. oordina sus movimientos con distintas partes de
Coordinacién 7 CUETpO con precision.

gestual

iene amplitud de movimiento en las manos al
participar en las técnicas de rasgado, ensarte,
Picado.

Utiliza las manos, hombros, brazos, mufiecas,
palma y dorso al realizar trabajos.

gmstra dominio de su cuerpo mediante la

20

omocién

Coordina su lenguaje para perfeccionar la emision
Coordinacién de sonidos Fuertes.

fonética Estructura sus frases y las hace cada vez mis
complejas.
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uestra dominio al pemitir sonidos expresdndose
n un lenguaje claro y sencillo.

tiliza el sonido, el lenguaje para dar a conocer
sus dudas y relacionarse con los demads.

ita los sonidos onomatopéyicos a través de su
erpo

Coordinacién
facial

tiliza sus miradas, gestos al momento de
interactuar con sus companeros.

Realiza movimientos bucofaciales estimulando su
lenguaje oral.

Coordina los movimientos de su cuerpo durante
situaciones de juego.

Participa en trabajos en grupos comunicindose
€on sus compaieros.

Realiza movimientos linguales para mejorar la

pronunciacion.
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Anexo 2: Ficha técnica

I. Datos informativos:

Nombre del instrumento: Guia de Observacién para la Medicién de la Motricidad Fina
Autor del instrumento: Las investigadoras (validado por 3 expertos)

Idioma: espafiol

Aplicacién: grupal

Alcance: nifios e infantes

II. Instruccion:

El instrumento consta de cuatro dimensiones que evalian diferentes habilidades de

motricidad fina en nifios y nifias. Cada dimension tiene cinco indicadores, y cada indicador

tiene cinco opciones de respuesta que van desde "Nunca" hasta "Siempre". Para registrar la

respuesta se debe marcar con una "X" dentro de las celdas correspondientes que describan

mejor lo observado en el nifio o nifia.

III. Dimensiones:
Coordinacion Viso manual
Coordinacién gestual
Coordinacion fonética

Coordinacién facial
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Anexo 3: Operacionalizacién de variables

Variables

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala

programa de
intervencion

conjunto de
actividades
que ayudan a
organizary
detallar el
proceso
educativo, ya
que orienta a
los docentes
sobre qué
ensefiar, y
cémo
desarrollar
sus
actividades
pedagogicas y
los objetivos a
alcanzar
(Martzogy
Suggate,
2022)

Se aplico
mediante un
programa

Las dimensiones
del programa
comprendieron
las 12 sesiones.

12 objetivos
del programa

No aplica

motricidad
fina

parte de las
habilidades
psicoldgicas
gue permite
controlar
objetos con
ambas manos
o
movimientos
mas diversos
con unos
pocos dedos
(Policastro et
al, 2022)

se midio por
el nivel de la
guia de

observacion.

Coordinacion
Viso manual,
gestual,
fonética, y facial

20 items del
cuestionario

Nominal
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Anexo 4: Carta de presentacién
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ruvedio con b fmalalsd de viahbesr la geluacon del maumense de un cdigacssn on w6 enliced

En cipes de sy sioscsin o la pessonte, o depide rtilerbndole los senlimienion de mi s

curoadcracidn y olime porsaral

e, Wanstom Malands Hesdo Fartal
Ivrvetor de b Ewwels de Posprada
wrvidad Catalica de Trujille *Besedicts X 41

B TR 0N

[ ) Carventers Parasmaricans Nore Km 5355, Moole - Trujlle - Perd
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Anexo 5: Autorizacion De Uso De Informacién De Empresa Y/O Institucion

Yo, MAYVE ZAYURIT. JAVIER CAQUI identificado con DNI N° 46901869, en mi
calidad de directora de la Institucion Educativa Inicial N° 330 de ANGASMARCA -
AMBO - HUANUCO.

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al Nlafs Sr(a/es) GABY BRAVO ORTIZ con DNI N° 46161426, LIDA ELIZABETH
BRAVO ORTIZ. con DNI N° 40687860 del Programa de Maestria en EDUCACION
INCLSIVA, para que utilice la siguiente infor@acion de la INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 330 DE ANGASMARCA con la finalidad de que pueda
desarrollar su ( ) Informe estadistico, ( )Trabajo de Investigacion, (X)Tesis para
optar el grado académico de Maestro/ Doctor.

(X) Publigue los resultados de |a investigacion en el repositorio institucional de la
UCT.

(X) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

() Mencionar el nombre de la empresa.

Firma y sello del Representante Legal
DNI: 46901869

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de
Investigacion, en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de
datos, el Estudiante sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario
correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones
legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

— @wfu JP

55




Anexo 6: Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo,__GaABy Brave oRr1IT ; tengo el agrado de dirigirme a usted
para saludario{a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar el permiso para la participacion
libre de su menor hijo, en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La

investigacién estd relacionada
con__PRoG @nna DE L TER YEN Cip s TEN peoma pArRA
DESA ARg LLAR LA FloTR: s FinA N MNifes cen
DuscapAcibArl  Frsica En INE T TUCION ES EbvopTIVAS ¢

Aferrindonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
asentimiento.

Acepto libre y voluntariamente hacer participar anénimamente a mi menor hija (o) en este
estudio, cuya informacién otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en
calidad de padre o madre, puedo dejar que participe de esta actividad en algin momento que
considere propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o
beneficio econdmico por la participacién,

NOMBRE:
SAYD A SALNAS TORRES

FIRMA:
TR o35y

Fecha:_AC ID?IZOLE"
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, G Ary BRravo ORT4 2 ; tengo el agrado de dirigirme a usted
para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar el permiso para la participacién
libre de su menor hijo, en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La

investigacion estd relacionada
con RoGRAW DE  INTERVEmCion  TEHPRANA P““.‘N
DESARRCLL AR La FoTRICI B AL Fim o £n: " THES
Con DS CAPA CibAD FISICA N  iNsTITUCINES EPUCATIVAS |

Aferrdndonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
asentimiento.

Acepto libre y voluntariamente hacer participar anénimamente a mi menor hija (o) en este
estudio, cuya informacién otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en
calidad de padre o madre, puedo dejar que participe de esta actividad en algin momento que
considere propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o
beneficio econdmico por la participacién.

NOMBRE:
C &5y ATENCi0 FLoRES

FIRMA;
64 "~

Fecha: A0 ;07 J202_3
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Gna By Braw orne ; tengo el agrado de dirigirme a usted
para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar el permiso para la participacién
libre de su menor hijo, en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La

investigacién estd relacionada
con_PRoGRANMA o] ¥ Cip ™ &1 PRA NA Pf\l’l“
Dcsn Rie LLAR, La MOTRICIBAD Fina EN NiNeS

Cod DISCApPAt.b Al Fig)en EN iNgTTUC pRES EBJCATINAS

Aferrdndonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
asentimiento.

Acepto libre y voluntariamente hacer participar anénimamente a mi menor hija (o) en este
estudio, cuya informacisn otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en
calidad de padre o madre, puedo dejar que participe de esta actividad en algin momento que

considere propicio hacerio. También entiendo que no se otorgard, ni recibiré algin pago o
beneficio econémico por la participacién.

NOMBRE:

H Aagacy @ GRRoS P4 neza

FIRMA:
33653279

Fecha: _ 10 /03 /2023
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, G ABY BRrvo (IR T tengo el agrado de dirigirme a usted
para saludario(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar el permiso para la participacidn
libre de su menor hijo, en este estudlo que tiene fines estrictamente académicos. La

investigacion estd relacionada
con___PROGIW A DE  IMTERVENGION  TCuPAnNA  PRRA
Desn RRo LLAR L M oTRICHBAD Fimh Cn miNps €eH
Discaprcibal Frsien Er INSTITUCWOMES  End CATWASG

Aferrindonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
asentimiento,

Acepto libre y voluntariamente hacer participar andnimamente a mi menor hija (o) en este
estudio, cuya informacidn otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en
calidad de padre o madre, puedo dejar que participe de esta actividad en algin momento que
considere propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o
beneficio econémico por la participacién,

NOMBRE:
YHRI CARBAJ AL Alentio

FIRMA: ﬂ(b&

- €0 9962

Fecha: 70 /07 /2023
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, G Aoy BRAvo QRTiz ; tengo el agrado de dirigirme a usted
para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar el permiso para la participacion
libre de su menor hijo, en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La

investigacién estd relacionada
con_PRecfana DE 1N TR yencion TenPegna Paan  DHESARRL
Lenn LA neTRICibAR Fina LN NiRkes con DISCAPACIRAL
Fasehr £ INGTITUOCNES EnV caTivAg

Aferrindonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
asentimiento,

Acepto libre y voluntariamente hacer participar anénimamente a mi menor hija (o) en este
estudio, cuya informacién otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en
calidad de padre o madre, puedo dejar que participe de esta actividad en algin momento que
considere propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o
beneficio econdmico por la participacion.

NOMBRE:
ELrzageTid ToRRCS L Eon

FIRMA: (et

44595910

fecha:_ 12 7 07 ;2023
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Anexo 7: Matriz de consistencia

ESCUELA DE

POSGRAD

UCT

ENUNCIADO DEL OBJETIVOS DE LA HIPOTESIS DE LA i
RGBT Es 'vaE]';‘;n o | e hrss | VARIABLES | METODOLOGIA | INSTRUMENTOS
1
Problema General: Objetivo general Hipatesis Programa de | Tipo:
Comprobar si el | Hi: El Programa de Intervencion Aplicada
+En qué medida el Programa de | Intervencion Temprana Temprana
Programa de | Intervencion Temprana | influye Nivel:
Intervencion influye en el desarrollo | significativamente  la Experimental .
Temprana influye en de la motricidad fina en | motricidad fina en nifios
el desarrollo de la nifios con discapacidad | con discapacidad fisica Disefio:
motricidad fina en fisica en instituciones | en instituciones Pre experimental
nifios con | educativas de Hudnuco — | educativas de Hudnuco
discapacidad fisica en | 2022 —-2022 GE:0, X O
instituciones
educativas de | Objetivos espennms Ho: El Programa de
Hudnuco —20227 Determinar sl el | Intervencion Temprana Poblacidn y
Programa de | no influye Muestra: Guia de
Problemas Intervencién Temprana | significativamente  la La poblacidn; el observacion de 20
Especificos: influye en el desarrollo | motricidad fina en nif nivel inicial de las preguntas
+En qué medida el viso manual en nifios con | con discapacidad fisica Instituciones
Programa de | discapacidad fisica en | en instituciones Motricidad Educativas de la
Intervencidn instituciones  educativas tivas de Hudnuco Fina provincia de
Temprana influye en de Hudnuco — 2022, —2022. Huamalies.

el desarrollo  viso
manual en nifios con
discapacidad fisica en
instituciones
educativas de
Hudnuco — 20227

1
+En qué medida el
Programa de
Intervencidn
Temprana influye en
el desarrollo de la
coordinacion gestual
en nifios con
discapacidad fisica en
instituciones

educativas de
Hudnuco — 202

+En qué medida el
Programa de
Intervencidn

Temprana influye en
el desarrollo de la
coomdinacion fonética
en nifios con
discapacidad fisica en
instituciones
educativas de
Hudnuco — 202

+En qué medida el
Programa de
Intervencidn
Temprana influye en
¢l desarrollo de la
coordinacién facial en
nifios con
discapacidad fisica en
instituciones
educativas de
Hudnuco —20227

Determinar sl el
Programa de
Intervencion  Temprana

influye en el desarrollo
de la  coordinacién
gestual en  nifios  con
discapacidad fisica en
instituciones  educativas
de Hudnuco — 2022,

Determinar si el
Programa de
Intervencion  Temprana

influye en el desarrollo
de la  coordinacidn
fonética en nifios con
discapacidad fisica en
instituciones  educativas
de Hudnuco — 2022,

Determinar sl el
Programa de
Intervencion  Temprana

influye en el desarrollo
de la coordinacidn facial
en nifios con
discapacidad fisica en
instituciones  educativas
de Hudnuco — 2022,

Hipoétesis especificas
El Programa de
Intervencion Temprana
influye
significativamente en el
desarrollo viso manual
en nifios con
discapacidad fisica en
instituciones educativas

Hua‘num — 2022

El Programa de
Intervencion Temprana
influye
significativamente en el
desarrollo de la
coordinacidn gestual en
nifios con discapacidad
fisica en instituciones

educativas de Huinuco
2

El Programa de
Intervencion Temprana
influye
significativamente en el
desarrollo de la
coordinacién  fonética
en nifios con
discapacidad fisica en
instituciones educativas

Hua‘nuoo —2022.

El Programa de
Intervencién Temprana
influye
significativamente en el
desarrollo de la
coordinacidn facial en
nifios con discapacidad
fisica en instituciones
educativas de Hudnuco
—2022.
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Anexo: 8. Validacion de los instrumentos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

11
12
13
14
15
16

Apellidos y nombres del informante: Chuguihuanca, Llacsahuanca Nelson
Institucion donde labora: Universidad Catdlica de Trujillo

Nombre del Instrumento Guia de Observacion de Motricidad fina

motivo de Evaluacion: investigativos
Autor delinstrumento: las investigadoras

UCT!

Titulode la Investigacion: : PROGRAMA DE INTERVENCION TEMPRANA PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA EN NINOS CON DISCAPACIDAD FISICA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE

HUANUCO -2022

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES

DEFICIENTE BAJA |

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

CRITERIO [
5

81

8

9

96

511
]

45

LT
=N
ok e
(=" - W]
now e
= - )

ounloe
|
oo o

65

oo

o

85

6
9
0

1
9
4

10
0

1. CLARIDAD

Estd
formulad
ocon
lenguaje
apropiado

=|om| o~

2.0BIETIVIDAD

Estd
expresado
en
conductas
observabl
es.

3ACTUALIDAD

Adecuado
al avance
de la
ciencia
pedagogic
a

4.0RGANIZACI
ON

Existe una
organizaci
on logica

5.SUFICIENCIA

Compren
de los
aspectos
en
cantidad y
calidad

GINTENCIONAL
IDAD

Adecuado
para
valorar
estrategia
5
utilizadas

7.CONSISTENCI
A

Basado en
aspectos
tedrico-
cientificos

8.COHERENCIA

Entre
dimension
es, indices
e
indicador
es.

La
estrategia
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9.METODOLOG | responde
i al
proposito
del
diagndstic
o

Esutily X
10.PERTINENCI | funcional
A para la
investigac
ion.

1I. OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 80 Lugar y Fecha Trujillo, noviembre 2022

Dr. NELSON CHUQUIHUANCA YACSAHUANCA
CPPe: 40716870
ORCID: 0000-0002-7354-2965

Trujillo, 14 de noviembre del 2022
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL

INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

UCT | roscrap

Cologue en cada casilla |a letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada ltem y alternativa de respuesta, segln los criterios que a continuacion se

detallan.

Las categorias a evaluar son: Redaccién, contenido, congruencia y pertinencia.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

Ne | Alternativas de Evaluacion

items | E

M

X

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

B O - B -l B I I i O B B B
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT!

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los Items X
Claridad y precision X
Pertinencia X
Evaluado por:
APELLIDOS Y NOMBRES: CHUQUIHUANCA YACSAHUANCA, NELSON
CPPe: 40716870
ORCID: 0000-0002-7354-2965
Firma

Fecha: .14/11/2022
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

UCT!

I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidosy nombres del informante: Izquierdo Marin Sandra
1.2 Institucion donde labora: Universidad Catolica de Trujillo
1.3 Nombre del Instrumento Guia de Observacion de Motricidad fina
1.4 motivo de Evaluacion: investigativos
1.5 Autordelinstrumento: lasinvestigadoras
1.6 Titulode la Investigacion: : PROGRAMA DE INTERVENCION TEMPRANA PARA DESARROLLAR LA

MOTRICIDAD FINA EN NINOS CON DISCAPACIDAD FISICA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE

HUANUCO -2022
1.fE). ASPECTOS DE VALIDACION
1l. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA

MUY BUENA

INDICADORES CRITERIOS | 0| & 1

g 9| %6

5

(=0 SR -
LRSI )
oW
VoW
on|ow
(LI Ty
oo s
W=
(=0 -
LR )
oo om
L )

1
1 (1
0|5

om|o =

i
g 10
5

&
9
o 0

Estd
formulado
con
lenguaje
apropiado

1. CLARIDAD

X (v o

Estd
expresado
en
conductas
observabl
es.

2.0BIJETIVIDAD

Adecuado
al avance
dela
ciencia
pedagogic
a

3. ACTUALIDAD

Existe una
A4.0RGANIZACIO | organizaci
N on légica

Comprend
elos
aspectos
en
cantidad y
calidad

5.5UFICIENCIA

Adecuado
para
valorar
estrategia
s
utilizadas

6.INTENCIONALI
DAD

Basado en
T.CONSISTENCI aspectos
A tedrico-
cientificos

Entre
dimension
es, indices
e
indicadore
5.

8.COHERENCIA

La
estrategia
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9.METODOLOGI | responde
A al
proposito
del
diagnéstic
o

Es util y
10.PERTINENCI funcional
A parala
investigaci
én.

1Il. OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE
IV. PROMEDIO DE VALORACION:82  Lugary Fecha : Trujillo, noviembre 2022

COLEGIATURA:14219

0000-0002-0651-6230

Trujillo, 16 de noviembre del 2022
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL

INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

UCT | roscrap

Cologue en cada casilla |a letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada ltem y alternativa de respuesta, segln los criterios que a continuacién se

detallan.

Las categorias a evaluar son: Redaccién, contenido, congruencia y pertinencia.

E=Excelente / B=Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

Ne | Alternativas de Evaluacién

items | E

M

X

Observaciones

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

- - B - - B D

20
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT!

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items B
Claridad y precision X
Pertinencia X
Evaluado por:
APELLIDOS Y NOMBRES IZQUIERDO MARIN, SANDRA
COLEGIATURA:14219
0000-0002-0651-6230
il o)
Firma

Fecha: .16/11/2022
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.7 Apellidos y nombres del informante: Rodriguez Azabache Julio
1.8 Institucion donde labora: Universidad César Vallejo

1.9 Nombre del Instrumento Guia de Observacion de Motricidad fina
1.10motivo de Evaluacion: investigativos

1.11 Autor delinstrumento: las investigadoras

UCT!

1.12 Titulode la Investigacion: : PROGRAMA DE INTERVENCION TEMPRANA PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA EN NINOS CON DISCAPACIDAD FiSICA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE

HUANUCO -2022
1l. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA

MUY BUENA

INDICADORES CRITERIOS | 0| 6 | 1

8| 9| 96

(=
(LRNY .
oW o
W
onlow
(LI =Y
owlo s
W= n
o nun
(LN -
oo
W=

i
511 (1
0|5

(=--1 - N

]
9 10
5

&
9
] 0

Estd
1.CLARIDAD formulado
con
lenguaje
apropiado

> | oal = 0

Estd
2.0BIETIVIDAD expresado
en
conductas
observabl
es.

Adecuado
3.ACTUALIDAD al avance
dela
ciencia
pedagogic
a

| Existe una
4. 0RGANIZACIO organizaci

N on logica

Comprend
5.5UFICIENCIA e los
aspectos
en
cantidad y
calidad

Adecuado
G.INTENCIONALI | para

DAD valorar
estrategia
5
utilizadas

Basado en
7.CONSISTENCI aspectos
A tedrico-
cientificos

Entre
B8.COHERENCIA dimension
es, indices
e
indicadore
5.

La
9.METODOLOGI | estrategia
A responde
al
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UCT!

propdsito
del
diagnéstic
o

Es Util y
10.PERTINENCI funcional
A parala
investigaci
én.

1Il. OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 85  Lugary Fecha : Trujillo, noviembre 2022

0000-0001-9988-2186 R -
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.
TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada ltem y alternativa de respuesta, segln los criterios que a continuacién se
detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

Ne | Alternativas de Evaluacién
items B M X C Observaciones
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

XXX |X | X ([X XXX | XX |¥X|X|X (X |X|X|X|x||x
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT!

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los Items X
Claridad y precision X
Pertinencia X
Evaluado por:
APELLIDOS Y NOMBRES RODRIGUEZ AZABACHE JULIO
S~ K

0000-0001-9988-2186

Fecha: .16/11/2022

3
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Andlisis de fiabilidad del Cuestionario.

Alfa de Cronbach N de elementos Interpretacion

933 20 Confiable

Donde se considera o vilido >.60.
En la presente tabla se determind que el cuestionario analizado por medio del Alfa de
Cronbach es de .93, lo que significa que el instrumento es coincide con una medida de

confiabilidad alta para la medicién de actitudes machistas.

Andlisis de validez item-test del Cuestionario.

Nimero de  Correlacion N° de Nimerode  Correlacion N° de
item iftem-test elementos item item-test elementos

1 346 103 11 522 103
2 403 103 12 440 103
3 443 103 13 516 103
4 461 103 14 S04 103
5 356 103 15 445 103
6 421 103 16 502 103
7 S14 103 17 498 103
8 385 103 18 362 103
9 376 103 19 450 103
10 456 103 20 478 103

p<.01** significativo (bilateral).

En esta tabla se determind la relacion entre los items y la escala general del cuestionario,

obteniendo como resultados valores aceptables y significativos (p<.01%%).
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Programa de intervencion

PROGRAMA “Con mis manitos me divierto”

I. DATOS GENERALES:

Denominacion : “Con mis manitos me divierto”
Beneficiarios : Niflos de 2 a 5 afos

Numero de sesiones : 12 sesiones

II. FUNDAMENTACION

Actualmente, la educacién inclusiva hace referencia a la atencidn a la diversidad,
disefiando procesos que garanticen una educacion con igualdad de oportunidades para todos
(Guzman, 2019). Mencionado lo anterior, es necesario enfocarnos en la educacion inicial,
ya que es el pilar fundamental de la adquisicién de conocimientos y la base de la formacién
integral. La responsabilidad del educador en el nivel inicial es muy importante, ya que la
actividad educativa implica determinados actores, como ser: quienes ensefian y quienes
aprenden y asi exista una interaccién reciproca para lograr que los estudiantes puedan
desarrollar habilidades y potencialidades (Jorddn et al; 2020). Es de vital importancia la
motricidad fina puesto que va ayudar a la estimulacién de la mano y dedos para alcanzar un
destreza manual y coordinacién visomotora, ello permitird que el menor tenga un mejor
desenvolvimiento en sus actividades diarias, tales como vestirse, pegar, cortar, rasgar, entre
otros (Guzman, 2019). Ante lo mencionado, se disefiara un programa de motricidad fina de

12 sesiones para nifios con discapacidad del nivel inicial .

Il. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

- Desarrollar la motricidad fina en nifios con discapacidad mediante estrategias lidicas.
Objetivos:

1. Fortalecer la unién entre compafieros para mejorar el compaifierismo, respeto y

tolerancia.
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. Hoentivar habilidades manipulativas

. Lograr que los estudiantes saquen objetos utilizando el dedo indice y pulgar.

2

3

4. Lograr que el nifio asegure bien el lapiz por el mecanismo muscular

5. Lograr que los estudiantes realicen el agarre bimanual para sus actividades diarias

6. Lograr que los estudiantes puedan abotonarse, subirse y bajar el cierre.

7. Lograr que los estudiantes reconozcan la forma del corazén para potenciar su
autovaloracidn.

8. Lograr que los nifios embolillen los papeles para que obtengan fuerza en las manos
y desarrollar presion en sus dedos.

9. Promover el adecuado agarre manual mediante la técnica del rasgado.

10. Lograr que el menor realice presion palmar mediante el uso de esponjas para pintar.

11. Desarrollar la creatividad de los nifios mediante el uso de plastilina.

12. Promover la coordinacion y control de dedos y mano mediante recortes.

V. METODOLOGIA
Lluvia de ideas
Creatividad
Trabajo en equipo
VI. RECURSOS
6.1. Recursos Humanos:
Alumnos del nivel inicial
Psicdloga
6.2. Recursos Materiales
Imdgenes, cuentos, play doy, titere globos, cartulina, plumones, pelota,

cartulina, hoja bond, papel grepe

VII. EVALUACION

Para la aplicacion del pre y pos test, se estard aplicando el Test Tepsi, el cual permite
conocer el nivel de rendimiento en cuanto a desarrollo psicomotor de nifios entre 2 y

5 afios.
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SESION N° 01: *Amigos por siempre”

Objetivo &cu‘vidad Procedimiento Materiales | Tiempo
Fortalecer Inicio Se da la bienvenida a Hs estudiantes, la | Imagen de 5 min
la unién facilitadora se presenta y mediante un apoyo | normas de
entre visual se dﬁ a conocer las normas de | convivencia
compaiieros convivencia. Posteriormente se el nombre y
para objetivo de la sesion. Lista de
mejorar el Luego se realiza una dindmica de presentacién | asistencia
compaiieris la cual consiste en que la facilitadora debera de
mo, respeto sefialar a un nifio, el cual tendrd que decir ﬂ
y tolerancia. nombre y su color preferido. Asf hasta que se

presenten todos los nifios. Posteriormente, se
preguntara si alguno recuerda algiin gusto del
compaiiero.
Desarrollo | Se realiza la dinamica “Soy como ti” la cual 10min
consiste en crear parejas y decirles que imiten
a su compaiiero, al finalizar se habla con ellos
acerca de la importancia de la empatia.
Cierre Se narra el cuento “Monstruo rosa” mediante | Marionetas | 20min
la utilizacion de marionetas de dedos. Luego se | de dedos.

menciona  “Monstruo Rosa ensefia a
aceptarnos tal y como somos, aceptar a las
demads personas, A pesar de que este monstruo
era diferente al resto de habitantes, siempre se
mantuvo alegre, feliz, y aceptados con sus
ﬁferencias.”

Para finalizar la sesion nos despedimos con

una cancion
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:
SESION N° 02: “Mirando puedo lograrlo”

Objetivo Actividad Procedimiento Materiales | Tiempo
Potenciar en | Inicio Se da la bienvenida Imagen de 10 min
los normas de
estudiantes la convivencia
coordinacion | Desarrollo Se realiza la actividad “Dibujos en | Imagenes 10 min
visual motora el aire” para ello, se presentaran

imdgenes a los estudiantes para
luego decirles que dibujen la
imagen ensefada en el aire.
Cierre &e realiza la actividad del | Plantillasde | 15 min
laberinto, para ellos se va utilizar | Laberintos
plantillas de laberintos grandes y
pequefios, se menciona a los| Hoja Bond

estudiantes que con el crayon

amarillo se va a trazar los
laberintos pequefios y con el color

rojo los que son grandes.
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SESION N° 03: “Mi mano es una pincita”

Objetivo Actividad Procedimiento Materiales | Tiempo
Especifico
Inicio Se da la bienvenida Cancién 15 min
Incentivar Desarrollo Se entregara a los menores un | Frasco 20 min
habilidades frasco donde la tapa tenga__un
P gan Monedas
manipulativa agujero para meter objetos, En todo
§ cOomo coger, momento se trabajard con la etiqueta Clavijas
tocar, estirar verbal “mete”.
la mano con
Cierre Finalizando se hard un juego de 10 min

precision y
soltar objetos

materiales.

mimicas donde los estudiantes se
sentaran en el suelo formando un
circulo y la facilitadora hara
mimicas con las manos guidndose
de unos ejercicios para mejorar la

motora fina.
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SESION N° 04: “Presionando mis deditos”

Objetivo Actividad Procedimiento Materiales | Tiempo
Lograr que | Inicio Se da la bienvenida Imagen de
los normas de
estudiantes convivencia | 5 min
Introduzcan
y retiren Lista de
objetos asistencia
utilizando | Desarrollo Se entrega a cada menor un circulo grande y 10 | Circulo 15 min
el dedo ganchos de colores, tendran que colocar los | Ganchos
indice y ganchos alrededor el circulo simulando que es
pulgar una flor, se mencionan los colores mientras se
inserta en el circulo, luego tendrd que sacarlos.
(se refuerzan los colores y la otricidad fina)
Cierre Se hace uso de una base de manera con tornillo | Base de 15 min
para que los estudiantes introduzcan y saquen el | madera
perno. Pernos
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SESION N° 05: “Lapicitos”

Objetivo Actividad Procedimiento Materiales | Tiempo
Especifico
Inicio Se da la bienvenida a los nifios y se | Cancidn 10 min
canta la cancion “A saludarnos”
Lograr que el
iflo asegure - - .
H Desarrollo Se les presenta una imagen (Arco | Hojabond | 20 min
bien el ldpiz . ,
iris) y se pregunta ;Cudles son los
por el Colores
colores que hay en el arcoiris? Se
mecanismo .
refuerza lo que mencionan y se les
muscular . " .
dice “Imaginemos que nuestros
dedos son lapices {Wouu! Tienen el
poder de dibujar en el aire
jDibujemos juntos el arco iris! ; Qué
colores lo pondremos? jVamos a
pintar!
Luego se dard a cada estudiante una
hoja y colores para que dibujen lo
que hicieron en el aire.
Cierre Se pedira a los nifios que escoja una | Papel 15 min
figura geométrica de su preferencia, | sabana
luego se les dard el molde de la
Plumones
figura seleccionada, se coloca sobre
el papel, con un lipiz de color el | Colores
nifio, deberd trazar el contorno,| Moldes de
luego se retira el molde y repasa con figuras
otro color, después iniciara el geométricas

trabajo de pintado sin salirse de los

bordes.
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SESION N° 6: “Yo solito lo hago”

Objetivo Actividad Procedimiento Materiales | Tiempo
Lograr  que | Inicio Se da la bienvenida Cancién 5 min
los
estudiantes Lista de
realicen el asistencia
agarre Desarrollo La facilitadora realiza el juego en| Rollosde | 15 min
bimanual construccion, la cual consiste en dar | papel
para sus a los alumnos piezas para montar y | higiénico
actividades desmontar, ante ello se utilizardn
diarias rollos de papel higiénico los cuales

tendrdn cortes en la parte superior.
Se dard la indicacién a los alumnos
que hagan una torre de papel
higiénico uniendo todos los royos.
Cierre Se hace la actividad “Animales | Molde de | 20 min
divertidos™ para ello, se entrega un | animal
molde de un gato a cada nifio, se da
la consigna que deben de copiar la | Plastilina

figura con ayuda de la plastilina,
realizandolo sobre el contorno de la

imagen.
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SESION N° 07:”Mi mural”

Objetivo Actividad Procedimiento Materiales | Tiempo
Desarroll | Inicio Se da la bienvenida Cancién Tiempo
ar la
creativida
d de los Desarrollo Se menciona mediante el uso de | Play Doy 10 min
nifios material visual que el dia de hoy se
mediante va trabajar a crear dibujos de los
el uso de dibujos que mds nos guste
plastilina. Se entregard a cada nifio su play doy

para que puedan hacen sus dibujos,
la psicéloga dard un ejemplo de
como se hace para sacar un poco de
plastilina y hacer el dibujo. A la vez,
se monitorea el trabajo y se refuerza
mediante palabras motivacionales
(Se trabaja la autoconfianza,
motricidad fina y toma de decisién)
Cierre Se despide a los estudiantes con la 10 min

cancion “Con mis manos digo chau”
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SESION N° 08: ;Nuevos retos!

Objetivo Actividad Procedimiento Materiales | Tiempo
Lograr Inicio Se da la bienvenida Cancién 10 min
que los
estudiante
s puedan Desarrollo Utilizaremos un mufieco para | Mufieco 10 min

nerle y quitarle laropa, debe tener | _.
abotonars po y4a P Pictogramas
e. subirse botones, cierres para que el nifio
y bajar el aprenda a manipularlos. Asimismo,
cierre utilizaremos pictogramas para poder
darle a cada nifio para que adquiera
el aprendizaje del vocabulario.
Cierre Despedimos con una cancién Cancidn 10 min
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SESION N° 09:;Me amo!

Objetivo Actividad Procedimiento Materiales | Tiempo
Lograr que | Inicio Se da la bienvenida Cancién 10 min
los
estudiantes
reconozean | Desarrollo Se presenta material visual a los | Impresiones | 10 min
la  forma pequefios (dibujo de corazdn) luego Tempera
del se les da la imagen impresa a cada
corazon. uno junto con tempera de color rojo,
se menciona que tendrdn que pintar
solo el contorno del corazdn (la
facilitadora hace el ejemplo)
Posteriormente, se menciona que
todos somos tnicos y valiosos,
tenemos personas muy importantes
que viven en nuestro corazon, como
la familia.
Cierre Se despide a los estudiantes con una 5 min

cancién
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SESION N° 10: ;Mi momento a llegado!

Objetivo Actividad Procedimiento Materiales | Tiempo
Promover | Inicio Se da la bienvenida Cancién 10 min
el
adecuado | Desarrollo Se utilizard un titere para poder | Papel 10 min
agarre explicar la actividad a desarrollar en | Grepe
manual la  sesidn “Amiguitos hoy | Goma
mediante aprenderemos a rasgar, vamos a| Botella de
la técnica romper los papeles para hacer cosas | pldstico
del increibles” La facilitadora explica a
rasgado. los pequefios la manera en como se

rasga el papel grepe, para luego
introducirlo por una botella de
plastico.
Cierre Se despide a los estudiantes con una 5 min

cancion.
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SESION N° 11: jHora de hacer bolitas!

Objetivo Actividad Procedimiento Materiales | Tiempo
Lograr Inicio Se da la bienvenida 10 min
que los
nifios Desarrollo Se les brinda una hoja con una| Impresién | 10 min
embolille imagen de un oso, el cual tendrd | Goma
n los circulos para que puedan pegar los
papeles papeles embolillados. Se recuerda
para que que primero se tiene que rasgar para
obtengan recordar la técnica que se ensefid
fuerza en anteriormente. Luego se procede a
las manos formar el circulo haciendo presién
y con el dedo indice y pulgar para
desarrolla hacer la forma, para luego finalizar
r presion pegando en la imagen. Se termina la
en sus actividad preguntando a cada infante
dedos. como le va llamar a su osito.

Cierre Se despide a los estudiantes con una | Cancién 5 min

cancion.
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SESION N° 12: ;Mis manitos pintaditas!

Objetivo Actividad Procedimiento Materiales | Tiempo
Lograr Inicio Se da la bienvenida” 10 min
que el
menor Desarrollo Se explica a los menores que vamos | Impresién | 10 min
realice a pintar con esponja la imagen de | Pelotas
presion una pelota (se muestra la imagen)| Botella
palmar luego se entrega a cada uno la
mediante esponja con la cual estard con
el uso de tempera y se les ensefia como
esponjas hacerlo. Cuando terminen la
para actividad se hace la actividad de
pintar. colocar en un frasco grande pelotas

(cada nifio lo realiza con
supervision)
Cierre Se despide a los estudiantes una 5 min

cancion
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ANEXO DE PROGRAMA SESION 01

Normas de convivencia

Cuento

Marionetas de dedos

Cancion de despedida

https://www youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM

ANEXO0 DE PROGRAMA SESION 02

Lo o=

Tiersa e e A e owers Petines e

I@Q@
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ANEXO DE PROGRAMA SESION 03

"
.

)
ANEXO DE PROGRAMA SESION 04

Rueda y Ganchos de colores

ANEXO DE PROGRAMA SESION 05

Hojas bond:

.
ANEXO DE PROGRAMA SESION 6

Rollos de papel higiénico i‘i
Plastilina \\

Imagen de gato:
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ANEXO DE PROGRAMA SESION 7

)
ANEXO DE PROGRAMA SESION 8

Muiieco:
Pictograma:
Mt 2\
\ ! 4
I
VESTIR DEETlR COLGAR DESCOLGAR
L | [ | |
| BDTDNES - CREMALLERA - CDRDDNES _! DEPORTNAS . |
| cazapora | PANTALON | PANTALONES comos\
ANEXO DE PROGRAMA SESION 9
e [magen de corazon “ ]'. @
-_——
e Temperas \-‘-\
ANEXO DE PROGRAMA SESION 10
a ‘
e Goma
2]
Papel G
. apel Grepe = Q
s Botella -
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ANEXO DE PROGRAMA SESION 11

a9
':;
e 6)

e

e Dibujo de oso

e

o
%)

e Papel Grepe

e

e (Goma

ANEXO DE PROGRAMA SESION 12

¢ Dibujo de pelota @

s Frasco )
@

s Pelota azul




Anexo: 9. Reporte de Turnitin
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