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RESUMEN 

 
 

Tuvo como propósito de estudio. Determinar la relación que existe entre aprendizaje 

autodirigido y rendimiento académico en estudiantes de un instituto superior tecnológico. 

Se aplicó instrumentos-cuestionarios. La población muestral estuvo conformada por 48 

sujetos. Investigación básica, descriptiva correlacional de enfoque cuantitativa. Los 

resultados de la V1. refleja 50,0% nivel regular. 33.3% bueno y 16,7%. Deficiente. Es decir, 

se encuentra en un nivel regular. Por otra parte, la V2. Arrojó entre 47,9% promedio medio. 

33.3% alto y 18,8% Bajo. Lo que demuestra la existencia de desniveles de rendimiento. 

Incidiendo en el promedio medio. Así mismo, al aplicarse el test de Spearman arrojó relación 

positiva alta (r=,887**) y (p= 0.000<0.05). Por lo significa rechazar la H° y se aceptar la 

Ha. Es decir, a mejor aprendizaje autodirigido, mejor rendimiento académico en estudiantes 

 

 

Palabras clave: Aprendizaje autodirigido y rendimiento académico 
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ABSTRACT 

 
 

The purpose of the study was. To determine the relationship between self-directed learning 

and academic performance in students of a technological high school. Instruments- 

questionnaires were applied. The sample population consisted of 48 subjects. Basic, 

descriptive correlational research with a quantitative approach. The results of V1. reflect 

50.0% regular level, 33.3% good and 16.7% good. 33.3% good and 16.7%. Deficient. That 

is, it is at a regular level. On the other hand, V2. It yielded between 47.9% average medium. 

33.3% high and 18.8% low. Which demonstrates the existence of performance gaps. Inciding 

in the medium average. Likewise, when the Spearman test was applied, it yielded a high 

positive relationship (r=.887**) and (p= 0.000<0.05). Therefore, the H° was rejected and the 

Ha was accepted. That is, the better the self-directed learning, the better the academic 

performance of students. 

 

 

Key words: Self-directed learning and academic performance. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

 
La educación es un fenómeno que surge del apego y esfuerzo de encontrar nuevas 

formas y modos de plasmar el aprendizaje autodirigido como fórmula imperante del 

desarrollo académico del estudiante del nivel superior. En efecto, el aprendizaje se convierte 

en un sistema de aliento cuando es autodirigido permitiendo que la información que conduce 

al conocimiento sea dinámico y corroborado con algún sustento de coalición cultural 

(Unesco, 2022). En la misma idea, con los avances de las ciencias y tecnologías los 

estudiantes del nivel superior establecen acuerdos y planes de aprendizaje para implementar 

acciones que regulan la parte auto -formativa de las personas y profesionales a través de una 

educación a distancia y con estudios independientes. 

En el contexto internacional existen estudios relacionados al autoaprendizaje 

dirigido, según Hase (2000), quien procesó la estadística del 67 % de estudiantes del ámbito 

universitario dice; que se autodirige y autorregula el aprendizaje producto del análisis 

personal. Sin embargo, el aprendizaje autodirigido suele tener obstáculos de base epistémica 

en relación al rendimiento académico, porque sólo genera acción del efecto gracias al 

esfuerzo intelectual que forma parte de una característica pedagógica fuera de los contextos 

formales (Parra, 2010). 

Por otra parte, la autoeducación puede verse desde tres perspectivas: psicológica, 

pedagógica y sociológica (Aparicio, 2000). Al respecto, la idea social del aprendizaje 

autodirigido forma el umbral y esperanza de las capacidades y necesidades culturales y 

pedagógicas como concepto central de del desarrollo educativo (CEPAL, 2020). En la 

misma línea, el rendimiento académico es una cuestión de esfuerzo y práctica educativa 

permanente que se logra gracias a la motivación y autoformación profesional enfatizado en 

un plano psicológico de fomentar el aprendizaje autónomo del estudiante. Po otra parte, el 

desarrollo de estrategias pedagógicas y la formalidad constructiva de la sociedad contribuye 

a la formación y desempeño académico del futuro estudiante. Al respecto, el autoaprendizaje 

es una cuestión de armonía cerebral y la clave para promover capacidades intelectuales. 

Además, permite crear estrategias y formar el pensamiento crítico, por ende, regula el 

aprendizaje demostrativo (UNICEF, 2020). Por ello, la satisfacción para la educación que 

inspira el protagonismo autónomo con liderazgo personal (Crisol et., al 2020). 
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En el ámbito de hispano el autoaprendizaje tiende a visualizar las estadísticas 

autoritarias paternales del 78%. Es decir, es el producto de la autoridad familiar y el esfuerzo 

por ser mejor cada día formando parte de la vida individual del hombre (Hayek et al., 2022). 

En efecto, la naturaleza central del aprendizaje autodirigido se entorna al aprendizaje 

autónomo como forma de resolver los obstáculos del rendimiento académico (Brockett y 

Hiemstra, 1993). Sin embargo, la educación superior se encuentra en un diagnóstico negativo 

por las implicancias del autoaprendizaje dirigido. En la misma idea, el trabajo del estudiante 

desde la parte académica resulta descartar las trabas metodológicas de los docentes y 

aprovechar al máximo todas las enseñanzas desarrolladas desde las aulas. Es decir, creando 

motivaciones por los aprendizajes (Vizcarra, 2021). 

En el contexto nacional el problema del aprendizaje autodirigido y del rendimiento 

académico, según Apaza (2018), en un estudio realizado en estudiantes del nivel superior 

determinó el 11,5% tiene un nivel bajo, el 66% en nivel bueno. Por otro lado, el ministerio 

de educación regula a través de la calidad educativa los aspectos curriculares basado en 

desarrollo de edades, capacidades personales, rendimientos académicos y valores sociales 

como grandeza o fracaso escolar (SUNEDU, 2021). Sin embargo, los factores y 

características del aprendizaje autodirigido y del rendimiento académico engloba 

funcionalidad práctica que comprende direccionar el aprendizaje de forma invertida y con 

propia voluntad (Sánchez, 2022). 

Desde el contexto local, el instituto superior tecnológico de Canchis de la Provincia 

y región Cusco cuenta con 4 carreras técnicas y 450 estudiantes, detectándose deficiencias 

en promover el aprendizaje autodirigido que orienta al desarrollo del aprendizaje técnico y 

científico. Es decir, el aprendizaje autodirigido es lento, ordinario y de escaso análisis. De la 

misma forma, el trabajo y rendimiento del estudiante del V ciclo de la carrera de 

Contabilidad de no es positiva visualizada en los resultados de las notas y programas según 

las actas y registros docentes. Sin embargo, existe un entusiasmo por recuperar el desarrollo 

de habilidades personales en función a la parte cognitiva en la formación del futuro alumno 

de Contabilidad en el año respectivo. Por otro lado, se han implementado acciones 

importantes, considerando que los aprendizajes modernos requieren formas del trabajo 

metodológico de enseñanzas con nuevos planes de estudio y la integración de materiales 

para transformar a los estudiantes en constructores del conocimiento (Chávez y Morales, 

2020). Por otra parte, según Arteaga (2019), sostiene que los aprendizajes con autonomía e 
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independencia logran transformar las barreras educativas permitiendo el avance de la 

formación profesional 

En este sentido, los problemas regulan el debate complejo a investigar, por ello se 

plantea el problema general ¿Cuál es a la relación que existe entre aprendizaje autodirigido 

y formación académica en estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado Canchis 

2022? De la misma forma se formuló los problemas específicos para delimitar la estructura 

problemática en función a: ¿Cuál es la relación entre dimensión metacognición y 

rendimiento académico en estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado Canchis 

2022? ¿Cuál es la relación entre dimensión uso de estrategias y rendimientos académicos en 

estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado Canchis 2022? Y el tercer problema 

específico. ¿Cuál es la relación entre motivación sostenida y rendimiento académico en 

estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado Canchis 2022 

Por otro lado, la investigación se justificó, según, Hernández et al., (2014), indica 

que las investigaciones sociales tienen sustento en razones teóricas, prácticas y 

metodológicas. Es decir, sustentó teóricamente porque a través de formalidades conceptuales 

se incorporó los antecedentes de estudio. Por otra parte, las teorías sustentan un campo 

extenso de conocimientos, y de esta manera aportó al conocimiento científico. Es decir, tiene 

relevancia social y generó beneficios al educando. Así mismo, los aprendizajes autodirigidos 

están en relación al rendimiento académico, toda vez que, al aplicarse los instrumentos para 

medir y evaluar sus dimensiones creó el rigor científico ya serán tomas para otras 

investigaciones. De la misma forma, se empleó el método hipotético deductivo, toda vez 

que generó interrogantes y respuestas inmediatas para ampliar la información sobre las 

relaciones entre las dos variables para finalmente establecer las pruebas de hipótesis   bajo 

la estandarización y sistematización de estadísticos para llegar a resultados significativos. 

En este sentido el aporte y trascendencia de la investigación justifica beneficios sociales y 

académicos, toda vez, que los estudiantes del instituto superior se fortalecieron con los 

resultados y argumentación teórica. Al respecto, el tratamiento y dirección de 

autoaprendizaje es viable por su autonomía y liderazgo emprendido (Alharbi, 2018; Álvarez, 

(2018). 

Por otro lado, se formuló como objetivo general: Determinar la relación que existe 

entre aprendizaje autodirigido y rendimiento académico en estudiantes del Instituto Superior 

Tecnológico Privado Canchis 2022. Así mismo para los objetivos específicos se 

establecieron según las dimensiones específicas. Identificar las relaciones entre 
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metacognición y formación académica en estudiantes del Instituto Superior Tecnológico 

Privado Canchis 2022. ¿Identificar las relaciones entre dimensión uso de estrategias y 

rendimientos académicos en estudiantes del Tecnológico Privado Canchis 2022? Y el tercer 

objetivo específico: Establecer la relación entre motivación sostenida y rendimientos 

académicos en estudiantes del Tecnológico Privado Canchis 2022. 

En la misma línea, se dio lineamientos para los cuestionamientos en base a la 

formulación de la hipótesis general. HG: Existe relación significativa entre aprendizaje 

autodirigido y rendimientos académicos en alumnos del Instituto Superior Tecnológico 

Privado Canchis 2022. H°. No existe relación significativa entre aprendizaje autodirigido y 

rendimientos académicos en estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Privado Canchis 

2022. Del mismo modo para las hipótesis especificas se formuló en base a las dimensiones: 

existe relación significativa entre dimensión metacognición y rendimientos académicos en 

estudiantes del Tecnológico Privado Canchis 2022. Así mismo, Existe relación directa entre 

dimensión uso de estrategias y rendimientos académicos en estudiantes del Tecnológico 

Privado Canchis 2022, y, por último: existe relación significativa entre dimensión 

motivación sostenida y rendimiento académico en estudiantes del Tecnológico Privado 

Canchis 2022 

En efecto, los problemas y objetivos sirvieron para adecuar y plantear las hipótesis 

que sirvieron para el análisis de la investigación. En cuanto a los antecedentes. Se revisó los 

antecedentes internacionales, el artículo científico de Robinson y Adam (2021), sobre 

aprendizajes autodirigidos y rendimientos del estudiante con estudios superiores de EE, UU. 

Tuvo como objetivo central analizar la viabilidad del aprendizaje autodirigido. Investigación 

de tipo cualitativa-básica y analítica. Diseño de revisión bibliográfica. la muestra fue no 

probabilística de 52 revistar racionadas a temas educativos de los Estados Unidos. Los 

resultados indican que utilizar el aprendizaje autodirigido como método de enseñanza ha 

sido una práctica habitual desde los años 60, que puede aplicarse tanto en el aula como en 

escenarios experimentales. Por otro lado, el término se utiliza ampliamente para describir 

las capacidades que deben poseer los titulados universitarios. Es decir, a diferencias del aula 

tradicional basadas en clases magistrales, en la que el educador controla los objetivos, las 

evaluaciones y la velocidad del material del curso, en el aprendizaje autodirigido el alumno 

establece sus propios objetivos, decide cómo evaluar el progreso, determina la estructura y 

la secuencia de las actividades, establece un calendario, busca recursos y solicita 

retroalimentación. De la misma forma se revisó la investigación de Abdullah et al., (2021), 
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sobre un modelo de aprendizaje autodirigido para incrementar el rendimiento educativo. 

España. Tuvo como propósito general implementar el modelo de aprendizaje autodirigido. 

Investigación de tipo aplicada. Diseño - cuasi-experimental. Entre sus resultados muestran 

77% de incidencias significativas en su implementación. Es decir, la media de asociación 

(Ge) fue de 7,14 y de control 5,8, con una desviación estándar 1. 29. Por otra parte, 

determinó el 100 % logrado en manipulación de las herramientas en ambientes de 

aprendizajes. Es decir, el uso de organizadores como estrategia educativa fue positivamente 

significativa 

En la misma idea, se revisó le tesis de maestría de García et al. (2022), sobre el 

aprendizaje colegiado y autodirigido. Honduras. Tuvo como objetivo central medir las 

variables. Investigación de tipo sustantiva-comparativa. Se aplicó instrumentos- 

cuestionarios a 248 estudiantes de medicina. En cuanto a los resultados se concluye que los 

alumnos ostentan progreso semiestructurado de A.A o medio, que se asocia con el promedio 

escolar y el estatus académico, pero no con el grado académico ni con las características 

sociodemográficas. 

También, se revisó los estudios de Chávez y Morales (2020), sobre bases de niveles 

de autoaprendizajes autodirigidos. México. Tuvo como eje central regular las interacciones 

que produce el aprendizaje -autodirigido en programas de posgrados. Estudio cuantitativo, 

se aplicó instrumentos cuestionarios a 53 estudiantes universitarios. Los resultados 

coinciden en demostrar el 45% se autoforman con el aprendizaje autónomo, y 55% 

predomina los niveles medio y bajo de los factores de autocontrol del aprendizaje, y niveles 

medios y altos de los factores de autogestión del aprendizaje. Por otro, lado, se revisó 

también el artículo científico de Howard (2019), sobre educación autodirigido y factor 

laboral como potencial formal ene estudiantes universitarios. Tuvo como propósito estudiar 

las descripciones de la educacion y aprendizaje a dirigido para el desarrollo social. Estudio 

de revisión-cualitativa-diseño bibliográfica trasversal. Se aplicó instrumentos a 42 revistas 

especializadas. Sus conclusiones coinciden en focalizar la cooperación de la autoformación 

como aspecto social. Así mismo, se adecúa a la idea de aprender para plasmar habilidades. 

Al respecto, la relación con el potencial digital para evaluar los estudios sociales sobre 

autoaprendizajes digitales. Por otra parte, se analizó el artículo de Ramírez-Asís et al., 2020), 

quien analizó la naturaleza a del a prácticas educativa 

De la misma forma, se revisó la tesis de Ligeti (2018), sobre educación a distancia 

auto- dirigida. Chile. Tuvo como eje principal establecer diferencias educativas. 
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Investigación de carácter básica-cuantitativa. Se aplicó instrumentos cuestionarios a 136 

sujetos. Entre sus resultados, resaltan el 80% desarrollan las dimensiones aprendizajes 

autónomos como motivación personal y 56% de trabajo de calidad con rendimiento 

educativo. 

Con respecto a los antecedentes nacionales, se revisó la tesis de maestría de Alcántara 

(2022), sobre estudios de aprendizajes autónomos y su relación con el rendimiento 

estudiantil. El objetivo central fue demostrar las incidencias significativas del aprendizaje. 

Investigación sustantiva-cuantitativa, y diseño correlacional. Se aplicaron instrumentos de 

observación a 90 estudiantes. Entre sus resultados se encontró el 47% tienen aprendizajes 

con escasa motivación para fortalecer el aprendizaje autodirigido y el 53 % trabajan sus 

asignaciones y tareas para incrementar el rendimiento académico de forma positiva. Por otra 

parte, se analizó la tesis de Apaza (2019), sobre líneas diferenciadoras del aprendizaje 

autodirijo y rendimiento estudiantil. Tuvo como propósito de estudio identificar y medir las 

variables. Investigación básica, diseño correlacional-cuantitativo. Se aplicó instrumentos - 

cuestionarios a 200 sujetos adultos Entre los resultados significativos se obtienen el 55% de 

nivel de autoestima fuerte para sustentar trabajos educativos y del 66% analizan problemas 

personales con significatividad. Es decir, existe relación significativa directa r= 767 

Por otro lado, se revisó los trabajos locales y regionales de Ramírez (2020), con 

respecto a las relaciones entre factor del aprendizaje autodirigido y rendimientos del 

estudiante. Investigación básica-cuantitativa y descriptiva. Se aplicó instrumentos- 

cuestionarios a un grupo de 68 alumnos. Entre los resultados, se evidenció una relación 

significativa r: 788. De la misma forma se revisó la tesis de maestría de García y Fallas 

(2022), referente al análisis del aprendizaje autodirigido por fases del rendimiento 

académico. Tuvo como objetivo principal establecer las mediciones entre variables. 

Investigación teórica-descriptiva-cuantitativa. Se aplicó instrumentos-cuestionarios a   de 

23 jóvenes. Entre los resultados existe relación significativa positiva alta r= 883. Es decir, a 

mayor aprendizaje a autodirigido mejor es el rendimiento. De la misma forma, fundamenta 

su análisis al encontrar resultados significativos en cuanto al autoaprendizaje y rendimiento 

del proceso profesional en los estudiantes (Cerda y Saiz 2018). 

 
Con respecto al fundamento de las bases teóricas. Tanto de los principios 

conceptuales y definiciones, se tuvo en cuenta de Rzayeva (2022), quien conceptualiza 

teóricamente sobre el aprendizaje autodirigido es un sistema de eventos pedagógicos cuya 
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base es el desarrollo de cognitivo y de actividades de aprendizajes centrado en el interés 

personal. Es decir, la autonomía y/o independencias del estudiante. En efecto, las 

características del autoaprendizaje independiente de los estudiantes del nivel superior 

resultan ser autodidácticos y hacia un conocimiento logrado 

Por otra parte, el aprendizaje autodirigido es el comportamiento de manera autónoma 

en sucesos que mantiene la observación y la capacidad analítica apara comprender casos de 

índole pedagógico (Davila, 2021). En efecto, los elementos del aprendizaje autodirigido 

almacenan la idea de desarrollar y comprender el procedimiento aprendizaje – enseñanza el 

cual añade diversos beneficios a los escolares que poco a poco se constituyen en él, 

posibilitando una senda hacia la competitividad profesional duradero en el tiempo, como 

también el procedimiento trata de empoderar la realización y práctica de los materiales para 

la preparación de los recursos y estrategias pedagógicas convenientes y de carácter 

formativa. En la misma línea el concepto general incorpora habilidades, actitudes o 

particularidades personales subordinadas bajo el prisma de la autogestión, deseos de 

aprender y autocontrolar el interés personal educativo a distancia (García, 2021). En efecto, 

al aprendizaje autodirigido constituye una resiliencia de fuerza y energía intelectual 

(Piotrowski, 2020). 

En la misma idea, según Hernández (2022), sostiene que el aprendizaje es un medio 

eficaz para almacenar aprendizajes para cambiar la actitud centrada en la autorregulación, 

autoevaluación, metacognición, motivación y la cognición. Es decir, los estudiantes 

universitarios manejan una autonomía disciplinaria en base a un conjunto de experiencias, 

responsabilidades necesarias, indagaciones, valoran y ponen objetivos para cumplirlos 

(Farnos, 2021). 

Al respecto, de la variable aprendizaje autodirigido, sustenta la teoría de los Perfiles 

regulativos que explica como un proceso metacognitivo abierto a direccionar cambios en el 

futuro profesional. Está ligado al control personal, la capacidad de autodirigirse y 

perfeccionar las habilides que desarrollan análisis y creatividad (Barberà (2022). En la 

misma idea, también destaca la teoría basada al modelo de aprendizajes autodirigidos, 

plasmado por Miranda (2021), quien fundamenta y clasifica según: aspectos lineales que los 

estudiantes procesan una línea de pasos para elaborar trabajos y tareas. Así mismo, los 

aspectos interactivos, como parte de la generación del aprendizaje cognitivo. Es decir, 

ayudas de materiales, y por último, el aspecto instruccional, ya que son los docentes quienes 

darán matices metodológicos para fomentar la ejecución de tareas de forma autónoma y 
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personal. En la misma idea, también sustenta la teoría de la autonomía, propuesta por 

Garrison (1997 citado en Davila 2021, refiere que el A.A. procede del interaccionar de 3 

componentes: Automonitoreo autogestión y motivación. Asimismo, la autogestión incluye 

asumir el rol del aprendizaje para formar situaciones que admitan alcanzar determinados 

objetivos de aprendizaje. En cuanto al automonitoreo tiene que ver con las habilidades del 

principiante en el contexto del proceso cognitivo (Barry, & Egan,2018). 

Finalmente, la motivación tiene que ver con el impulso a comenzar y conservar el 

esfuerzo hacia el aprendizaje. En cuanto a las dimensiones principales del aprendizaje 

autodirigido, sustentado por (Paris y Winograd, 2001), sostiene en generar: la Metacognición 

ya que responde al proceso de cambio de los pensamientos efectivos, creativo y de análisis. 

Es decir, el pensamiento autodirección y de dirigir los propósitos entra en movimientos con 

los cambios conductuales. Por otro lado, el uso de estrategias como parte de las 

características declarativas generan procedimientos pedagógicos y desarrollarla las 

autoestimas. Finalmente, la motivación de manera sostenida para activar el interés y 

desarrollo de los aprendizajes autónomos y auto regulativas como demandas y metas de una 

actividad plasma la idea de mejorar las presentaciones academias (Albornoz-Jiménez, et 

al.,2022). De la misma forma según Payne (2021), introduce a la dimensión del aprendizaje 

autodirigido como una autodirección para regular beneficios académicos. En la misma 

idea, los aprendizajes se dan a través del empleo de los métodos dirigidos como 

característica particular del estudiante del nivel superior ya que los elementos son reflejos y 

habilidades metodológicas del propio estudiante (Sánchez et al., 2022; Piotrowski, (2020). 

En cuanto a la variable rendimiento académico, los conceptos básicos desarrollan 

ideas importantes de base conceptual. Es decir, el desarrollo académico son los esfuerzos 

encaminados de los estudiantes para asegurar el rendimiento y potencialidades de 

aprendizajes (Tadese & Mulu 2022). Po otro parte, Caballero-Muñoz et al., (2020), 

introduce conceptualmente al referirse que el rendimiento del estudiante al conjunto de 

procedimientos y cambios de mejorar el aprendizaje valoradas por medios de pruebas. En la 

misma idea, Albornoz-Jiménez et al., (2022)., establece a la capacidad oral y motivacional 

del individuo por ejecutar acciones planificadas o no planificadas en función a la escolaridad. 

Con la misma intención, Antelm-Lanzat at al., (2020), sostienen que el rendimiento 

académico es la vinculación del nivel de madurez mental con el grado de la capacidad mental 

en el logro de las competencias y aptitudes fortalecidas 
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En la misma línea, Corzo (2020), conceptualiza al rendimiento estudiantil como el 

logro realizado por el estudiante en base a sus esfuerzos y que regula las características 

personales. En efecto, el buen desempeño estimula las acciones del aprendizaje ya que se 

fija en los resultados esperados de forma progresiva y de manera colaborativa motivacional 

(González-Benito et al., 2021). Así mismo, Rojas (2020), conceptualiza al rendimiento del 

estudiante como la acción dinámica para cambiar la personalidad, y formar los hábitos y 

conductas a través de juicios de valoración social. Así mismo, distingue entre las 

características internas y externas del trabajo estudiantil hay esfuerzos comunes que 

mantienen activa el pensamiento y actitud de cambio la mente humana. En la misma línea, 

la funcionalidad y multicausalidad del ambiente es parte interesante en la convivencia del 

estudiante. Es decir, las posturas personales e institucionales son beneficiadas en el interior 

de los alumnos que se medirán en las evaluaciones pertinentes (Ariel et al., 2022; Borja, et 

al.,2021). 

Por otra parte, las teorías que desarrolla la variable rendimiento académico, teoría de 

motivacional humana de Maslow, citado por (Glover, 2021), quien sustenta que el ser 

humano en este caso el estudiante tiene necesidades básicas y superiores por mejorar y crecer 

académicamente, como es la autoestima y la auto realización personal. En efecto, toda 

persona goza de estímulos y acciones protectores para el interés personal. Po otro lado, 

sustenta la teoría del factor asociado al RA, expuesto por Borja et al., (2021), en la que se 

centra a distinguir como se da el funcionamiento de relaciones educativas con la 

personalidad, el aspecto social y ambiental, así mismo es ver como las causas del 

rendimiento genera el fracaso y progreso académico (Penta, 2022). 

Por otro lado, las dimensiones de la variable se enfocan a estructurar cambios sobre 

la existencia del rendimiento y facilita la estructuración y viabilidad académico, centrado 

en el entorno familiar como dimensiones base. Es decir, los padres inculcan los valores y la 

formación reguladora del nivel educativo por la integralidad de presión y acciones que 

promueven en la sociedad, dando el soporte emocional y económico. Por otro lado, los 

padres y los hermanos contribuyen en el desarrollo intelectual promoviendo esfuerzos de 

crear condiciones para el sostenimiento y permanencia del futuro estudiante con interés e 

innovación (Gonzalo-Delgado et al., 2022). 

De la misma forma, se logra alcanzar el nivel de madurez personal como dimensión 

centrada en la persona. Es decir, la formación del carácter, las emociones y las estructuras 

intelectuales se van condicionando por vías personales bajo resistencia del esfuerzo y meta 
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escolar. Es importante que el éxito dependerá del esfuerzo y sacrificio de cada estudiante ya 

que son experiencias de cada ser vivo (Kamisli & Özonur 2019), y por último la dimensión 

institucional, considerando como el ambiente destinado a producir saberes productivos para 

el cambio y lograr profesionalmente el éxito o fracaso. Al respecto, el recinto superior 

cambia la vida del estudiante por las relaciones y exposiciones de trabajos, la continuidad y 

soporte del aprendizaje será de valor para la transformación de la vida del sujeto pensante 

(Pozuelos-Estrada et al., 2020; Howard & Matthias 2021). 

 

 

 

 

 

 
. 
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Operacionalización de variables 

 

Operacionalización de variable 1 y variable 2 
 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems Instrumentos Escala de 

medición 
 

Variable 1 

 

Aprendizaje 

Autodirigido 

Es      una      manera      de 

desarrollar y comprender el 

procedimiento aprendizaje – 

enseñanza el cual añade 

diversos beneficios a los 

Instrumento elaborado de 

20 ítems, y tres 

dimensiones 

• Metacognición -usa el 

pensamiento 

efectivo 

-Analiza los 

hábitos 

1, 2, 3, 4 

 

 
5,6 

 

“Cuestionario 

sobre el 

Aprendizaje 

Autodirigido” 

escolares que poco a poco se   - Autodirección  

constituyen en él, 

posibilitando una senda 

hacia la competitividad 

profesional duradero en el 

tiempo (Davila, 2021). 

• Uso de 

estrategas 

-Conocimiento 

declarativo 

-Conocimiento 

procedimental 
-Conocimiento 

7, 8, 9 

 

10,11,13 

 

14,15 

 

Autor: 

Elaboración 

propia 

 

 

 

Ordinal 

  condicional  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Variable 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Es el  desarrollo 

académico y  esfuerzos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Variable medida a través 

del cuestionario de 20 

• Motivación 

sostenida 

 

 

 

 

 

 

 

 
• Dimensión 

familiar 

-Percibir el 

valor y 

dificultad de 

hacer una tarea 

-Ser consciente 

de las 

consecuencias 

de la 

procrastinación 

-Tener motivos 

para superarse 

- Relación con 

su familia 

16,17 

 

 

18,19 

 

 

20 

 
 

1,2,3,4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“Tabulación de 

calificación del 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ordinal 

encaminados por los ítems y tres dimensiones.       rendimiento 

estudiantes para asegurar 5, 6, 7 y 8 académico” 
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Rendimiento 

Académico 
las metas y lograr el 

rendimiento y superación 

(Tadese & Mulu 2022) 

 

• Dimensión 

personal 

-Ocupación 

-Condición 

económica 

-Relación con 

sus compañeros 
                                      y profesores  

  

Autor: 

Ministerio de 

Educación 
(2009) 

  9,10 

 11,12,13,14 
15,16,17,18 

 

Adaptación: 

Moreno 

Palomino Jean 

Paul (2018) 

   -Promedio 

académico del 

ciclo anterior 

  • Dimensión 

institucional 
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II. METODOLOGÍA 

 

 
2.1. Enfoque y tipo 

Enfoque y tipo de investigación 

En efecto, el trabajo sustentó en una investigación - básica-descriptiva, ya que 

recogió aspectos formales y conceptuales para incorporar nuevos conceptos y ampliar 

posturas científicas. (Hernández et al.,2014). Por otro lado, fue de carácter cuantitativo 

(Quezada, 2010). En cuanto al método se estableció preguntas y respuestas en base a 

descripciones y análisis de las causas, empleándose la metodología deductiva por su 

dirección y posibilidades metodológicas. 

2.2. Diseño de investigación 

Fue un diseño no experimental - transversal, cuyo esquema es: 
 

Donde: 

M= Muestra: Estudiantes 

Ox = O1: aprendizaje autodirigido 

Oy = O2: rendimiento académico 

r = relacionar V1.V2. 

2.3. Población, muestra y muestreo 

La esfera poblacional está organizada por los fenómeno y posibilidad del 

universo grande (Carrasco, 2009). Al respecto, el estudio comprendió la totalidad de 48 

estudiantes de contabilidad de educación superior - Tecnológico Privado Canchis de 

Sicuani 2022. Por otra parte, toma nombre de población al referirse a la persona 

material, objeto y animal (Quezada, 2010). 
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Tabla 1 

Población de estudio 

Estudiantes Total 

 

 
Damas 29  

Hombres 19  

Total 48  

Nota: Registro de matrícula 2022   

 
 

Muestra y muestreo 

Se formó en base a la cantidad de la población por ser un grupo pequeño. Es 

decir, en base a 48 estudiantes del V ciclo de la carrera técnica de contabilidad 2022, y 

estructurada en base a un muestreo no probabilístico por convivencia propia. 

 
Tabla 2 

Muestra de estudio 

Estudiantes Total 

 

 
Damas 29  

Hombres 19  

Total 48  

Nota: Registro de matrícula 2022   

 
 

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

Según, (Tamayo, 1998), sostiene que la formalidad de técnica es movilizar la 

parte operativa de la investigación. Al respecto, la técnica fue la encuesta, porque 

permitió recoger información mediante preguntas elaboradas a los sujetos establecidos 

sobre aprendizaje autodirigido y rendimiento escolar 2022. Por otra parte, los 

instrumentos fueron elaborados por los autores en base a 3 dimensiones de 20 ítems 

para la V1, y para la V2 de 18 ítems. Así mismo fue tratado mediante juicio de expertos 

para analizar el constructor y coherencia del contenido y pertinencia por   docentes de 

la UCV. Siendo sus resultados aplicados. 
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Tabla 3 

Validación del instrumento de V1 y V2 

Validadores V1 V2 % resultados 

 
Dr. Javier Pérez Pérez 98 % 99% muy bueno 

Dr. Fernando Aguilar Padilla 99 % 98% muy bueno 

Mg. Roxana Ibarra Padilla 99 % 98% muy bueno 

 
 

Prueba piloto 

Se aplicó a 20 estudiantes de estudios técnicos del programa de administración 

de otra institución superior. Siendo el resultado de fiabilidad V1. Aprendizaje 

autodirigido a= 0,787 muy confiable, y V2: rendimiento académico a= 0, 812 muy 

confiable. 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

En efecto, se hizo uso de estadísticos descriptivos para analizar y describir los 

cuadros y tablas de frecuencias, así como también de la estadística inferencial para la 

base interpretativa de los gráficos, figuras y resultados de la misma, por otro lado, se 

tuvo en cuenta el paquete SPSS. V. 26, y el programa Excel. 

2.6. Aspectos éticos en investigación 

Todo trabajo de naturaleza investigativa es producto del esfuerzo y realización 

del investigador. En este sentido, se tuvo en cuenta los mecanismos de control y guías 

de la UCT, ya que la ética regula los principios del investigar en relación al práctica y 

forma de recoger la información. Así mismo, el respeto a las personas y a la 

trascendencia de valorar los esfuerzos comunes de los sujetos muestrales se respetó las 

decisiones personales. En cuanto al proceso de los resultados para el sometimiento 

riguroso de las incidencias fue establecida según el formato Apa 7° y pasado por el 

turnitin para analizar las incidencias de plagio el cual no se evidenció en la presente 

investigación. En efecto, todas las investigaciones deben ser sometidas a una dirección 

de filtros para no resultar invadidos por cuestiones de plagios (Álvarez, 2018). 
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60.0 

50.0 
50.0 

40.0 

30.0 
33.3 

20.0 

10.0 16.7 

- 

Deficiente Regular Bueno 

III. RESULTADOS 

 

 
Presentación de resultados 

Los resultados de la estadística descriptiva para la variable aprendizaje autodirigido arrojó 

niveles y valores estimados. 

 
Tabla 4 

Nivel de estimación V1. Aprendizaje autodirigido 

Variable 1 Escala N° % 

Aprendizaje Autodirigido    

Deficiente 1-29 8 16.7 

Regular 30-42 24 50.0 

Bueno 43-60 16 33.3 

Totales  48 100 

Nota. Estimación del instrumento V1. 

 
 

Figura 1 

Nivel de estimación V1. Aprendizaje autodirigido 
 
 

Nota. Resultados Spss.V.26 
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45.8 
47.9 

50.0 
37.5 

50.0 33.3 

40.0 16.7 
35.4 

18.8 
30.0 

20.0 14.6 

10.0 

Motivación Sostenida 

Uso de Estrategias 

Metacognición 
0.0 

Deficiente Regular Bueno 

Metacognición 14.6 50.0 35.4 

Uso de Estrategias 18.8 47.9 33.3 

Motivación Sostenida 16.7 45.8 37.5 

Se describe de la figura 1 y tabla 4, los niveles de aprendizaje reflejan 50,0% nivel 

regular. 33.3% bueno y 16,7%. Deficiente. Siendo discutible los porcentuales obtenidos en 

diferencias promedios. Conclusión. El nivel que describe la realidad obtenida es regular 50% 

por ser la más alta escala 

 
Tabla 5 

Información por dimensiones de la V1. Aprendizaje autodirigido 

Nivel de Aprendizaje 

Autodirigido 

Metacognición 

   

Uso de Estrategias Motivación Sostenida 

 N° % N° % N° % 

Deficiente 7 14.6 9 18.8 8 16.7 

Regular 24 50.0 23 47.9 22 45.8 

Bueno 17 35.4 16 33.3 18 37.5 

Totales 48 100 48 100 48 100 

Nota. Estimación del instrumento V1 

 
 

Figura 2 

Información por dimensiones de la V1. Aprendizaje autodirigido 

Nota. Resultados Spss. V.26 

 

 
Se desprende de la información obtenida. Los niveles y valores reflejan, tal como se 

visualiza de la tabla 5, y figura 3, la existencia de diferencias comparativas de niveles y 
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60.0 
 

50.0 
 

40.0 
 
30.0 
 

20.0 

18.8 
10.0 
 

- 

Bajo Medio Alto 

33.3 

47.9 

valores entre bueno y regular. Metacognición 50%. Uso de estrategia 47,9%. Motivación 

sostenida 45,8%. Concluyendo, en el tecnológico de Canchis, existe distintos niveles de 

apreciación. Sin embargo, prevalece el nivel regular. Metacognición 50% 

 
Tabla 6 

Niveles de apreciación V2. Rendimiento académico 

Variable 2 Escala N° % 

Rendimiento Académico    

Bajo 1-27 9 18.8 

Medio 28-39 23 47.9 

Alto 40-54 16 33.3 

Totales  48 100 

Nota. Estimación instrumental V2. 

 

 
Figura 3 

Niveles de apreciación V2. Rendimiento académico 
 

Nota. Resultados Spss.V.26 

 

 
Se describe de la figura 4 y tabla 8, los niveles de rendimiento de los estudiantes 

reflejan entre 47,9% promedio medio. 33.3% alto y 18,8% Bajo. Lo que demuestra la 
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54.2 
50.0 

60.0 52.1 33.3 

40.0 
16.7 

18.8 
20.8 

27.1 

27.1 

20.0 Institucional 
Personal 

Familiar 

existencia de desniveles de rendimiento. En efecto, se concluye, promedio medio como el 

más preponderante 47,9%. 

 
Tabla 7 

Apreciaciones por Dimensiones V2. Rendimiento académico 

Nivel de Rendimiento 

Académico 

Familiar Personal Institucional 

 N° % N° % N° % 

Bajo 10 20.8 9 18.8 8 16.7 

Medio 25 52.1 26 54.2 24 50.0 

Alto 13 27.1 13 27.1 16 33.3 

Total 48 100 48 100 48 100 

Nota. Estimación del instrumento V2. 

 
 

Figura 4 

Apreciaciones por Dimensiones V2. Rendimiento académico 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

0.0 
Bajo Medi 

o 
Alto 

Familiar 20.8 52.1 27.1 

Personal 18.8 54.2 27.1 

Institucional 16.7 50.0 33.3 

Nota. Resultados Spss.V.26 

 

 
Como es de verse de los resultados de la tabla 9 y figura 5. Los promedios reflejan, 

la existencia de diferencias profundas. Familiar 52,1%. Personal 54,2%. Institucional 50%. 

Concluyendo, en el instituto superior de Canchis, existe distintos niveles de promedios. Sin 

embargo, prevalece el promedio medio 50%. 
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Prueba de normalidad 

 

 
Tabla 8 

Prueba de Normalidad 

 

 Pruebas de normalidad   

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk  

 Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

V1: APRENDIZAJE ,128 48 ,047 ,962 48 ,118 

AUTODIRIGIDO    

V2: RENDIMIENTO ,093 48 ,200* ,955 48 ,064 

ACADÉMICO    

*. Estos es límites inferiores de las significaciones verdaderas. 

a. Correcciones de significaciones de Lilliefors 
 

Nota. Resultados SPSS.V.26 

 

Conclusión 

Según la prueba, los datos son menores de 50. Es decir, la muestra fue de 48 

estudiantes. Por lo tanto, se determinó trabajar con la información estadística de Shapiro- 

Wilk. Por otro lado, arrojó niveles de confianza significativa y los datos no sigue 

distribuciones normales. Por lo que, se procesó la prueba no paramétrica Rho Speraman, 

por ser una investigación de naturaleza correlacional que busca medir las variables. 

 
Prueba de hipótesis 

 
 

Con respecto a la contrastación de hipótesis planteadas se sujetan a las decisiones de 

patrones y reglas estadísticos. Si, el valor de Sig.(p)<0.05. Entonces, la distribución de los 

datos no es normal. Por tanto, rechazar la H° y aceptar la Ha. 

Por otro lado, si el valor de Sig. (p)> 0.05. Entonces, la distribución de los datos es 

normal. En consecuencia, se acepta la H° y se rechaza la alternativa. H°. No existe relación 

significativa entre aprendizaje autodirigido y rendimiento académico en estudiantes del 

Instituto Superior Tecnológico Privado Canchis 2022. H1. Existe significatividad entre 

aprendizaje autodirigido y rendimientos de estudiante del Instituto Superior Tecnológico 

Privado Canchis 2022. 
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Tabla 9 

Correlaciones entre aprendizaje autodirigido y rendimiento académico 

  Correlaciones   

   V1 V2 

Rho de 

Spearman 

V1: APRENDIZAJE 

AUTODIRIGIDO 

Coeficientes de correlaciones 1,000 ,887** 

Sig. (bilaterales) . ,000 

  N 48 48 

 V2: RENDIMIENTO 

ACADÉMICO 

Coeficientes de correlaciones ,887** 1,000 

Sig. (bilaterales) ,000 . 

  N 48 48 

**. correlaciones significativas en el nivel 0,01 (bilaterales).   

Nota. Correlación significativa alta positiva SPSS.V.26 

 

Interpretación 

Tal como se desprende de la tabla 11. Existe un nivel de significatividad positiva 

muy alta entre las dos variables (r=,887**), ya que (p= 0.000<0.05). Por tanto, rechazar la 

H° y aceptar la Ha. Es decir, a mejor aprendizaje autodirigido, mejor rendimiento académico 

en estudiantes. 

 
Tabla 10 

Correlaciones entre dimensión metacognición y rendimiento académico 

Correlaciones 

   V1D1 V2 

Rho de 

Spearman 

V1D1: 

METACOGNICIÓN 

Coeficientes de 

   correlaciones  

1,000 ,756** 

  Sig. (bilaterales) . ,000 

  N 48 48 

 V2: 

RENDIMIENTO 

ACADÉMICO 

Coeficientes de 

   correlaciones  

,756** 1,000 

Sig. (bilaterales) ,000 . 

  N 48 48 

**. Correlaciones significativas en niveles 0,01 (bilaterales).  

Nota. Correlación significativa alta positiva Spss.V.26 
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H°. No existe relación de significatividad entre d metacognición y rendimientos de 

estudiantes del Tecnológico Privado Canchis 2022. 

Ha. Existe relación de significatividad entre metacognición y rendimientos académicos en 

estudiantes del Tecnológico Privado Canchis 2022. 

 
Interpretación 

Se describe de la tabla 12. Existe niveles de correlaciones significativas positivas alta 

(r=, 756**), debido que (p= 0.000<0.05). En efecto, rechazar la H° y aceptar la Ha. Es decir, 

a mayor metacognición, mejor rendimiento académico en estudiantes. 

 
Tabla 11 

Correlaciones entre dimensión uso de estrategias y rendimiento académico 

  Correlaciones   

   V1D2 V2 

Rho de 

Spearman 

V1D2: USO DE 

ESTRATEGIAS 

Coeficiente de correlación 1,000 ,788**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

  N 48 48 

 V2: 

RENDIMIENTO 

ACADÉMICO 

Coeficiente de correlación ,788**
 1,000 

Sig. (bilateral) 
   

,000 . 

  N 48 48 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).   

Nota. Correlación significativa alta positiva Spss.V.26 

 

H°. No hay relaciones directas, ni significativas entre dimensión uso de estrategias y 

rendimientos académicos en alumnos del Tecnológico Privado Canchis 2022 

Ha. Existe relaciones directas y significativas entre dimensión uso de estrategias y 

rendimientos académicos en estudiantes del Tecnológico Privado Canchis 2022 

 
Interpretación 

Se establece de la tabla 13. Existe un nivel de relación y significatividad positiva alta 

(r=, 788**), debido que (p= 0.000<0.05). Por tanto, rechazar la H° y aceptar la Ha. Es decir, 

a mayor uso de estrategias, mejor rendimiento académico en estudiantes. 
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Tabla 12 

Correlaciones entre motivación sostenida y formación académico 

  Correlaciones   

   V1D3 V2 

Rho de 

Spearman 

V1D3: 

MOTIVACIÓN 

SOSTENIDA 

Coeficientes de correlaciones 1,000 ,830**
 

Sig. (bilaterales) 
   

. ,000 

  N 48 48 

 V2: 

RENDIMIENTO 

ACADÉMICO 

Coeficientes de correlaciones ,830**
 1,000 

Sig. (bilaterales) ,000 . 

  N 48 48 

**. Correlaciones significativas en niveles 0,01 (bilaterales).   

Nota. Correlación significativa alta positiva Spss.V.26 

 

H°. No hay significatividad entre motivación sostenida y rendimiento académico en 

estudiantes del Tecnológico Privado Canchis 2022. 

Ha. Existe relación significativa entre dimensión motivación sostenida y rendimiento 

académico en estudiantes del Tecnológico Privado Canchis 2022. 

 
Interpretación 

Tal como se desprende de la tabla 14. Existe un nivel de correlación y significatividad 

positiva alta (r=, 830**), debido que (p= 0.000<0.05). Por tanto, se debe de rechazar la H° y 

aceptar la Ha. Es decir, a mayor motivación sostenida, mayor rendimiento académico. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

 
Respecto al objetivo central. Determinar la relación que existe entre aprendizaje 

autodirigido y rendimiento académico en estudiantes de un instituto superior tecnológico. 

Se aplicó instrumentos-cuestionarios. La muestra estuvo conformada por 48 sujetos. Los 

resultados de la V1. refleja 50,0% nivel regular. 33.3% bueno y 16,7%. Deficiente. Es decir, 

se encuentra en un nivel regular. Por otra parte, la V2. Arrojó entre 47,9% promedio medio. 

33.3% alto y 18,8% Bajo. Lo que demuestra la existencia de desniveles de rendimiento. 

Incidiendo el promedio medio. Así mismo, al aplicarse el test de Spearman arrojó relación 

positiva alta (r=,887**). Lo que evidencia (p= 0.000<0.05). Por lo que se rechaza la H° y se 

acepta la Ha. Es decir, a mejor aprendizaje autodirigido, mejor rendimiento académico en 

estudiantes. Resultados que al compararse con los estudios de (Robinson y Adam 2021; 

Abdullah et al., 2021; García et al. 2022). Incorporan relaciones significativas para 

incrementar los conocimientos y por ende, establecer métodos y procedimientos de 

elaboraciones de instrumentos que dan vigor a la sociedad. Por otro lado, el estudio del 

aprendizaje autodirigido y rendimiento académico profundiza al encontrar significatividad 

positiva alta; por ello, eleva la autoeficacia y autonomía para mejorar el nivel professional 

(Chávez y Morales 2020; Ligeti 2018). En la misma idea, fundamenta y sirve de utilidad 

práctica, y teórica al relacionarse con las teorías de (Davila, 2021; Hernández 2022; Barberà 

2022; Cerda y Saiz 2018), quienes plasman los beneficios de la teoría de autonomía y del 

carácter autogestión y motivación para promover acciones beneficiosas en la educación. 

Referente a los objetivos específicos 1. Identificar la relación entre metacognición y 

rendimientos académicos en estudiantes de un instituto superior. Al estructurarse la prueba 

Spearman, arrojó alta relación positiva r=,887**. Lo que induce, rechazar la H° y aceptar 

la Ha. Es decir, a mejor aprendizaje autodirigido, mejor rendimiento académico en 

estudiantes. En efecto, los resultados coinciden con la investigado por (Alcántara 2022; 

Apaza 2019), quienes hallaron fuerte relación entre las variables desarrollados. En la misma 

línea, sustenta beneficios y utilidades a la educación, toda vez que se relaciona con las teorías 

del aprendizaje, metacognición y autoestima para el mejor desarrollo del ser, establecida por 

((Paris y Winograd, 2001; Payne (2021; Sánchez et al., 2022). 

Con respecto al objetivo 2. Identificar las relaciones entre dimensión uso de 

estrategias y rendimientos académicos en estudiantes de un instituto tecnológico. En efecto, 

se encontró correlación significativa positiva alta (r=, 788**). Lo que significa que se rechaza 
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la H°. Es decir, a mayor uso de estrategias, mejor rendimiento académico en estudiantes. 

Además, resultados que al relacionarse con los investigados por, Ramírez (2020), se 

evidencia coincidencias significativas. De la misma forma, forja acciones beneficiosas 

teóricas a la sociedad y, por ende, al modelo pedagógico reflexivo sustento por (Tadese & 

Mulu 2022). 

En cuanto al objetivo 3. Medir las relaciones entre motivación sostenida y 

rendimiento académico en jóvenes de un tecnológico. Al aplicarse el test de prueba arrojó 

(r=, 830**). Es decir, existe un nivel de correlación significativa positiva alta. Por tanto, se 

deberá de rechazas la H° y aceptar la Ha. Lo que induce. A mayor motivación sostenida, 

mayor rendimiento académico. Por otro lado, dichos resaludaos semejan con lo investigado 

por, (González-Benito et al.,2021). En la misma idea, desarrolla profundidad de 

conocimientos teóricos y sirven para la construcción de actividades pedagógicas, analizadas 

y explicadas por (Rojas, 2020; Glover. 2021; Borja et al., (2021). 
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V. CONCLUSIONES 

 

 
- Primero. Respecto al objetivo central. Determinar la relación que existe entre aprendizaje 

autodirigido y rendimiento académico en estudiantes de un instituto superior 

tecnológico. Se aplicó instrumentos-cuestionarios. La muestra estuvo conformada por 

48 sujetos. Los resultados de la V1. refleja 50,0% nivel regular. 33.3% bueno y 16,7%. 

Deficiente. Es decir, se encuentra en un nivel regular. Por otra parte, la V2. Arrojó entre 

47,9% promedio medio. 33.3% alto y 18,8% Bajo. Lo que demuestra la existencia de 

desniveles de rendimiento. Incidiendo el promedio medio. Así mismo, al aplicarse el test 

de Spearman arrojó relación positiva alta (r=,887**). Lo que evidencia (p= 0.000<0.05). 

Por lo que se rechaza la H° y se acepta la Ha. Es decir, a mejor aprendizaje autodirigido, 

mejor rendimiento académico en estudiantes 

- Segundo. Con respecto al objetivo 2. Identificar las relaciones entre dimensión uso de 

estrategias y rendimientos académicos en estudiantes de un instituto tecnológico. En 

efecto, se encontró correlación significativa positiva alta (r=, 788**). Lo que significa 

que se rechaza la H°. Es decir, a mayor uso de estrategias, mejor rendimiento académico 

en estudiantes. 

- Tercero. Con respecto al objetivo 3. Identificar las relaciones entre dimensión uso de 

estrategias y rendimientos académicos en estudiantes de un instituto tecnológico. En 

efecto, se encontró correlación significativa positiva alta (r=, 788**). Lo que significa 

que se rechaza la H°. Es decir, a mayor uso de estrategias, mejor rendimiento académico 

en estudiantes. 

- Cuarto. En cuanto al objetivo 4. Medir las relaciones entre motivación sostenida y 

rendimiento académico en jóvenes de un tecnológico. Al aplicarse el test de prueba 

arrojó (r=, 830**). Es decir, existe un nivel de correlación significativa positiva alta. Por 

tanto, se deberá de rechazas la H° y aceptar la Ha. Lo que induce. A mayor motivación 

sostenida, mayor rendimiento académico. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

 
- Primero. Al director del instituto tecnológico de Canchis, 2023. Tener en cuenta los 

resultados de la presente investigaciones a fin de considerar como actividades en las 

jornadas académicas y pedagógicas. 

- Segundo. Al coordinador pedagógico del instituto tecnológico implementar taller y 

capacitaciones para los estudiantes y docentes sobre el aprendizaje autodirigido y 

rendimiento académico para fortalecer e incrementar la práctica educativa. 

- Tercero. A los estudiantes en general promover la práctica metodológica de la 

autonomía del aprendizaje para participar y ser más reflexivos en la clase. 

- Cuarto. A los investigadores a partir de los resultados encaminar otros niveles de 

investigación. 
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ANEXOS 

 

 
ANEXO 1: INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN 

 

 
APRENDIZAJE AUTODIRIGIDO 

 
 

CUESTIONARIO 

INSTRUCCIONES: Estimados estudiantes, las encuestas-tipo cuestionarios- tiene el 

propósito de recogerse informaciones, sobre APRENDIZAJE AUTODIRIGIDO. Es 

anónima y confidencial. 

 
Valoración: 

 

NUNCA A VECES SIEMPRE 

(1) (2) (3) 

 

 
 DIMENSIÓN 1. 

metacognición 

NUNCA 

(1) 

A 

VECES 

(2) 

SIEMPRE 

(3) 

1 Usa la regulación del pensamiento literal 

para comprender tareas 

   

2 Analiza con capacidad creativa los 

trabajaos académicos 

   

3 Impulsa las técnicas de estudio como parte 

del aprendizaje autodirigido 

   

4 Emplea estrategias cognitivas de 

Autodirección al generar productos académicos 

   

5 Controla las Conclusiones y resúmenes de 

trabajos colegiados 

   

6 Dirige la defensa de trabajos escolares como 

esfuerzo propio del autoaprendizaje 

   

 DIMENSIÓN 2. Uso de estrategias    
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7 Dirige el conocimiento declarativo como    

8 Cuestiona los conocimientos de naturaleza    

9 Contribuye al desarrollo colaborativo en el 

aula de aprendizaje 

   

10 Usa el proceso de autorregulación y control 

como forma de ver los procedimientos del 

aprendizaje 

   

11 Usa nuevas conductas procedimentales del 

aprendizaje para asumir taras y proposititos 

académicos 

   

12 Establece condiciones y retos para 

desarrollar mejor el aprendizaje dirigido 

   

  

DIMENSIÓN:3. Motivación sostenida 

   

13 Usa el aspecto afectivo para estimular los 

aprendizajes del aula y de tareas 

   

14  
Promueve la participación y organización 

de ideas como parte del proceso de 

aprendizaje 

   

15 Presenta dificultades para organizar 

resúmenes 

   

16 Presenta las tareas y trabajos académicos 

oportunamente 

   

17 Conoce las fortalezas para asumir 

compromisos académicos 

   

18 Promueve una cultura académica y de 

superación personal 
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19 Opina siempre antes de establecer ideas 

básicas del autor aprendizaje 

   

20 Participa permanentemente de la clase 

dirigida por el docente 

   

 SUBTOTAL    

  
TOTAL 
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Instrumento 2: 

Rendimiento academico 

 

CUESTIONARIO 

INSTRUCCIONES: Estimados estudiantes las encuestas tienen el propósito de recoger 

informaciones, sobre Rendimiento escolar, para ello, se le proporciona un cuestionario de 

preguntas y marcar las alternativas. Es anónima y confidencial. 

Valoración: 
 

NUNCA A VECES SIEMPRE 

(1) (2) (3) 

 
 

 VARIABLE: 

Rendimiento escolar 

1 2 3 

  
DIMENSIÓN 1. Familiar 

(1) (2) (3) 

1 Dialoga sobre los avances y logros académicos con tus padres de 

familia 

   

2 Usa mecanismos de apoyo familiar para manifestar a la presentación 

y cumplimento de tareas académicas 

   

3 Emplea la estimulación familiar para tratar sobre el aprendizaje 

autónomo como práctica educativa 

   

4 Recibes el apoyo académico de tus padres en el desarrollo de tu carrea 

profesional 

   

5 Empleas procesos comunicativos con tu familia para adquirir 

aprendizaje esperados 

   

 DIMENSIÓN 2: personal    

6 Presentas las tareas producto de tu esfuerzo y autoaprendizaje de 

manera sostenible 

   

7 Usas adecuadamente la capacidad lógica para resolver situaciones a 

académicas 

   

8 Conoces tus limitaciones y fortalezas al realizar las tareas academias 

dejas por los docentes 
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9 Usas estrategias de planificación y de autoaprendizaje para cumplir 

las tareas 

   

10 Cumples adecuadamente las tareas de otras áreas relacionadas a tu 

formación profesional 

   

11 Crees que tu rendimiento académico va en función de tus logros 

personales 

   

12 Consideras que la personalidad es base para el cumplimiento de tareas 

académicas 

   

13 La capacidad argumentativa es parte de tus logros y propósitos 

académicos 

   

 DIMENSIÓN: 3. Institucional    

14 Cumples con adecuar los resultados académicos designados por tus docentes y/o 

compañeros de estudios 

   

15 Practicas otras actividades culturales en relación para fortalecer tu rendimiento 

académico 

   

16  
Usas materiales de la institución para proveer aprendizajes a través de una cultura 

pedagógica eficiente 

   

17  

Consideras que tu institución promueve aprendizajes técnicos y 

científicos 

   

18 Promueves la participación en la institución a a través de ferias y/o eventos 

académicos 

   

 TOTAL:    
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ANEXO 2: FICHA TÉCNICA 

V1. APRENDIZAJE AUTODIRIGIDO 
 

 
Nombre original del 

instrumento: 

cuestionario para medir 

aprendizaje autodirigido y rendimiento académico 

en estudiantes del instituto superior tecnológico 

privado Canchis de Sicuani 2022 

 

 
Autor y año: 

Br. Esai Leiva Plasencia 

Br. José Alfredo Corrales Lozano 

 

 
Objetivo del instrumento: 

 
Recabar información aprendizaje autodirigido y 

rendimiento académico en estudiantes del instituto 

superior tecnológico privado Canchis de Sicuani 

2022 

 
Usuarios: 

estudiantes del V ciclo de Contabilidad 

 
Forma de Administración 

presencial 

 

 
(Presentar la constancia de 

validación de expertos) 

Ha sido validado por juicio de expertos 

Dr. María del Carmen Espino Medrano 99% 

Mg Roxana Ibarra Padilla 98% 

Dr. Fernando Aguilar Padilla 99% 

 

 

 
Confiabilidad: 

Confiable Escala de Cronbach con un valor 0,787 

muy confiable 



64 
 

FICHA TÉCNICA 

V1. RENDIMIENTO ACADÉMICO 
 

 
Nombre original del 

instrumento: 

cuestionario para medir 

aprendizaje autodirigido y rendimiento 

académico en estudiantes del instituto superior 

tecnológico privado Canchis de Sicuani 2022 

 

 
Autor y año: 

Br. Esai Leiva Plasencia 

Br. José Alfredo Corrales Lozano 

 

 
Objetivo del instrumento: 

 
Recabar información aprendizaje autodirigido 

y rendimiento académico en estudiantes del 

instituto superior tecnológico privado Canchis 

de Sicuani 2022 

 
Usuarios: 

estudiantes del V ciclo de Contabilidad 

 
Forma de Administración 

presencial 

 

 
(Presentar la constancia de 

validación de expertos) 

Ha sido validado por juicio de expertos 

Dr. María del Carmen Espino Medrano 99% 

Mg Roxana Ibarra Padilla 98% 

Dr. Fernando Aguilar Padilla 99% 

 

 

 
Confiabilidad: 

Confiables en la Escalas de Cronbach con un 

valor 0,822 muy confiable 
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ANEXO 3: OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 
Operacionalización de variable 1 y variable 2 

 
Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems Instrumentos Escala de 

medición 

 Es una manera de 

desarrollar y comprender el 

procedimiento aprendizaje – 

enseñanza el cual añade 

diversos beneficios a los 

escolares que poco a poco se 

constituyen en él, 

posibilitando una senda 

hacia la competitividad 

profesional duradero en el 

tiempo (Rascón, 2016) 

Instrumento elaborado de 

20 ítems, y tres 

dimensiones 

• Metacognición -usa el 

pensamiento 

efectivo 

-Analiza los 

hábitos 

- Autodirección 

1, 2, 3, 4 

 

 

 

5,6 

  

Variable 1 

 

 
Aprendizaje 

Autodirigido 

 “Cuestionario 

sobre el 

Aprendizaje 

Autodirigido” 

 

  • Uso de 

estrategas 

-Conocimiento 

declarativo 

7, 8, 9  
Autor: 

-Conocimiento 

procedimental 10,11,13 Elaboración 

propia 

-Conocimiento 

condicional 
 

14,15 

 

   • Motivación 

sostenida 

-Percibir el 
valor y 

16,17  Ordinal 

dificultad de   

hacer una tarea   

-Ser consciente   

de las 

consecuencias 

 

18,19 
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    de la 

procrastinación 

-Tener motivos 

para superarse 

 

 

 
20 

  

 Es el desarrollo académico y 

esfuerzos encaminados por 

los estudiantes para asegurar 

las metas y lograr el 

rendimiento y superación 

(Tadese & Mulu 2022) 

Variable medida a través 

del cuestionario de 20 

ítems y tres dimensiones. 

• Dimensión 

familiar 

- Relación con 

su familia 

1,2,3,4 

 

 

 

5, 6, 7 y 8 

“Tabulación de 

calificación del 

rendimiento 

académico” 

 

 
Autor: 

Ministerio de 

Educación 

(2009) 

Ordinal 

Variable 2 

 

 
Rendimiento 

Académico 

 

  
• Dimensión 

personal 

-Ocupación 

-Condición 

económica 

-Relación con 

sus compañeros 

y profesores 

 

    
• Dimensión 

institucional 

-Promedio 

académico del 

ciclo anterior 

9,10  
Adaptación: 

 

 
11,12,13,14 

15,16,17,18 

Moreno 

Palomino Jean 

Paul (2018) 
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ANEXO 4: CARTA DE PRESENTACIÓN 
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ANEXO 5: CARTA DE AUTORIZACIÓN EMITIDA POR LA ENTIDAD QUE 

FACULTA EL RECOJO DE DATOS 
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

 
 

Yo, Esai Leiva Plasencia y Br. José Alfredo Corrales Lozano, tengo el agrado de dirigirme 

a usted para saludarlo muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participación libre 

en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigación está 

relacionada con. 

APRENDIZAJE AUTODIRIGIDO Y RENDIMIENTO ACADÉMICO 

EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO 

PRIVADO CANCHIS DE SICUANI 2022 

 
Aferrándonos a su voluntad y colaboración, le solicitamos, FIRME este documento de 

consentimiento. 

Acepto libre y voluntariamente participar anónimamente en este estudio, cuya 

información otorgada será manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad 

de participante voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algún momento 

que considere propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgará, ni recibirá algún 

pago o beneficio económico por la participación. 

 

 

Fecha: 14/12/ 2022 
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ANEXO 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

TÍTULO FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 

HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

 
APRENDIZAJE 

AUTODIRIGIDO 

Y 

RENDIMIENTO 

ACADÉMICO 

EN 

ESTUDIANTES 

DEL 

INSTITUTO 

SUPERIOR 

TECNOLÓGICO 

PRIVADO 

CANCHIS DE 

SICUANI 2022 

 
Problema general: 

 
¿Cuál es la relación entre 

aprendizajes autodirigidos y 

rendimientos académicos en 

estudiantes del Instituto 

Superior Tecnológico 

Privado Canchis 2022?. 

 
problemas específicos: 

- ¿Cuál es la relación entre 

metacognición y rendimiento 

académico en estudiantes del 

Instituto Superior 

Tecnológico Privado 

Canchis 2022? -¿Cuál es la 

relación entre uso de 

estrategias y rendimientos 

académicos en estudiantes 

del Instituto Superior 

Tecnológico Privado 

Canchis 2022? 

Hipótesis general 

Existe relación 

significativa  entre 

aprendizaje 

autodirigido    y 

rendimientos 

académico   en 

estudiantes del 

Tecnológico Privado 

Canchis 2022. 

hipótesis especificas 

-Existe relación 

significativa  entre 

dimensión 

metacognición   y 

rendimientos 

académicos   en 

estudiantes del 

 
Objetivo general 

 
Determinar la relación 

que existe entre 

aprendizaje autodirigido 

y rendimiento académico 

en estudiantes del 

Instituto Superior 

Tecnológico Privado 

Canchis 2022. 

 
objetivos específicos 

 
 

- Establecer la relación 

entre metacognición y 

rendimiento académico 

en estudiantes del 

Instituto Superior 

Tecnológico Privado 

Canchis 2022. - 

Identificar la relación 

entre dimensión uso de 

estrategias y rendimiento 

 

 

 

 

 
V1: 

 

 

 
Aprendizaje 

autodirigido 

 

 
-Metacognición 

 

 

 

 
-Uso de 

estrategias 

 

 

 

 

 
-Motivación 

sostenible 

 

 

 

 

 

 

 
-Familiar 

 
Tipo: 

Básica, Descriptivo 

- Correlacional 

 
Método: Hipotético 

deductivo 

 
Diseño: 

No experimental 

correlacional 

transversal 

 

 

 
En donde: 

M = 48 
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 - ¿Cuál es la relación entre 

dimensión motivación 

sostenida y rendimiento 

académico en estudiantes del 

Instituto  Superior 

Tecnológico Privado 

Canchis 2022 

Tecnológico Privado 

Canchis 2022 

- Existe relación 

directa  entre 

dimensión uso de 

estrategias    y 

rendimientos 

académicos   en 

estudiantes del 

Tecnológico Privado 

Canchis 2022, 

-Existe relación 

significativa  entre 

dimensión 

motivación 

sostenida    y 

rendimientos 

académicos   en 

estudiantes del 

académico en estudiantes 

del Instituto Superior 

Tecnológico Privado 

Canchis 2022? 

- Establecer la relación 

entre dimensión 

motivación sostenida y 

rendimiento académico 

en estudiantes del 

Instituto  Superior 

Tecnológico Privado 

Canchis 2022. 

 
V2: 

 
Rendimiento 

académico 

 

 

 

 
 

-personal 

 

 

 

 

 

 
-Institucional 

O1 = Aprendizaje 

autodirigido 

 

 
O2 = Rendimiento 

académico 

 
Población: 

48 estudiantes del 

V ciclo de 

contabilidad del 

Instituto Superior 

Tecnológico 

Privado  Canchis 

2022, 

Muestra:48 48 

estudiantes del V 

ciclo de 

contabilidad del 

Instituto Superior 
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  Tecnológico Privado 

Canchis 2022. 

   Tecnológico 

Privado Canchis 

2022, 

 
Técnica: 

Encuesta 

 
Instrumentos: 

Cuestionario 

 

Métodos de 

análisis de 

investigación: 

- Estadística 

descriptiva 

Estadística 

inferencial 
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ANEXO 8: CUADRO DE CONFIABILIDAD 

CONFIABILIDAD: RENDIMIENTO ACADÉMICO 

Escala: Todas las variables 

 

 
Resúmenes de procesamientos de casos 

N % 

Casos Válidos 20 100.0 

Excluidosa
 0 .0 

Total 18 100.0 

Nota. La eliminación por lista se basa en 

todas las variables del procedimiento. 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

 
 

N de elementos 

.822 18 

Nota. Procedimiento estadístico 
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BASE DE DATOS 
 

 
 

VARIABLE: APRENDIZAJE AUTODIRIGIDO 

SUJETOS METACOGNICIÓN USO DE ESTRATEGIAS MOTIVACIÓN SOSTENIDA 
1 3,00 2,00 1,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 

2 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 

3 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 1,00 

4 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 3,00 2,00 

5 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 

6 3,00 3,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 1,00 2,00 3,00 3,00 

7 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 

8 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 

9 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 

10 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 

11 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 

12 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 

13 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 

14 2,00 1,00 3,00 2,00 3,00 3,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 

15 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 

16 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 1,00 3,00 1,00 3,00 2,00 2,00 

17 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 3,00 

18 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 

19 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 3,00 

20 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 3,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 

21 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 

22 2,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 

23 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 

24 2,00 3,00 2,00 1,00 3,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 1,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 1,00 

25 2,00 2,00 1,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 

26 2,00 2,00 1,00 1,00 3,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 

27 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 

28 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 

29 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 

30 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 1,00 3,00 

31 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 

32 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 

33 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 1,00 1,00 

34 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 1,00 2,00 1,00 3,00 1,00 2,00 1,00 2,00 

35 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00 

36 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 

37 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 

38 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 

39 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 

40 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 

41 2,00 1,00 3,00 2,00 3,00 3,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 

42 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 

43 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 

44 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 

45 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 

46 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 

47 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 

48 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 
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 VARIABLE: RENDIMIENTO ACADÉMICO 

 
SUJETOS 

 
FAMILIAR 

 
PERSONAL 

 
INSTITUCIONAL 

1 1,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 

2 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 

3 3,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 

4 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 3,00 2,00 

5 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 

6 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 1,00 2,00 3,00 1,00 

7 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 

8 2,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 

9 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 

10 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 

11 3,00 3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 

12 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 

13 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 

14 3,00 2,00 3,00 3,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 

15 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 

16 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 1,00 3,00 1,00 3,00 2,00 3,00 

17 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 3,00 

18 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 

19 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 

20 3,00 1,00 2,00 3,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 

21 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 

22 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 

23 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 

24 2,00 1,00 3,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 1,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 

25 1,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 3,00 

26 1,00 1,00 3,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 

27 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 

28 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 

29 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00 

30 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 1,00 3,00 

31 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 

32 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 

33 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 1,00 3,00 

34 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 1,00 2,00 1,00 3,00 1,00 2,00 1,00 3,00 

35 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 3,00 

36 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 

37 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 

38 3,00 3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 

39 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 

40 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 

41 3,00 2,00 3,00 3,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 

42 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 

43 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 

44 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 

45 3,00 2,00 3,00 3,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 

46 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 

47 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 1,00 3,00 1,00 3,00 2,00 3,00 

48 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 3,00 
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ANEXO 9: PORCENTAJE DE TURNITIN 
 

 

 

 

 


