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RESUMEN
La violencia contra la mujer va sumentando en el transcurso de los afios es por ello gue
muchas familias deciden recibir terapia familiar sistémica, por ese motivo el presente trabajo
tiene como objetivo general revisar diferentes investigaciones a nivel intermacional.
nacional, para asi poder determinar la efectividad de Ia terapia familiar sistémica en mujeres
victimas de violencia. Las bisquedas de los articulos se han realizado a través de diferentes
bases de datos:  Biblioteca Virtual en Salud, Semantic Scholar, Dialnet, Science Dircct,
Doaj, Redalyc. asimismo se pudo obtener 15 investigaciones cientfficas de los cuales 5
investigaciones fueron seleccionados para realizar el presente estudio. De lo cual se obtuvo
que la terapia familiar sistémica puede llegar a solucionar conflictos familiares y se puede
llegar a obtener resultados favorables en cada integrante de la familia, Es por ello que es de
mucha importancia que las mujeres victimas de violencia reciban terapia sistémica ya que
trabaju con estos problemas a través de que los miembros de las fumilias empaticen con los
demas integrantes de su familia, ademds aprovecha los puntos fuertes para poder realizar

cambios Gtiles en sus relaciones y sus vidas.

Palabras Clave: Violencia, terapia familiar, terapia sistémica
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ABSTRACT

Violence against women is increasing over the years, which is why many families decide to
receive systemic family therapy, for this reason the general objective of this work is to review
different research at an international and national level, in order to determine the
effectiveness of systemic family therapy in women victims of violence. The searches for the
articles have been carmied out through different databases: “Virtual Health Library, Semantic
Scholar, Dialnet, Science Direct, Doaj, Redalyc. it was also possible to obtain 15 scientific
investigations of which § investigations were selected to carry out the present study. From
which it was obtained that systemic family therapy can solve family conflicts and can obtain
favorable results for each member of the family. That is why it is very important that women
victims of violence receive systemic therapy since it works with these problems through
family members empathizing with the other members of their family, and also takes
advantage of their strengths to be able to make changes. useful in their relationships and their

lives.

Keywords: Violence, family therapy, systemic therapy.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Realidad problemdtica y formulacién del problema
A través del tiempo se ha dado por conocer diferentes tipos de técnicas de

intervencion, asimismo diferentes tipos de terapias, entre ellas la terapia sistémica, en
la actualidad se da mucha importancia a la terapia sistémica va que ¢s un enfoque que
tiene como perspectiva una vista holistica, circular ¢ integradora.  Es asi que la terapia
sistémica familiar. observa las interacciones de cada miembro de la familia y su
relacion entre cllos, con la finalidad de poder trabajar con los problemas de cada
integrante de la familia para ayudar a empatizar, entender y valorar las necesidades del

otro integrante Guerri (2021),

Segin Guerri (2021) la Terapia Familiar Sistémica, se enfoca en trabajar con
los familiares y otros miembros quienes tienen una relacion estrecha para promover el
intercambio, los intercambios se visualizan como métodos que ayudaran a las
interacciones entre todos los miembros de la familia. Asimismo, se comprende que los
miembros de las familias y agquellos que se encuentran en relacion muy cerciana
cuenten con dificultades, esto puede deberse a las diferencias que puedan tener, o
presenten tension cuando algun ser querido cuenta con problemas. La terapia sistémica
trabaja con los problemas a través de que los miembros de las familias empaticen con
los demds integrantes de su familia, ademis aprovecha los puntos fuertes para poder

realizar cambios dtiles e¢n sus relaciones y sus vidas.

Para Barbosa (2014) reficre que los relatos de la violencia familiar suclen
aparecer de una forma progresiva a lo largo de las sesiones de la psicoterapia,
asimismo ¢n un primer momento es justificado, o mimmizados. En la pnmera fase se
describe. y esto sirve de base para construcciones futuras. Por ello se necesita conocer
en qué contexto se va desarrollando la violencia, a que integrantes de la familia y en
qué momento. Es por ello que es de mucha importancia entender como es el proceso
de la terapia sistémica, ya que sirve como una construccion entre los protagonistas de

la familia.

Para Barbosa (2014) las psicoterapias sistémicas, tienen las ventajas de generar el

contexto en el cual los canflictos inmovilizados se puedan cambiar. Asi mismo sefiala
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en que el instante donde las personas acudan a las sesiones erapéuticas, la discusién
del problema que tiene se defina por la organizacion narrativa, son relatos que se
desencadenan en un orden en temporal de las vivencias, especifico y conforme a los
hilos conductores. Asimismo, para Isaacs et.al (2001), da por conocer que una de las
principales cosas que se debe realizar en psicoterapia es dar confianza a los usuarios.
es por ello que no se debe de interrumpir las pautas conflictivas y de evitacion
dirigiéndose de las partes del todo.

Es por ello que se quiere dar a conocer la efectividad de la terapia fumiliar
sistémica en mujeres que son victimas de violencia, por el motivo de que para OMS
(2021) Segin la OMS, el 30% equivalente a 736 millones de mujeres que existen en
¢l todo el mundo han sufrido de violencia, sexual, fisica o psicoldgica. asimismo en el
iitimo informe de la OMS refiere que | de 4 han sufrido de violencia por parte de sus
purejas sentimental. Ademds, aproximadamente la cuana pante de mujeres ticnen
promediado 15 a 49 anos han sufrido violencia a partir de los 15 anes. En ¢l Pacifico
Oriental la frecuencia de violencia en las parcjas es del 20%, 25% en los paises de gran
ingreso v en Europa, en América el 25% y en Africa en 33%. Fs por ello que la
violencia en el mundo es muy alarmante se aproxima que un 38% de los feminicidios
a nivel global se han cometido por la pareja 0 ex pareja, asimismo un 6% de ese total
de mujeres han sido victimas y siguen siendo victimas de violencia, entre cllas la
violencia sexual por hombres que no han sido su pareja. Los diferentes factores, entre
ellos la sociedad contra la violencia a las mujeres, se muestra niveles bajos de
educucion, maltrato infantil, ser testigo de violencia intrafamiliar, tener maltiples

pargjas, el uso nocivo de alcohol, entre otros.

Formulacion del problema

({Cuil es la efectividad de la rerapia fumiliar sistémica en mujeres victimas de

violencia?
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1.2 Formulacién de objetivos

1.2.1. Objetivo general

Conocer la terapia familiar sistémica en mujeres victimas de violencia

1.2.2. Objetivos especificos

Conocer los planes de la terapia familiar sistémica.

Analizar la efectividad de la terupia familiar sistémica

1.3 Justificacion de la investigacion

El presente trabajo académico tiene como justificacidn de forma prdctica por
lo que la investigacidn recolectara informacién parn dar a conocer la efectividad de la
terapia familiar sistémica en mujeres victimas de violencia para posteriores

investigaciones como practica y guia para ¢l uso de la misma.

Asimismo, se justifica de manera tedrica, por lo que se han revisado teorias
actualizadas de diferentes autores, en relacion con la efectividad de la terapia familiar

sistémica en la mujer victima de violencia,

Por otro lado. se¢ justifica en lo metodolégico. ya que por medio del presente
estudio se permitié recuperar el valor del andlisis bibliogrifico, dando por hecho que
la presente investigacion contribuye a las sendas de la construccion del conocimiento
cientifico.

Finalmente, el presente estudio académico se justifica socialmente, ya que por
medio de este estudio va permitir contribuir a reconocer si las mujeres maltratadas
presentan mejora con ¢l tratamiento con la terapia familiar sistémica y contribuird a

dar mcjor abordaje terapéutico.
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II.MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Segiin Guerrero y Garcia (2019). en su investigacion titulada: Ensayoe clinico de las
eficacia de la terapia constructivisia-sistémica en lox casos de violencia contra la mujer,
cuyo objetivo es poder comprobar la viabilidad de la intervencién terapéutica en relacion a
la violencia de géncro basada en ¢l enfoque constructivista y también sistémico, para lo cual
se¢ va a analiza si la sintomatologia se reduce después de la intervencion y si se puedan
generan nuevas construcciones gue permitan poder explicar de un modo alternativo de la
experiencia de victimizacion. Se da a conocer y confirma que las mujeres maltratadas
mejoran en su autoestima significativamente después de la terapia, su muestra fue de n =7
mujeres maltratadas, que consistia las terapias en 12 a |35 sesiones, de 1al manera que dan a
conocer que se cuentan con datos que pueden permitir avanzar que la terapia sistémica
conlleva a un procedimiento eficaz en la eliminacién de los diferentes sintomatologias gue
pucdan presentar las mujeres maltratadas, asi mismo da como resultado una valoracion mas
positiva coando las mujeres terminan las sesiones de terapins. Segun su investigacion
algunas de las puntuaciones que se ha alcanzado han sido en las escalas de SCL-90 - R por
la media de las 7 mujeres de su muestra en su evaluacion, antes de empezar el tratamiento
¢s asi que se dan en centiles inferiores a los 30 en los diferentes baremos. Llegando a la
conclusion que el modelo de terapia Sistemdtica es eficaz para las terapias breves en caso de
violencia de género o maltrato, el valor ordinal que define al yo va en constante
mejoramiento (cada cinco de siete casos), esto indica que la sensibilidad del indicador para
determinar la mayor relevancia dada la misma identidad, por otro lado se llegé a la
conclusidn que existe un gran niimero de mujeres que no cuenta con 10s recursos econdmicos
necesarios para lograr ¢l total alejamiento de su agresor, por ello que la variable cconomia

incluye mucho para lograr €xito en la rehabilitacion personal ante esta terapia.

Asi mismo Matte (2018), ¢n la investigacion titnlada: Eficacia de un programa de
imtervencion para mujeres maliratadas por su pareja, tiene como objetivo, poder valorar la
eficacia de las intervenciones psicologicas con mujeres que han sido maltratadas por su
pareja. Siguiendo la Guia de tratamiento de Matud. lo cual tavo como muestra a 107 mujeres

entre 23 u 64 anos de edad, para el anlisis de sus resultados obtenidos se utilizé un disefio
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cuasi experimental, asimismo se dividid en dos grupos independientes, uno es de
intervencidn y el otro de control, también medidas repetidas. entre ellos un pre tratamiento,
un pos tratamicnto y a la vez un seguimicnto de los casos por 3 a 6 meses cuando ya han
terminado la intervencion. Se pudo evidenciar que las mujeres maltratadas del grupo con
intervencién han demostrado significativamente disminucién de sintomas como el estrés.
depresion, ansiedad, también han aumentado su autoestima y las ganas de salir adelante en
sus provectos, llegando a la conclusion que actualmente se¢ puede reconocer la necesidad
que urge recibir tratamientos psicoldgicos, terapias, que se basen en evidencias, asimismo
existe una necesidad de poner u prueba y verificar nuevas técnicas y procedimientos

psicologicas.

Velasco y Lozano (2018), en su investigacidn titwlada: Comportamiento de la
vielencia intrafamifiar, tiene como objetivo identificar el comportamiento de violencia
intrafamiliar, por otro lado utilizo la metodologia tipo descriptivo, y como instrumento de
recoleccion de datos, las encuestas, por lo que expone en Colombia el Instituto Nacional de
Medicina Legal y Ciencias Forenses ha reportado en el 2017 casos de violencia
intrafamiliar, siendo 83898 casos, dentro de dichos datos se pudo observar la violencia en
relacion a las parcja que es la mas frecuente y elevada siendo un porcentaje de 64 8%,
también s¢ encuentra la violencia contra nifios. nifias y los adolescentes, siendo un porcentaje
de 145, por finalizar se encuentra o violencia en adultos mayores siendo un porcentaje de

1.8.

Para Alanzo y Castellano (2018), en su investigacion titulada: E{ enfoqgue integral de
la violencia familias integral, que ha tenido como objetivo principal, poder analizar ¢l
enfoque integral de la violencia familiar, para alcanzar el objetivo general, utilizacion un
método descriptivo, por lo que utilizaron diferentes fuentes bibliograficas para obtener
informacién. Ellos consideran que atin falta mucha conciencia acerca de la problemdtica que
hay en la violencia familiar, ya que en algunos lugares hay desconocimiento acerca de los
tipos de violencia. La investigacion en los procesos de psicoterapia desde el enfoque
terapéutico sistémico ha dado mucha importancia ya que debido a su enfoque circular
permite poder revisar no solo los cambios que se han logrado en ¢l terreno de dicha
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intervencidn que se tiene directamente, también la relacion que tiene el terapeuta y los demds
integrantes de la familia, es decir el o los diferentes consultantes y su equipo reflexivo. Por
cllo este tipo de terapia sucle realizarse de una forma cualitativa, por lo que sc observa que
la terapia sistémica y violencia familiar tienen mucha relacién y se ha observado grandes

resultados.

Estudios que se han realizado durante la dGltima década, han podido evidenciar que la
violencia en la familia siempre ha ido incrementando y ha sido significativa, pero por
diferentes motivos no ha sido denunciada. En términos genéricos podemos a lucir que la
violencia es un fendmeno con mucha complejidad que se puede contemplur diferentes
clementos entre ellos, culturales, biologicos, historico, biologico. Muchos autores
consideran que los diferentes tipos de violencias son las principales fuentes de poder para
¢l humano, ya que debido a que conlleva sentimientos de superioridad, grandeza por la

persona que lo estd ejerciendo.
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2.2 Referencial tedrico

Historia de la terapia familiar sistémica

Para Ortiz (2010}, la década marcd ¢l mayor desarrollo de L teoria de sistemas, desde
que Ackerman y v. Jackson fundaron la revista Family Process en 1962, por lo que Jackson
creo MRI, Palo Alto con Riskin y Satir. se fusiond con Watzlawick, Weakland y Sluzki,
uniéndose a Watzlawick, Sluzki v Weakland. Palo Alto desarrollo su linea de investigacion
actual para proporcionar un modelo a nivel de sistema. En la linea del nivel del sistema, sin
embargo, la contribucidn bisica la hicieron los ialianos de Milin y Roma. En 1967
Gianfranco Cecchin y Giulana Prata, Mara Selvini. Luigi Boscolo, conocidos como el grupo

de Milin, abricron ¢l Centro de Investigacion de Terapia Familiar,

Asimismo, segtin Lidice (2019), en Roma, Cancrini v Andolfi desarrollan su trabajo
y realizan las aportaciones mis fundamentales en este tipo de campo. A la fecha ha pasado
mids de cinco o seis décadas desde el surgimiento de una nueva forma de terapia que focaliza
la atencidn en un grupo especifico de personas, visto como la familia, como entorno de salud
o enfermedad, y no en el individuo. falsificado, también el que considera al hombre como
parte integrante del medio ecoldgico. Por eso lu terapia familiar se ha desarrollado
cnormemente con ¢l tiempo, gano terreno en muchos lugares, creé abundante literatura y
pudo crear métodos de formacién y asociaciones. Ahora es un movimiento global, América
[atina no podia guedar fuera de este movimiento global, por lo que, en Argentina, con
Munich, s¢ lleva a cabo un mayor desarrollo de la terapia familiar sistémica, como Mana
Ravazzola y ¢l estudio sobre violencia intrafamiliar, que integra ¢l concepto de enfoque de
género, conceptos  sistémicos. Actualmente, la Escucla Argentina Sistémica realiza
importantes investigaciones en la coordinacion de terapeutas, asi como en dreas clinicas

comao: terapia de pareja, violencia, adicciones, ete.

Existen otros grupos afines a saber que son: La Escuela Sistémica del Perd, que tiene
una sede en la cindad de Lima, escuela de Brasil v México. La escucla asegura un
determinado mimeros de horas de ensefianza y de horas de pricticas, asimismo un nivel de
compromiso horario, a través de la presencia de estudiantes en estos centros. Todo esto
asegura que la lormacion esté de acuverdo con los reqguisitos de los estandares internacionales,

y por cllo puede asegurar que dicha formacion esté relacionada con los esuindares
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internacionales, proporcionando la calidad del trabajo para los profesionales farmados (Ortiz
2010).

La terapia sistémica en la intervencion

Para Valereso (2016) [a terapia familiar sistémica debe de contar con claras metas
de trabajo y cuiiles son los cambios se pretenden lograr en el enfoque familiar, asimismo
distribuye jerarquias y diferentes pautas de dialogo en cada miembro del sistema, asf creando
ideales de superacion de cada integrante de la familia. Es por ello que la terapia crea en los
clientes es cambiar su forma de conducta para obtener mejor adaptacion social, La terapia
s larga, pero puede conseguir solucionar conflictos familiares y se podrd observar resultados
muy favorables en cada miembro de la familia. Es porello que los estimulos que van creando
la familia funcional se verin reflejando en cada miembro, por lo que tienen a dar una buena
participacion, también superacion ante cualquier situaciones de crisis, se vuelven mas

perseverantes, con seguridad, resilientes.

Segin Feixas, et. al (2016) la familia funcional, psicoldgicamente estable podrd
afrontar y resolver adversidades logradas por ¢l aliento mutuo, la comunicacion, ¢l afecto
la confianza y la seguridad. El dominio que deberdn de tener los o las terapeutas debe de ser
significativo debido a que se trabaja de forma acertada con los usuarios, siempre y cuando
se esté cumpliendo con el rol de la terapia, la confianza y el rapport de suma importancia a
pesar que esti claro que no se descartan las metas de las terapias con el sistema familiar,
cuando primero el terapeuta observa puntos negativos debe de trabajar el conocimiento y la
prictica de los mismos para que lvego pueda promover la utilizacidn diaria de téenicas
positivas con la familia logrando un mejor bienestar en los hogares. El terapeuta deberi de
neutralizar las diferentes emociones negativas que pucdan presentar dentro de un proceso
terapéutico, se debe senalar que lo fundamental es poder alcanzar una modificacion positiva
en la familia desde el interior llevando objetivos que puedan cumplirse, la terapia se debe
llevar en un ambiente de tranquilidad, sin ruidos y sin algdn tipo de interrupciones. Los
terapeutas pueden guiar de manera adecuada en ¢l transcurso de la terapia en cuanto se
mantenga relacionado con el familiar, no exisie una pauta especifica para dirigir 1a terapia,
pero siose debe tener conocimiento del entorno de la familia o la sitwacion que esta

conllevando el problema que se desea trabajar obteniendo asf [a desensibilizacion familiar,
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Para Quintero (2011), se dice que la familia estd ligada a la violencia en sus diversas
formas, viéndola, praduciendo, produciendo. sufriendo y. como vemos, la familia es un
sistema que pucde cuanto antes. encontrar nucvas y diferentes causas de sus problemas, para
que cada miembro pueda desamrollarse de manera saludable. Por lo tanto. los sistemas
involucrados en la cadena comercial . particularmente en los ciclos de retroalimentacion, son
conocidos como la causa de los niveles de violencia y también del nivel de relaciones entre
hombres. familias extensas y otros servicios comunitarios que respaldan el sistema. el
problema, Sin embargo, aunque la terapia familiar ha demostrado la causalidad circular, no
se debe perder la existencia de jerarquias y diferencias sociales de poder, lo que es una sefial
de que todos los miembros de un sistema tienen los mismos derechos en las relaciones

familiares abusivas.

Para Sanchez-Gurtierrez (2000) los o las rerapeutas sistémicos deben de buscar la
reestructuracién dindmica familiar con el propdsito que asi funcione de mancra mds
realizada, competente, cooperativa y funcional. Es una guia que trata la jerarquia donde las
personas mayores cuentan con mayor status o nivel, los integrantes de la fanulia se van
agrupando en diferentes sub sistemas segin su posicién en la familia, pero cual sea la
configuracion en un determinado momento dado se deben de existir limites claros y a su
vez definidos entre cada integrante de la familia, De esta forma la terapia busca dejar y
obener claras las pautas y normas que cuenta cada miembro de la familia, debiendo de
cumplirse 1os roles que deberdn de desempefiar en ¢l sistema para que asi se pueda obtener

una mejora continua en los futuros problemas que se puedan presentar.

Para Alegre (2016) las estrategias que se realizan para la intervencion sistémica se
deben dirigir a lograr posibles metas mas no ideales, es decir que los miembros puedan
funcionar de forma adecuada dentro de las posibles limitaciones de la situacién propia. El
terapeuta familiar debe de planificar los cambios que requieren de reorganizarse y

reordenarse de formas de afrontar las situaciones de riesgos.
El ser del terapeuta

Para Feixas. et. al (2016) la nawraleza del terapeuta con su vinculacién histérica y
formacion es parte fundamental del proceso de cualquier tipo. Cada persona es un sistema,

resultado de la interaccion de varios factores como ¢l biolégico. social, cultural, psicolégico.

26




espiritual, cada persona tiene historias y el hecho de vivir en ellas es lo que hace posible el
encuentro terapéutico, es decir las personas. teniendo diferentes experiencias en algunas de
las diferentes dreas, pero no en otras, lo que tambicén contribuye al encuentro. aunque s

entienda como un proceso que contribuye al crecimiento mutuo.

El terapeuta tiene en sus manos todo lo que tiene en el desarrollo del proceso
importante, es decir, en el proceso de aprendizaje, mientras va adqguiriendo experiencia con
sus discusiones, o con personas involucradas en otros procesos, como la observacion o cl
aprendizaje. Por lo tanto. este paquete es una recopilacién de informacién importante, de la
historia o de cosas reales que pueden haber existido o no. Este paquete apoya el lado
cognitivo de lo que hacemos en medicina, la teoria se beneficia de una caja de técnicas,
herramientas que pueden ser utilizadas ¢n situaciones o momentos diferentes, segin la
cantidad de espontancidad o creatividad, sin dejar ¢l Indo tedrico. sin FI realmente le dard
qué hacer terapéuticamente. Esas bolsas de consejos se suman y se combinan y se
implementan en la forma, se¢ combina con ¢l comportamicnto del terapeuta, la razon ¢s que
es importante crear su propia historia, lo que da un gran poder llevarse bicn con los demas.
Problema El terapeuta no debe negar ni dejar su propia bolsa, pero si puede y en otros
momentos debe marcar sus propias casillas para poder ir y crecer con los demis en el trabajo.
El proceso es dificil porque es importante creer que ¢l trabajo traerd benelicios al propio

terapeuta y de la misma manera a las personas con las que estd trabajando. Alegre (2016)

Las técnicas de intervencion

Para Chiarino (2020) las técnicas utilizadas en el enfoque sistémico son cambiadas,
por lo que las técnicas es algo que sc realiza en un determinado momento y a la vez sc
aplica a determinados objetivos, no se eliminan las técnicas, es decir, no se debe eliminar la
oportunidad de construir o reforzar la relacion. La técnica y la relacidn van de la mano y se
retroalimentan para facilitar el proceso o cambio con la familia o con ¢l individuo. Las
técnicas sc escriben dentro del contexto y surgen de una relacion, debido a que no son recetas
que se usan sin mds, requicre sensibilidad para asi poder conocer el mejor momento de
realizarlas. mucha libertad para jugar con ellas. creatividad para realizarlas. En el proceso
terapéutico se realizan diferentes tipos de técmicas para asi poder ir contnbuyendo con

conocimientos nuevos de lo aprendido con estas herramientas.
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Estas herramientas tienen algunas ventajas al utilizarlas, pueden introducir elementos
lidicos en el espacio de la terapia, lo que permitird que los integrantes de la familia
descubran o redescubran a los ninos o nifas que todas las personas llevamos dentro y muchas
veces lo olvidamos. Y esto permitird flexibilizar ciertas dreas que por el largo del tiempo
puede haberse vuelta rigidas. El terapeuta tiene un nivel mayor de maniobras ya que puede
incluir algo diferente, nuevo para que contribuya a que la familia o pareja tenga nueva vision
del problema que estd atravesando, lo cual s¢ trabaja con el constructivismo. entendiéndose
comao la reconstruccién de alternativas. Cada objetivo puede ser considerado un tercero en
el viaje, ya que el tercero es a su vez creativo y molesto, molesto porque muchas de las veces
revelan diferentes elementos de la dindmica de la familia que a ellos no les hubiera gustado
no mostrar o ver, pero al mismo tiempo creativo porque a la vez, se demuestra que pueden
darse pistas parn poder escapar de la situacién que estdn viviendo. La caracteristica
anteriormente mencionada aporta al movimiento del proceso terapéutico, al poder observarse

de distinta forma, puede crear opciones diferentes a sus relaciones o preguntas. (Ortiz 2010).

La técnica de la técnica

Para Ortiz (2010) senala que las téenicas se plantean tres momentos para que puedan
ser utilizadas. Cada una de estas estd en libertad de modificar o implantar cambios en el
proceso, asimismo cada momento van correspondiendo con las lineas generales tanto como
son las entrevistas como todo, 0 como el del paso general: |a introduccion, ejecucion y cierre.
Las introducciones, entendidas también como el perfodo durante el cual, pensando que la
incorporacion de algunas técnicas puede beneliciar a la terapia, el terapeuta propone al
cliente, la familia o grupo social con ¢l que csta llevando ¢l trabajo, llevar a cabo Para
completar este proceso, debe primero explicar las técnicas, los diferentes objetivos v luego
pediri la colaboracion de los integrantes para poder poner en marcha la ejecucion, podréin
resolver dudas e inquietudes que puedan surgir en relacion ala éenica. La gjecucion, después
de obtener ¢l acuerdo de los integrantes sobre la ¢jecucion, se realiza, Sin embargo, cada una
de las écnicas tienen diversas especificidades y momentos. El cierre, en esta parte se tiene
que realizar un resumen del proceso que se realiza durante la aplicacion de las téenicas, que
tiene como finalidad permitir la union de lo vivido y la reflexién solo los hechos ecurridos

durante la sesion.
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Las preguntas circulares

Para Lidice (2019) las preguntas circulares fueron creadas por un grupo de Mara
Selvini Palazzoli y la Escula de Milin, estas preguntas permiten al (¢rapeuta recoger una
mayor numero de informacion en un momento dado, informacidn util, la circunstancia que
hablan de las relaciones que tienen entre todos los integrantes de la familia. Asimismo,
menciona que las 1écnicas de diferentes preguntas circulares permitird un acceso mds rdpido
a fuetes de informacion y es una herramienta terapéutica eficaz, la constante innovacion en
la introduccion y las perspectivas de nuevos sistemas de estimacion son suficientes para
cuestionar los aspectos patogénico de lu epistemologia que ocurre en las familias, asf como
la transmisién indirecta de informacién bloqued la formacion de posibles resistencias
familiares. Asf, cada miembro del hogar es libre de utilizar dicha informacion a su manera y
de expresar con libertad su opinién.

Para Alegre (2016) los diferentes cambios promovidos por estas técnicas serin
potenciados por otras técnicas propias de la intervencion terapéutica, Es importante recalcar
que las diferentes preguntas circulares, si bien se utilizan como técnicas, también pueden a
la vez una muestra de poder obstaculizar, pues a la hora de dar a la familia una nueva
perspectiva de si mismos., los terapeutas aportan muchas nuevas formas de comunicaciin.
entre los micmbros, se entiende entonces que se estan produciendo cambios que conducen a
la unidad familiar hacia diferentes formas de entender y relacionarse con los fenomenos que

viven,

Las metaforas

Para Chiarino (2020) las metiforas permiten la representacion del mundo. los
sentimientos, las relaciones, los comportamientos a través de palabras, imdgenes, frases.
Hablar con metiforas es una de las maneras mas efectivas de poder obtener informacion y
otras formas dificiles de obtener, de un grupo de personas particularmente prohibido o rigido.
En otros casos, comunicarse con metdforas provoca un cambio de conciencia en muchas

ocasiones dramaticas.
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Objetivos de la terapia familiar sistémica

Para Oriz (2010) el objetivo que tiene la terapia familiar sistémica es poder encontrar
diferentes soluciones a los problemas que atraviesa la familia, reales y practicos dentro de la
dindmica familiar, se trabaja en reconocer los modelos disfuncionales dentro del conducta
de las familias que acuden a las sesiones. Algunos de los objetivos es poder mejorar el
funcionamiento entre los integrantes de la familia, poder aumentar la comprension mutua,
poder alcanzar estrategias de habilidades y afrontamiento para solucionar los problemas,

entre otro.

Principios guia de la escuela de Milan

Feixas, et. al (2016) menciona que el equipo de Milin pudo desarrollar
intervenciones para las coordinaciones de las sesiones de terapin, entre ellas la elaboracién
de hipGtesis, la neutralidad y circularidad. La elaboracion de la hipotesis, comprende en las
capacidades del terapeuta para eluborar una hiptesis que sea establecida en la informacion
que tiene, con la hipotesis los terapeutas van a poder determinar el punto de inicio donde se
llevara a cabo la investigacion, en ¢l cuyo caso que la hipotesis sca emrada se debe realizar
otra que se base la informacién que se recoge durante el trabajo. La Circularidad, se puede
entender como la habilidad que tiene el terapeuta para asi poder realizar preguntas de forma
circulares, asimismo se intenta indagar de qué manera se puede ver una lercera persona ¢n
una relacién diddica, es decir, que todos los miembros de la familia serdn invitados para
poder mencionar como es la relacidn entre los miembros. La Neutralidad, se entiende por
neutralidad a la habilidad que tiene el terapeuta de no estar a favor de ningtin miembro. El
grupo de Milan tiene un cuidado especifico en poder neutralizar y captar lo mds antes posible
toda tentativa de seduccion, coalicién, o rambién relaciones favorecidas realizada por los
miembros 0 subgrupos de la familia, es decir los terapeuntas solo pueden ser efectivos si se

mantiene en un nivel diferente del de la familia.
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Ciclo de la violencia

Para Alegre (2016} la violencia suele iniciarse de muchas maneras y no es raro que
desde noviazgo suvelen producirse fisicas como verbales, Los principios de las agresiones
domésticas son muy variables a comparacidn del ciclo de sucesos de violencin Jo cual es
predecible. Estos ciclos se componen por tres fases: Acumulacion de tensién: Se identifica
por agresiones, incidentes menores de maltrato, cambios repentinos en el estado de dnimo,
la mujer al querer tranquilizar a su pareja tiende a ignorar los insultos, tener conducta sumisa
y descalificacion de suagresor. la mujer trata de solucionar los problemas, pero esta conducta
suele irntar a la pareja, Fase de agresion o también explosién: Cuando esta fase de lu tension
llega a su limite se genera la descarga de esta misma fase  por medio del maltrato fisico,
psicologico o sexual, La agresion ha comenzado en ¢l intento de poder dar una ensenanza a
la victima y el agresor piensa que ella ya aprendié. Esta es la fase que genera mayores
desgastes fisicos en la victima y suele ser la mds breve. Fase de reconciliacion o luna de
miel: Pues en esta fase noexiste ni agresion ni tencion, el agresor se disculpa con la victima,
prometiendo que no se repetird. La mujer en esta fase se siente poderosa, v piensa que el
agresor estd tomando responsabilidad de 1o ocurrido, esta fase estd tefiida por emociones de
las mujeres como, ilusion, deseos, esperanza, en esta fase ¢s muy probable que la mujer se
decida en dejar la relacion, sin embargo, mientras va pasando ¢l iempo esta fase nucvamente
cmpicza a hacerse mds conta, llegando a pasar a la ctapa de acumulativa de tension a la de

exploticion y sucesivamente se vaelve en un ciclo.

Tipos de violencia contra la mujer

Lidice (2019) senala que las formas mds habituales de violencia son siete, la primera
es la violencia psicoldgica, este tipo de violencia pude suscitarse en cualgquier situacién,
cuando nos encontramos ¢n una situacion donde ¢l egresos trata de controlar las emociones
o decisiones o cuando se degrada la integridad de una persona, este tipo de violencia no tiene
que llegar a la humillacion o hostigamicnto, si no que puede manifestar como restriceion,
aislamiento. manipulacién o acoso, logrando dafar las emociones y perjudicando el

desarrollo de las personas. generando problemas psicolgicos y emocionales muy graves. La
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segunda la violencia econdmica, este tipo pertenece a cualquier tipo de accion que busca la
pérdida de recursos patrimoniales o econdmicos de la mejor, suele suceder mediante la
limitacion. con la finalidad de privar de los medios econémicos o controlar ¢l dinero para
que no sean capaces de vivir de una forma auténoma. La tercera violencia fisica, se puede
decir que es cualquier acto que provoque sufrimiento fisico o dano y afecte a la integridad
de la mujer como suelen ser: los empujones, las heridas, quemaduras, hematomas, etc. La
cuarta la violencia laboral, esta violencia estd presente en casi todos los paises. donde se
dificulta encontrar un puesto laboral solo por ser mujer. Esta discriminacién es una de las
mids habituales. un claro ejemplo es. la diferencia de salarios entre el varén y la mujer en
puestos iguales, 0 no ser contratadas a raiz de un posible embarazo, esta es una de las

realidades con la que se debe batallar.

Chiarino (2020) clasifica la violencia a la mujer como violencia institucional | esta
violencia es la que las autoridades o funcionarios retrasan, impiden o dificultan el camino de
la vida publica 4 las mujeres, la lealtad a algunas politicas, asimismo la imposibilidad de que
algunas mujeres puedan ¢jercer sus derechos. La violencia sexual, es todo acto que viola o
amenaza los derechos que tiene las mujeres de disponer de su sexualidad, esto incluye toda
forma de contacto sexual, no solo se define en obligar a una mujer a cometer actos sin su
voluntad. si no también todo tipo de abuso, intimidacion, explotacion o acoso, sin interesar
si el acto s¢ comete fuera o dentro de su matrimonio o de su relacion sentimental. Y por
dltimo la Violencia simbdlica. esta violencia almacena mensajes, signos o valores que
favorecen y transmiten el hecho de repetir una relacidn basada en desigualdad, la
discriminacion, el machismo o naturaleza de todo tipo de rol de subordinacion de lus mujeres
en la sociedad, este se conoce como la violencia con mayor dificultad de eliminar, debido a

que estd unido o la colectividad y la permisividad lo fortalece.

Autoestima en mujeres victimas de violencia

Segiin Lopez (2012) La autoestima ¢s la percepeion que la personas tienen por ellas
mismas la cual hace tener un pensamiento negativo o positivo de s{ mismo, tener buena o
alta autocstima podrd ayudar a la persona a distanciarse de la relacion que esté afectando su
integridad, por el contrario, permitir que un agresor ejerza control de la vida, es lo que da

pase a estar ocasionando problemas psicolégicos y emocionales en una mujer que sufre o ha
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sufrido maltrato. La mujer después de sufrir maltrato se puede clasificar como victimas
primarias o secundarias, por eso ese motiva es de importancia poder analizar la autoestima
y ademis observar como afecta ¢l maltrato en la autoestima de la mujer. por lo que se puede
conocer gue la autoestima se relaciona con el grado de afecto que se tiene un ser humano
por si mismo, la persona puede encontrar en su entorno la posibilidad de poder satisfacer sus
necesidades y lograr ser feliz. Aunque la violencia de pareja se da en ambos sexos, el sexo
femenino y masculino. ¢l mayor porcentaje de violencia es hacia la mujer, lo cual desde
tiempos anteriores s¢ le ha denigrado la imagen de una mujer, creando ¢l pensamiento

machista
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1. METODOS

El presente trabajo de investigacion siguié de un enfoque cualitativo debido a gue
se pudo basar en describir, interpretar y comprender dicha informacién secundaria que ha
sido investigada por diferentes autores respecto de una variable determinada (Ato et al.,
2013). Es decir, se efectud una revision documental, donde se han analizado distintos
estudlios actualizados y el respectivo referencial tedrico sobre el tema abordado.

Del mismo modo, segiin el alcance fue descriptivo debido a que consistio en
describir las caracteristicas mds relevantes de las variables de estudio. Asimismo, el método
que siguidé fue inductivo porque se pudo partir de aspectos especificos para llegar a unas
conclusiones generales o amplias, el mismo que consistié en la identificacién de la

importancia de la terapia familiar sistémica.

Etica investigativa

En el presente estudio se aplicd los principios éticos de investigacion que establece
cl codigo de ética de la Universidad Catdlica de Trujillo:
Responsabilidad: porque se asumié ¢l compromiso de culminar esta investigacion

que me permita alcanzar mi objetivo profesional

Respeto: porque todos los datos alcanzados de aquellos autores citas en la presente
investigacion, fueron guardados de manera nigurosa, siendo usado exclusivamente para fines

académicos, sin ningun fin malicioso.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

Se puede llegar a la conclusion que la terapia familiar sistémica tiene efectividad en
las mujeres victimas de violencia por lo que la terapia se formulan metas claras del
cambio que s¢ consiguen en su entorno familiar, asimismo distribuye pautas de
formas de comunicacién de cada miembro del sistema, jerarquias, logrando crear
ideas de superacion en los integrantes de la familia. Lo que se logra en los usuarios
es la modificacion de la conducta para asi poder obtener mejor adaptacion social,

L terapia ¢s un proceso largo, pero benclicioso debido a que puede llegar a
solucionar conflictos familiares y se¢ puede llegar a obtener resultados favorables en
cada integrante de 1a familia. Es por ello que los estimulos que van creando la familia
funcional se verdn reflejando en cada miembro, ya que tienen a dar una buena
participacion y superacion ante cualquiera situacion de cnisis, se vuelven mas
perseverantes, con seguridad, resilientes. Cabe recalcar que, segiin la OMS, el 30%
equivalente a 736 millones de mujeres en el mundo entero han sufrido de violencia
tanto, sexual, fisica o psicolégica, asimismo en el Gltimo informe de la OMS reliere
que 1 de 4 mujeres sufren de violencia ocasionada por su parcja sentimental. Es por
ello que es de mucha importancia que las mujeres victimas de violencia reciban
terapia sistémica ya que trabaja con estos problemas a través de que los miembros de
las familias empaticen con los demis integrantes de su familia, ademds aprovecha

los puntos fuertes para poder realizar cambios Gtiles en sus relaciones y sus vidas.
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