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RESUMEN

Enel Peri, la violencia es una de las realidades que enfrentan los miembros al interior de las
familias, ocasionando la pérdida de equilibrio en el grupo: de alli la necesidad de restablecer
las relaciones a tavés de estrategias psicoterapéuticas, col S¢ propuso en esta
investigacitn. El presente estudio tuvo como objetivo establecer la eficacia de la Terapia
Breve Centrada en Soluciones en casos de familias con violencia. Para tal efecto, se realizé
la revision bibliogrifica, fundamentalmente de articulos cientificos, publicados a nivel
nacional como internacional. El tipo de investigacién que se ha empleado en este trabajo
académico ha sido el bibliogrifico, el cual presenta un caricter no experimental . Después de
los resultados obtenidos, se comprueba que este modelo psicoterapéutico potencia las
relaciones intrafamiliares y le da a cada uno de los integrantes la capacidad de resolver los

conflictos, a través de t€cnicas especificas.

Palabras clave: Violencia intrafamiliar, Terapia Breve Centrada en Soluciones.
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ABSTRACT

In the Peri, violence is one of the realities faced by members within families, causing the
loss of balance in the group: hence the need to restore relationships through
psycholhapeulic strategies, as proposed by this research. The present study aimed to
establish the effectiveness of Brief Therapy focused on solutions in cases of families with
violence. For this purpose, the bibliographic review was carried out, mainly of scientific
articles, published nationally and interationally. The type of research that has been used in
this academic work has been the bibliographic, which has a non-experimental cardcter. After
the results obtained, it is verified that this psychotherapeutic model enhances intra-family
relationships and gives each of the members the ability to resolve conflicts, through specific

techniques.

Keywords: Domestic violence, Solution-focused brief therapy.




I. INTRODUCCION

En los contextos, nacional e internacional, se conoce que la violencia constituye una
realidad inquietante y preocupante que se ha convertido en uno de los procederes que limita
y dificulta las relaciones entre los miembros que conforman los diferentes grupos familiares.
Tanta es la repercusion de esta que inestabiliza los vinculos, causando dafos tanto isicos,
psicolégicos y sexuales. Sin embargo, existen posibilidades de cambiar y mejorar los
desequilibrios familiares realizando intervenciones oportunas, con respaldo cientifico y de
efectividad, tal es el caso de la Terapia Breve Centrada en Soluciones (TBCS) que, con su
estilo propio, ha demostrado ser un modelo terapéutico con mucha trascendencia y eficacia
cuando se ha aplicado en escenarios familiares donde la violencia ha marcado la vida de sus

integrantes.

Para efectos de la presente investigacidn, la Violencia Intrafamiliar ¢s definida como todo
acto gue ocasiona dafo directo contra otra persona de manera fisica, psicolégica o sexual, e
inclusive toda amenaza de realizacidn o la privacion de la libertad personal, era'l grupo
familiar, ya sea en un contexto piblico o privado (Loera et al., 2020). Asimismo, la Terapia
Breve Centrada en Soluciones (TBCS) es un enfoque terapéutico que actia frente a la
complejidad del comportamiento humano, utilizando las soluciones como recursos vy,
asimismo las excepeiones. Se basa, fundamentalmente en el didlogo entre el consultante v

el terapeuta y poniendo sobre la mesa las expectativas y metas del primero (Comejo, 2021).

Con relacién a la violencia, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020), en su
informe sobre la situacién mundial de la prevencién de la violencia contra los nifios,
considera que uno de cada dos nifios es sometido a violencia de diferentes tipos; ademds,
sefiala que alrededor de 1000 millones de nifios ven su vida afectada por los diferentes dafios

que ocasionadas a causa de la violencia.

En el contexto nacional , el Ministerio de Salud (MINSA, 2020), en su pdgina institucional
publicé el reporte epidemiolégico de la violencia contra la mujer, que va de la siguiente
manera: mujeres adultas (40, 12%), mujeres jovenes (25,55%), mujeres solteras (43,05%),

convivientes (36,16%), como se muestra en las figuras 1y 2.

Bajo la misma directriz, el Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica (INEI, 2022)

presenta informacién actualizada sobre los casos de violencia familiar y sexual, con ayuda




del reporte proporcionado por la Policia Nacional del Perd. Son 222 376 denuncias las que
se han registrado por violencia familiar en el afio 2018; tal es un nimero significativo, muy
por encima con relacién a los conocidos en afios anteriores.

En la regién Lambayeque, segiin los datos proporcionados por el INEIL, se registraron 3
164 denuncias por violencia intrafamiliar; en el 2020, 2 937 casos reportados; y en el 2021,
2488 personas sufrieron violencia (en sus diferentes tipos) por parte de sus cuidadores y/o
conyuges. (INEIL, 2019)

La informacidn brindada por las diferentes in

uciones, mundiales, nacionales y
regionales dejan un claro panorama sobre los altos indices de violencia ocurrida en contextos
familiares. Es preocupante saber como se recurre a la fuerza o al poder, para solucionar
conflictos al interior de un grupo que bien podria utilizar la comunicacidn efectiva y racional
para adoptar nuevas y saludables formas de convivir. Se considera de vital importancia la
intervencidn oportuna, recurriendo a un modelo terapéutico que lograrfa generar en las

familias, donde se imparte violencia, nuevos estil

s que serian generados por los mismos
integrantes, se trata de la Terapia Breve Centrada en Soluciones que, por su misma
naturaleza, propone los recursos necesarios para originar cambios en las personas que
acudirian para recibir apoyo psicolégico v terapéutico.

A partir de las variables seﬁalad;ael presente trabajo de investigacion responderd a la
siguiente interrogante: ;Es efectiva la Terapia Breve Centrada en Soluciones en casos de

familias con violencia?

En la presente investigacidn, se formula un objetivo general: establecer 1a eficacia de la
Terapia Breve Centrada en Soluciones en casos de familias con violencia: y los siguientes
especilicos: caracterizar la violencia intrafamiliar como fendmeno social: establecer los tipos
de violencia que se experimentan en el grupo familiar; definir la Terapia Breve Centrada en
Soluciones como modelo de intervencidn; y, describir la propuesta metodoldgica de la

Terapia Breve Centrada en Soluciones.

La presente investigacién tiene como finalidad, en un primer momento, brindar
informacidn cientifica sobre la violencia, como fendmeno social que repercute en las
relaciones familiares; asimismo, es conveniente tipificar la violencia para precisar las
variantes a las que se recurren los integrantes que utilizan el poder o la fuerza para obtener

logros. En segundo lugar, acorde a los estudios de la especialidad, se considera significativo




conocer la naturaleza vy la metodologia de la Terapia Breve Centrada en Soluciones, como
propuesta de intervencidn en casos de violencia que originaria cambios profundos y

convincentes para los integrantes.

En conclusion, se considera al presente trabajo como un aporte de caricter prictico, ya
que a los futuros terapeutas sistémicos tendrian una fuente de informacién vilida para
realizar, con Optimos resultados, su ejercicio terapéutico cuando deba intervenir en grupos

familiares caracterizados con violencia.

Este acdpite inicia con trabajos de investigacidn realizados, en un primer momenio, a

nivel internacional.

Jaramillo y Ripoll (2018), sefalan haber realizado un trabajo de tipo experimental con
parejas que presentan alto indice de violencia en el hogar en una ciudad colombiana.
Concluyen que, después de haber aplicado sesiones basadas en la Terapia Centrada en
Soluciones, las parejas se han sentido cémodas vy tranquilas y han tenido la oportunidad de

expresar sus emaociones, pensamientos y experiencias.

Castillo (2019) realizd su investigacidn, en la ciundad de México, respecto a la Terapia
Centrada en Soluciones para madres de hijos que han sufrido abuso sexual, considerando
que las mencionadas, una vez enteradas del abuso, se ubican en un alto nivel de
vulnerabilidad. Del estudio realizado, concluye que este modelo es de gran utilidad para las
personas, en cuanto que se evile culpabilizarlas, se aumente en ellas la motivacidn personal

y el desarrollo de recursos personales para salir de la crisis.

A continuacién, se citardn trabajos realizados en nuestro pais, cuya variable o variables

estdn relacionadas con la presente investigacién.

Félix et al. (2020), en su investigacitn utilizé el método enfocado en la revisidn
bibliogrifica en diferentes bibliotecas virtuales, de las cuales obtuvo informacién para
concluir que la aplicacién de la Terapia Breve debe aplicarse en personas con secuelas de la

violencia, como Trastorno de Estrés Post Traumdtico, ansiedad, entre otras.
Grados (2022) utilizé el método de revisién bibliografica (27 articulos), considera que la

aplicacién del modelo Terapia Breve Centrada en Soluciones, trajo consigo logros positivos

durante su aplicacién.




Ginn y Sturges (2020) realizaron un estudio en el que participaron sesenta hermanos
inmersos en la delincuencia; participaron en un promedio de ocho sesiones individuales.
Llegaron a la conclusidn que la aplicacién de este modelo terapéutico es eficaz para reducir
los casos de violencia entre hermanos (Sibling Vielence-SV); asimismo, recomiendan que
los estudios futuros sean llevados a cabo para explorar mis a fondo la eficacia de un enfoque
como el de la Terapia Breve Centrada en Soluciones (Solution Focused Brief Therapy-

SFBT) en reducir la incidencia de violencia fraternal.

A partir de los trabajos de investigacidn citados, como anleceaﬂes. procedo a describir
el marco tedrico, teniendo en cuenta la violencia intrafamiliar y la Terapia Breve Centrada

en Soluciones.

Para Castillo y Ruiz (2021), la violencia intrafamiliar como los episodios violentos que
se generan y mantienen en el circulo familiar, expresados de manera fisica, psicoldgica o
sexual, destacando la participacion de un agresor v una victima. Asimismo, Quintero et al.
(2019} la definen como el abuso de poder vy la confianza que ejerce el cuidador, que, ademds,
constituye el soporte de la victima en un contexto de convivencia en el hogar. En el mismo
sentido, es considerada una forma de violencia interpersonal producida por la funesta
influencia de los contextos econdmicos, politicos, sociales y morales en los grupos familiares
(Flores. 2020).

La violencia también es considerada como atropello a los derechos humanos, puesto que
se ve profundamente afectado el normal desarrollo de las personas involucradas y afectadas

en el circulo de la violencia (Karlsson et al., 2018).

Terdn y Bravo (2020), consideran que violencia intrafamiliar consiste en el recurso que
se utiliza cuando se han agotado todas las posibilidades de interaccidn y comunicacion entre

los miembros de la familia.

Asi, dentro de los tipos de violencia que pueden perpetrarse en el dmbito intrafamiliar, de
acuerdo con lo propuesto por el autor Galtun y el Ministerio de la Mujer y Poblaciones

Vulnerables (MIMP).

Segiin el Modelo de Galtun, la violencia presenta tres tipos: la Estructural, en el que las
instituciones y el mismo Estado recurre a tratar de manera diferenciada al varén y a lamujer,
sobre todo cuando se refiere a beneficios econdmicos y sociales. Ella, por general, recibe

menos beneficios por su condicidn. Luego se encuentra la Cultural: se desarrolla como
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consecuencia de prejuicios sociales y estereotipos que marcan la diferencia entre ellos y
ellas. Claro estd que se viene arrastrando desde épocas muy antiguas y que hasta ahora se
replica. Y, finalmente, la Directa: es la violencia que se expresa de manera personal y directa
contra la victima en sus diferentes modalidades, sea fisica, psicolégica, sexual u otras
(Flores, 2020).

El MIMP propone los siguientes tipos de violencia: la Fisica, es decir, todo tipo de
lesiones ocasionadas directamente en el cuerpo de la victima o aquel acto que impide el
normal crecimiento del cuerpo, sobre todo, cuando el (la) afectado (a) estd en pleno
desarrollo (golpes y maltrato por abandono). También la Psicoldgica, que se expresa a través
de palabras u otras formas de expresidn que menoscaban la autoestima de la victima. La
Sexual, que se manifiesta cuando se atenta contra el pudor de la persona afectada o cuando
se violenta su integridad sexual. Por dltimo, la Patrimonial, cuando la victima ha sufrido la
desaparicién de bienes, y debido a la sustraccidn de documentos, ha sido expropiada de
bienes o cuando se priva de recursos econdmicos que impiden la atencién de necesidades
bdsicas. (MIMP, 2015)

En tanto, sobre la Terapia Breve Centrada en Soluciones, segin Lipchik et al. (2012,
citado en Comejo, 2021), es un modelo de psicoterapia que presenta sus origenes en los afos
setenta como respuesta a otros modelos de mayor duracién y complejidad, por lo que su
objetivo constaba de nuevas ideas, basindose en la premisa *; Qué es lo que funciona en la
terapia breve?”; de aqui que, De La Fuente et al. (2019) define la TBCS como un modelo de
psicoterapia centrado en el vinculo terapeuta-consultante, en la que se constituyen

significados gue originan las hipdtesis terapéuticas.

Cornejo (2021} lo reconoce como un modelo que emplea estilos de abordaje eficaces que
ya no utiliza el factor intrapsiquico, sino que aborda a través de las soluciones y el trabajo
de las excepciones. Descrito desde la postura de Ledn-Wong et al. (2022), se trata de aquella
postura terapéutica sistémica que se enfoca en el construccionismo social, con un enfoque
breve y centrado en las habilidades del paciente, asi como en la utilizacién de un lenguaje

de soluciones que busca fomentar la modificacion de la conducta.

Para Cevallos et al. (2022) se trataria de un lenguaje gue conduce a los consultantes hacia
las soluciones, basado en el construccionismo social y se centra en los recursos personales

de la persona que demanda la ayuda. Mientras que para Barcons et al. (2016) es considerado




un modelo terapéutico gue utiliza como recurso las excepciones, es decir, los momentos en
que el problema desapareci6; asimismo, los recursos que utiliza el consultante para hacer

frente a la crisis y las metas a alcanzar para lograr cambios efectivos.

Asi, segiin mencionan Gringerich v Eisengart (2000, citado en Ledn-Wong et al., 2022},
la TBCS ha presentado suficiente evidencia cientifica respecto a la eficacia de su aplicacién
en una amplia gama de dificultades psicoldgicas que recafan en cuadros de estrés, asi como
en cuadros clinicos como trastornos del estado de dnimo. En esa linea, los principios de la
TBCS se enfocan principalmente en la determinacion de una alianza terapéutica
colaborativa, en el establecimiento de objetivos especificos, medibles y alcanzables, para lo
que se tendrd en consideracion las destrezas del individuo (De Shazer et al., 2007, citado en

Leon-Wong et al., 2022).

Por otro lado, respecto a las estrategias comunicacionales, Elicitar se basa,
principalmente, en escuchar, por parte del terapeuta, las soluciones que describe el
consultante, 1as que en uno o varios momentos ha intentado para salir del conflicto; en este
momento también debe explorarse los recursos personales con que cuenta para resolver tal
situacion. En segundo lugar, Ampliar: estrategia que consiste en solicitar mayores detalles
al consultante. Estos detalles consisten en que describa situaciones en las que hay cambios
que se paden generar a partir de acciones a realizar v que son formuladas de manera
concreta y en positivo. A continuacién, anclar las soluciones o atribuir control: implica que
el consultante caiga en la cuenta de las mejoras logradas durante un tiempo determinado; asi
como las estrategias utilizadas. De este modo, podrd estar lo suficientemente preparado para

enfrentar recaidas posteriores y lograr salir de ellas con eficacia.

Luego, Ir despacio, lo cual significa que el terapeuta camine paso a paso con el
consultante, el mismo que debe contar con el tiempo necesario para responder las
interrogantes formuladas. También conviene tomar en cuenta los silencios en el marco
terapéutico. Y, por ultimo, Promover activamente la cooperacion con la familia: es una
estrategia clave ya que aqui el terapeuta constituye un acompanante en el proceso de cambio
de la familia; es importante que utilice el mismo lenguaje familiar para identificar las
estrategias familiares pertinentes para solucionar la dificultad (Soria v Villadeza, 2020, p.

29).




Asimismo, Sacks et al. (1974, citado en Barriga y Villalta, 2019) sostiene gue la
interaccidon dentro del contexto terapéutico brinda facilidad para percibir a detalle lo que
sucede en cada momento durante el desarrollo de la sesidn. Es asi como, Barriga (2017,
citado en Barriga y Villalta, 2019) asume que la interaccién dentro de la sesién posibilita el
reconocimiento de una organizacién colaborativa, donde se establecen propdsitos v acciones
interdependientes entre los interlocutores, lo cual podria darse por medio de la confianza y
responsabilidad, tanto del psicoterapeuta como del cliente, segiin lo indica MacMullin et al.

(2020).

Por dltimo, las cnicas fueron propuestas para mejorar las condiciones de salud de

personas que adolecian con diferentes problemdticas (Lazo, 2016):

Asi, la proyeccidn al futuro es aplicada para que la familia (o consultante) tenga una
vision futura sobre ¢cémo se veria o como describiria el problema en un tiempo prudencial.
Enesta técnica se formula la “pregunta milagro™ (jqué sucederia sial dia siguiente sucediera
un milagro?). Como siguiente técnica, los Cambios pretratamiento, que consiste en formular
preguntas que permitan conocer las mejorias o estrategias que fueron efectivas para
solucionar las dificultades antes de iniciar el tratamiento propiamente dicho. Es importante
este recurso para partir de intentos eficaces de solucién. En tanto, las Excepciones permite
que el consultante identifigue los momentos en gue no se presentd el problema o se presentd
en su pequeia magnitud. Ademds, se debe reforzar las posibilidades o recursos que la
persona tiene para evitar que el problema se presente nuevamente o se minimice.
Seguidamente, se tiene las Preguntas de Escala como una estrate gia que permite conocer qué
tanto es el avance de solucion (de 0 a 10). Inicialmente, el terapeuta destaca los intentos de
mejora para constituir fortalezas a aplicar durante el proceso de tratamiento. Mientras tanto,
los elogios son utilizados cuando la persona, o la familia, han hecho bien las cosas; se resalta
su perseverancia y entusiasmo por cambiar sus circunstancias. Por dltimo, las tareas se
reconocen como recursos que se utilizan cuando existe disposicidn para mantener
situaciones nuevas; por lo general, se asignan con un lenguaje sencillo y en base a lo ya

trabajado y los avances identificados y sostenidos en el tiempo.




I METODOLOGIA

Este trabajo académico corresponde a la investigacion bisica. Se ha utilizado como
tipo de investigacion el bibliografico, que presenta un caricter no experimental. Por su
profundidad, es de tipo descriptiva. De acuerdo con Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018),
esta modalidad de investigacidn, identifica, selecciona, analiza y compara informacion de
interés en relacién de un tema en concreto (variable) u objeto de estudio de fuentes

documentales, escritas, fisicas y/o virtuales.

Se empled el disefio no experimental de corte transversal, de cardcter documental o
bibliogrifica, ya que se ha documentado antecedentes, enfogues y bases tedricas de

investigaciones en un solo momento, mismos que contaron con validez cientifica (Arias,

2020).

Como método de bisqueda se usaron las palabras clave o bisqueda directa segin
variable de estudio vy articulos cientificos indexados. La base de datos empleada en la

bisqueda de informacién fue Google académico.

El presente estudio se basé en una revisién critica y sistemdtica de literatura
académica para analizar metodoldgica v conceptualmente la investigacion acerca de la
Violencia Intrafamiliar y la Terapia Breve centrada en soluciones. Se logrd sintetizar la

informacién encontrada y evaluada desde una perspectiva critica.

Los términos buscﬂjs y elegidos fueron violencia intrafamiliar y Terapia Breve
Centrada en Soluciones, con la finalidad de demostrar la efectividad de la propuesta
terapéutica en los casos de violencia al interior de la familia. Las palabras clave en inglés se

traducen de la siguiente manera: Domestic violence, Solution-focused brief therapy.

Después del proceso de busqueda, se identificaron 25 articulos, los mismos que

fueron revisados exhaustivamente.




81

“SU22) PIm

Tsouw
- TSAUDS IO 50] U2 OFZUIAOU 'y o
“sowasafope U2 oFzmsou [3 smanp opmdaoe g1 £ €1 D ‘TrOD) Hc.Su_. _uM ”.u e Apms [PUIPMISUO] B Ul UOTIRZIUTIOIA
uoned OwWod VIOU[OIA B[ IP CIUIWIQEIS [ SOSIIAIP QAUAUEINWD m“u En? ___E__u_z_mzc_ .c_E_u.,.m_ AOU[OTA m::_ﬁ Eu?ﬁ_a pue 20UI[OTA 0
SAUININOPY o ’ Supep Jo ooupydacoe ur  saSuey)
EPIA 2P PEPIED NS Jrio{aw - TOATRII[END & OANRINUEND “enuapurd
v ppmpnAe vider;ooisd v £ sepmuajora sasafnuw e — ‘u,_u.:._E_ - anbojua uod eandudsap B AURIND WIMUBJRIUI BIDU2[OIA B sEisandxa +0
AP SOSED 3P OJNAUNU [2 BAI[2 35 STW Z2A EPED) P SPUOIA S e odn 2p amy woESnsaau vl sa2nw w2 odSopmrdodsd  oonsoudeig
‘uadoped 2nb sazafw PE— UORIJUOI
SE] 2p [R10qe] oluanuipual ofeq [2 u2 uadnppur sazalnw 7 ouosIq)  oADE E.__o, c, uuh -[IX21 JM29S 2 U2 sl se| ap EIoqe| €0
anb 013wy U S2 JEIIWEJENUT BIDUDOIA BT usia e PORRIN ouadwasap [2 U2 JRIWEJROUT BIDUD[OIA B
*SOWSTU SO
UE JUIAINUT UIGIP SOPEPLIOINE SB[ A WIDUD[OIA EDIJRISOI[qIq UOGTSTADY JRI[IUBJRIUT BIDU[OIA B] B 5021102 sau0dy 0
3P SOSED OP OPEAS[D oIdunu un Ly OUE EpED)
‘sopeneded sapuotsajord
el ™ o ¥ JOPENDY UD JRI[MUBJRIUL BIDUI[OIA 3D SOSED
od & swsumunuodo sepipuale 1as  uagap BIRISOIQIQ UOISIADY ) 10
SO[ U2 uord10ad 2p SEPIPAW SB| 2P BIDENJD B
BIJUR[OIA 3P SEWNMNA SEuosiad se] B UOIUIE B
SABIUI) SIUOISN[IUO]) oIpIsH uoREIqod uppegnsasu] ap odiy, oLy oN

[BT208 OUAUOUI] OWOD JET[IUEJEDUT BIJUI[OIA B] 2P UOIDEZLID)IEIRD B] 2IQOS SOIPNISD 3P UOIDRZORWSIS T Blqe],

SOaQvLIINSTA 'T€

NOISNOSIA A SOAQVLINSHA 'TIT




6l

“RUOIDR]2I OPHUSS [2 U2

"[EUOIIR[2T 01103] O[3pOW

oandiasagq orpnis
eaiqn 25 A sordoad soFser 20s0d §HEL oj2pow 17 ndpasaq opmsg un IS3UCNOS U TpROua]) aang eideiag ro
IURNSUOD [3 AuAueIu guasaad TOONBWNED 1504 S20ST] 3p 058
IHTSCAN [2 UL O SOUT C7 3p AIQUIOH osm 3p oIpnIsg . Hpuiten 150d S9°H <P €0
an efanb e] muotanjos vmd vAnd3ga anj €OL BT un U3 SAVODNOS U BpRNUAD 2adg wideiay
‘SEUOII[R
"OV.L B[ W02 . . i I sasdap ef vaed osnuordwoa £ uonmdase ap _
. SEISIADI & S0P ap 3sEq U2 i . 0
Zea1j2 Anw s2 §OEL vl owm anb odnpouod ag eideial 4 SaUOIIN[OS U2 BPRIIUAD 2a21q videia],
0L el @2nb 24219 sew 2n0j ou 2onoead [eomuro
qas.L seuosiad g1 ¢ oapmedwoo orpnisy aunnos wi Adeeyp  Iomaeyag  2anmso)) 0
I2J2-21500 UOIANY SOIUNUEIRD SOQUY snsaaa Adeaay ] onuais £ Jarag Jo ssauasnaapyg
SENUD) SAUOISN[IUOT) OIPMISH UODEIG O] uopEinsasu] ap odif, oL oN
SUOION[OG U BpRNUd)) vIdRID ], B 9P UODIULJIP B] 21OS SOIPMISI 2P UDIIRZIBWNSIS *¢ B[R L
“IETILLIEY
sapEa| & ARIIUTY O1XU0D PR odnid [ap soueidaur sof £ sazalnw se|
SOJIPS SIULIOJUT SO U3 USUANQo 36 anbsauodar  wiany £ onusp epU3[OIA £ 0
so] ap mued v ‘eduajoia ap sodn ap msandold  ©] ap STWNMA SRUOSIAJ LR W B 13 U [ ] M) A0 L BT
couasaard  ered Ko7 p9gpe Lo
"SOIXIU0D SAUIJIP U2 uasanwod v *[B120S UIPIO [2 U2 a
anb se1Sojoapi 0 1apod ap sodiuS UAUANS0S 53094 BIJUI[OIA E| 2P STWOIA oanduasag "E1221P A [RINIONISS *[RIN[ND [RIDUI[O1A B 10
seyanw 2nb of ap uoisaidxa vun s2 BRUIOIA BT UOS anb SEUOSIR]
SHENU]) SIUOISTIUO]Y OIPMISH UOPEIq O] ugpednsaaug ap odiL oL oN

reiuey odnid [2 ua v1ouafo1A ap sodn SO7 2IQOS SOTPNIS AP UQIORZNBWIASIS *7 B[R],




2 "UOTIUAAIU]
*asIRpIdINS oprjudur uey anb seuosiad *ASIBPIDINS ‘TRUIpnIISuo] :
o : - .o apramng yieaH [PUAWAAL L0
U2 UQIIUAAIAIT B[ U ZBIIJA §3 §OL BT OwuAul anb vuosiag oaneiend oIpmsg .t
i : ’ : S : Aderoyy, joug pasnoog  uonnog
15110 sns ap viofow £ soyueynsuod " JHL £ Brunsaome "[ESNAU0D BIOUOTA 2P
so[ 2p [euosiad ofoumesap 2 adam0ar)  Eleq ‘pepatsue BOJRISOIqIq UOISTADY SEWNIIA - 9O
eannadeinoorsd UODUDAINUT BT UOD SRUOSID solnw ua oxmSojoorsd  ojudmUERIEL],
*0SED p SISI[RUE
‘sestoad se[Sar 12091qeIsa :saaped so[ ap eroudsne ud so[Pnqe
£ meimue;  uoBEI B[ Iedjipowr  (Z) sejoru £ soppnqy osea ap otpnisg  Jod oprarala euaned o1 pua L mueyur - o
evied zeoijo ofapowr un s3 §)J B BIONPUOD B[ UD OJUIWIEIET)
Owod SAUOTINOS ud epenua) evrdera]
QIMIBINTT JWONNE) NP JO MITA )
'seSnED ses1aATp Jod sewnen sof seradns *SELINET) JO MITATY Y 1SI0 Y Y SIOATAING BUINE
: oanduosag orpmsy : . o +0
miofow wed SO e[ ap PEPIANIIJH  UOD SBUOSIg T : g ewnel] J0j £ 1, 107 £deiay ], pasnoo
D], POsndo uonnjog 4 uonnjos
‘sareuosiad sosInoax
sns op OJuAIWINR[RIIO] [2 £ vuosiad v ua sour (g op 12(n 0SED 2P OIPNS g °p
LY TISS[PHOS [0 A PUOSISA P SOUE 0T 2P I SE29p OIPMSH. epearde ogdnjog vu vpenua)) vrdera], €0
e1Sojoewonns e apqisod ozny §IFL B : = :
[enxas
"[BNXAS OSNQE JP SOSBI AUR JUIAINUT SOUASI[OPE
: : . osed ap o1pnisy  osnqe opiyns uey anb sofiy op sarprw g
vied oumdo osmoar un sd> §O)gL ®T SOp 2p dapew ‘ralnpy : : -

o : eied souotonjog ua epenua)) erdeia,
uauodoid anb se13oensa £ serSojopoaw saEMPONpUOd
soyuatayip  sef  uod  eiderd) e -0ANIUS02 £ SAUOTON[OS U SEPROUD

uadanbuua sequie  -souw ¢¢ ap MuatIRg OSED 9P OIPNIST  S9AAIQ  SEOIUDP)  OpumiSaur  ofanp 10
anb e£ *sauoronjog ud epenua)) vrdera], ap osasoad un sen
e[ £ [enpnpuo) oanmso)) wideray v [PUOTIOWA-0ATIIUS0D  UQIORINIINISIAY
SNENUD) SAUOISNIIUOTY OIpISH UOREq0d uopEinsaug ap odiy oL oN

S2UODNOS U2 BpRRU)) aAdlg vrdeaa] v ap eorSojopojew wysandoid v 21qos SOIpNIsa op UOILZNBWIASIS | B[qEL

©




“eprjuasaid efonb
B[ Ieuodnfos & opesa ns rerofow ered
sofeuosiad  sejuanueLay Ieuoroiodold

‘oyuatoed v op
oa13oroosd opelsa [2 reiofow £ sejuafora

SPIONPUOD SB[ IIMNUIWSIP B  DATIOJA

“eonnaderoorsd
epnie  uod  sopeuoowd  seroldw
1000[qEIse £ SEJONpUOd  IEJUSLIOAI
evied  upBWIOUT 9P uQpRUAQO

*O)TAP [2 U2 OPBUOISIMNOUT UBY *SOATIOW
soquasayip Jod  ‘onb  s;uaosoope
s0] B aeznewdnsasop s oysodoad |17

‘gL B[ 2p uorseorde
] op sondsap soanmsod sopeinsay

‘peprpemudsa ey

IR[[OLIESAP 2P PRPIEUL} B] u0d uotsaidacy
op OSEd uUn MuUR $HJ, B[ AP RIORIIH
"B[BIS

eunsaid e BQR[MWIO} 38 OPUEND OPO)
21qOS *SI[RIOAR] UOIINJ SOPRINSAT SO

(souw [7) ouruawaj
OXas ap Aqurnsuo))

SOUR {7 AP UAIEJ

uaosajope
aue)nsuoy)
oJofoorsd
enadesnoorsg

‘Teuad £ag
B[ UOD OI[JUOD U
SoJUAdSA[OpR ()7 AP
soperapode £ saipeg

SOUR {7 2P UDAO[

SOUE Gt 2P UOIEA

SOUE gt 2p Jalnpy

0SED 2p OIPIISH

0SED 2p OIPIISH

ouojerofdxa
odn ap oanenEnd opoRy

[euawinadxyg

0SED ap OIPNISH

OSED 2p OIpMSH

0SED 2p 0IpmIsy

*SOUOIIN[OG U BPENU]) aaa1q vrdeia],
©] 9psap OSED 2p OIpMIST °, JJUENSUOD
[°p uomoeidaoe e[ eORY OUMUED [

*03Ze1Aou

[op onuap euaoia el v epeade
S2UOIIN[OS U2 BPRIU) 2421 virderd]
oLeendsoy

0]X2JUOD Ud OIPIJINS 2P OJUDUT UOD
soatsardap sajuassajope ap eidemmoorsg
UQIDESIIAUOD) B[ Qp  sISIRUY
Q10T "oonueny ‘YOS rumeIsold

[9p  SJI0ORIUI  SHUIISI[OPER P
soperapode uo TerjIwey OJUINWRUOIIUN]
[ Uud SJUOHNOS U PpRIUI)
asarg eidera], op vweiSold [ap 01037
“VAIS/HIA 102 vpeansouseip

ruostad eun ap oses [e epeorde
SAUOIIN[OS U2 BPRNUAD 2421q vrdera]

Anemmdg
pue Aderayl joug pasniog-uonnjos

BATIASE
UQIIEDIUNWIOD JP BI[B] P 0sed un ered
[emanpuo)) oANuSo) £ sauonN[og ua
epEnua)) aaaig videra ], op uorseaSauy

1!

€1

01

60

80




3.2. DISCUSION

En relacion con el objetivo general de la presente investigacion, establecer la eficacia
de la Terapia Breve Centrada en Soluciones en casos de familias con violencias, v
revisando la informacion considerada como antecedentes, queda establecido que este
modelo psicoterapéutico contribuye de manera positiva en disminuir los estragos en las
victimas. Esto queda respaldado por Jaramillo y Ripoll (2018) cuando manifiestan que
después de haber aplicado sesiones de TCS, las parejas se han sentido cémodas y
tranguilas, teniendo la oportunidad de expresar sus emociones, pensamientos y
experiencias; asimismo, Castillo (2019) fortalece lo anterior cuando concluye gue este
modelo es gran utilidad para las personas, ya que aumenta su motivacién personal y el
desarrollo de recursos personales para salir de la crisis. Ademads, Félix et al. (2020),
quienes revisaron informacién virtual, concluyeron que la Terapia debe aplicarse, por
su eficacia, en secuelas de violencia, TEPT, ansiedad, entre otras. Siguiendo la misma
linea, Ginn y Sturges (2020) consideran que este tipo modelo debe aplicarse, también,

en casos de violencia entre hermanos.

En relacion con el primer objetivo especifico, definir la violencia intrafamiliar como
fenémeno social, en la presente investigacion se define violencia intrafamiliar como el
uso y abuso del poder y la fuerza para atacar y lesionar a los miembros de una familia,

perdiéndose la confianza y la seguridad (Quintero et al., 2019).

Esta definicion concuerda con Castillo y Ruiz (2022) y con la propuesta de Karlsson
et al. (2018), quienes expresaron que es un atropello contra los derechos humanos que

afectan el normal desarrollo de las personas que habitan en un contexto familiar.

En relacidon con el segundo objetivo especifico, establecer los tipos de investigacion,
la presente investigacion asume la propuesta del MIMP (2015), ya que su formulacién
es completa y abarca lo que realmente se observa en nuestro entorno. El Ministerio
considera que hay cuatro tipos de violencia: fisica, psicoldgica, sexual y patrimonial;
sin embargo, los diferentes articulos revisados proponen tres tipos, tal es el caso de

Castillo y Ruiz (2022) y Flores (2020), respectivamente.

El tercer objetivo especifico, definir la TBCS, la propuesta asumida en este trabajo
esla de Barcons et al. (2016), quienes la definen como un modelo terapéutico que utiliza

las excepciones como recurso de fundamental, demanda de los recursos personales y de

[
[




la formulacidn de metas por parte del consultante. Esta definicidn coincide con la
propuesta de Cornejo (2021} y la de Cevallos et al. (2022) quienes proponen las
excepciones vy los recursos personales como elementos indispensables formulados en
este modelo. Sin embargo, De la Fuente et al. (2019) orientan su definicién hacia la
relacion que establecen terapeuta y consultante vy, ademds, la construccidn de

significados, que dan origen a hipdtesis.

De acuerdo con el cuarto objetivo, describir la propuesta metodoldgica de la TBCS,
esta investigacién adopta la propuesta de Lazo (2016) que, describe de manera muy
explicita las @cnicas del modelo: proyeccidn al futuro, cambios pre tratamiento,
excepciones, preguntas de escala, elogios y tareas; sin embargo el autor Dorantes (2017)
considera (inicamente como elementos cambios pre tratamiento, pregunta del Milagro,

escalas de avance, y agrega otros como lenguaje presuposicional y metacomunicacién.




IV. CONCLUSIONES

La Terapia Breve Centrada en Soluciones es un modelo psicoterapéutico muy positivo
cuando se interviene en personas victimas de violencia. Su propuesta permite que el
consultante se dé cuenta, inicialmente, de la experiencia dolorosa con la que convive a diario;
asimismo, que identifique los momentos en que el problema desaparece y aprovecharlos para
intensificar y mejorar la convivencia familiar, También es fundamental que los miembros de
la familia propongan los recursos personales que poseen para que, a partir de ellos,
transformen su relaci Lo mencionado gueda confirmado al revisar los diferentes
documentos revisados , para efectos de la presente investigacion, en los que se comprueba la
alta efectividad de la TBCS en los diferentes tipos de violencia con la finalidad de

minimizarla y, asi, originar cambios de tipo 2.

La violencia intrafamiliar, por su implicancia social, es un hecho que atenta contra los
derechos humanos, ya que los vulnera y convierte a las victimas en sujetos indefensos e
inseguros y, por tanto, anula la confianza depositada en el cuidador. Lastima las relaciones
cercanas entre los miembros y, aungue nada es imposible, debe pasar un tiempo bastante
extenso para recuperarla de manera natural, principalmente en los menores de edad, ya que
al vivirla u observarla los predispone a continuar con el mismo patrén comportamental,
originando que se continde con el ciclo violento que muchas veces es expresado por personas
que tienen como responsabilidad la construccién de una sociedad pacifica y la mejora de la

convivencia social.

Es comuin observar, en diferentes medios, las distintas formas de usar la fuerza y el poder
para ocasionar daifio a los miembros de la familia. Cada una de estas formas, propuestas por
instituciones gubernamentales, como la fisica, la psicoldgica, la sexual y patrimonial, hace
posible que la victima inicie un largo periodo de malestar y ruptura en sus interrelaciones;
por eso cabe la necesidad de que haya una actuacion pronta para lograr restablecer los lazos

familiares y, con la ayuda de todos, resolver desde otras estrategias, los conflictos internos.

La Terapia Breve Centrada en Soluciones constituye un modelo psicoterapéutico que
genera el desarrollo de habilidades en el consultante, principalmente orientado a dar solucidn
a los diferentes conflictos provocados por los miembros al interior de la familia. Su aspecto
relacional (psicoterapeuta y consultante) permite que progresivamente tanto la victima,

como el agresor, identifiquen sus potencialidades y fortalezca sus recursos personales para




observar el mundo desde otra perspectiva, mds esperanzadora y productiva consigo misma.

La mirada serd mds empdtica, motivadora y con compromisos concretos.

El método utilizado por este modelo es altamente potente, sobre todo cuando la persona
o las personas afectadas deben mirar el futuro con mayores perspectivas, con acciones
orientadas al fortalecimiento de su “yo™ y la recepeion de elogios que elevan su capacidad
de decision por algo diferente; asimismo, la evaluacion escalada permite regular y medir lo
que se va haciendo durante el proceso de mejora y también las tareas que se acogen para ser

expresadas en momentos concretos.




V. RECOMENDACIONES

Identificar el tipo de violencia que ha motivado la bisqueda de ayuda de los
consultantes, para aplicar eficazmente las técnicas correspondientes a este modelo

psicoterapéutico y lograr, en la familia, el anhelado cambio 2.

Desarrollar la flexibilidad en el proceso terapéutico, que significa evitar
culpabilizar a los miembros del grupo familiar; mantener la motivacién hacia el
cambio en cada uno de los integrantes v destacar las fortalezas que, como familia,

poseen para optimizar y fortalecer sus relaciones.

La relacion entre terapeuta y grupo familiar debe estar basada en la empatia, la
confianza y la horizontalidad, con el fin de lograr el desarrollo de las competencias

familiares y un acompafiamiento positivo.

Preparacién de especialistas en este modelo para que los consultantes reciban
oportuna y cientificamente las orientaciones y el apoyo necesario para disminuir
las secuelas de la violencia intrafamiliar.

Continuar realizando investigaciones sobre estas variables para poseer
informacion cientifica y, progresivamente, generalizar la aplicacion de este

modelo en diferentes contextos violentos.
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ANEXO
ANEXO 1: Datos estadisticos
Figura 1

Casos atendidos en los establecimientos de salud por violencia contra las mujeres e

integrantes del grupo familiar

Casos atendidos en los EESS por violencia contra las mujeres e integrantes del grupo familiar (enero-

setiembre 2020)

45933

3858

Fuente: Ministerio de Salud (MINSA, 2019)
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Figura 2

Casos atendidos en los Centros de Salud Mental Comunitarios

26 73 ag

Amazonas

Ancash 13 a3 106
Apurimac 254 1421 1675
Arequipa 1907 4044 5951
Ayacucho 192 1311 1503
Cajamarca 210 1334 1544
Callao 41 139 180
Cusco 132 573 705
Huancavelica 239 947 1186
Huanuco 137 550 687
lca 200 1188 1388
Junin 289 1019 1308
La Libertad 1247 1984 3231
Lambayeque 23 69 92
Lima 1155 4938 6093
Loreto 45 63 108
Madre De Dios 50 106 156
Mogquegua 6 5 11
Pasco 13 543 556
Piura 8061 10741 18802
Puno 224 450 674
San Martin 27 109 136
Tacna 168 1524 1692
Tumbes 156 847 1003
Ucayali 3 27 30

Total general 14818 34098 48916

Fuente: Ministerio de Salud (MINSA, 2020)
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