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RESUMEN
 
 

La presente investigación tuvo como objetivo general, determinar la relación entre la

Dependencia Emocional y Violencia en Pareja en mujeres de la Región Ayacucho - 2022, el 

tipo de investigación empleada fue la básica, con un enfoque cuantitativo, bajo un diseño 

descriptivo correlacional-transversal. La muestra estuvo conformada por un total de 140 

mujeres mayores de edad y que interpusieron una denuncia, quienes respondieron a dos 

instrumentos, el primero fue el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y 

Londoño, adaptado en Lima por García (2020) y el Cuestionario de Violencia en las 

relaciones de pareja adaptada en Lima por Chinchay (2018). Los resultados corroboran la 

hipótesis general en la que existe una relación directa de tamaño moderado (rs= 31) entre la 

Dependencia Emocional y la Violencia de Pareja, que ocasiona que las mujeres de la Región 

de Ayacucho que presentan un apego desadaptativo continúen viviendo sometidas dentro de 

un contexto de violencia. 

 
Palabras clave: Dependencia emocional, violencia en la pareja, violencia psicológica 
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ABSTRACT 
 
 

The present investigation had as general objective, to determine the relationship between

Emotional Dependency and Partner Violence in women of the Ayacucho Region - 2022, the 

type of research used was the basic one, with a quantitative approach, under a descriptive 

correlational-transversal design. The sample consisted of a total of 140 women of legal age 

and who filed a complaint, who responded to two instruments, the first was the Lemos and 

Londoño Emotional Dependency Questionnaire, adapted in Lima by Garcia (2020) and the 

Emotional Dependency Questionnaire. Violence in couple relationships adapted in Lima by 

Chinchay (2018). The results corroborate the general hypothesis in which there is a direct 

relationship of moderate size (rs= 31) between Emotional Dependence and Intimate Partner 

Violence, which causes women from the Ayacucho Region who present a maladaptive 

attachment to continue living subjected within in a context of violence. 

 
Keywords: Emotional dependence, partner violence, psychological violence. 


