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RESUMEN

La presente investigacién ha tenido como objetivo determinar la relacién entre la violencia
en las relaciones de noviazgo y la ideacion suicida en jévenes de una universidad privada de
Trujillo, 2022. Por lo cual, fue una investigacion de tipo descriptiva correlacional. Los
participantes de la investigacion estuvo constituida por 250 estudiantes universitarios del
tercer ciclo de la carrera de psicologia, a quienes se les aplic 2 cuestionarios, la Escala de
Ideacion Suicida de Beck, Kovacs y Weissman, adaptado por Olivera (2019) para poblacién
peruana y el Cuestionario de Violencia entre Novios de Rodriguez Franco y adaptado para
Peri por Dios (2020) los resultados revelaron una correlacién significativa alta (r=.751),
entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la ideacién suicida. Ademds de una
correlacion media (r=437), entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la dimensién
actitud hacia la vida o la muerte. Asimismo, se encontro una correlacion alta (r=.751), entre
la violencia en las relaciones de noviazgo y la presencia de pensamientos o deseos suicidas.
De manera similar, se observé una correlacién alta (r=.566) entre la violencia en las
relaciones de noviazgo y el proyecto de ideacion suicida. A su vez, una correlacion alta
(r=.710) entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la dimensién realizacién de
proyecto de ideacién suicida. Finalmente, se destacé una correlacién alta (r=.871), entre la
violencia en las relaciones de noviazgo y la dimension factores de fondo de la ideacion

suicida.

Palabras clave: Suicidio, violencia, universitarios.




ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between violence in dating
relationships and suicidal assessment in young people from a private university of Trujillo,
2022. Therefore, it was descriptive correlational research, with a sample of 250 university
students of the third cycle of psychology, to whom 2 questionnaires were applied, the Beck,
Kovacs and Weissman Suicidal Ideation Scale, adapted by Olivera (2019) for the Peruvian
population. and the Dating Violence Questionnaire by Rodriguez Franco and adapted for
Peri by Dios (2020), the results revealed a significant high correlation (r=.751) between
violence in dating relationships and suicidal ideation in young people from a Private
University de Trujillo, 2022. In addition to a medium correlation (r=.437), between violence
in dating relationships and the attitude dimension towards life or death. Likewise, a high
correlation (r=.751) was found between violence in dating relationships and the presence of
suicidal thoughts or desires. Similarly, a high correlation (r=.566) was observed between
violence in dating relationships and suicidal ideation. In turn, a high correlation (r=.710)
between violence in dating relationships and the dimension carrying out the suicidal ideation
project. Finally, a high correlation (r=2871) was highlighted between violence in dating

relationships and the background factors dimension of suicidal ideation.

Keywords: Suicide, violence, university students.




I. INTRODUCCION

En la sociedad actual, las relaciones de noviazgo son una parte fundamental de la vida de
los jovenes universitarios. Sin embargo, existe una creciente preocupacion acerca de la
prevalencia de la violencia en el noviazgo y su impacto en la salud mental de esta poblacion.
La violencia en el noviazgo puede manifestarse de diversas formas, incluyendo el abuso
emocional, fisico, sexual y psicolégico. Por otro lado, la ideacion suicida es un problema de

salud mental grave que afecta a un nimero significativo de jévenes a nivel mundial.

En ese sentido, la violencia, incluida la amenaza de violencia y su incertidumbre es uno
de los principales factores que crean sufrimiento mental. Algunas personas que sobreviven
o son testigos de la violencia sufren un trauma psicolégico que, si no se trata, puede provocar
un trastorno de estrés postraumatico que, junto con otras enfermedades crénicas, puede
afectar profundamente muchas de sus decisiones de salud. La violencia puede causar y
exacerbar todo tipo de inseguridad como la alimentaria y la econdmica, entre ofras, que es
en si misma uno de los principales factores que provocan sufrimiento mental (Programa de

las Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD], 2022).

De esta manera, la violencia en el noviazgo se ha convertido en una preocupante realidad
a nivel mundial, siendo una manifestacién significativa de la violencia de pareja en diversos
contextos geograficos. Asi, se investigd que alrededor de 736 millones de mujeres en todo
el mundo han sido victimas de violencia fisica o sexual en algiin momento de su vida. Las
mujeres de color, las indigenas, las LGBTQIA+, las con discapacidades, las que viven con
VIH/SIDA y las que viven en dreas de conflicto o pobreza extrema son especialmente
vulnerables a la violencia (Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la

Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2023).

Cabe resaltar que la pandemia no solo ha aumentado la urgencia de tomar medidas para
prevenir la violencia y las consecuencias que pueda generar, hoy se sabe que, en la Region
de las Américas, la violencia contra las mujeres es un problema persistente y prominente de
salud publica, justicia social y derechos humanos. Una de cada tres nifias y mujeres sufrird
violencia fisica o sexual durante su vida, especialmente por parte de una pareja intima

(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2023).
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Por ejemplo, en Estados Unidos en el estado de Michigan, se menciona que el 43% de las
estudiantes universitarias informaron haber sufrido violencia en el noviazgo, al igual que el
28% de los estudiantes varones. Las estadisticas han demostrado que la mayorfa de los casos
de violencia en el noviazgo entre adolescentes no se denuncian. De los 1,5 millones de
estudiantes de secundaria que sufrieron violencia en el noviazgo, sélo el 33% de las victimas

la denunciaron (Puhr, 2020).

La violencia de pareja también es comin en Perdi. La mds reciente encuesta realizada en
Pert en 2019 revelé que el 58 % de las mujeres de 15 a 49 afos habian sido victimas de
violencia de pareja por parte de su pareja intima actual o anterior. En los tltimos diez afios,
este nimero ha disminuido significativamente. En 2009, este porcentaje alcanzé el 77%.
Luego de que se implementé la politica de quedarse en casa a mediados de marzo,
observamos un aumento en las llamadas a la linea directa de violencia contra las mujeres en
Perd. Nuestras predicciones indican un aumento del 48 % desde la pandemia, y el impacto

se extenderd gradualmente (Agtiero, 2021).

En cuanto a la realidad nacional, en el Pert, de acuerdo con el reporte de una de las
instituciones claves para la defensa de los mds vulnerable, como lo es el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2022) refiere que, el Programa Nacional para la
Prevencién y Erradicacién de la Violencia contra las Mujeres e Integrantes del Grupo
Familiar (AURORA) fue creado con el fin de prevenir la violencia contra las mujeres y
brindar apoyo a las victimas e integrantes del grupo familiar que es uno de los problemas
ptblicos mds persistentes en materia de derechos humanos que en efecto de enero a junio

del 2022 se atendieron 86,5% (69 860) casos de mujeres y 13,5 % (10 883) casos de hombres.

Ademas, algunos autores como Maharaj (2019) muestran que la forma mas frecuente de
violencia en el noviazgo entre estudiantes universitarios es la violencia psicolégica, lo que
pone a los hombres jovenes, especialmente a las mujeres, en riesgo de sufrir problemas
fisicos y psicolégicos. Esto se complica porque algunos estudiantes no son conscientes de
que ciertos comportamientos pueden constituir violencia. Dado el hecho de que la violencia
en el noviazgo es muy comtin, los consejeros deben estar conscientes de los problemas y

dilemas morales que pueden surgir al trabajar con estudiantes.

Por su parte Vizoso-Goémez y Fernandez-Gutiérrez (2022) expresan que comportamientos

agresivos (fisicos, psicolégicos o sexuales) que ocurren en algunas relaciones romdnticas
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entre adolescentes y adultos jévenes se conocen como violencia en el noviazgo y se deben
realizar esfuerzos para prevenir la violencia entre parejas, que se considera un precursor de
la violencia de género. La violencia en las relaciones de pareja es actualmente un problema
social que necesita ser abordado rdpidamente por las consecuencias negativas que provoca

tanto para quienes la padecen como para quienes lo perpetran.

Cabe destacar que los hallazgos indican que, dependiendo del tipo de violencia
examinado, tanto hombres como mujeres adoptan conductas violentas o se convierten en
victimas en las relaciones de noviazgo. En casos de violencia mas grave, como la violencia
sexual, las mujeres son identificadas como las principales victimas. Las mujeres son las
principales perpetradoras de formas leves de violencia, como la violencia verbal y
emocional, mientras que los hombres perpetran formas mas graves de violencia, como la

violencia fisica (Lopez-Barranco et al_, 2022).

Con respecto a la violencia en medio virtuales, es importante sefialar que las mujeres
suelen participar en formas de ciberviolencia con un impacto personal, incluyendo el
controlar y espiar, mientras que los hombres participan en ciberviolencia con un impacto

social, por ejemplo, el publicar imdgenes (Caballero y Martinez, 2022).

Por otro lado, en relacién a la variable ideacion suicida, se sabe que el mundo no estd en
camino de alcanzar el objetivo de reducir el suicidio para 2030. Cada afio se producen en
todo el mundo mas de 700.000 muertes por suicidio, y cada caso es una tragedia que tiene
un profundo impacto en las familias, los amigos y las comunidades. Reducir la mortalidad
mundial por suicidio en un tercio para 2030 es a la vez un indicador y una meta de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas y del Plan de Accidn integral

sobre Salud Mental de 1la OMS de 2013-2030 (OPS, 2021).

De esta manera, la repercusion de estos actos violentos en la salud mental de los jévenes
no puede ser subestimada. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019) expresé que,
a pesar de que los suicidios son en gran medida prevenibles, cada 40 segundos una persona
decide terminar con su vida en alguna parte del mundo. Esta tragedia se presenta en todos
los lugares y edades, pero adquiere una dimensién especialmente critica entre los jovenes de
15 a 29 afos, donde el suicidio se posiciona como la segunda causa principal de muerte a

nivel global.
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Por otro lado, el suicidio es una grave epidemia en Espafia, especialmente entre los
jévenes. En 2021, se suicidaron 11 personas cada dia, sin embargo, estos niimeros no
explican la relacién entre los individuos y su mundo, una relacién llena de desesperacién y
frustracion que lleva a la gente a pensar que la muerte significa el fin del sufrimiento

(Rodriguez-Muiioz, 2023).

De igual manera, el Ministerio de Salud del Pert, en sus notas de prensa, muestra que los
episodios depresivos son una de las principales causas de los intentos de suicidio, por lo cual
este hecho tiene un impacto no solo en la persona que cometié el delito, sino también en su

familia y el entorno que lo rodea (Ministerio de Salud [MINSA], 2023).

En sintesis, la violencia en el noviazgo es un problema importante que puede afectar
negativamente la salud mental de los jévenes universitarios. Hay una variedad de razones
por las que esto puede suceder. En primer lugar, la victima de la violencia en el noviazgo
puede experimentar un gran dafio emocional. En segundo lugar, las victimas de violencia en
el noviazgo pueden encontrar mas dificil pedir ayuda, pudiendo sentir miedo o vergiienza de
hablar sobre lo que estd sucediendo, lo que puede retrasar el tratamiento de la ideacion

suicida que pueda estar emergiendo.

Por lo expuesto anteriormente, surge el interés de indagar sobre la problemdtica planteada
y llevé a formular la interrogante general: ;Cudl es la relacion entre la violencia en las

relaciones de noviazgo y la ideacién suicida en jévenes de una universidad privada de

Trujillo, 20227

Habiéndose tomado la decisidn de investigar la relacion entre la violencia en el noviazgo
y la ideacién suicida, el presente estudio se justificé enfocandonos en el nivel prictico,

social, metodoldgico y tedrico.

A nivel prictico los resultados permiten la ejecucién de programas, talleres, proyectos o
actividades de promocion y prevencion de salud mental, asi agrupar esfuerzos contra las
causas de la violencia en el noviazgo e ideacién suicida en jévenes. Ademads, la presente
investigacién puede proporcionar informacién de la importancia de mejorar los servicios de
apoyo universitarios, como consejeria psicolégica y recursos de intervencion en crisis. Al

comprender mejor las experiencias de los estudiantes en relaciones de pareja y su impacto
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en la salud mental, se pueden implementar servicios mas efectivos y accesibles que aborden

las necesidades especificas de este grupo demogrifico.

A nivel social, es relevante porque se necesita investigacién sobre este tema para
aumentar la conciencia piblica sobre la gravedad de la violencia en el noviazgo y sus
consecuencias relacionadas, incluida la ideacién suicida. Por lo que este estudio contribuye
a la desestigmatizacion de estos temas, promoviendo una cultura de apoyo y comprension
en lugar de silencio y discriminacién. Ademads, la investigacién puede tener un impacto en
las politicas sociales y educativas al ayudar a las comunidades universitarias a implementar

programas de educacion y prevencion.

A nivel metodoldgico, el estudio, permite ser un referente para investigadores, asimismo
es beneficioso ya que no existen investigaciones de poblacién universitaria Trujillana en
relacion a las variables de estudio, violencia en el noviazgo e ideacion suicida en jovenes
universitarios. Finalmente es conveniente, para la institucién en que se ejecuté el estudio, ya
que proporciona informacién de las variables de estudio en base a la muestra, lo que permite
conocer en qué medida se estd atendiendo al grupo de alumnos para identificar la

problematica.

A nivel tedrico, resulta ventajoso en términos de contribuciones, ya que se trata de una
revision exhaustiva de autores cuyas publicaciones recientes han contribuido a la ampliacion
del conocimiento existente. Se ha profundizado la comprensién de la situacién reuniendo
informacidn de agencias relevantes sobre cémo lidiar con la violencia y considerando, cémo

esto se relaciona con aspectos relacionados a la ideacién suicida.

Asimismo, el estudio ha planteado como objetivo general: Determinar la relacién entre la
violencia en las relaciones de noviazgo y la ideacidn suicida en jovenes de una universidad

privada de Trujillo, 2022.

Ademads, se establecieron los siguientes objetivos especificos: Establecer la relacién entre
la violencia en las relaciones de noviazgo y la dimensién actitud hacia la vida o la muerte de
la ideacién suicida; establecer la relacién entre la violencia en las relaciones de noviazgo y
la dimensién pensamientos/deseos suicidas de la ideacién suicida; establecer la relacion
entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la dimension proyecto de intento suicida

de la ideacion suicida; establecer la relacion entre la violencia en las relaciones de noviazgo
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y la dimension realizacion de proyecto de la ideacion suicida y establecer la relacion entre
la violencia en las relaciones de noviazgo y la dimensién factores de fondo de la ideacién

suicida.

Dado los objetivos planteados, y a fin de explicar los hechos del estudio es que se
formularon las hipétesis en dos niveles, a nivel general: Existe relacion entre la violencia en
las relaciones de noviazgo y la ideacion suicida en jovenes de una universidad privada de

Trujillo, 2022.

De manera especifica: Existe relacion entre la violencia en las relaciones de noviazgo y
la dimensién actitud hacia la vida o la muerte de la ideacion suicida; existe relacion entre la
violencia en las relaciones de noviazgo y la dimensién pensamientos/deseos suicidas de la
ideacién suicida; existe relacién entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la
dimension proyecto de intento suicida de la ideacidn suicida; existe relacion entre la
violencia en las relaciones de noviazgo y la dimension realizacidn de proyecto de la ideacion
suicida y existe relacion entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la dimension

factores de fondo de la ideacion suicida.

Para esta investigacion se revisd informacion de trabajos previos sobre la problemdtica

expuesta, encontrando asi informacién internacional, nacional y local.

En el plano internacional, se tiene la investigacién de Kisaakye et al. (2023) que tuvo
como objetivo explorar la relacién entre la violencia experimentada a lo largo de la vida y la
ideacion suicida en mujeres jovenes de Uganda. El estudio utiliza datos de la Encuesta sobre
Violencia contra los Nifios de 2015 con una muestra representativa de 1,795 mujeres jovenes
de 18 a 24 afios. Estos investigadores llegaron a la conclusién que los encuestados que
evidenciaron violencia sexual, fisica,emocional, tenia mayor tendencia a laideacion suicida,
al igual que las personas que no estaban casados, que no tenian vinculos de confianza con

su comunidad o no tenfan relacién cercana con sus padres.

Nydegger et al. (2020) efectuaron un estudio cuyo objetivo era explorar la relacién entre
la violencia por parte de la pareja (IPV) y la ideacidn suicida en jévenes, considerando la
identidad de minoria sexual (SM) como posible moderador. El estudio utiliza datos de la
Encuesta de Vigilancia de Riesgos de Comportamiento Juvenil 2017, con una muestra

representativa a nivel nacional. Los resultados indican que los jovenes SM estin en mayor
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riesgo de IPV y de ideacion/intentos suicidas en comparacién con sus pares heterosexuales.
Se observd que cada identidad SM y ambos tipos de IPV (fisica y sexual) estdn asociados

con ideacion e intentos suicidas.

Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero (2019) realizaron una investigacién que tuvo como
objetivo indagar la relacién que existe entre la violencia en el noviazgo en estudiantes
colombianos y la violencia de género en el entorno. El disefio empleado fue observacional,
descriptivo y transversal. La informacién se recabd a través de un cuestionario auto aplicado.
En esta investigacién se concluyé que la exposicion a la violencia de género en etapas
tempranas de socializacién, puede influir en la normalizacién de la violencia y en su

aparicion en las relaciones de noviazgo.

En Espaifia, Barrutieta et al. (2023) efectuaron un estudio sobre la prevalencia de
psicopatia en hombres espafioles que cometieron homicidio de la pareja intima femenina. El
disefio empleado fue descriptivo correlacional. Estos investigadores concluyeron que
aquellos que perpetran el feminicidio tienden a ser mds impulsivos y demostrar mas
comportamientos antisociales por lo que tienden a suicidarse con mayor probabilidad

después de cometer el delito contra la pareja.

El estudio de Inostroza et al. (2022) examina la relacién entre la violencia y la conducta
suicida en mujeres chilenas. El disefio que emplearon fue el analisis transversal secundario
de violencia de pareja o intrafamiliar en el dltimo afio, sintomas depresivos, desesperanza,
ideacién e intento suicida. Los resultados revelan que las mujeres que experimentaron
violencia mostraron mayores niveles de sintomas depresivos, desesperanza e ideacion

suicida. Experimentar violencia incrementa el riesgo de intento de suicidio en tres veces.

Restrepo et al. (2023) llevaron a cabo una investigacion con el proposito de examinar la
relacién entre el intento suicida, la edad y otras variables psicosociales en cuatro municipios
de Antioquia, Colombia. El estudio. de disefio cuantitativo, se basé en un modelo de
regresion no paramétrico. En esta investigacion se concluyé que las variables psicosociales
con causales complejas que pueden influir en el comportamiento suicida, particularmente

aquellos de indole afectivo y econémico, tienen una alta incidencia en estos intentos.

Mendoza et al. (2019) realizaron una investigacion teniendo por finalidad determinar las

percepciones sobre las causas y consecuencias de la violencia en el noviazgo en la ciudad de
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Tarija, Bolivia. En el disefio empleado se realizaron andlisis descriptivos y modelos de
asociacion bivariados. En esta investigacidn se encontré que una mayor incidencia de
violencia se produce a efecto de los celos y de igual manera, una cantidad significativa de
estudiantes universitarios reconoce que la violencia existe en ambos géneros, lo que lleva a

una baja autoestima y depresién como resultado.
Por otro lado, en el plano nacional se tiene a:

Cabral y Capuiiay (2021) quienes buscaron comprobar la relacién entre la violencia en
el noviazgo y la ideacion suicida en universitarios de Lambayeque. El disefio empleado fue
descriptivo correlacional. Los resultados confirmaron una relacion directa significativa entre
las variables del estudio. Asimismo, con respecto a la violencia de pareja, se encontré que el
38 % era moderada, el 37 % severa, el 13 % leve y el 13 % ninguna, con respecto a la
Ideacion suicida se encontro que el 43% se encontraban en riesgo medio, el 31% en riesgo

leve y el 26% en alto.

Giron y Castro (2021) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de relacionar los celos
y la violencia en las relaciones de pareja entre jévenes de educacidn superior residentes del
distrito de Ate, en la ciudad de Lima. La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo y es
de tipo bdsico, con un disefio no experimental y de corte transversal. Asimismo, presenta un
nivel tanto correlacional como descriptivo. De los resultados se concluye que, cuando hay
una mayor presencia de celos en una relacién sentimental, existe una mayor probabilidad de
experimentar violencia. Esta violencia se manifiesta a través de conductas restrictivas,

desvalorizaciones, asi como violencia fisica y sexual.

Canaza y Diaz (2023) ejecutaron un estudio cuyo objetivo estuvo orientado a establecer
la relacion entre la violencia de pareja e ideacion suicida seglin género en los jovenes de
Lima Metropolitana. La investigacién, fue de disefio descriptivo correlacional. Estos
investigadores concluyeron que , a mayor presencia de violencia de pareja, se observa una

mayor ideacién suicida en jévenes de ambos géneros en Lima Metropolitana.

Perales et al. (2019) realizaron una investigacién para determinar las prevalencias de
conducta suicida y variables asociadas en estudiantes de pregrado de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM), Lima-Peri. Este estudio fue analitico,

transversal. En esta investigacidon los autores concluyeron que los estudiantes de la UNMSM
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tienen mayor riesgo de conducta suicida que los de la poblacién en general, tanto por razones
cientificas como por responsabilidad moral se recomienda implementar estrategias de

intervencidn para revertir esta tendencia y proteger a este valioso recurso humano.

Apaéstegui y Del Aguila (2019) tuvieron como propésito comprobar si hay una relacién
significativa entre la violencia en las relaciones y la ideacidn suicida en los jévenes de la
Escuela de Policia de Tarapoto. El disefio del estudio fue descriptivo y correlacional. Se
concluyé que existia una relacion entre la violencia en las relaciones y la ideacién suicida,
es decir, a mas violencia, mas ideacidn suicida. Asimismo, las dimensiones de violencia
fisica y violencia psicoldgica también se correlacionaron en conductas de desvalorizacién.
No obstante, se observé que no hubo relacion tanto de la violencia psicolégica en la

contencidn, como la violencia sexual respecto de la ideacidn suicida.

Banos-Chaparro (2021) realizé un estudio para analizar las diferencias segiin sexo
respecto a la ideacién suicida en adultos peruanos. El disefio de estudio fue comparativo,
transversal y no experimental. En este estudio se concluyé que existe una evidencia fuerte
respecto a que la ideacion suicida se presenta en mayor medida en las mujeres que en efecto
resulta el grupo mds vulnerable y por consecuencia requiere de la identificacién y atencidn

mds pronta por parte de los profesionales de la salud.

Contreras-Cordova et al. (2022) desarrollaron un estudio con el objetivo de describir las
caracteristicas epidemiolégicas de suicidios ocurridos en el Peri durante el periodo 2017-
2021. El disefio empleado fue descriptivo-comparativo de tipo bisico. En esta investigacién
se concluyd que las mujeres tienen una alta tasa de suicidio sin embargo los hombres de
suicidios consumados y el tipo mas frecuente de suicidio fue por ahorcamiento, en personas
jévenes-adultas de sexo masculino y por envenenamiento en personas de sexo femenino. El
69,5% de los suicidios ocurrieron en el género masculino, el promedio de edad fue 34.87

afos, 79.5% solteros y 26,6% con secundaria completa.

Durante el periodo de cuarentena, un 43% de las llamadas se relacionaron con casos de
violencia de pareja, mientras que un 35% de las llamadas se vincula con casos de violencia
ejercida por padres o madres contra nifias y nifios. En lo que respecta a las llamadas por
violencia de pareja, en las dos primeras semanas de la cuarentena se registrd una abrupta y
fuerte disminucion. Luego, desde la tercera semana se observa una tendencia a un

crecimiento constante del niimero de llamadas. Este comportamiento dura aproximadamente
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hasta la semana nimero diez de la cuarentena. A partir de entonces la tendencia es

ligeramente decreciente (Herndndez et al., 2022).
Asimismo, en el plano local:

Aliaga y Kelinda (2022) realizaron una investigacion para establecer si la violencia
intrafamiliar en mujeres estd asociada a la ideacidn suicida en mujeres entre 25 a 30 afios de
la Comisaria PNP de la Familia de Trujillo (Las Quintanas). Estudio de disefo analitico,
observacional, prospectivo y transversal. Se encontré que la no asociacién entre violencia
familiar e ideacion suicida fue mayor que la asociacion entre violencia familiar e ideacion
suicida, en efecto se concluy6 que la violencia intrafamiliar en mujeres no es factor asociado

a ideacion suicida.

Rodriguez-Arista et al. (2021) realizaron una minuciosa investigacion para establecer si
la disfuncion familiar esta asociada al trastorno de ansiedad e ideacion suicida. El estudio
fue transversal en 619 estudiantes que se encontraban matriculados en la Institucién
Educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburu del Distrito del Porvenir. Los investigadores
concluyeron que a mayor presencia de disfuncién familiar se incrementard la presencia de

ideacion suicida al igual que a mayor ansiedad mayor posibilidad de ideacidn suicida.

Finalmente, el estudiante universitario estd expuesto a estresores diferentes que provocan
alteraciones en su funcién ejecutiva y en su proceso de toma de decisiones. A esto se suman
factores ambientales como ruidos desagradables, didxido de carbono, espacio limitado en la
habitacion, entre otros. Esto tiende a aumentar los niveles de estrés y puede reducir su
capacidad de defensa inmune, provocando que este se debilite o no pueda resistir. Para esto
es necesario establecer un diagnéstico precoz de la depresién ya que esta puede influir
directamente en la conducta suicida. Esta enfermedad silenciosa poco a poco estd
provocando que estudiantes desistan y abandonen su vida académica (Barros-Sevillano et

al., 2020).

A continuacion, se plantearon las bases tedricas del estudio y se inicié con la variable
Violencia en las relaciones de noviazgo, para lo cual se debe tener en cuenta que el noviazgo
es una relacion afectiva mantenida por dos personas, en la que comparten tiempo,
experiencias y expresiones de amor, por lo que se conocen mejor y luego se casan o deciden

separarse (Garcia y Bruno, 2021).
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Por lo tanto, para algunas personas se habla de noviazgo cuando la pareja tiene una
relacién oficial y tiene la posibilidad de casarse. Para otros, el término se refiere a las
relaciones conyugales reconocidas por los amigos y familiares de cada miembro, pero no
implica necesariamente matrimonio, excluyendo las relaciones temporales o secretas que

escapan a la definicién (Rey y Martinez, 2018).

En cuanto a la violencia, esta incluye cualquier intento de manipular, controlar, intimidar,
amenazar, acosar y producir dafio a través de la agresién fisica, psicolégica, emocional,
verbal, sexual, econdmica y digital (Cajal, 2020). Por su parte en una relacién de pareja la
violencia significa la presencia de conductas controladoras, agresiones psicoldgicas y

emocionales y que incluso pueden darse de manera virtual (Rey y Martinez, 2018).

Existen dos concepciones respecto a la violencia; la concepci6n restringida que permite
identificar claramente los acontecimientos y agentes. Se pueden contar los eventos, obtener
estadisticas y realizar comparaciones cuantitativas, determinando responsabilidades, culpas
y sancionar al perpetrador y sus acciones al distinguir claramente a los actores involucrados
en la violencia y por otro lado esta una concepcion ampliamente relacional; desde este punto
de vista, la violencia se puede considerar un adjetivo que altera ciertas formas de relaciones.
Por lo tanto, cuando hay signos de violencia en las relaciones familiares o profesionales, se

habla de violencia doméstica y laboral (Martinez, 2016).

A su vez, Brites (2005) menciona que la violencia se puede dividir en dos categorias, la
mds notoria y més facilmente verificable en cualquier acto de terror, limitacién de la libertad
y empleo de la fuerza contra las personas; la segunda categoria es encubiertas, por lo general
se llevan a cabo de manera mas encubierta, dificiles de identificar, criticas destructivas,

chantaje encubierto y negligencia bajo demandas pasivas.

Por otra parte, Rodriguez-Franco et al. (2009) mostraron que la violencia de los hombres
contra las mujeres surge de un aprendizaje implicito que la cultura patriarcal tradicional ha
transmitido a lo largo de la vida. Las expectativas de género aprendidas crean asi
desigualdades de oportunidades, derechos y obligaciones que, en tltima instancia, se
extienden mas alla del sexo bioldgico. Estas diferencias pueden manifestarse en todos los

ambitos (legal, politico, educativo, cultural, profesional, familiar y matrimonial).
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Asimismo, la UNESCO (2023) expresa que la desigualdad de género, la discriminacion,
las culturas y normas sociales que enfatizan la superioridad de los hombres sobre las mujeres,
normalizan la violencia contra las mujeres y permiten a los perpetradores actuar con

impunidad, son todos los factores que contribuyen a la violencia contra mujeres y nifias .

Por lo demds, se encontré que los factores de riesgo con mayor peso asociados a violencia
en el noviazgo, fueron en 4 niveles. Nivel individual; consumo de tabaco y embarazo
precoz(victimizacion) con el sexo (perpetracion y victimizacién) a nivel de microsistema;
acoso sexual de pares (victimizacién). Nivel exosistema; edad (victimizacién) y barrio
(perpetracién/victimizacién). Nivel macrosistema; minorfa cultural y desventaja econémica
(perpetracion/victimizacion). Factores protectores de la Violencia en el noviazgo, fueron;

apoyo social de pares y parentalidad positiva, pero con menos peso (Gracia et al., 2020).

Asimismo, hay teorias explicativas del origen del comportamiento en la victima y el
victimario. De acuerdo con la teorfa del aprendizaje social, Bandura (1973) dice que la
agresion, es el comportamiento que intenta producir dafio o destruir a otros, los humanos no
nacen con comportamientos agresivos, los aprendemos de diferentes maneras, ya seaa traves
de la observacion, ya sea de experiencias de vida relacionadas, las influencias subculturales
tienen que ver con el entorno social en el que se encuentra una persona, donde se puede ver
la agresividad; finalmente, de acuerdo al modelo tedrico, las personas aprenden mirando

imagenes oenla TV.

En 1979, Leonore Walker, una investigadora estadounidense, describi6 el circulo de la
violencia . Alli observd que muchas mujeres describen patrones similares en el proceso de
maltrato y que este tenia una forma ciclica. Fase de carga. Se caracteriza por un aumento
gradual de la tension en la pareja, que se caracteriza por el aumento de conflictos y actos
violentos. Fase de ataque. Es el punto en el que la violencia fisica, psicolégica y/o sexual
comienza. La fase de reconciliacidn. Después de incidentes violentos, el atacante suele pedir

perdon, mostrarse afectuoso y comprometerse a no cometer mas delitos (Mateos, 2016).

Aguirre (2020) se refiere a la teoria del poder, proponiendo una nueva mirada sobre el
poder, a partir de los aportes de tres pensadores fundamentales: Karl Marx, Michel Foucault
y el neozapatismo mexicano. Marx, para Aguirre Rojas, dice que el poder es una relacién de
dominacion y subordinacion, que se manifiesta en la esfera econémica, politica, social y

cultural. Foucault, por su parte; el poder es una red de relaciones que se extienden a todos

22




los ambitos de la sociedad. El poder no es algo que se posee, sino algo que se ejerce. El
neozapatismo, finalmente, aporta una vision del poder que no es algo que se pueda

conquistar, sino algo que se debe construir.

Finalmente, del Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) Rodriguez-Franco et
al. (2009) mencionaron que la violencia en el noviazgo tiene ocho dimensiones. La coercién;
se relaciona con la manipulacion de una persona. El sexo; significa obligar a mantener
relaciones sexuales. El género; burla del sexo opuesto y comportamiento de superioridad.
La instrumentalidad se basa en el uso de medios indirectos para ocasionar dafio a la pareja,
como el robo y los insultos. La dimension fisica; con conductas donde hay golpes,
empujones. El desapego; con la indiferencia y la descortesia. La humillacion es provocada
por la critica negativa. El castigo emocional ; refiera a las demostraciones ficticias de enfado

por parte del agresor.

Ahora se pasard a describir la variable: ldeacién suicida, que es la segunda variable de

estudio en esta investigacidn. Se describen previamente los conceptos tedricos.

En primer lugar, los investigadores generalmente aceptan que la palabra suicidio se acuiié
tarde. Desde este punto de vista, comienzan a surgir ciertas discrepancias sobre el origen, la
etimologia y la cronologia de los primeros usos de las palabras relacionadas con el suicidio.
Al principio, el suicidio se pensé como una forma particular de asesinato. Es una categoria
de homicidio o incluso una categoria de delito relacionado con la violencia. Solo después se
penso en el suicidio como una forma de morir 0 como un caso especifico de violencia

cometida contra uno mismo (Lopez, 2020).

Al respecto, La Real Academia de la Lengua Espaiiola (RAE, s.f) por sus siglas en inglés
(RAE) indica etimologicamente que el suicidio proviene de dos términos latinos, sui que
significa de si mismo y la palabra cida. Que significa accion y efecto de suicidarse o quitarse
voluntariamente la vida, también como conducta que perjudica o puede perjudicar muy

gravemente a quien lo realiza.

Desde un punto de vista psicoldgico, el suicidio se puede definir como la huida, el
abandono y el miedo a afrontar la realidad dolorosa o aterradora de diversas situaciones que
se presentan en la vida diaria. Para algunos filésofos, esto es visto como una forma de escapar

del sufrimiento, que afecta la salud familiar. En el cristianismo el suicidio es considerado un
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pecado que viola la ley de Dios, y quizds uno de los pecados mds graves si se tiene en cuenta
que la decision sobre el don de la vida bella estd sélo en manos de Dios, tinica fuente y fin

de l1a vida (Forero et al., 2022).

Es necesario decir que el suicidio es un acto voluntario, cometido por uno mismo y que
pone en peligro la vida y es una de las diez principales causas de muerte en el mundo. En
efecto este es un problema humano que existe desde el comienzo de la humanidad. Ha
existido en todas las épocas, afecta a ambos sexos y a todas las clases sociales. El suicidio
es la expresion mas extrema de violencia porque va dirigida contra el individuo. En cambio,
la conducta suicida abarca una amplia gama de comportamientos, desde el intento de suicidio

hasta el suicidio consumado (Molina et al., 2020).

La ideacién suicida consiste en pensamientos abocados con la muerte, con o sin
planificacion del lugar o los métodos que se utilizardan (Banos-Chaparro y Fuster, 2023). De
hecho, la ideacion suicida en el mundo oscila entre el 10% y el 35% y los intentos suicidas
entre el 5% y el 15%. Ademas, la ideacion suicida y el intento suicida son mds frecuentes en
la poblacion femenina y el suicidio consumado en el grupo masculino, por otra parte, la
amenaza suicida se considera la expresion verbal o no verbal, que expresa la posibilidad de
una conducta suicida en un futuro cercano ( Caiién y Carmona, 2018). Por tltimo, la ideacion
suicida es el primer paso para el intento de suicidio y posteriormente el suicidio (Rodriguez-

Arista et al., 2021).

Campillo y Fajardo (2021) en su investigacién sobre las acciones preventivas del suicidio,
toma las definiciones de los Centros para el Control y la Prevencion de las enfermedades
(CCD) describiendo los tres grados de conducta suicida; suicidio que es la muerte causada
por una conducta mortal que tiene como objetivo de quitarse la vida. El Intento de suicido,
como conducta no mortal, que pudo haber sido potencialmente dafiino a su propia vida. La
Ideacion suicida que tiene que ver con la afluencia de pensamientos, deseos o planear

suicidarse.

Cabe destacar los factores de riesgo que pueden acelerar que una persona tome iniciativa
en suicidarse, de esta manera, ser mujer, estar soltero o soltera y tener problemas con la
educacion, el empleo, problemas legales y las deudas son factores de riesgo de pensamientos
y comportamientos suicidas entre los estudiantes universitarios. Los factores de riesgo que

promueven la ideacidn suicida también pueden estar relacionados con problemas causados
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por la pandemia, incluida la pérdida de un ser querido, despidos laborales, conflictos en las
relaciones y carga de deudas, esto incluye el aumento de la desercidn escolar y otras

situaciones que provocan desesperacién y frustracién (Luna, 2022).

Ademads, conforme a la revisidn de literatura realizada, hay enfoques que explican el

desarrollo de la ideacién suicida.

Enfoque psicosocial; afirma que surge de cambios dramdticos en el entorno, las
influencias sociales y las presiones ambientales, y la ideacién suicida resultante y, en
ocasiones, la conducta de automutilacion; los socidlogos consideran que el suicidio es de
tres tipos; el suicidio egoista, que se realiza sin motivo aparente, donde la persona
simplemente se cansa de la vida y toma una decisién decisiva. El suicidio altruista; donde
no importa el individualismo, sino el colectivo. El suicidio fatalista; motivados por un
sentido humano de desesperanza e impotencia, sintiendo huir a ningtin lado y deciden acabar

con su propia vida (Carmona, 2012).

Enfoque contextual-existencial del suicidio; el suicidio seria visto como una solucién
limitada a una crisis importante de un sujeto dotado de la capacidad de llevar a cabo una
accion-decision-ejecucion que en una determinada situacidn determinada —visto como
insoportable, irresoluble, interminable, inevitable, sin escapatoria. Al no tener esperanzas,
decide suicidarse, posiblemente eligiendo no hacerlo. Este enfoque aboga por programas de
prevencion que vayan mas alld de los sintomas y trastornos psicoldgicos y del
comportamiento autodestructivo. El reto es resolver la tragedia existencial de las personas
y, de ese modo ayudar a construir una vida que valga la pena, fortaleciendo los factores

protectores (Gonzilez et al., 2021).

El enfoque biomédico considera el suicidio como una enfermedad o un trastorno que
surge de un cuadro patoldgico (depresion, psicosis, T. bipolar, T. limite, etc.). Segiin la
premisa causal y la légica biomédica, el trastorno que causa el acto suicidario deberia
tratarse, prevenirse y atenderse, como la depresion, la psicosis, el trastorno bipolar. La
falacia del paradigma biomédico de reducir y entender todo suicidio como una patologia
implica que cualquier eleccién de muerte voluntaria, eutanasia, muerte digna, etc. no seria

un acto libre, racional o permisible (Menéndez, 2020).
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Enfoques Cognitivos; los factores cognitivos desadaptativos, como la triada cognitiva
negativa, desesperanza e ideacidn suicida, son factores que se originan a partir de la
activacién de modos disfuncionales que guian el procesamiento cognitivo, en casos como es
la depresion y conducta suicida. Expresa que la prevencion de la conducta suicida debe
basarse en la deteccion de sefiales de alerta a nivel cognitivo, donde la cognicién involucra
visiones negativas de uno mismo, de los demas y del futuro, acompaifiadas de desesperacion
y el surgimiento de la ideacién suicida, albergando el deseo de morir e incluso desarrollar

un plan estructurado para la muerte por suicidio (Toro-Tobar et al., 2016).

Asimismo, se investigé las visiones respecto al suicido, que desencadenan la ideacién
suicida. Campillo y Fajardo (2021) hacen mencidn en su investigacion las cuatro visiones
que se tiene respecto al suicido: Vision filoséfica, que pone en evidencia los diferentes
contrastes que existen frente a la existencia. En donde los cristianos la condenan y en cambio
hay quienes la tienen como el supremo acto de la libertad del hombre. Visién Cientifica:
iniciado en el siglo XIX, con Durkheim, socidlogo positivista y auto del libro, El suicidio.
Visién Sociocultural: Haciendo mencién que la conducta suicida tiene un significado
diferente segiin la cultura y la época. Visidn psicoldgica y psiquidtrica: Se entiende como
una accion desesperada de quien no encuentra otra salida. También como una

desorganizacidn mental.

Pareciera que los factores biol6gicos, psicologicos y socioculturales en una interaccion
dindmica y continua explican por qué una persona decide suicidarse. Como resultado, una
explicacion lineal o de causa tnica no es adecuada. La conducta suicida debe entenderse
desde la perspectiva biolégica y cultural de las personas, asi como el significado personal de
su sufrimiento para enfrentar las dificultades y vicisitudes de la vida (Al-Halab{ y Fonseca-

Pedrero, 2021).

Es necesario destacar que el suicidio es un problema que solo vincula al ser humano. La
gran parte de los animales pueden matar, pero el ser humano puede decidir terminar consigo

mismo (Astocondor et al., 2019).

Finalmente, de acuerdo con Olivera (2019) el Cuestionario de Ideacién Suicida de Aaron
Beck tiene cinco dimensiones. Actitud hacia la vida o muerte; hace alusion a las razones
para vivir o morir, el deseo de realizar un intento activo de suicidio o tomar precauciones

para salvar la vida. Pensamientos o deseos suicidas; hace referencia a la duracidén y
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frecuencia de los pensamientos suicidas. Proyecto de intento de suicidio; tiene que ver con
la planificacién para quitarse la vida. Realizacion del proyecto suicida; significa la
preparacidn real para el intento suicida, los preparativos finales ante la anticipacién de la

muerte. Factores de fondo; tiene que ver con los intentos previos y la intencién de morir.
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2.1.

2.2,

II. METODOLOGIA

Enfoque y tipo

El estudio en cuestion adopté un enfoque cuantitativo y se clasifico como una
investigacion basica. El enfoque cuantitativo en la investigacion se caracteriza por la
utilizacién de datos numéricos para describir y analizar la realidad. Este enfoque
permite la medicién objetiva de fenémenos y la generalizacién de los resultados
obtenidos (Hernandez et al., 2014). Asimismo, segtin su tipo, fue una investigacion
bdsica, pues se realiza principalmente para incrementar el conocimiento general
sobre un tema, sin buscar aplicaciones pricticas inmediatas. Este tipo de
investigacién busca entender y explicar los fundamentos y principios subyacentes de

los fenémenos (Tamayo, 2014).

Diseiio de investigacion

Disefio no experimental de tipo correlacional, porque efectiia estudios
descriptivos sobre la variable a estudiar, centrando la investigacion en referencia a la
linea base de la variable en esencia, mas no se busca una alteracion en los resultados.
La investigacién busca establecer una relacién entre dos variables y el fin es conocer
el grado o la relacion que existe entre las variables para la verificacidn de las hipdtesis
(Sanchez et al., 2018). Asimismo, fue transversal que se encargan de recolectar la
informacién en un solo momento, con el fin de describir variables y poder analizar

su interrelacién en un espacio de tiempo especifico (Singh, 2016).

Donde:

M = Muestra de estudio

O« = Violencia en las relaciones de noviazgo
Oy = Ideacién suicida

r= Correlacién entre variables de estudio
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24.

Poblacién, muestra y muestreo.

Se denomina poblacién al conjunto de elementos o personas que comparten
caracteristicas en comin (Ventura-Ledn, 2017). La poblacién estuvo conformada por
260 estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Trujillo. La
muestra fue un total de 250 alumnos del 3° ciclo de la carrera de psicologia,
seleccionados por el método de muestreo no probabilistico y de acuerdo con los

criterios de inclusion y exclusion.

Dentro de los criterios de inclusién fueron: Alumnos matriculados en el tercer
ciclo, estudiantes que aceptaron participar de manera voluntaria en la investigacion,

estudiantes en el rango de edad de 19 a 22 afios.

Los criterios de exclusion fueron: Alumnos que no desearon participar en la
investigacion, alumnos que no completaron el cuestionario, estudiantes que tengan
alguna discapacidad visual , alumnos no matriculados y los que no cumplan con el

rango de edad.

Se utiliz6 el muestreo no probabilistico por conveniencia, basindose en los autores
Herndndez et al. (2014) quienes mencionan que el muestreo no probabilistico estd
enfocado en los intereses del investigador, seleccionando asi los individuos que
brindaran mayor informacién para la recoleccion y andlisis de datos de la

investigacion.

Técnicas e instrumentos de recojo de datos
La técnica empleada fue la encuesta que, en palabras de Herndndez et al. (2014)
es una técnica de recoleccién de datos que consiste en la interrogacion a una muestra

representativa de la poblacién. Los instrumentos utilizados fueron:

El cuestionario de violencia entre novios (CUVINO): Desarrollado por
Rodriguez-Franco et al. (2010) con el objetivo de evaluar la violencia en el noviazgo
aplicdndolo a 5170 adolescentes de diferentes paises de habla hispana. Evalda ocho
modos de agresion; desapego, sexualidad, coercidn, castigo emocional, género,
humillacién, corporal e instrumental. Tiene 42 items que evaldan los niveles de
ausencia, leve, moderada y grave. Con un Alfa de Cronbach de 932 y de las

subescalas Alphas comprendidos entre .58 y .81 con seis factores por encima de .70.
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El tiempo promedio de aplicacién fue de 30 minutos.

Validado en Lima por Dios (2020) con juicio de expertos, con un coeficiente
Aiken V de | para cada reactivo, y para la validacion de estructura interna se emple6
el andlisis factorial confirmatorio, ademds el Alfa de Cronbach es .968 y el
coeficiente Omega de McDonald es .971 lo que indica que es una herramienta

confiable.

La Escala de ideacion suicida; desarrollada por Beck et al. (1979) para evaluar y
medir la intencidn suicida y su gravedad, la escala tiene las dimensiones; actitudes
hacia la muerte, pensamientos/deseos suicidas, items de intento de suicidio e intento
o desesperacion. De alta consistencia interna, su validez de constructo fue respaldada
por 2 estudios realizados que probaron la relacién entre desesperanza, depresién e
ideacion suicida y un estudio que demostré una relacidn significativa. El andlisis
factorial arrojé 3 factores significativos: deseo suicida activo, planes especificos para
el suicidio y deseo suicida pasivo. El instrumento cuenta con 21 items de

administracién individual y colectiva en un tiempo de 15 minutos.

Validada en Peri por Olivera (2019) quien conté con una muestra de 429
universitarios, y segtin alfa de Cronbach la confiabilidad fue de .89, validando asi la
alta consistencia interna y la efectividad alcanzé coeficientes Aiken V de .8 a 1.

Escala general con cuestionario que evalia 5 niveles de ideacién suicida.

Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Tras haber solicitado la autorizacién respectiva a la direccién del programa de
estudios de psicologia de la universidad, se procedio a dialogar con los docentes de
aula para brindar los accesos respectivos. La investigacion se realizé a través de la
aplicacién Google Sheet de acuerdo con los estindares propuestos y siguiendo los
principios éticos. Los datos obtenidos fueron luego procesados en Excel y SPSS para
probar hipdtesis, y finalmente los resultados fueron presentados en forma tabular y

numérica.

Con base en los objetivos establecidos, todos los resultados se basan en el andlisis

proporcionado, excepto por el uso de la media aritmética, los porcentajes, la
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desviacion estandar, y las frecuencias generadas con Microsoft Excel que se
presentan en una tabla. Inicialmente se utilizé la estadistica descriptiva para
recolectar y analizar los datos obtenidos en la encuesta, los cuales fueron nombrados
de acuerdo a objetivos especificos. Se utilizo estadistica inferencial para comparar
hipotesis aplicando la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov, la cual se
selecciond con una muestra mayor a 50. Los resultados determinaron emplear la

prueba no paramétrica de Spearman.

Aspectos éticos en investigacion

En cada una de las etapas se mantuvo un comportamiento ético responsable, donde
se evité todo tipo de plagio, ademds de emplear los criterios de excelencia y de
autenticidad como lo refiere el Articulo 81 ° y 83 © del cédigo de ética del psicdlogo
peruano. El investigador debe informar al participante de todas las caracteristicas de
la investigacién que puedan influir en su decisién de participar, asi como explicar
otros aspectos de la investigacion sobre los que el participante pueda preguntar. El
investigador también debe respetar la libertad del participante para declinar su
participacién o retirarse de la investigacion (Colegio de Psicélogos del Perti [CPsP],

s.f.).

En este estudio se tomé en cuenta también al Cédigo de Etica de Investigacién
Cientifica de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI (UCT, 2021) en el
articulo 2, por lo que, se hizo firmar el consentimiento informado a los participantes
al igual que los datos obtenidos se puso de conocimiento durante todo el proceso de
la investigacién, lo que refleja que la evaluacién de los instrumentos fue de manera

confidencial y anénima, contando ademds con el permiso de la universidad.
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III. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la ideacion suicida.

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion .751

la violencia en las relaciones Sig. Bilateral 000
de. noviazgo y la ideacién N 250
suicida

Nota: coeficiente de correlacion de Spearman ** p<.01

En la tabla 1, se muestra los resultados de la prueba Spearman, en el cual, el valor de

coeficiente de correlacidon es (r=.751), lo que significa que existe una correlacion

significativa alta, ya que a medida que hay mayor violencia en las relaciones de noviazgo,

mayor es la ideaci6n suicida.
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Tabla 2

Relacion entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la dimensién actitud hacia la

vida o la muerte.

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion 437

relaciones de noviazgo y la Sig. Bilateral 000
dimension actitud hacia la
vida o 1la muerte de la ideacién N 250
suicida

Nota: coeficiente de correlacion de spearman ** p<.01

En la tabla 2, se muestra los resultados de la prueba Spearman, en el cual, el valor de
coeficiente de correlacion es (r=437), lo que significa que existe una correlacion media,
entre las relaciones de noviazgo y la dimension actitud hacia la vida o la muerte de la
ideacidn suicida; por lo tanto, la opcidn del suicidio es tomada en cuenta cuando surgen

los problemas de violencia en las relaciones de noviazgo como una medida para acabar

con sus problemas.
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Tabla 3

Relacion entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la dimension

pensamientos/deseos suicidas.

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion 751

relaciones de noviazgo y la Sig. Bilateral 2000
dimensién pcn.sz}mlentosfdeseos N 250
suicidas

Nota: coeficiente de correlacion de Spearman ** p<.01

En la tabla 3, se muestra los resultados de la prueba Spearman, en el cual, el valor de
coeficiente de correlacion es (r=.751), lo que significa que existe una correlacion alta, ya
que a medida que hay mayor violencia en las relaciones de noviazgo mayor serd la

afluencia de pensamientos negativos y emociones que estdn orientados hacia el deseo de

suicidarse.
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Tabla 4

Relacion entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la dimension proyecto de

intento suicida.

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion .566

la violencia en las relaciones de Sig. Bilateral 000
noviazgo y la dimension proyecto de
intento suicida N 250
Nota: coeficiente de correlacion de spearman ** p<.01

En la tabla 4, se muestra los resultados de la prueba Spearman, en el cual, el valor de
coeficiente de correlacion es (r=.566), lo que significa que existe una correlacion alta, ya
que a medida que hay mayor violencia en las relaciones de noviazgo mayor serd que la
persona tenga iniciativa en crear planificadamente paso a paso los métodos eficaces para

quitarse la vida. También indicaria la expectativa de consumar el acto.
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Tabla 5

Relacion entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la dimension realizacion de

proyecto de la ideacion suicida.

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacién .710

violencia en las relaciones de Sig. Bilateral 000
noviazgo y la dimensién realizacion N 250

de proyecto de la ideacidn suicida
Nota: coeficiente de correlacion de spearman ** p<.01

En la tabla 5, se muestra los resultados de la prueba Spearman, en el cual, el valor de
coeficiente de correlacion es (r=.710), lo que significa que existe una correlacion alta,
entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la dimensién realizacién de proyecto
de la ideacion suicida, lo que en efecto evidencia que existe la posibilidad alta de que la

persona se siente preparado para realizar el intento suicido, realizando acciones finales

de anticipacidn a la muerte.
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Tabla 6

Relacion entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la dimensicén factores de

Sfondo de la ideacion suicida.

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion .871

violencia en las relaciones de noviazgo Sig. Bilateral 000
y la dimension factores de fondo de la N 250
ideacion suicida =

Nota: coeficiente de correlacion de Spearman ** p<.01

En la tabla 6, se muestra los resultados de la prueba Spearman, en el cual, el valor de

coeficiente de correlacion es (r=.871), lo que significa que hay una correlacion alta, entre

la violencia en las relaciones de noviazgo y la dimensién factores de fondo de la ideacién

suicida, en consecuencia, demuestra la alta exploracién de intentos previos con la

intencion de morir.
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IV. DISCUSION

Nuestro objetivo general, se estableci6 en torno a determinar la relacion entre la violencia
en las relaciones de noviazgo y la ideacién suicida en jévenes universitarios. Asimismo, se
pudo encontrar que en los resultados de la prueba Spearman, el valor de coeficiente de
correlacién es (r=751), lo que significa que existe una correlacién alta y robusta entre estas
dos variables. Este resultado, evidencia que los jovenes que experimentan mayor violencia
en sus relaciones de noviazgo tienen una mayor propension hacia la ideacién suicida. Frente
a lo mencionado se acepta la hipétesis de que existe relacion entre la violencia en las
relaciones de noviazgo y la ideacién suicida en jévenes de una universidad privada de
Trujillo. Este resultado, resuena con hallazgos previos en la literatura. En este sentido,
Apaéstegui y Del Aguila (2019) también encontraron una correlacién positiva entre la
violencia en las relaciones y la ideacion suicida, aunque su coeficiente (r=.186) fue menor
que el observado en nuestro estudio. A este estudio se suma el de Kisaakye et al. (2023)
quienes expresan que los encuestados que evidenciaron violencia sexual, fisica, emocional,
tenia mayor tendencia a la ideacidn suicida. Esta alta correlacion refuerza los hallazgos de
Loaiza y Yacaman (2019), que indican que un preocupante 40% de los participantes
evaluados presentaba ideacion suicida. Esto podria sugerir que la poblacion de nuestra
investigacion puede estar expuesta a factores de riesgo adicionales o que la magnitud de la
violencia experimentada es mds intensa. Cabe resaltar que, a pesar de las diferencias en
magnitud, ambas investigaciones sostienen la idea de que la violencia en las relaciones es
un predictor relevante de la ideacion suicida. Por lo tanto, la relacion entre la violencia en el
noviazgo y la ideacién suicida es un tema complejo y multidimensional que ha sido estudiado
desde diferentes perspectivas. Diversos estudios han encontrado una correlacién
significativa entre la violencia en el noviazgo y la ideacion suicida. La violencia en el
noviazgo puede socavar la autoestima, la confianza y el bienestar emocional de la persona
afectada. Los efectos psicoldgicos adversos, como la depresion y la ansiedad, pueden

aumentar el riesgo de pensamientos e intentos suicidas.

En cuanto a los objetivos especificos del estudio, particularmente en la relacién entre la
violencia en las relaciones de noviazgo y la dimensién actitud hacia la vida o la muerte de
la ideacion suicida, se pudo encontrar que en base a los resultados de la prueba Spearman,
el valor de coeficiente de correlacion es (r=437), lo que significa que existe una correlacion

media. En términos simples, estos resultados indican que hay una relacién moderada entre
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la naturaleza de las relaciones de noviazgo y la forma en que alguien percibe la vida o la
muerte en relacion con los pensamientos de suicidio. Sin embargo, es importante subrayar
que la correlacién encontrada en la investigacion aquf realizada es de naturaleza media, lo
que sugiere que, aunque hay una relacion clara, otros factores podrian estar influyendo en la
actitud de los jévenes hacia la vida o la muerte. Por lo que, se acepta la hipétesis de que
existe relacion entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la dimensién actitud hacia
la vida o la muerte de la ideacién suicida en jévenes universitarios de una Universidad
Privada de Trujillo. Como muestra, el estudio realizado por Cabral y Capufiay (2021)
quienes ya habian identificado una correlacion positiva significativa entre estas variables, lo
que indica que la violencia en el noviazgo podria afectar significativamente cémo los jévenes
ven la vida y la muerte. Asimismo, Rodriguez-Franco et al. (2009) ofrecen una perspectiva
interesante sobre esta cuestion al sefialar que las manifestaciones de violencia, en muchas
ocasiones, son el producto de ensefianzas implicitas transmitidas a lo largo de generaciones,
también Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero (2019) quienes concluyeron que la exposicion a la
violencia de género en etapas tempranas de socializacion, puede influir en la normalizacién
de la violencia y en su aparicion en las relaciones de noviazgo. Estas enseflanzas perpettian
desequilibrios en términos de oportunidades, derechos y obligaciones en miiltiples esferas
de la vida, incluidas las relaciones de pareja. Este enfoque nos lleva a reflexionar sobre cémo
las estructuras socio-culturales y las normas de género arraigadas pueden jugar un papel en
la perpetuacion de la violencia y, en consecuencia, en la manera en que afecta a la salud
mental de los jévenes. El efecto de estas ensefianzas implicitas puede generar en los jovenes
sentimientos de impotencia, desesperanza y falta de control sobre sus propias vidas. Esta
combinacion téxica, exacerbada por la experiencia directa de la violencia en el noviazgo,
puede ser un factor determinante en la conformacidn de la actitud de un joven hacia la vida
o la muerte, influenciando su vulnerabilidad a la ideacién suicida. Asi, se hace evidente la
complejidad y multidimensionalidad de esta problemadtica. No solo es crucial abordar
directamente la violencia en las relaciones, sino también las estructuras y normas socio-
culturales que la sustentan. A través de un enfoque comprensivo, las intervenciones pueden

tener un impacto mds profundo y duradero en el bienestar de los jévenes.

Con respecto al objetivo especifico de la relacion entre la violencia en las relaciones de
noviazgo y la dimensién pensamientos/deseos suicidas, se muestra los resultados de la

prueba Spearman, en el cual, el valor de coeficiente de correlacion es (r=.751), lo que
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significa que existe una correlacion alta. En efecto, es palpable la alta relacion entre la
violencia en las relaciones de noviazgo, y que una persona piense en suicidarse o tenga el
deseo de terminar con su vida. Por lo que, se acepta la hipétesis de que existe relacién entre
la violencia en las relaciones de noviazgo y la dimension pensamientos/deseos suicidas en
jévenes de una Universidad Privada de Trujillo. En este sentido, los resultados del estudio
de Restrepo et al. (2019) aportan una perspectiva complementaria expresando que en
especial las variables de indole afectivo y econdmico tiene una alta tendencia a los intentos
suicidas, provocados a efecto de los pensamientos o deseos suicidas. Asi la ideacién suicida
es el primer paso para el intento de suicidio y posteriormente el suicidio (Rodriguez-Arista
et al.,2021). Cabe resaltar que las formas aparentemente menos graves de maltrato no deben
subestimarse, ya que claramente pueden ser precursoras de ideaciones suicidas. Esto es
especialmente relevante porque la poblacion joven universitaria es la mds expuesta a la
violencia en sus relaciones de noviazgo, asi la investigacion de Maharaj (2019) muestra que
la forma mas frecuente de violencia en el noviazgo entre estudiantes universitarios es la
violencia psicoldgica, lo que pone especialmente a las mujeres, en riesgo de sufrir problemas
fisicos y psicoldgicos. Esto se complica porque algunos estudiantes no son conscientes de
que ciertos comportamientos pueden constituir violencia. Es fundamental considerar que
estas formas de violencia, aunque puedan parecer sutiles en comparacién con las agresiones
fisicas, tienen una profunda resonancia emocional. Estos actos violentos pueden llevar a la
internalizacién de un autoconcepto negativo, y a un cuestionamiento constante del propio
valor y lugar en el mundo. En este contexto, es vital reforzar la importancia de programas
de prevencién y sensibilizacién que aborden no solo la violencia fisica, sino también las
agresiones verbales y emocionales en las relaciones de noviazgo. Estos programas deberian
proporcionar a las jévenes, herramientas para identificar y enfrentar estas situaciones,

promoviendo relaciones saludables basadas en el respeto y la empatia.

En relacién al objetivo especifico, que concierne a la violencia en las relaciones de
noviazgo y la dimensién proyecto de intento suicida, se muestra los resultados de la prueba
Spearman, en el cual, el valor de coeficiente de correlacion es (r=.566), lo que significa que
existe una correlacién alta. Lo que indica que a medida que aumenta la violencia en las
relaciones de noviazgo , también lo hace la sensacion o la capacidad para llevar a cabo
determinados planes especificos para quitarse la vida. Por lo que, se acepta la hipétesis de

que existe relacion entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la dimensién proyecto
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de intento suicida en universitarios de una Universidad Privada de Trujillo. Por esto, es
importante darle prioridad a esta problemdtica por las graves consecuencias que puede
generar, asi Vizoso-Gémez y Ferndndez-Gutiérrez (2022) expresan que, la violencia en las
relaciones de pareja es actualmente un problema social que necesita ser abordado
rapidamente por las consecuencias negativas que provoca tanto para quienes la padecen
como para quienes lo perpetran. El estudio de Inostroza et al. ( 2022) revelan que las mujeres
que experimentaron violencia mostraron mayores niveles de sintomas depresivos,
desesperanza e ideacion suicida lo que en efecto evidencia que experimentar violencia
incrementa el riesgo de intento de suicidio en tres veces. De manera similar, los jévenes de
la minorfa sexual como lesbianas, gay, bisexuales, entre otros, estan en mayor riesgo de
presentar violencia de pareja y de ideacion e intentos suicidas en comparacién con sus pares
heterosexuales (Nydegger et al., 2020). A la luz de estos hallazgos, es imperativo que las
instituciones educativas y de salud mental reconozcan y aborden esta interseccion entre
violencia en las relaciones y tendencias suicidas. Deben adoptarse medidas preventivas y
programas de intervencién que no solo se centren en la prevencién de la violencia en las
relaciones, sino también en brindar apoyo emocional y psicolégico a aquellos jévenes que
ya han sido afectados. Resulta evidente que las experiencias negativas y traumadticas en el
dmbito del noviazgo pueden tener un impacto directo y significativo en la salud mental y el
bienestar de los jovenes, hasta el punto de que se sienten atrapados en circunstancias que los

llevan a contemplar el suicidio como una posible salida.

Otro objetivo especifico fue identificar la relacion entre la violencia en las relaciones de
noviazgo y la dimension realizacion de proyecto de la ideacion suicida; se muestra los
resultados de la prueba Spearman, en el cual, el valor de coeficiente de correlacion es
(r=.710), lo que significa que existe una correlacion alta. El estudio pone de manifiesto una
preocupante correlacion alta entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la dimension
de realizacion de proyecto de la ideacidn suicida, lo que significaria la preparacidn real para
ejecutar el suicidio. Esta estadistica indica que la violencia en las relaciones no sélo influye
en la aparicion de ideaciones suicidas, sino que aumenta la probabilidad de que los afectados
pasen a la accidn. Por lo que, se acepta la hipdtesis de que existe relacion entre la violencia
en las relaciones de noviazgo y la dimensidn realizacién de proyecto de la ideacidn suicida
en joévenes de una Universidad Privada de Trujillo. Esta relacién se ve reforzada por el

estudio de Contreras-Cordova et al. (2022) en esta investigacion se concluyd que las mujeres
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tienen una alta tasa de intento suicidas sin embargo los hombres de suicidios consumados y
el tipo mds frecuente de suicidio fue por ahorcamiento, en personas jévenes-adultas de sexo
masculino y por envenenamiento en personas de sexo femenino. Es esencial destacar que la
realizacion de proyectos de ideacion suicida no es simplemente un pensamiento pasajero. Es
una etapa en la que el individuo no sélo contempla la posibilidad de suicidarse, sino que
comienza a planificar y/o a tomar medidas hacia esa direccion. Esta etapa es particularmente
critica y seflala la urgencia de intervenir. La alta correlacién encontrada en este estudio
subraya la necesidad imperante de abordar de manera proactiva la violencia en las relaciones
de pareja entre jovenes universitarios. No sélo es necesario promover la conciencia y
educacion sobre relaciones saludables, sino también ofrecer servicios y recursos de salud
mental que ayuden a los afectados a manejar y superar estas experiencias traumadticas.
Ademids, seria esencial considerar factores mitigadores o agravantes que puedan influir en la
relacién entre la violencia en las relaciones y la realizacién de proyectos de ideacidn suicida,
como el apoyo social, el acceso a recursos de salud mental y la presencia de otros factores

estresantes en la vida del individuo.

Por iltimo, se tuvo como objetivo especifico identificar 1a relacién entre la violencia en
las relaciones de noviazgo y la dimension factores de fondo de la ideacion suicida, de esta
manera, se muestra los resultados de la prueba Spearman, en el cual, el valor de coeficiente
de correlacion es (1=.871), lo que significa que hay una correlacion alta. En efecto, el estudio
resalta una correlacién alarmantemente alta entre la violencia en las relaciones de noviazgo
y la dimension de factores de fondo de la ideacion suicida. Los factores de fondo se refieren
a las causas profundas o fundamentales que pueden impulsar a un individuo hacia ideaciones
suicidas , también hace referencia a los intentos de suicidios previos. Por lo que, se acepta
la hipétesis de que existe relacién entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la
dimension factores de fondo de la ideacion suicida en jévenes de una Universidad Privada
de Trujillo. En la literatura cientifica, al respecto se tiene la investigacion de Mendoza et al.
(2019) quienes, ofrecen una perspectiva crucial al identificar los celos como una de las
principales raices de la violencia en relaciones de noviazgo entre estudiantes universitarios.
A esto se suma la investigacion de Girdn y Castro (2021) quien también expresa que cuando
hay una mayor presencia de celos en una relacion sentimental, existe una mayor probabilidad
de experimentar violencia. Esta violencia se manifiesta a través de conductas restrictivas,

desvalorizaciones, asi como violencia fisica y sexual. Ademas, el reconocimiento de que la
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violencia existe en ambos géneros es crucial, ya que desafia los estereotipos de género
tradicionales y sefala la universalidad del problema. En relacién a esto Lopez-Barranco et
al. (2022) mencionan que, dependiendo del tipo de violencia examinado, tanto hombres
como mujeres adoptan conductas violentas o se convierten en victimas en las relaciones de
noviazgo. En casos de violencia mds grave, como la violencia sexual, las mujeres son
identificadas como las principales victimas. Las mujeres son las principales perpetradoras
de formas leves de violencia, como la violencia verbal y emocional, mientras que los
hombres perpetran formas mds graves de violencia, como la violencia fisica. A esto se suma
la perspectiva ofrecida por Rey y Martinez (2018), quienes sefialan que la violencia en las
relaciones de pareja no se limita Gnicamente a la agresion fisica. Esta puede manifestarse
como una conducta controladora, asi como en formas de agresién psicolégica y emocional.
Es crucial reconocer que la violencia en las relaciones puede extenderse al ambito virtual,
un espacio cada vez mas prominente en las vidas de los jovenes. Con respecto a la violencia
en medio virtuales, es importante sefialar que las mujeres suelen participar en formas de
ciberviolencia con un impacto personal, incluyendo el controlar y espiar, mientras que los
hombres participan en ciberviolencia con un impacto social, por ejemplo, el publicar
imagenes (Caballero y Martinez, 2022). Esta forma de violencia virtual, aunque pueda
parecer menos tangible, puede tener repercusiones igunalmente devastadoras en la psique de
los individuos, dado que la conectividad digital es una parte esencial de sus interacciones

sociales diarias.

Finalmente, dada la alta correlacion encontrada en este estudio, es fundamental que las
instituciones educativas y las organizaciones de salud mental estén equipadas para identificar
y abordar estas manifestaciones de violencia. Es vital que los jovenes tengan acceso a
recursos y apoyo para comprender y abordar la violencia en sus relaciones y para gestionar

las consecuencias emocionales y psicoldgicas resultantes. Ademas, la prevencion es clave.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que existe una correlacion significativa (r=.751) entre la violencia en las
relaciones de noviazgo y la ideacién suicida, lo que sugiere que existe una relacién
alta e importante entre estas dos variables en la poblacidn estudiada.

Se concluye una correlacién media (r=437) entre la violencia en las relaciones de
noviazgo y la dimensién de actitud hacia la vida o la muerte de la ideacién suicida.
Esto indica que la forma en que se percibe la vida y la muerte estd relacionada de
manera moderada con la violencia en las relaciones de noviazgo, como una medida
para acabar con sus problemas.

Se concluye una correlacién alta (r=.751) entre la violencia en las relaciones de
noviazgo y la presencia de pensamientos o deseos suicidas, lo que sugiere que
aquellos que experimentan violenciaen sus relaciones de noviazgo, tienen una mayor
propension a la atluencia de este tipo de pensamientos.

Se concluye asimismo, una correlacién alta (r=566) entre la violencia en las
relaciones de noviazgo y la realizacion de proyecto de la ideacién suicida, lo que
indica que a medida que aumenta la violencia en las relaciones, mayor sera la
iniciativa en crear planes para quitarse la vida.

Se concluye que existe una correlacion alta, entre la violencia en las relaciones de
noviazgo y la realizacién de proyecto de ideacion suicida (r=.710), indicando que la
violencia no solo estd asociada con pensamientos e intentos, sino también con
acciones concretas para poner fin a su vida.

Finalmente, se destaca una correlacion muy alta (r=.871) entre la violencia en las
relaciones de noviazgo y los factores de fondo de la ideacién suicida, sugiriendo que
la violencia puede estar vinculada a aspectos mds profundos y complejos que

contribuyen a los intentos suicidas y la intencion de morir.




VI. RECOMENDACIONES

La universidad debe implementar programas de prevencién y atencién psicolégica
para los estudiantes del tercer ciclo de la carrera de psicologia, que no solo
sensibilicen sobre las consecuencias devastadoras de la violencia en las relaciones de
noviazgo, sino que también eduquen sobre las sefiales de alerta, las caracteristicas de
una relacién saludable y los recursos disponibles para buscar ayuda.

Dado el impacto perjudicial que la violencia en las relaciones tiene en la salud
mental, se sugiere la implementacién o fortalecimiento de servicios de apoyo
psicolégico dentro de la institucién poniendo especial importancia al tercer ciclo de
la carrera de psicologia. Estos servicios de salud mental, deben ser accesibles,
confidenciales y estar equipados para abordar especificamente las secuelas de la
violencia en las relaciones y las tendencias suicidas.

El personal académico y administrativo debe recibir capacitacion en la identificacién
temprana de jévenes en riesgo, facilitando asi la derivacion adecuada a servicios de
apoyo o intervencion.

A fin de adaptar las intervenciones a las caracteristicas particulares de la muestra
estudiantil, es necesario continuar investigando y monitoreando el fenémeno,
identificando factores de riesgo adicionales y evaluando la efectividad de las
intervenciones implementadas.

Establecer alianzas con organizaciones externas, como centros de salud mental,
organizaciones no gubernamentales especializadas en violencia de pareja y entidades

gubernamentales, para crear una red de apoyo mas amplia y efectiva.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA DE NOVIOS (CUVINO)

Instrucciones. A continuacion, te pedimos dos datos sobre cada una de las frases siguientes. EI primero es si

te han ocurrido, y cuanto, cada una de las cosas que aparecen abajo mientras estabas con tu pareja estable.

Para ello, selecciona la respuesta de la primera columna. Después, cuanto te molestan cada una de estas

cosas, si es gque te han ocurrido, o cuanto dirias que te molestaria, si nunca te han pasado. Para ello,

selecciona la respuesta de la segunda columna.

N°

o g s W

10

1

12

13
14

15

En esta relacién tu pareja

Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para
comprobar si le engarias, le quieres o si le eres fiel

Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal de no
dar explicaciones de por qué

Se burla acerca de las mujeres u hombres en general
Te ha robado
Te ha golpeado

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las
citas, no cumple lo prometido y se muestra
irresponsable contigo

Te humilla en publico
Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse
Te habla sobre relaciones que imagina que tienes

Insiste en tocamientos que no te son agradables y que
tl no quieres

Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta
que deben obedecer a los hombres (o mujeres), o no lo
dice, pero actla de acuerdo con este principio

Te quita las llaves del coche o el dinero
Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

No reconoce ninguna responsabilidad sobre la relacién
de pareja, ni sobre lo que os sucede a ambos

Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor
propio

o sc =

noo0<p

DI I@~~TITOCO0D®T
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16

17
18
19

20
21
22

23
24
25
26

27

28
29
30
31
32

33
34
35
36
37

38

39

H
42

Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de
castigarte

Amenaza con suicidarse o hacerse dafo si lo/la dejas
Te ha tratado como un objeto sexual

Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres
como grupo

Ha lanzado objetos contundentes contra ti
Te ha herido con algln objeto

Impone reglas sobre la relacién (dias, horarios, tipos de
salidas), de acuerdo con su conveniencia exclusiva

Ridiculiza tu forma de expresarte
Amenaza con abandonarte
Te ha retenido para que no te vayas

Te sientes forzado/a realizar determinados actos
sexuales

Ha bromeado o desprestigiado tu condicién de mujer /
hombre

Te ha hecho endeudar

Estropea objetos muy queridos por ti
Ha ignorado tus sentimientos

Te critica, te insulta o grita

Deja de hablarte o desaparece durante varios dias, sin
dar explicaciones, como manera de demostrar su
enfado

Te manipula con mentiras

No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo
Sientes que critica injustamente tu sexualidad

Te insulta en presencia de amigos o familiares

Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo
necesitabas

Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando
eslas estudiando, te interrumpe cuando estas solo/a...)
o privacidad (abre cartas dirigidas a ti, escucha tus
conversaciones telefénicas...)

Te fuerza a desnudarte cuando td no quieres

Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o
clase social

Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes

Sientes que no puedes discutir con él / ella, porque
esta casi siempre enfadado/a contigo

56




ESCALA DE IDEACION SUICIDA

1.- Mi deseo de vivir es:

(a) Moderado a intenso

(b) Débil

(c) Ninguno
2.- Mi deseo de morir es:

(a) Moderado a intenso

(b) Debil

(¢) Ninguno
3.- Las razones que tengo para vivir/ morir:

(a) Las razones para vivir son superiores a

las de morir

(b) 1guales

(c) Las razones para morir son superiores

alas de vivir.

4- Mi deseo de realizar un intento de
suicidio es:

(a) Moderado a intenso

(b) Débil

(¢) Ninguno
5.- Mayormente yo:

(a) Tomo precauciones para salvar mi

vida.

(b) Dejo mi vida / muerte en manos del

azar (por ej.: cruzar descuidadamente una

calle muy transitada).

(c) Evitaria los pasos necesarios para

salvar o mantener mi vida (por ej.: un

diabético que deja de tomar la insulina).
6.- Los pensamientos y deseos de
suicidarme suelen tener una duracion:

(a) Breve, periodos pasajeros.

(b) Periodos mds largos.

(c) Continuo (crénico), o casi continuo.
7.- La frecuencia con la que tengo los
pensamientos y deseos de suicidarme es:

(a) Rara, ocasional

(b) Varias veces

(¢) Persistente o continuo.

8- La actitud que tengo hacia mi
pensamiento / deseo suicida es de:
(a) Rechazo
(b) Ambivalencia o indiferencia
(c) Aceptacion
9.- cuando tengo deseos de acabar con mi
vida:
(a) Tengo Ila sensacion de poder
controlarlo para no hacerlo.
(b) No tengo sensacion de control.
(c) No tengo seguridad de poder
controlarlo.
10 .- Algunos factores que pueden persuadir
a alguien para no acabar con su vida son:
familia, religion, posibilidad de quedar
seriamente lesionado si fracasa el intento,
dafios irreversibles. De modo que:
(a) No intentaria el suicidio debido a
algiin factor que me persuade de no
hacerlo.
(b) Los factores persuasivos tienen cierta
influencia en mi idea suicida.
(c) La influencia de los factores
persuasivos es minima o nula.
11.- Las razones por las cuales yo intentaria
suicidarme serfan:
(a) Manipular el medio, atraer atencién de
los demds, venganza.
(b) Escapar, acabar, resolver problemas.
(¢) Combinacién de ambos.
12.- Los planes o pasos especificos para
quitarme la vida:
(a) No los he considerado
(b) Los he considerado, pero sin detalles
especificos.
(c) Los detalles estdn especificados / bien
formulados.

13- La accesibilidad / oportunidad del

57




procedimiento para llevar a cabo algin
intento de suicidio es:
(a) No disponible; no hay oportunidad.
(b) El método llevaria tiempo / esfuerzo;
la oportunidad no es accesible ficilmente.
(c) Método y oportunidad accesible.
14.- Considero que mi "capacidad" para
llevar a cabo el intento de suicidio es:
(a) Demasiado débil, no tengo coraje,
temerosa, incompetenle.
(b) Promedio, inseguridad del coraje.
(c) Alta, tengo seguridad de mi
competencia y mi coraje.
15.- Tengo expectativas y anticipdé alglin
intento real para quitarme la vida:
(a) No
(b) Incierto, no seguro
(c) 51
16.- La(s) preparacion(es) que hice para
quitarme la vida ha(n) sido:
(a) Ninguna.
(b) Parcial (ej.: empezar a recoger
pildoras).
(c) Completa (ej.: tener las pildoras, la
navaja, la pistola cargada).
17.- La(s) nota(s) que hice acerca del

suicidio ha(n) sido:

(a) Ninguna, no escribi6 tal nota.

(b) Empezada pero no completada.

(c) Completada
18.- Los preparativos finales que hice ante
la anticipacién de la muerte (ej.: seguro,
testamento, donaciones) son:

(a) Ninguno

(b) Pensamientos de dejar algunos

asuntos arreglados

(c) Hacer planes definitivos o dejarlo todo

arreglado
19.- Ante alguna idea o intento de suicidio
suelo:

(a) Revelar estas ideas abiertamente

(b) Ser algo reacia para revelarlas

(c)Intento enganar, encubrir, mentir
20 .- Las veces que intenté quitarme la vida
son:

(a) Ninguno

(b) Una

(c) Mis de una
21.- El nivel de mi deseo de morir en el
tltimo intento de quitarme la vida fue:

(a) Bajo

(b) Moderado; ambivalente, inseguro

(c) Alto
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Nombre original del
instrumento

Autor y aiio

Objetivo del instrumento
Usuarios

Forma de administracién

Validez

Confiabilidad

Nombre original del
instrumento

Autor y afio

Objetivo del instrumento

Usuarios
Forma de administracion

Validez

Confiabilidad

Anexo 2: Ficha técnica de los instrumentos

La escala de ideacion suicida

Original: Beck, Kovacs y Weissman 1979
Evaluar y medir la intencion suicida y su gravedad
Adecuado para adolescentes y adultos

Individual

Validada por Olivera en Perd (2019), quién contd con
una muestra de 429. Para este estudio se obtuvo la
confiabilidad con el Alfa de Cronbach con coeficientes
que van de 853 a 974

Alfa de Cronbach fue de 0.89, validando asi la alta
consistencia interna y la efectividad alcanzé
coeficientes Aiken V de .8 a 1. Escala general con
cuestionario que evalda 5 niveles de ideacién suicida

Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO)

Rodriguez, L., Lépez-Cepero, J., Rodriguez, F.J
Bringas, C. Estrada, C. y Antufia, M. A. (2010)

La percepcion y experiencia de violencia en relaciones
de noviazgo en jévenes y adolescentes

Adolescentes y jévenes en relaciones de pareja
Individual

Validada en Lima por Dios (2020), con juicio de
expertos con un Coeficiente de Aiken V de 1 para cada
reactivo, y para la validacidn de estructura interna se
empled el anilisis factorial confirmatorio.

Alfa de Cronbach fue de 97 y el coeficiente Omega de
Mc Donal es 97. Indicador de herramienta confiable
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Anexo 4: Consentimiento informado

Proposito del estudio:
Te invitamos a participar en un estudio para medir la relacidn entre la violencia en el
noviazgo e ideacién suicida donde permitird obtener informacién sobre c6mo se presentan
las variables en los jévenes universitarios, y poder intervenir de manera preventiva.
Procedimientos:
Si decides participar en este estudio se te realizara lo siguiente:

1. Serds parte de una charla informativa sobre los temas a tratar en la investigacion

2. Se te aplicaran dos instrumentos, los cuales son un formulario de afirmaciones donde

podrds responder de acuerdo con tus sentimientos y actitudes.

Riesgos:
La investigacion puede generar sentimientos de temor, ante la revelacion de sus respuestas,
por lo que se recalca que la informacién recogida, solo serda utilizada para fines de
investigacion, por lo cual se solicita la veracidad al responder.
Beneficios:
Los datos solicitados son de caracter anénimo.
Costos y compensacion
No deberas pagar nada por participar en el estudio. [gualmente, no recibirds ningiin incentivo
econémico ni de otra indole.
Confidencialidad:
El instrumento de recoleccion de datos, es anénimo. Si los resultados de esta investigacion
son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion de las

personas que participaron en este estudio.

Nombres y apellidos

Participante
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