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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la funcionalidad familiar
y la autoestima en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa de Carhuaz, 2021.
Utilizé una metodologia de tipo cuantitativo, de método no experimental transversal y de
disefio correlacional. La muestra estuvo conformada por 43 estudiantes. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES
IlI) y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Se obtuvo como resultados que el nivel de
funcionalidad familiar que prevalece en los estudiantes es de rango medio (55.8%); con
respecto a las dimensiones de la funcionalidad familiar, el tipo de cohesidn que prevalece es
de tipo separada con 302%, seguido de desligada y conectada con 27,9% en ambos; en
cuanto a adaptabilidad, prevalece la cadtica con 44 2% mientras que el nivel de autoestima
que prevalece en los estudiantes es de nivel medio y bajo (37,21%); en cuanto a la relacién
entre cohesion (r=0,171; p=0,273) y adaptabilidad (r=0,288; p=0,061) con la autoestima, no
se demostrd relacion estadisticamente significativa entre ninguna de las dimensiones. Se
concluye que si existe correlacién estadisticamente significativa y positiva leve (r=0387;
p=0.010) entre la funcionalidad familiar y la autoestima en los estudiantes, significa que si

existe una adecuada funcionalidad familiar es posible encontrar una autoestima elevada.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, autoestima, familia, estudiantes.




ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between family functionality
and self-esteem in high school students of an Educational Institution in Carhuaz, 2021. It
used a quantitative methodology, a non-experimental cross-sectional method and a
correlational design. The sample consisted of 43 students. The instruments used were the
Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale (FACES I1I) and the Rosenberg Seltf-
Esteem Scale. It was obtained as results that the level of family functionality that prevails in
the students is of medium range (55.8%); Regarding the dimensions of family functionality,
the type of cohesion that prevails is the separate type with 30.2%. followed by disconnected
and connected with 27.9% in both; regarding adaptability, chaotic prevails with 44.2%;
while the level of self-esteem that prevails in the students is medium and low (37.21%);
regarding the relationship between cohesion (r=0.171; p=0.273) and adaptability (r=0.288;
p=0.061) with self-esteem, no statistically significant relationship was found between any of
the dimensions. It is concluded that if there is a statistically significant and slight positive
correlation (r=0.387; p=0.010) between family functionality and self-esteem in students, it

means that if there is adequate family functionality it is possible to find high self-esteem.

Keywords: Family functionality, self-esteem, family, students.




I. INTRODUCCION

Se considera a la familia como la unidad desde donde toda sociedad empieza a existir.
Uno de los cambios que significativamente se visualizan en las estadisticas, es que cada vez
mds el nimero de hijos que viven con ambos padres estin menguando, y el nimero de
hogares monoparentales va en aumento, con al menos 13% de hogares en Colombia como
ejemplo, siendo las mujeres quienes encabezan este tipo de familias (Ortiz y Roser, 2020).
Este tipo de familias tienden a presentar dificultades econémicas debido a las necesidades

sin cubrir que presentan, lo cual conlleva a diferir con su funcionamiento.

Este problema se encontré en Ordéiiez et al. (2020) en un estudio realizado en Veracruz,
México, quienes sefialan que los evaluados percibieron un 53% de disfuncionalidad familiar
en adolescentes y 54% en los padres de familia, siendo estos asociados al tipo de familia en
algunos casos, como el monoparental, lo que merma muchas veces la autoestima que ellos

desarrollan.

Asimismo, una autoestima baja tampoco es ajena a ofras realidades en otras partes del
mundo, tal como se observa en un estudio realizado en Indonesia con el 40% de escolares

de secundaria que valoraron su autoestima como baja (Azizah y Hastuti, 2019).

En el Pert, el incremento de la disfuncionalidad familiar, visible en problemas sociales
como los conflictos sociales, el abuso, la mala conducta, las constantes quejas de los padres
por el comportamiento de sus hijos, la desobediencia de los alumnos a los docentes,
problemas con la autoridad, entre otros muchos, son a causa de las familias disfuncionales

(Minchén, 2020).

Asimismo, segtin el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2021),
una de las razones de la disfuncionalidad familiar es la presencia de violencia, reflejado en
ntimeros elevados de este problema en la sociedad peruana, con alarmantes nimeros (163

797 casos de violencia en el hogar) durante el 2021.

Estos casos son un problema enorme para la salud mental de los hijos, quienes crecen en
un clima de inseguridad y miedo, afectando su autoestima y, como secuela, presentan
problemas de salud mental, siendo la familia uno de los ejes que no hilvana ese hilo

conductor para afrontar esos problemas. Ademds, un estudio de Paricahua et al. (2021)
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encontraron que la autoestima estd relacionada al clima familiar. Esto implica que problemas
en la familia generan dificultades en la autoestima, la misma que muchas veces son

normalizadas o aceptadas debido a la ausencia de una educacién emocional de los padres.

En Ancash, la realidad de la familia no es ajena a lo que sucede en otras partes del Perd
o el mundo. Las familias viven en una constante crisis, mds ain en la etapa de la
adolescencia, una edad aparentemente critica. Es preocupante ver que las familias ancashinas
viven un gran problema en su funcionamiento familiar, con datos como ocupar el sexto lugar
en casos de violencia contra la mujer (1759 casos), siendo la provincia del Santa la de mayor

incidencia con el 42% de casos (Diario de Chimbote, 2021).

En Carhuaz, donde las familias se dedican principalmente a las labores agropecuarias,
siendo la principal fuente de sustento econdmico, el funcionamiento familiar no es ajeno a
otros contextos, en el que las dificultades de violencia familiar, estilos autoritarios de
convivencia, etc., estin presentes. Todos estos problemas afectan el desarrollo de una

adecuada autoestima, expresando su frustracion a través de la violencia.

En tal sentido, existen datos estadisticos que confirman que el funcionamiento familiar
estd pasando por un cambio profundo experimentado en las sociedades latinoamericanas,
por sus economias, sus estructuras juridicas, su patrén demogrifico, debiendo acomodarse
progresivamente al proceso de globalizacién. Como consecuencia, ha traido efectos
significativos en el sistema familiar, muchos de ellos bruscos y repentinos, que exigen a las
familias a adaptarse rapidamente o desvanecerse en una crisis, visible en un estudio realizado
que sefiala que las familias se centran en la bisqueda de satisfaccion de necesidades bdsicas

mas no de otras necesidades como las afectivas y de funcionamiento (Delfin et al., 2020).

Ademis, la adolescencia es un ciclo de profundos cambios fisiolégicos, psicolégicos y
sociales, en el que la familia constituye un elemento esencial para que los adolescentes
desarrollen su salud mental y bienestar; en dicho caso, la familia desempeiia por medio de
su funcionamiento un factor protector frente a la autoestima; por ello, si la familia percibe

un ambiente de muchos conflictos, la autoestima disminuirfa (KavehFarsani et al., 2020).

En base a lo anterior, se puede sefialar que una crisis familiar afecta el desarrollo de la
autoestima y reduce la capacidad del funcionamiento familiar; por ende, existe relacién entre

ellas que debe ser evaluada (Mackova et al., 2019).
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Es decir, un funcionamiento disfuncional en la familia, caracterizado por eventos criticos
como enfrentamientos, conductas negativas y abuso en la autoridad ejercida al que estd
expuesto los miembros individuales, afectan el desarrollo normal del adolescente; en ese
caso, un hogar donde hay abuso de poder, inestabilidad debido a los constantes conflictos,
en el que el antecedente relevante es que uno de los miembros sufrié violencia en su infancia,
va considerar que vivir asi es algo normal, y todo ello va a condicionar al hijo a sentirse
menospreciado, incapaz y culpable de los problemas del hogar, afectando su autoestima

(Espinoza, 2020).

Por lo que es necesario plantearse que tanto el funcionamiento en la familia como la
autoestima estdn relacionados, y que de acuerdo a la salud mental saludable que un hogar
tenga va fomentar y favorecer el desarrollo de una buena autoestima, que permita un
desarrollo saludable y sostenido del adolescente en beneficio propio y de la sociedad

(Ministerio de Salud [MINSA], 2019).

Lo anterior ocurre como respuesta a la preocupacién que existe en la actualidad por el
incremento de casos de disfuncionalidad familiar, el cual despierta el interés por desarrollar
este estudio. Que, a pesar de los cambios y paradigmas nuevos que suceden en la sociedad,
la familia sigue siendo el eje fundamental para que la salud mental de sus integrantes se
desarrolle, donde los nifios, nifias y adolescentes crezcan y forjen una autoestima adecuada,
con seguridad por si mismo, con un clima de proteccion, afecto y comunicacion asertiva para
un desarrollo socioemocional integral y saludable (Instituto Nacional de Salud Mental

Honorio Delgado — Hideyo Noguchi [INSMHDHD], 2019).

Es por ello que se considera que el funcionamiento que impera en el seno familiar se
relaciona a la autoestima de los escolares en etapa adolescente, de modo que, si uno reduce
el otro también o viceversa, en vista de ello, la trascendencia de los hallazgos en este tipo de

poblacién.

En base a lo mencionado, se formula el problema general: ;Cudl es la relacién entre
funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa de Carhuaz, 20217; asimismo, especificamente se cuestiona: ;Cudl es la relacion
entre cohesién familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa de Carhuaz, 20217 y ; cudl es la relacidn entre adaptabilidad familiar y autoestima

en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Carhuaz, 20217
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En base a ello, este estudio se justifico a nivel tedrico en el proposito de determinar la
relacion entre las variables referidas, corroborando estudios que ya existen, a la vez que
discute y valida aportes tedricos en base a los resultados obtenidos; ademas, es un estudio
referente a nivel local ya que no existen estudios variados sobre el tema, como tal se
convierte en un antecedente relevante para futuros abordajes, ya que la poblacidn es

vulnerable a problemas psicosociales.

A nivel practico, es justificable debido a que los hallazgos encontrados permitirdn
plantear recomendaciones que pueden ser implementados por la institucién para mejorar las
problemadticas encontradas respecto a las variables, ya que dichos problemas pueden mermar

el desarrollo de los escolares tanto en su aprendizaje como en su vida social y familiar.

A nivel social, la presente investigacion, considera que la funcionalidad familiar es una
temdtica importante que genera impacto en la sociedad, ya que es la formacion base para un
ser humano considerado por naturaleza un ser social, y de esto depende la manera en la que

interactda con los demds y desarrolle su autoestima.

A nivel metodolégico, se justifica porque permite plantear, mediante el método cientifico,
una serie de procesos y lineamientos basados en el conocimiento cientifico, a partir del cual
se establece el disefio, los instrumentos y la validez y confiabilidad para que otros

investigadores tomen de referencia este estudio y poder ser utilizados en otras instituciones.

Lo anterior llevé a plantearse como objetivo principal: Determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa de Carhuaz, 2021. En esa misma linea, se considerd como objetivos especificos:
Identificar el nivel de funcionalidad familiar y sus dimensiones, identificar el nivel de
autoestima, identificar la relacién entre la cohesién familiar y la autoestima e identificar la
relacion entre la adaptabilidad familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de una

Instituciéon Educativa de Carhuaz, 2021.

Asimismo, como hipétesis general (Hi) se planted: Existe relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa de Carhuaz, 2021. Como hipdtesis especificas, se planted que (H1): Existe
relacion significativa entre la cohesion familiar y la autoestima y (H2): Existe relacion
significativa entre la adaptabilidad familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa de Carhuaz, 2021.
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En cuanto a los antecedentes revisados, a nivel internacional, Romero y Giniebra (2022)
buscaron identificar si la funcionalidad familiar se relaciona a la autoestima en adolescentes,
teniendo en cuenta un disefio descriptivo correlacional en 35 adolescentes, siendo los
instrumentos utilizados el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala de
Autoestima de Rosenberg. Los resultados sefalaron que predominé una familia
moderadamente funcional y una autoestima media; asimismo, se encontrd diferencias no
significativas en la correlacién (rho= .121; p= 490). En conclusién, no es posible encontrar

asociacion entre el tipo de funcionalidad familiar y el nivel de autoestima.

Por otro lado, Pérez et al. (2019) analizaron la relacion entre el funcionamiento familiar
y otras variables con los tipos de agresion, bajo un modelo explicativo, en una muestra de
317 escolares entre, para ello usaron el APGAR Familiar y el Peer Conflict Scale (PCS) para
agresién. Los resultados evidenciaron que el funcionamiento familiar se relaciond
significativamente de manera inversa con la agresion proactiva (r= -.20, p< 001), agresion
proactiva relacional (r= -.18, p < .01) y agresién reactiva relacional (r= -.12, p < .05).
Concluyeron que un mayor funcionamiento familiar predijo un menor nivel de agresividad,

ademds de explicarse que la familia beneficiaba una mejor autoestima en adolescentes.

A su vez, Aremu et al. (2019) examinaron la relacion entre los estilos de crianza
percibidos y la autoestima en adolescentes de una escuela de Nigeria, desarrollada bajo un
nivel explicativo, en una muestra de 504 participantes, evaluados mediante un cuestionario
de autoridad para padres y la Escala de autoestima de Rosenberg. Los resultados arrojaron
que hay una relacién significativa positiva entre el estilo de crianza flexible y una alta
autoestima con el padre (r=.141) y la madre (r=.137). Concluyeron que una crianza positiva

en la familia se relaciona con un mejor nivel de autoestima en la adolescencia.

Asimismo, Pilco y Jaramillo (2023) desarrollaron un estudio con el fin de determinar la
relacién entre el funcionamiento en la familia y la autoestima en adolescentes de una ciudad
de Ecuador, para ello tomdé como muestra a 285 escolares, con disefio descriptivo
correlacional, para ello utilizaron al cuestionario FF-SIL y la escala de Autoestima de
Rosenberg. Encontraron que el 42.5% proviene de familias de funcionalidad moderada y el
36.1% una autoestima baja; ademads, se comprobd relacién positiva y significativa (r= 553,
p< .05). En conclusion, si aumenta o disminuye el nivel de funcionalidad, asi también lo

hard la autoestima en los participantes.
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Por otro lado, en cuanto a antecedentes nacionales, Castillo (2022) realizé un estudio cuyo
propésito fue identificar la conexién entre funcionalidad familiar y autoestima en alumnos.
Tuvo en cuenta una metodologia de nivel descriptivo correlacional y disefio no experimental,
en una muestra de 70 escolares, siendo administrado el FACES Il y la Escala de Autoestima
de Coopersmith. Los resultados mostraron que la mayoria tiene un funcionamiento familiar
de rango medio (37 4%) y una autoestima media (68.57%); asimismo, la correlacién no fue
significativa (p= 485), concluyendo que no es posible asociar un adecuado funcionamiento

familiar a un determinado nivel de autoestima en los escolares.

De igual manera, Huangal y Mendoza (2022) efectuaron un estudio con el objetivo de
determinar la relacion existente entre el funcionamiento familiar y la autoestima. El estudio
fue correlacional, con 155 escolares a quienes se aplicé el Cuestionario FF-SIL y el
Inventario de Autoestima de Coopersmith, Encontraron que la mayoria presenta familias
funcionales (48%) y moderadamente funcionales (46%), asi como autoestima media (59%);
asimismo, se demostré relacion entre las variables estudiadas (p= 021 < 05). Concluyendo
que el nivel de autoestima y el funcionamiento se asocian ya que es posible encontrar una

adecuada autoestima en aquellas familias con una éptima funcionalidad.

A su vez, Pefia (2022) llevé a cabo una investigacién cuyo propésito fue determinar si el
funcionamiento familiar se relaciona a la autoestima en estudiantes de Lima, teniendo en
cuenta un estudio de nivel relacional, con una muestra de 75 escolares, evaluados mediante
las Escala FACES 1II y de autoestima de Coopersmith. Encontré que el 73 3% presenta una
familia de rango medio en su funcionamiento y un 64% una autoestima alta; en cuanto a la
relacion entre las variables, se demostrd que no existe correlacion significativa (rho= .187;
p= .109). Concluyé que a un mejor funcionamiento de la familia es posible encontrar una

adecuada autoestima.

Igualmente, Quifiones (2022) realizé un estudio cuyo fin fue determinar si la
funcionalidad familiar se relaciona a la autoestima en escolares de un distrito de Chiclayo,
bajo una metodologia descriptiva correlacional en una muestra de 28 escolares, para ello usé
la Escala FF-SIL y el Cuestionario de autoestima escolar. Los resultados evidencian que
existe correlacién alta, positiva y significativa entre las variables referidas (p= .000),
concluyendo que la funcionalidad familiar incide sobre la autoestima de los alumnos

significativamente ya que se deduce que a un mejor funcionamiento una mayor autoestima.
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Asimismo, Yataco (2022) desarrollé un estudio con el objetivo de determinar la relacién
entre funcionalidad familiar y autoestima en escolares de Lima, cuyo estudio fue descriptivo
correlacional, de disefio no experimental y transversal, teniendo como muestra a 120
escolares, a quienes se aplico los instrumentos FACES 111 y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith. Reveld que existe correlacion significativa, directa y baja entre la cohesidon
(rs= 382; p= 024) y adaptabilidad familiar (rs= .249; p= .015) y autoestima; asi también,
encontrd prevalencia de cohesién aglutinada (72.5%), adaptabilidad estructurada (48.3%) y

autoestima alta (65% ). Concluy6 que, a mayor funcionalidad familiar, mejor autoestima.

A nivel regional, Lucero (2022) efectué un estudio cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre el nivel de funcionamiento familiar y autoestima en escolares de Huaraz. Fue
de tipo descriptivo correlacional, con 62 participantes, para el cual empleé el FACES 111 y
la Escala de autoestima de Rosenberg. Comprobd que no existe correlacién significativa
(rho= -235; p= .067) entre las variables, tampoco con adaptabilidad (rho= .051; p= .696),
pero si con cohesién (rho= - .383; p= .002); ademads, la mayoria tuvo cohesion separada
(62.9%) y adaptabilidad flexible y cadtica (38.7%), a su vez, una autoestima media y baja

(48.4%). Concluyé que el funcionamiento no se asocia a un alto o bajo nivel de autoestima.

Asi también, Salazar (2022) en su estudio determiné si el funcionamiento familiar se
relaciona a la autoestima en adolescentes de Huaraz; con un nivel descriptivo correlacional,
con una muestra de 35 adolescentes, se usdé como instrumentos la Escala de Evaluacion de
cohesidn y adaptabilidad familiar (FACES 1II) y el inventario de autoestima Coopersmith-
forma escolar. Los resultados indicaron que no existe relacién significativa entre las
variables (Rho= .089; p= .612). Permite concluir que no existe relacion entre funcionamiento

familiar y autoestima en los adolescentes evaluados.

Finalmente, Chdvez (2021) llevé a cabo un estudio con el propdsito de relacionar el
funcionamiento familiar con la autoestima en escolares de Carhuaz, en base a un nivel
relacional, en una muestra de 139 escolares, a quienes se evalué mediante el FACES I1l y la
escala de autoestima de Rosenberg. Los resultados demuestran que predomina un
funcionamiento familiar flexiblemente separado (16.5%) y caéticamente conectado (15.1%)
que pertenecen a un rango medio, a su vez una autoestima alta (48.9%); ademas, se demostré
que no existe relacion significativa (x*= .0209), concluyendo asi que, el nivel de

funcionamiento familiar no precisamente determina el nivel de autoestima.
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De la revision de los antecedentes se revela que existen estudios que tuvieron como
fendmeno de estudio la relacién entre las variables de interés, la misma que se pretende en
la investigacion realizada. En base a las conclusiones obtenidas, se refiere que en la mayoria
de casos existe relacion significativa, lo que implica analizar el marco teérico de ambas

variables para definir desde el punto de vista de distintos autores la razon de dicha relacion.

En tal sentido, la familia es el primer espacio donde el ser humano desarrolla toda una
serie de habilidades y recursos que le permiten existir y desarrollarse. En suma, la familia
asume el rol bdsico de determinadas funciones que deben garantizar no solo la supervivencia
de los nuevos miembros, sino también habilidades y capacidades que garanticen una
adecuada adaptacion a su entorno social (Keizer et al., 2019). Es aqui donde se comprende
que la familia es la base para cada ser humano, en esta se desarrollard aspectos muy

importantes como la autoestima, principios, valores y sobre todo el valor como persona.

De dicho concepto se rescata que la familia posee una conexidn entre sus integrantes que
los hace mds unidos que los otros, tomando en cuenta la jerarquia que existe para compartir

un respeto mutuo y la satisfaccion de sus necesidades.

Del mismo modo, la familia debe cumplir con una serie de funciones para satisfacer las
necesidades de todo el sistema familiar. En las funciones que asume, se encuentra el de
apayo y proteccion psicosocial, el cual tiene que ver con el soporte brindado en momentos
de crisis o acontecimientos nuevos, en el que los integrantes de la familia deben facilitar la
adaptacion, tales como en los cambios evolutivos, crisis del ciclo vital, eventos sociales,
entre otros; es decir, la dindmica familiar debe favorecer que la estructura y el
funcionamiento familiar fomentan la capacidad de ser congruentes y estables ante la

presencia de cambios (Delfin et al., 2020).

En este caso, de las funciones que la familia asume debe enfocarse a elevar el vinculo
emocional que brinda apoyo, es decir es un lugar donde se encuentre un refugio cilido y de
esta forma, la familia se convierte en un factor protector para posibles conductas de riesgo

que puedan presentarse durante el ciclo de vida.

En base a la comprensién de la familia como un elemento primordial para que sus
miembros se desarrollen y crezcan, es que se entiende que su funcionamiento surge de un
sistema vivo muy complejo. Segiin Delfin et al. (2020), el funcionamiento familiar se

entiende como el atributo conjunto caracteristico de familias que cumplen las condiciones

18




de un sistema y estdn regularizadas por la forma como dicho sistema actda, valora y
comporta. Desde esta perspectiva, la familia se caracteriza por ser un sistema como tal que

influye mutuamente en el desarrollo de sus miembros.

Entre los indicadores a evaluar para establecer el nivel de funcionamiento familiar a partir
de ciertos indicadores, como la armonia, la union, los roles, la comunicacion, el afecto, la
permeabilidad y la adaptacién (Olson, 2011). Dichos indicadores reflejan el modo cémo

interactda toda la familia con respecto a cada situacién que esté presente en la vida familiar.

En complemento, se menciona que la funcionalidad familiar evalia el desempefio general
del entorno familiar (Zhai et al., 2019). Dicha evaluacién permite evaluar de manera
especifica como funciona la familia en base a caracteristicas propias que estin inmersas

dentro de las interacciones y la dindimica familiar.

Ademas, el funcionamiento familiar comprende que “se basa en la presencia o ausencia
de la adaptabilidad/flexibilidad, la cohesion, el clima emocional y la comunicacion™ (Delfin
et al., 2020, p. 46). Esto quiere decir que el funcionamiento familiar estd basado en varias
dimensiones que indican cémo el sistema familiar funciona de acuerdo al vinculo emocional

que ocurre entre ellos y la adaptacién a los cambios que ocurren.

En concreto, los conceptos revisados del funcionamiento familiar dan cuenta de la
importancia de su estudio en base a indicadores propios que se presentan en cada sistema
familiar, a la vez que debe garantizar el correcto desempefio familiar, fundamental para que

los miembros cumplan sus fines y lleven a cabo sus labores de forma colectiva.

Contribuir al desarrollo de un adecuado funcionamiento familiar facilita a la familia
conseguir sus objetivos y cumplir con sus funciones determinadas en la sociedad, tales como
la satisfaccién de necesidades afectivas y emocionales, transmisién de valores culturales y
éticos, promocion facilitacion del proceso de socializacién, instauracién y sostén del
equilibrio para enfrentar situaciones estresantes de la vida, desarrollo de patrones de
relaciones interpersonales, creacidn de condiciones adecuadas para desarrollar la identidad

personal y sexual (Delfin et al., 2020).

Desde tal perspectiva, lograr el cumplimiento de las funciones que la familia depende de
su funcionamiento para asi, contribuir en la formacién de hijos capaces de insertarse en la

sociedad, con valores propios de la cultura que lo rodea.
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Para explicar a mayor profundidad el funcionamiento familiar, se considera el Modelo
Circumplejo de Olson. Para este modelo, este concepto presenta tres dimensiones: la
cohesidn, la adaptabilidad y la comunicacidn; este tltimo es una dimensién que facilita que

las dos primeras dimensiones funcionen mejor (Olson et al., 1989).

Con respecto a la cohesién familiar, esta dimensién hace referencia a la vinculacién o
lazo afectivo que se establece en quienes integran la familia; esta dimension se encarga de
evaluar el grado de cudn conectados o separados estin (Olson et al., 1989). En base al autor
del modelo, en esta dimension se evalian indicadores como la vinculacién emocional, los
limites, las alianzas, el espacio y tiempo, las amistades, la toma de decisiones y los intereses

y recreaciones.

Los niveles adecuados de cohesion familiar son aquellos que obtienen puntajes directos
intermedios (separada y unida), favorecen un funcionamiento familiar adecuado y
equilibrado, contrario a lo que ocurre a aquellos que obtienen puntajes extremos
(desprendida y enredada), los cuales tienen tendencia a generar un funcionamiento familiar

disfuncional y problemadtico (Olson, 2011).

En ese sentido, la cohesidn es una dimensidn que refleja el vinculo que se comparten en
un grado determinado, a su vez que da lugar a entender el grado de independencia que existe
en sus miembros, ya que al ser un elemento que refleja la cercanfa o lejanfa de la interaccion
entre los subsistemas familiares, va a ser un indicador de la libertad para asumir conductas
y decisiones propias en base a lo que los demds dicen o lo que el integrante cree conveniente,
de modo que es posible clasificarla segiin una serie de tipologias, reflejando el nivel de unién

familiar que existe (Olson et al., 1989).

Aquellas familias con cohesién desprendida, se caracterizan por una unién familiar
escasa, en el que el lazo afectivo esta ausente, igual que la fidelidad y la independencia

personal es alta, es decir, la autonomia es elevada.

Aquellos que presentan una cohesion separada, se caracterizan por una unién familiar
presente de manera moderada, donde los lazos afectivos estan presentes, igual que la

fidelidad y la interdependencia, con inclinacién hacia la independencia.

Quienes tienen una cohesién unida, estan caracterizadas por una unién familiar con fuerte
presencia, con lazos afectivos considerables, igual que la fidelidad y la interdependencia,

con cierta inclinacién hacia la independencia; es decir, la unién familiar es equilibrada.
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Finalmente, quienes presentan una cohesion enredada, estdn caracterizadas por una unién
familiar fuerte y desordenada, donde los lazos afectivos son estrictos, la exigencia por la
lealtad es alta y es usual encontrar que los miembros sean dependientes unos a otros en

cuanto a la toma de decisiones; es decir, existe una sobreidentificacion con la familia.

En sintesis, estos tipos de unién familiar representan el contexto en el cual la vinculacién
familiar acepta o no la independencia, es decir la cercania que se establece permite o
contradice el desarrollo integral de los hijos. Por lo tanto, debe enfocarse en mantener una
conexién familiar sana, donde se presencia apoyo, afecto es muy importante para la unién
familiar, es decir la cohesién tiene que ver con la vinculacién o grado emocional que existe
entre cada integrante que conforma la familia, basicamente ver cudnto estan dispuestos a
apoyarse entre cada uno de ellos como también cuanto se interesan unos a otros, por esta

razén es importante conocer los tipos de cohesién.

Por otro lado, con respecto a la dimension de adaptabilidad familiar, se describe como
una habilidad que tiene el sistema familiar para que pueda transformar su estructura de poder,
roles y reglas en sus interacciones y dinamica familiar para responder a eventos o situaciones
estresantes que se presentan en el ciclo de vida de cada integrante de la familia, es decir se
busca el equilibrio entre el cambio y la estabilidad (Olson et al., 1989). En base al modelo
propuesto, los indicadores que se tienen en cuenta para evaluar esta dimension son liderazgo,

la disciplina, el control y los roles y reglas.

Los niveles intermedios en puntuacion directa indican que la capacidad de adaptarse
(estructuradas y flexibles) estdn asociados a contribuir a un mejor funcionamiento familiar,
mientras que los niveles extremos (rigidos y cadticos) afectan mucho el desarrollo de un

funcionamiento familiar saludable (Olson, 2011).

Esta dimension del funcionamiento familiar da cuenta de la capacidad que en la familia
se tiene para adecuarse al ritmo de vida diaria que se vive, sobre todo de aquellos cambios

representativos y bruscos que ocurren en algiin momento del ciclo vital de cada integrante.

En sentido a los tipos de adaptabilidad familiar, permiten entender si dichas capacidades

son funcionales o disfuncionales en base a ciertos indicadores (Olson et al., 1989).

Aquellas familias con adaptabilidad cadtica se caracterizan por la flexibilidad para
adaptarse a los cambios que carece de una figura de liderazgo, los roles son cambiantes, la

disciplina es irregular y los cambios ocurren constantemente.

21




En cuanto a las familias con adaptabilidad flexible se caracterizan por su flexibilidad para
adaptarse a los cambios que presentan un liderazgo que es compartido, con roles distribuidos,

la disciplina se practica en democracia y los cambios ocurren cuando son requeridos.

Respecto a quienes presentan una adaptabilidad estructurada se caracterizan por una
flexibilidad para adaptarse a los cambios que presentan un liderazgo compartido en la
mayoria de veces, los roles ocasionalmente son colaborativos, la disciplina presenta un cierto

grado de democracia y los cambios acontecen cuando se requieren o solicitan.

Por 1ltimo, quienes tienen una adaptabilidad rigida se caracterizan por una flexibilidad
para adaptarse a los cambios que presentan un liderazgo autoritario, con roles y normas fijas
y estrictas, con disciplina dictatorial y los cambios raras veces se presentan, por lo general

suceden por imposicion (Olson, 2011).

En los tipos de adaptabilidad familiar es posible encontrar roles, reglas, normas con la
finalidad de crear un sistema que permita a la familia desarrollar una buena estructura y
relacién entre sus miembros, de esta manera fomentar el liderazgo, la disciplina
considerando la democracia. Ello conlleva a entender este proceso como una capacidad que
debe desarrollarse en los estudiantes para que puedan ser capaces de enfrentar los riesgos y

cambios, ayudados por los padres, pero sin tomar control de la misma o sin abandonarlos.

Finalmente, se presenta la comunicacién familiar, una dimension que permite que los
otros dos anteriores funcionen. Para que exista un equilibrio y homedstasis en las
dimensiones anteriores, es necesario que exista un medio para que ello ocurra, siendo la

comunicacion aquella dimensién facilitadora (Olson, 2011).

En base a esta tiltima dimensién, para encontrar un ambiente sano y estable es importante
hallar un camino entre los miembros de familia que exponga sus sentimientos de forma
voluntaria y muta de esta forma facilitar la coordinacidn fluida en forma asertiva, siendo un
canal que garantiza que la familia pueda comunicar sobre sus sentimientos y necesidades,

para asi dejar fluir sus intereses y sentirse satisfecho con su familia.

Por ende, las dimensiones antes descritas dan cuenta de la valoracién que implica el
funcionamiento en la familia en base a la proximidad o lejanfa entre sus miembros y la
capacidad de modificar su comportamiento cotidiano a fin de adaptarse a un evento
cambiante. Todo ello requiere de un elemento vital que permita fluir o transcurrir el mensaje

o contenido de lo que se quiere comunicar.
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Asimismo, es posible clasificar los niveles de funcionamiento familiar en nivel

balanceado, de rango medio y extremo, tal como lo explica Olson (2011) en su teoria.

El nivel balanceado se refiere a aquellas familias que obtienen una valoracién intermedia
dentro de las dimensiones de cohesién (separada y conectada) y adaptabilidad (flexible y
estructurada), en el cual, el sistema familiar estd apto para brindar libertad para que los
miembros estén conectados, sean independientes, con un funcionamiento dindmico y abierto

al cambio; es decir, es el tipo de familia que se desea lograr o conseguir.

El nivel de rango medio se refiere a aquellas familias que obtienen una valoracidn extrema
en una de las dimensiones, en el que se encuentran dentro de ello las tipologias familiares de
flexiblemente desprendidas, flexiblemente enredadas, cadticamente separadas, cadticamente
conectadas, estructuralmente desprendidas, estructuradamente enredadas, rigidamente
separadas y rigidamente conectadas; por ende, el sistema familiar se caracteriza por presentar
dificultades en una de las dimensiones, por lo que es necesario identificar la razdn de esta

problematica, posiblemente basada en momentos de estrés.

Por 1ltimo, el nivel extremo se refiere a aquellas familias que presentan una valoracién
extrema en ambas dimensiones de cohesion (desligada y enredada) y adaptabilidad (cadticas
y rigidas), lo que significa que el sistema familiar estd pasando por un proceso critico en el

que los indicadores no estdn funcionando adecuadamente.

En base a estos tres niveles descritos, que se adaptan frente a algin problema o situacién,
implica la estructura la cual los adultos coordinan las actividades para los menores de edad,
as{ distribuir los roles en las reuniones familiares; por lo contrario, si no existe un nivel de
equidad traerd problemas para establecer una mejor organizacion. Esto conlleva a entender
que el nivel de funcionamiento familiar refleja la vivencia y la dindmica que ocurre en el
hogar, siendo un indicador de si existe la necesidad de que ocurran cambios, sean a partir de

la intervencidn interna o externa, a fin de mejorar esa dindmica de funcionamiento.

Por otro lado, el modo de cémo funciona la familia va a influir en la percepcion que cada
ser humano tiene de si mismo, mas atn si se trata de un adolescente. Es decir, la familia
influye en el desarrollo de la autoestima, ya que esta es el valor que el individuo aporta a su
persona, valordndose y mostrando respeto y amor propio, para ello son los padres quienes

asumen esta vital tarea como parte de sus funciones.
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Segiin Rosenberg (1965), la autoestima se refiere al sentimiento que un individuo tiene
consigo mismo, la misma que puede ser positiva o negativa y es construida a través de una
apreciacidn de las caracteristicas propias y que es relativamente estable, que, alrededor de
dicha linea, fluctiia en base a las circunstancias propias de la vida. Durante la adolescencia,
la autoestima se considera un indicador trascendental del bienestar psicoldgico (Moon y

Mello, 2021).

Para Ovejero et al. (2019), la autoestima es un importante elemento para el bienestar
emocional, un indicador subjetivo del estado de salud mental, la satisfaccién con la vida y

la felicidad, siendo la familia uno de los principales influyentes en esta formacion.

Por ende, es posible considerar que el ser humano se mueve por amor, como tal, este
concepto debe trascender en la comprension de la necesidad elemental de sentirse consigo
mismo como alguien que es primero frente a las necesidades de los demids. Por ende, la
autoestima es una dimension evaluativa del ser humano (Peng et al., 2021). Es decir, este
concepto implica una valoracién propia a partir de la reciprocidad. En ese sentido,
comprende basicamente el amor propio como un elemento vital para si mismo respecto a la
construccion sélida de la autoestima; sin embargo, el ser humano es social por naturaleza,

por ende, necesita dar y recibir afecto, siendo la familia uno de los espacios para ello.

Los adolescentes que muestran una alta autoestima evidencian seguridad en cuanto
establezcan relaciones interpersonales, afrontando como determinacidn las situaciones que
se le presenten (Azizah y Hastuti, 2019). Siendo asi, el autorrespeto es fundamental para
desarrollar cualquier actividad que conlleve al éxito y satisfaccién personal. El concepto de
autoestima tiene que ver con la percepcién que se tiene de sf mismo, de su forma de ser y de
su esencia propia que estd en formacion constante desde las primeras etapas de vida y es

influenciado por su entorno mas cercano, en dicho caso la familia.

Para explicar la autoestima, la teoria de apego de Bowlby propone que las personas
seguras de s{ mismo tienen una mejor autoestima en comparacién a las personas inseguras;
estas condiciones deben darse desde las primeras etapas de vida, ya que la infancia es donde
los padres brindan condiciones idoneas para que los hijos desarrollen sentimientos de
confianza, un autoconcepto positivo y sentirse bien consigo mismo, lo que implica a la
familia como los agentes vitales en ese rol constructivo en base a un apego seguro

(KavehFarsani et al., 2020; Keizer et al., 2019).
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En tal sentido, la autoestima es posible clasificarla en base a informacién objetiva y
subjetiva, segtn los tipos de Yo: el yo real, en base a la valoracién objetiva de habilidades
de si mismo; el yo percibido, basada en la evaluacién del yo real, y el yo ideal, que se basa
en lo que se quiere ser, influenciado por el entorno en base a la cultura, costumbre, entre

otros (Casaleiz y Gémez, 2019).

De la clasificacion revisada, la autoestima depende de la satisfaccion del ideal previsto
por el individuo a partir de una realidad que se vive. Si esta realidad no cumple con las
expectativas que la persona tiene, entonces se verd afectada su autoestima. Por lo tanto, la
trascendencia de la autoestima reside en el valor que debe considerarse para el desarrollo en

todo ambito del ser humano.

Cuanto mayor sea el nivel de autoestima que se posea,ayudard a desenvolverse con mayor
eficacia de forma social, psicoldgica y bioldgica ya que al subir el nivel de autoestima sera
posible estar en armonia con los pensamientos, metas, objetivos y asi mismo en diferentes

situaciones de la vida de cada individuo (Goma, 2018).

Todo lo dicho con respecto a la conceptualizacién de la autoestima da a entender de la
importancia que la percepcién por uno mismo tiene sobre el éxito en la vida en diversos
dmbitos de interaccion del ser humano. En el caso de los estudiantes, una percepcidn
adecuada de si mismo con respecto a su estima permite que tengan éxito en su vida escolar

y familiar, en el que la vivencia dentro de la familia sea quien influye en ese desarrollo.

En base a ello, se puede afirmar que la autoestima se puede clasificar por niveles, sean
altos, medios y bajos. Cada una de ellas reflejan la valoracién que tiene de s mismo una

persona, siendo esta representativa de la valoracidn propia.

La autoestima alta refiere a un juicio positivo de si mismo, el cual permite experimentar
sentimientos positivos de si mismo, los cuales dan origen a sentimientos y actitudes
favorables en el dia a dia; es decir, una adecuada autoestima permite tener ideas positivas

que generan equilibrio en la forma como se piensa y se siente (Casaleiz y Gomez, 2019).

La autoestima media refleja ciertas dificultades en la valoracién de si mismo y
convenientemente deben mejorarse, es decir hay cierta insatisfacciéon con algunos aspectos

de si mismo, pero sienten seguridad por otros (Casaleiz y Gémez, 2019).
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La autoestima baja implica una valoracion negativa de su valia personal, alegando no
sentirse aceptado sino mds bien rechazado, lo que genera desconfianza de los demas,
dificultad para relacionarse, inmadurez emocional, problemas educativos, competitividad
disfuncional, poco compromiso, entre otros (Ali et al., 2019). Quienes suelen tener una
autoestima baja se critican excesivamente a si mismos, sienten culpa, lo que genera

conflictos, dolor y rechazo por ellos mismos.

Estos niveles dan cuenta de que las personas que poseen una baja valoracion de si mismos
suelen tener ciertos comportamientos como pensamientos negativos, inseguridades, aisladas,
problemas con su entorno, como también problemas en el drea académica, problemas en la
familia, depresidn, entre otros, de esta manera el individuo desarrollard otros problemas que
lo hardn sentir incapaz e inseguro, por lo que reconocer los niveles de autoestima permiten

entender de esos contlictos y tomar decisiones.

A lo largo de la vida, se nota ciertas caracteristicas que a las personas los hace ver
inconformes en su condicién fisica como emocional, lo que genera inconformidad con su
cuerpo. Por el cual, se debe procurar que la autoestima se construya adecuadamente para que
funcione como un factor protector para una buena salud mental y fisica (Peng et al., 2021)
y, por ende, su trascendencia en la personalidad es un factor crucial para que sean capaces

de tener habilidades para la vida (Ali et al., 2019).

Por ende, una autoestima positiva es necesaria para crear una buena relacién y esta a su
vez sea sana y estable, segiin como la persona se vea, asi mismo se verd o permitira ser
tratado con respecto a las relaciones interpersonales que establece, siendo la capacidad del
amor propio que defina esa capacidad, siendo posible tomar decisiones para la felicidad, la

forma de vivir y existir en general (Goma, 2018).

Al respecto, si se aprende a conocerse mejor y evaluarse a si mismo, sera mucho mas facil
tener una autoestima adecuada ya que de esta manera se aplicaria todos los conocimientos
en s{ mismo y eso ayudaria a estar bien personalmente y con los demds, ayudando a crear

una expectativa positiva que ayude a alcanzar las metas y objetivos.

De igual modo, se relaciona al aporte de Martinez et al. (2020) y Queiroz et al. (2020)

para explicar que algunas otras dimensiones que la autoestima posee:

Uno es la dimensién fisica, que se refiere al sentimiento o valoracién propia de sentirse

atractivo con su cuerpo; también se considera a la dimensién social, considerada parte de la
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valoracién del sentimiento al momento de interactuar con los demds, si se siente aceptado o
perteneciente a un grupo. Asimismo, se tiene en cuenta la dimension afectiva, referida a la
percepcion de las caracteristicas propias de la personalidad. Lo otro es la dimensién
académica, referida a la capacidad para enfrentar los retos y tareas propias de la educacién
escolar. Finalmente, se tiene en cuenta la dimensidn ética, que consiste en la bisqueda de

autorrealizacion de valores y normas.

Los elementos o indicadores mencionados permiten entender que la autoestima no solo
abarca a un nivel global de valoracién, sino que puede definirse segiin diversos ambitos

donde el individuo convive, es decir basarse en componentes o dimensiones.

Respecto a los componentes que la autoestima posee, se describe el componente
cognoscitivo, afectivo-volitivo y conductual (Gonzilez et al., 2018), siendo estas quienes

explican la autoestima desde puntos de vista diversos.

El componente cognoscitivo se relaciona al autoconocimiento, autoconcepto y
autocomprension. En esta dimensién, la autoestima del individuo consiste en la
representacién mental que lleva a cabo el individuo de si mismo y varfa segiin la maduracién
emocional y la capacidad cognitiva que posee. Este componente refleja las ideas, creencias,
percepciones, opiniones y el procesamiento de informacién que tiene sobre si el individuo

respecto a su valia personal.

El componente afectivo-volitivo se valora en base a la autoevaluacién, autovaloracién y
autoaceptacion. Es el sentimiento de valor atribuido y grado de aceptacion de una persona,
reflejando sus caracteristicas propias sobre el sentimiento negativo o positivo que tiene sobre
si mismo; es decir es la respuesta a la sensibilidad y emotividad afectiva que cada individuo
posee: esto se construye a partir de la valoracién, el sentimiento, el afecto, el desprecio y el
dolor de la experiencia. Se refiere a la vinculacién afectiva del individuo para percibir con
claridad en las personas y en situaciones sentirse aceptado, valorado, aceptado y respaldado.

Esta dimensién se forma a partir de la interaccion con el entorno inmediato.

El componente conductual tiene que ver con la independencia, autonomia Yy
autodireccion. Estd relacionada a la rigidez, propdsito y decision para actuar y comportarse
en la prdctica social una conducta coherente, en el que se busca la autoafirmacién hacia si
mismo y tener en cuenta la consideracion y reconocimiento de los demds, buscando el

respeto de ellos (Gonzidlez et al., 2018).
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Estos componentes permiten valorar la autoestima desde diferentes perspectivas,
provenientes del entorno y adaptables a la percepcién que la persona tiene y que expresa en
base a esa percepcidn, desde un alcance propio de sus pensamientos y sentimientos, del
entorno que lo rodea y el afecto que le brinda y la conducta que acoge como aceptable para

retribuir todo aquello que condiciona su autoestima.

En ese sentido, durante la adolescencia, un periodo que se considera de cambios
significativos a nivel fisioldgico, cognitivo y psicolégico de la vida humana, donde los
cambios sociales y expectativas a futuro aumentan considerablemente conducen a formar

nuevos roles y tensiones en la vida familiar de los adolescentes (Ali et al.,2019).

Es en este proceso que la familia es el espacio donde los adolescentes contintan su
desarrollo de una identidad propia en base al amor propio; no obstante, también es una etapa
donde puede presentarse eventos criticos que alteran el funcionamiento de la familia, lo que
relaciona significativamente al constructo de la autoestima como un elemento que constituye

la identidad del adolescente (Mackova et al., 2019).

Se describe que la funcionalidad familiar desempefia un papel significativo en la
construccion de la autoestima, siendo la comunicacién uno de los elementos mediadores; no
obstante, si la relacion familiar funciona de modo que es problemadtico y negativo, la
autoestima puede disminuir, generando inseguridad en los hijos adolescentes (KavehFarsani
et al., 2020). Por ende, durante la adolescencia, muchos de ellos suelen disminuir sus niveles
de autoestima debido a la influencia significativa de aspectos sociales, por ello las relaciones
seguras con los padres es la base para tener un soporte a dénde acudir en caso de problemas

(Keizer et al_, 2019).

Complementando, Martinez-Riera y del Pino (2021) revelan que los conflictos familiares
ocurren muchas veces por una autoestima mermada y se siente incapaz de reflejar y afrontar
esa sensacion. En el dambito familiar existen muchas dificultades en relacién de padre a hijo,
donde si algunos roles se ven afectado en el clima familiar, traerd como consecuencia
problemas de autoestima no solo dentro de la familia sino también en su entorno social
dificultando la relacién con otros, toma de decisiones y problemas de conducta incluyendo

problemas de aprendizaje, afectando asi la funcionalidad familiar.

En resumen, entre las consecuencias de un mal funcionamiento familiar se relaciona en

la adolescencia a problemas de adaptacion, psicopatologias adultas, estados depresivos y
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ansiosos, consumo de alcohol y sustancias, mal comportamiento social (Mackova et al.,
2019), abuso de internet (Zhai et al., 2019), aumento del estrés (Peng et al., 2021); a su vez,
una baja autoestima se relaciona a la victimizacién escolar, la pasividad (Moon y Mello,

2021) y trastornos alimentarios (Kroplewski et al., 2019).

En sintesis, todo lo mencionado hasta aqui es un conglomerado de informacién que da
entender que cuando la familia es capaz de sostener un funcionamiento adecuado y estable,
con una dindmica familiar que garantice que los hijos se sientan integrados, queridos,
valorados y protegidos, entonces los hijos sentirdn esa seguridad y lo reflejaran en su modo
de comportarse e interactuar con los demds, sintiéndose seguros de si mismos, de poder
enfrentar los retos y sucesos que se presenten en su vida. En cambio, si no se evidencia un
hogar donde las necesidades se vean satisfechas y el funcionamiento sea disfuncional,

entonces la seguridad y confianza en si mismo se verd mermada.

Por ende, la familia permite el vinculo que relaciona afectivamente formando lazos de
afecto desde el nacimiento, ademds permite crear un sistema para hacer frente a diversos
sucesos propio del ciclo vital, de esta manera se va desarrollando un soporte de amor y de
vida para cada persona, ya que la familia es muy sustancial para la formacidn personal dentro

de la sociedad.

Es asf que el estudio realizado resalta su importancia, puesto que determina el alcance
relacional entre el funcionamiento en la familia y la autoestima desde la percepcion de

estudiantes adolescentes.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, ya que se recolecto los datos
a partir del cual se comprob6 una hipétesis, para ello se basé en el calculo numérico y
el andlisis estadistico con el propésito de evaluar el comportamiento de una variable y
comprobar una teoria considerada explicable para el proposito del estudio (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018). Es decir, el enfoque de estudio se basa en elementos

propios de la estadistica para comprobar la hipétesis que el estudio plantea.

Asimismo, es de tipo basico, ya que su propdsito fundamental es producir
conocimientos en base a planteamientos tedricos definidos (ﬂaupas et al., 2018). En
consideracién a este aporte, este tipo de estudios no busca resolver problemas
inmediatos de forma directa, sino busca aportar mediante la recoleccion de
informacién en un determinado contexto y comprobar los conocimientos previos y
aportar a futuras investigaciones; es decir, se pone a prueba una hipdtesis para

enriquecer el conocimiento de las variables.
2.2. Diseno de investigacion

De igual modo, la presente investigacién es de disefio correlacional, con el cual
pretendi6 identificar la relacion o asociacidn que se presenta entre dos variables en un

contexto especifico de estudio (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

En base al disefio explicado, corresponde el siguiente diagrama:

.
N

Vs

Donde:

e M: muestra de estudio.

* Vi: medida de la variable funcionamiento familiar.
e r: coeficiente de correlacion.

e Va: medida de la variable autoestima.
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23.

24.

Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién es el conjunto de personas que forman parte de la investigacion
(Herndndez- Sampieri y Mendoza, 2018). En base a dicha definicién, estuvo
conformado por 150 estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa de

Carhuaz, 2021.

Del mismo modo, la muestra es un subconjunto o grupo de la poblacién que se
considera como parte de la aplicaciéon del instrumento (Herndndez-Sampieri y
Mendoza, 2018). En consecuencia, la muestra estd conformada por 43 estudiantes del

tercero y cuarto de nivel secundaria de la Institucion Educativa en mencion.

Para la seleccién de la muestra, se trabajé con un muestreo no probabilistico por
conveniencia, el cual se basa en elegir a los que componen la muestra a juicio del

propio investigador, sin considerar la aleatoriedad (Naupas et al., 2018).

Entre los criterios de seleccion se tuvo en cuenta para la inclusion: escolares que
forman parte de secundaria y estin matriculados en el afio escolar 2021, que son
mayores de 12 afios; que dan una respuesta afirmativa al consentimiento informado,
que asisten con regularidad a las clases y que tienen internet y algtin dispositivo
electrénico. Como exclusion se consideré a: escolares que no brindan respuestas poco
claras a los instrumentos, que no comprenden su aplicacion y que no aceptaron el

consentimiento informado.
Técnica e instrumentos de recojo de datos

La encuesta fue la técnica utilizada, la misma que pretende comprender la reaccién
o respuesta dada por la muestra estudiada a través de un instrumento para evaluar una

variable en estudio (Supo y Zacarias, 2020).

Los instrumentos utilizados para evaluar la primera variable fue la Escala de
Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I1I), que tiene como
autores a Olson et al. (1985), fue traducida al espafiol por Herndndez en la Universidad

de Santo Tomds de Colombia y estandarizada en el Perd por Bazo et al. (2016).

Su administracién es individual y grupal a adolescentes desde los 12 afios, se aplica
en 20 minutos aproximadamente; segtn el Modelo Circumplejo de Olson, evalda dos

dimensiones bdsicas de la familia: cohesion y adaptabilidad; clasifica 16 tipos de
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familia e identifica los niveles de funcionamiento familiar; consta de 20 {tems de tipo
Likert de cinco alternativas, cuya valoracién va desde 1: casi nunca, hasta 5: casi

siempre.

En cuanto a las propiedades psicométricas originales del instrumento, en Espaiia, la
escala de cohesién tuvo un alpha= .72 y la escala de flexibilidad un alpha= .68; en

Argentina, la de cohesién tuvo un alpha= .82 y la de flexibilidad un alpha= .60.

La confiabilidad, segin la revision de las propiedades psicométricas de la escala
llevadas a cabo por Bazo et al. (2016), en una muestra de 910 estudiantes adolescentes
de dos instituciones educativas de Chimbote, con edades entre 11 y 18 afos, muestra
una confiabilidad para la dimension de cohesion real Alpha de Cronbach de .79,
Omega AFE de .85 y Theta AFE de .81, lo que evidencia una confiabilidad
moderadamente alta; mientras que para la dimensién de adaptabilidad real Alpha de
Cronbach de 55, Omega AFE de 74 y Theta AFE de .60, lo que evidencia una
confiabilidad moderada. Por otro lado, para la validez de constructo, mediante la
bondad de ajuste del modelo de dos factores (cohesion y flexibilidad) con 10 items
cada uno, donde obtuvo indices de AGFI: 96, ECVI: 87, NFI: 93, GFI: 97 y
RMSEA: .06.

Para la segunda variable se usé la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965),
traducida al espafol por Echeburia (1995) y estandarizada en el Perd por Schmitt y
Allik (2005) en un estudio transcultural; su administracion es individual y grupal, a
partir de los 12 afios de edad, con duracién aprox. de 5 minutos; evalda el sentimiento

de satisfaccién que una persona tiene consigo misma.

La escala incluye enunciados positivos y negativos, donde cada respuesta de los
items es en base a una escala Likert de cuatro puntos (1= muy de acuerdo, 2= de
acuerdo, 3= en desacuerdo, 4= totalmente en desacuerdo); para su correccion deben
invertirse las puntuaciones de los items enunciados negativamente (6, 7, 8, 9, 10) y
posteriormente sumarse todos los ftems; la puntuacién total oscila entre 10 y 40 y se

clasifica en niveles.

En cuanto a las propiedades psicométricas originales del instrumento, la escala
mostrd indices de confiabilidad altos: correlaciones test-retest ha variado de .82 a .88,

con alfa de Cronbach en un rango de .77 a .88 (Rosenberg, 1965).
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La validez y confiabilidad, en la version traducida al espaiiol, se obtiene mediante
el anidlisis factorial confirmatorio mostrando un mejor ajuste en el modelo
unidimensional, arroja una confiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach (a=
86). Ademas, se encontré estabilidad temporal con el método de test-retest, cuyos

valores oscilaron entre r = 85 y r = .88 (Echeburia, 1985).

En Peri, este instrumento ha sido validado de acuerdo al analisis psicométrico de
la Escala por Ventura et al. (2018), en una muestra de 450 y 481 adolescentes de Lima
metropolitana, mostrando adecuadas propiedades psicométricas para el modelo

bidimensional: autoestima positiva (® =. 803) y autoestima negativa (o =.723).

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

2.6.

Inicialmente, para la recoleccién de datos mediante la aplicacién de los
instrumentos de la Escala de Evaluacion de la Cohesién y Adaptabilidad Familiar
(FACES I1I) y la Escala de Autoestima de Rosenberg, se utilizé un recurso online
(Google formularios) para medir las variables debido a la coyuntura actual de
emergencia sanitaria, previa autorizacién mediante solicitud por parte del director de
la institucién y el consentimiento informado de los padres; seguidamente, se procedid
a codificar y procesar los datos a través de la estadistica descriptiva e inferencial en un
software informadtico, y finalmente, se elaboré el informe en tablas de frecuencia y

porcentajes y presento los resultados correspondientes.

Para el analisis de datos se utilizé el programa informdtico de Microsoft Excel

Versién 2019 y el programa informdtico SPSS version 26.
Aspectos éticos de la investigacion

Se tiene en cuenta los principios del Cédigo de Etica de la Investigacién Cientifica
de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI (UCT, 2021), siendo los
principales el respeto al ser humano y el consentimiento informado y expreso. El
primero se basa en el respeto por el derecho a la privacidad, a la informacién, a la
confidencialidad y libertad durante todo el proceso de investigacion, siempre
considerando el respeto por los derechos humanos. Ademids, el consentimiento
informado hace referencia a la declaracion voluntaria para aceptar participar del
estudio, siendo previamente informado, de manera libre acerca de los alcances del

estudio y sus objetivos a perseguir.
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1. RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

de Carhuaz, 2021

Nivel de funcionamiento familiar f %
Balanceado 9 209
Rango medio 24 558
Extremo 10 233
Total 43 100.0

En la tabla 1, se encontré6 que el nivel de funcionalidad familiar que prevalece en los

estudiantes es de rango medio con 55.8%, ademads de nivel balanceado con 20.9% y extremo

con 23.3%.
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Tabla 2

Cohesion y adaptabilidad familiar en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa de Carhuaz, 2021

Cohesion familiar f Y% Adaptabilidad familiar f Yo

Desligada 12 279  Cadtica 19 442
Separada 13 302 Flexible 12 279
Conectada 12 279  Estructurada 5 11.6
Aglomerada 6 140 Rigida 7 16.3
Total 43 100.0 Total 43 100.0

En la tabla 2, se encontré con respecto a las dimensiones de la funcionalidad familiar en los

estudiantes, prevalece una cohesién prevalente de tipo separada con 30.2%, seguido de

desligada y conectada con 27.9% en ambos; mientras que, en adaptabilidad, el tipo

prevalente es la cadtica con 44 2%.
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Tabla 3

Nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Carhuaz,

2021

Nivel de autoestima f Yo
Elevado 11 25.58
Medio 16 37.21
Bajo 16 3721
Total 43 100

En la tabla 3, se encontré que el nivel de autoestima que prevalece en los estudiantes es de

nivel medio y bajo con 37.21%, ademads de nivel elevado con 25.58%.
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Tabla 4

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para las variables Funcionamiento familiar

v sus dimensiones, y Autoestima

Factor Estadistico de prueba Significancia (p)
Funcionamiento familiar 798 000
Cohesion familiar 729 .000
Adaptabilidad familiar 729 .000
Autoestima 798 000

En la tabla 4, se puede observar que el valor de significancia de todos los datos comprobados
presentados indica p< .05; esto significa que los datos no se ajustan a la distribucién normal,
por lo que se optd por la prueba no paramétrica de Spearman para el andlisis inferencial de

los datos.

37




Tabla 5

Correlacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa de Carhuaz, 2021

Variables Autoestima

Funcionamiento Coeficiente de correlacién 387

familiar Sig. (bilateral) 010%*
Grado de correlacion Positiva débil

**_La correlacion es significativa en el nivel 01 (bilateral).

En la tabla 5, se puede verificar que segtin la prueba estadistica Rho de Spearman, evidencia
que la funcionalidad familiar y la autoestima en los estudiantes presentan correlacidn

positiva débil y estadisticamente significativa (tho= .387; p=.010).
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Tabla 6

Correlacion entre la cohesion familiar y autoestima en

Institucion Educativa de Carhuaz, 2021

estudiantes de secundaria de una

Variables Autoestima
Cohesion familiar ~ Coeficiente de correlacion 171
Sig. (bilateral) 273
Grado de correlacion Ninguna

En la tabla 6, se puede verificar segiin la prueba estadistica Rho de Spearman, que se

evidencia que la dimension cohesién familiar y la autoestima en los estudiantes no demuestra

correlacidn estadisticamente significativa (rtho= .171; p= .273).
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Tabla 7

Correlacion entre la adaptabilidad familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa de Carhuaz, 2021

Variables Autoestima

Adaptabilidad Coeficiente de correlacién 288

familiar Sig. (bilateral) 061
Grado de correlacion Ninguna

En la tabla 7, se puede verificar que segin la prueba estadistica Rho de Spearman, se

evidencia que la dimension adaptabilidad familiar y la autoestima en los estudiantes no

demuestra correlacion estadisticamente significativa (r= .288; p= .061).
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IV. DISCUSION

Durante esta investigacién, se ha tratado sobre dos variables de importancia, la
funcionalidad familiar y la autoestima con respecto al fenémeno de relacién que ambas
variables presentan. El aporte tedrico afirma que ambas variables estdn relacionadas (Delfin
et al., 2020). De igual modo, se responde a la problematica que afecta a la sociedad, lo que
conlleva a entender a la familia como el eje fundamental para que la salud mental de sus

integrantes se desarrolle (INSM, 2019).

A partir de lo aludido en el parrafo anterior, el objetivo principal de esta investigacidn
buscé determinar la relacién entre la funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa de Carhuaz, 2021. Como resultado, se determiné
que, si existe una relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar y la
autoestima, con coeficiente de correlacién positiva media (1= .387; p= 010), aceptiandose la
hipétesis planteada; esto permite inferir que paralelamente, al existir una mejor

funcionalidad también es posible afirmar que la autoestima es elevada o viceversa.

El resultado encontrado coincide con lo realizado por Pilco y Jaramillo (2023), Huangal
y Mendoza (2022) y Quifiones (2022) quienes encontraron correlacion estadisticamente
significativa entre funcionalidad familiar y autoestima, lo que permite corroborar que es
posible apoyarse en dichos resultados para afirmar que el presente estudio es significativo
para la discusion y aporte tedrico. Sin embargo, discrepa con los resultados encontrados por
Romero y Giniebra (2022), Castillo (2022), Pefia (2022), Salazar (2022), Lucero (2022) y

Chavez (2021), quienes no encontraron relacién entre las variables referidas.

Al revisar los antecedentes, el presente estudio justifica sus resultados por lo encontrado
en los estudios comparados; sin embargo, la discrepancia con los demis resultados puede
explicar de alguna manera que no exactamente se espera que las variables estudiadas tengan
relevancia considerable para asociarse, esto muchas veces debido al modo de aplicacién del
instrumento, a la cantidad muestral poco representativa, la posicién sacio geogrifica que es
un factor relevante ya que la mayoria de antecedentes regionales encontraron diferencias no
significativas, por lo que al contradecir dichos resultados da cuenta de que es posible
reformular el proceso investigativo y poder confirmar el marco tedrico planteado en base al

fendmeno relacional de las variables en escolares de la regién.
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En consideracién a los resultados encontrados, se puede sefialar que la existencia de
relacién entre funcionalidad familiar y autoestima responde al desarrollo propio del sistema
familiar en su funcionamiento que influye en la percepcidon de si mismo de los hijos lo que
puede conllevar a mermar el nivel de autoestima (Martinez-Riera y del Pino, 2021). Es decir,
la familia cumple la funcién de fomentar y proteger la autoestima, dando lugar a cumplir
con el rol de apoyo y proteccién psicosocial, en el que se desarrolle la capacidad de estar
unidos y poder adaptarse a las crisis del ciclo de vida (Delfin et al., 2020; KavehFarsani et
al., 2020), a partir de la seguridad y soporte emocional que los padres brindan a los hijos
frente a los diversos eventos adversos que pueden ocurrir (Goma, 2018; Keizer et al.,2019),
ademads de un estilo de crianza positivo que también se relaciona a la autoestima (Aremu et
al.,2019). Esto conlleva a entender lo que sefiala Ovejero et al. (2019) quien indica que la
familia es uno de los principales influyentes en el desarrollo de la autoestima. Asimismo,
para Ali et al. (2019), la adolescencia implica un proceso de cambios significativos para
adaptarse a las necesidades de los hijos en esta etapa, que muchas veces, como afiade
Mackova et al. (2019), reconstituye la identidad del adolescente en la construccién de su
autoestima. A ello puede afiadirse que sirve como factor protector frente a la agresividad

(Pérez et al., 2019).

En suma, la forma como se da afecto o como se genera confianza, brinda satisfaccién de
necesidades, se asigna roles, se comunica y comporta dentro del sistema, determinard en
cierto modo el sentimiento que un adolescente tiene de s{ mismo, lo que permite deducir que
una familia con un adecuado funcionamiento permitira que los hijos tengan una valoracién
positiva de si mismo, lo que no ocurre con aquellos con funcionamiento familiar
disfuncional, que muchas veces genera una percepcién de desconfianza, aislamiento e
insatisfaccion. Por ello, fomentar una autoestima adecuada en la familia, teniendo en cuenta
el desarrollo de un funcionamiento familiar balanceado, es una tarea relevante para quienes
conforman una familia, ya que de ella va depender no sélo que exista equilibrio entre el

funcionamiento familiar y la autoestima, sino también una mejor sociedad.

Por otro lado, segtin el primer objetivo especifico de identificar el nivel de funcionalidad
familiar y sus dimensiones, se encontré como resultado que el nivel de funcionamiento
familiar que prevalece en los estudiantes es de rango medio (55.8%). Con respecto a las
dimensiones, en la dimensién cohesién, prevalece el de tipo separada con 30.2%, seguido de

desligada y conectada con 27.9% en ambos; mientras que en la dimensi6én adaptabilidad, el
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tipo prevalente es la cadtica con 44.2%. El hallazgo encontrado en esta investigacion con
respecto al nivel de funcionamiento familiar coincide por lo encontrado en Castillo (2022),
Pefia (2022) y Chavez (2021); a su vez, al comparar los resultados de las dimensiones, existe
similitud con el estudio de Lucero (2022), pero discrepa con el estudio de Yataco (2022), lo
que explica la variacién en la disfuncionalidad familiar en alguna de las dimensiones a partir

de estar alguno de ellos en un nivel extremo de funcionamiento.

Esto se explica en base al Modelo Circumplejo de Olson, quien sefiala que una
funcionalidad familiar de rango medio significa que presenta problemas en alguna de sus
dimensiones (cohesién o adaptabilidad); mientras que una funcionalidad familiar de nivel
balanceado presenta un adecuado funcionamiento de sus dos dimensiones, lo contrario
ocurre con aquellos que se encuentran en una funcionalidad familiar extrema, donde ambas
dimensiones tienden a ser problemdticos; mientras que, en cuanto a las dimensiones
encontradas, significa que el grado de vinculacién afectiva en los estudiantes adolescentes
referentes en el estudio presentan una cohesidn que tiene tendencia a un funcionamiento
familiar adecuado y equilibrado, en comparacién a aquellos que se encuentran en los rangos
extremos, que son familias problematicas (Olson et al., 1989). Al revisar y comparar los
resultados, se comprueba el modelo tedrico planteado, con una prevalencia de rango medio
en el funcionamiento familiar, demostrando la presencia de una problemdtica mayor en

cuanto a la adaptabilidad familiar.

En consideracién al segundo objetivo de identificar el nivel de autoestima, se encontrd
que la autoestima que prevalece en los estudiantes es de nivel medio y bajo con 37.21%. El
hallazgo en esta investigacion coincide con lo encontrado por Romero y Giniebra (2022),
Castillo (2022) y Huangal y Mendoza (2022), pero discrepa con el estudio de Pefia (2022),
Yataco (2022) y Chdvez (2021), quienes encontraron prevalencia de autoestima elevada,
ademas del estudio de Lucero (2022) con autoestima media y baja en su mayoria. Estos
resultados evidencian que el nivel de autoestima presenta niveles en base al contexto en el

cual se aplican, explicados en parrafos anteriores.

Es en cuanto a la predominancia de un nivel medio de autoestima que es posible deducir
que se refleja ciertas dificultades en la valoracién de si mismo y convenientemente deben
mejorarse, es decir hay cierta insatisfaccion con algunos aspectos de si mismo, pero sienten
seguridad por otros (Casaleiz y Gémez, 2019). Al respecto, cuanto mayor sea el nivel de

autoestima, ayudard a desenvolverse con mayor eficacia de forma social, psicolégica y
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biolégica ya que al subir el nivel de autoestima serd posible estar en armonia con los
pensamientos, metas, objetivos en diferentes situaciones (Goma, 2018) y de ese modo
funcione como un factor de proteccién para una buena salud mental y fisica (Peng et al.,
2021) y habilidades para la vida (Ali et al., 2019); por el contrario, si la autoestima tiende a
ser baja, puede estar relacionada a la victimizacién escolar, la pasividad (Moon y Mello,
2021) y trastornos alimentarios (Kroplewski et al.,2019). Por lo tanto, los resultados reflejan
que, en comparativa, existe ciertas dificultades relacionadas a la valoracién de si mismo,
pero que, si se enfoca el trabajo en elevar o mejorar dichas dificultades se pueden fomentar
un éptimo nivel de autoestima, con estudiantes que se sientan seguros de si mismos y capaces

de enfocar su vida diaria a algo productivo en diversos dmbitos de su vida.

Con respecto al cuarto objetivo de identificar la relacion entre la cohesion familiar y la
autoestima, se obtuvo como resultado que, no existe una relacién estadisticamente
significativa entre la dimension cohesion familiar y la autoestima (rho= .171; p= .273),
tomando la decisién de rechazar la primera hipotesis especifica de investigacion; esto
permite inferir que las variables no estin condicionadas el uno al otro, por lo tanto, su
comportamiento difiere. Este resultado discrepa con los estudios de Yataco (2022) y Lucero
(2022) quienes encontraron relacidn significativa entre las variables, lo que refleja que en
este estudio es posible discrepar los resultados encontrados ya que segtn los estudios previos
comparados si debe existir relacién, por el cual se requiere evaluar el factor que condiciona

dicha diferencia.

Al respecto, Ovejero et al. (2019) sefialan que la autoestima es el principal elemento del
bienestar emocional que fluctia en base a las circunstancias propias de la vida. Sin embargo,
al menos en los estudiantes evaluados, no puede afirmarse que las circunstancias familiares
como el vinculo o afecto que se da entre ellos influyan directamente el modo de estimarse a

si mismo.

En relacién al quinto objetivo de identificar la relacién entre la adaptabilidad familiar y
la autoestima, se obtuvo como resultado que, no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension adaptabilidad familiar y la autoestima (r= .288; p= .061),
tomando la decisién de rechazar la segunda hipétesis especifica de investigacion; esto
permite inferir que las variables no estdn condicionadas el uno al otro; por lo tanto, su
comportamiento no condiciona el nivel del otro. Se asemeja a lo encontrado por Lucero

(2022), pero discrepa con el estudio de Yataco (2022) dandose a entender que difiere en el




hecho de que no puede relacionarse el modo de afrontar los cambios con la estima de si
mismo. Sin embargo, la autoestima es un factor elemental para sentir seguridad con las

decisiones y adecuarse a los cambios que el entorno presenta (Delffn et al., 2020).

A modo de sintesis, la contribucion a un adecuado desarrollo del funcionamiento familiar
permite al individuo sentirse satisfecho con su vida dentro del hogar, ya que no solo le da la
oportunidad de cumplir con sus metas y objetivos personales, sino sentirse amado y aceptado
dentro de su hogar, considerandolo como un lugar de apoyo para creer en si mismo (Delfin
et al., 2020). De ello se desprende y sugiere nuevas lineas de investigacion, relacionados al
campo aplicado, o al menos de nivel explicativo, siendo estudios de mayor nivel de
complejidad en el conocimiento cientifico desarrollado. Las variables a las que puede arribar
este estudio es relacionado a la violencia relacional durante la adolescencia, ademas de la
creciente tendencia a la agresividad; otro tema relacionado es el uso excesivo de redes

sociales y videojuegos que provienen de familias disfuncionales.

Por otro lado, se destaca las limitaciones encontradas en el desarrollo de este trabajo,
referidos a la dificultad para aplicar los instrumentos debido a la modalidad (virtual) en el
que fue aplicada: a su vez, al ser la aplicacion de forma virtual, los datos obtenidos no fueron
exactos segtin lo solicitado en algunos casos por ende tuvo que eliminarse ciertas pruebas
por carecer de coherencia, ademas de tener items incompletos. Otro problema encontrado
fue que, debido al muestreo no probabilistico utilizado, los resultados no pueden
generalizarse a otras poblaciones, teniendo en cuenta que la muestra utilizada no es

representativa de todas las instituciones que se encuentran en la ciudad de Carhuaz.
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V. CONCLUSIONES

Las conclusiones obtenidas a partir de los resultados procesados en estudiantes de

secundaria de una Instituciéon Educativa de Carhuaz, 2021, son los siguientes:

En sentido al objetivo general del estudio, se determina que existe correlacién
estadisticamente significativa y positiva leve entre la funcionalidad familiar y la
autoestima en los estudiantes, aceptandose la hipdtesis planteada, lo que da entender
que si existe una adecuada funcionalidad familiar es posible encontrar una autoestima
elevada, o lo contrario, una funcionalidad extrema y disfuncional puede con
autoestima baja.

En base a lo planteado en los objetivos especificos, se identifica que el nivel de
funcionalidad familiar en los estudiantes es de rango medio. Con respecto a sus
dimensiones, el tipo de cohesién que predomina es separada, seguida de desligada y
conectada; en cuanto al tipo de adaptabilidad, prevalece la cadtica.

Se identifica que el nivel de autoestima en estudiantes es de nivel medio y bajo en su
mayoria.

Se identifica que no existe correlacion estadisticamente significativa entre la
cohesién familiar y la autoestima en estudiantes, quiere decir que las variables actian
de manera que es posible encontrar en una familia unida con problemas de
autoestima.

Se identifica que no existe correlacion estadisticamente significativa entre la
adaptabilidad familiar y la autoestima en estudiantes, lo que demuestra que a pesar
de que haya una adecuada flexibilidad para el cambio, no garantiza que la autoestima

sea adecuada.
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VI. RECOMENDACIONES

Segiin los resultados obtenidos y las conclusiones a las cuales el presente estudio llegd,

se sugiere lo siguiente:

A los docentes tutores evaluar los resultados obtenidos y trabajar con los estudiantes y
padres de familia una educacién enfocada a prever un futuro con una familia mds
satisfecha con su forma de vivir y con hijos que se amen mads a si mismos, debido a que
se encontrd estudiantes que presentan funcionamiento familiar extremo y autoestima
baja.

A los estudiantes evaluados, asi como a sus padres, es conveniente mejorar su forma de
interactuar dentro del seno familiar, que involucre mayor comunicacién y fomento de
autoestima. Para ello, se toma en cuenta la labor que ejerce el servicio de tutoria de la
institucién, en acuerdo con otras dreas externas como el servicio psicoldgico, para
brindar talleres enfocados a la mejor de la convivencia familiar durante la adolescencia
a este grupo trabajado.

En futuras investigaciones, se sugiere corroborar y comparar los resultados obtenidos en
el presente trabajo de investigacion en poblaciones mas amplias; ademas, direccionar su
investigacion a niveles explicativos o experimentales, debido a que se corrobora que

existe relacion significativa entre dichas variables.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de informacion

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III)

Olson, Portener y Lavees, 1985

Instrucciones

A continuacién, encontrard una serie de frases que describe como es su familia real, responda
que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los recuadros
correspondientes a:

1 2 3 4

5

Casi nunca Una que otra A veces Con frecuencia

vez

Casi siempre

Describa como es su familia real

ILos miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

IEn la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

INosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

ILos hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

INos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

IDiferentes personas de la familia actian en ella como lideres.

ILos miembros de la familia se sienten mds cerca entre si que a

[personas externas a la familia.

IEn nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los

iquehaceres.

IA los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10

IPadres e hijos discuten las sanciones.

11

ILos miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12

ILos hijos toman las decisiones en la familia.

13

ICuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos

[presentes.

14

ILas reglas cambian en nuestra familia.

15

IFicilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.

16

INos turnamos las responsabilidades de la casa.

17

ILos miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18

[Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19

ILa unién familia es muy importante.

20

[Es dificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.
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Escala de Autoestima de Rosenberg

Esta escala tiene como objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que usted tiene de si

misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas

apropiada.

A.

Muy de acuerdo

. De acuerdo

B
C.
D

En desacuerdo

. Muy en desacuerdo

PREGUNTAS

Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual

medida que los demads.

Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de lagente.

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo (a).

En general estoy satisfecho (a) de mi mismo (a).

Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso (a).

En general, me inclino a pensar que soy un fracasado (a).

Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

EEEEE EE E E

Hay veces que realmente pienso que soy un initil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original

del instrumento:

Family Adaptabilidad & Cohesion Evaluation Scales.

Autor y afo:

Original: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985).

Adaptacién: Bazo etal. (2016).

Objetivo del Evaluar el funcionamiento familiar a partir de dos dimensiones

instrumento basicas: cohesidn y adaptabilidad dentro del Modelo Circumplejo
de David Olson y colaboradores; al mismo tiempo permite clasificar
16 tipos de familia e identificar tres niveles de funcionamiento
tamiliar.

Usuarios Adolescentes a partir de los 12 afios de edad

Forma de Este instrumento fue disefiado para ser aplicado a los miembros de

administracion o

la familia, pero de manera separada, la duracion es de 20 minutos

modo de aproximadamente.

aplicacién

Validez de Se obtuvo como valor mediante la bondad de ajustes del modelo de

(constructo) dos factores (cohesion y flexibilidad) con 10 items cada uno, donde
se obtuvo indices de AGFI: 96, ECVI: 087, NFI: 93, GHI: 97,
RMSEA: 06

Confiabilidad: Valores obtenidos para confiabilidad en la dimensién de cohesion

Presentar los real con Alpha de Cronbach de .79, Omega AFE de .85 y Theta AFE

resultados de 81, en relacién a la dimensién adaptabilidad real, se obtuvo

estadisticos) valores Alpha de Cronbachde .55, Omega AFE de .74 y Theta AFE

de .60; en conclusidn, segtin los valores representativos de Omega
(€2), la cohesion tiene una confiabilidad moderadamente alta y la

adaptabilidad presenta una confiabilidad moderada.
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Escala de Autoestima de Rosenberg

Nombre
original del

instrumento:

Rosenberg Self-Esteem Scale

Autor y aio:

Original: Marshall Rosenberg (1965)

Adaptacién: Traducido al espaiiol por Echeburta (1995)

Objetivo del Evaluar el sentimiento de satisfaccién que una persona tiene

instrumento consigo mismo.

Usuarios Adolescentes.

Forma de Puede ser individual y grupal, la edad de administracion es a

administracion | adolescentes a partir de 12 afios, la duracién es de 5 minutos

o modo de aproximadamente.

aplicacion

Validez En Perti, segiin modelo bidimensional: autoestima positiva (o =.
803) y autoestima negativa (@ = .723).

Confiabilidad e (Coeficiente alfa de Cronbach (a. = .86).

e Estabilidad temporal con el método de test-retest con valores

entrer = .85 yr= 88.
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Anexo 4: Carta de presentacién

» UNIVERSIDAD CATOLICA DE TR

w“Afio del Ricentenario del Perii: 200 Afios de Independencia™

Trujillo, 26 de octubre de 2021

ML'-ET::'I‘?.OD‘ ELCACHN. 321 CARHUAZ

g Wsl2 Safiorg e g Morcedos”
N ———— Fouos[ o,
HUGO CHAUCA TINOCO )
DIRECTOR _ FECHA| T Y 207
NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES, CARHUAZ p2 Y
Presente.- EXp) ¥57 HORA: yy 5,

De mi especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catélica Benedicto XVI, y el mio en particular.

Por medio de la presente solicito a su persona se sirva autorizar la aplicacién de
los INSTRUMENTOS FASES 111 y 1a ESCALA DE AUTOESTIMA ROSENBERG,
a los alumnos del 3° y 4° grado de scundaria, que corresponde al tema de Investigacién
FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION ENDUCATIVA NUESTRA SFNORA DE LAS
MERCEDES CARHUAZ,2021, que viene realizando la estudiante Robles Albornoz
Sara Inés de 1a Universidad Catalica de Trujillo Benedicto XVI: y que se encuentra con
¢l aval de su docente Dr. Luis Alberto Sosa Aparicio.

Agradeciendo las (acilidades que _hnndc__n nuestra estudiante para tal fin, me
despido expresandole lns muestras de consideracion y estima.

Alentamenie,

). =

Pale Vinlea L. 5|f|;;11l|:- Inontrogy
Coordinadors
Faculnd de Ciem as dc ly Salyd
e ‘\ ﬁf‘-!):.‘.‘u'u_.«?af.l \TETRynL )

= Benedicto XV
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