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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la violencia
familiar y la agresividad en estudiantes de una Institucién Educativa de Ayacucho, 2023: la
metodologia utilizada fue de un enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional. Para lo cual
la muestra constd de 165 adolescentes que fueron seleccionadas mediante un muestreo no
probabilistico, porque se consider6 una serie de criterios para poder seleccionar la muestra. A
si mismo se aplicé de cuestionarios de violencia familiar (VIFA) y el de agresividad (AQ) de
20 y 29 items. Los resultados demostraron la existencia de una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables (rs=.477**) y (p<.05), asi mismo se demostré a nivel
descriptivo el nivel alto de violencia familiar con un 87.3% y un nivel alto de agresividad con
un 75.2%, demostrando la prevalencia del nivel alto en ambas variables. El cual indica que,

cuando mas es la violencia familiar, habra mayor agresividad en los escolares.

Palabras clave: Estudiantes, violencia y agresividad.



ABSTRACT
The present investigation had as general objective to determine the relationship between family
violence and aggressiveness in students of an Educational Institution in Ayacucho, 2023: the
methodology used was a quantitative approach, with a correlational design. For which the
sample consisted of 165 adolescents who were selected through a non-probabilistic sampling,
because a series of criteria was considered to be able to select the sample. The questionnaires
on family violence (VIFA) and the aggressiveness (AQ) of 20 and 29 items were applied to
himself. The results demonstrated the existence of a statistically significant relationship
between both variables (rs=.477**) and (p<.05), likewise the high level of family violence was
demonstrated at a descriptive level with 87.3% and a high level of aggressiveness with 75.2%,
demonstrating the prevalence of the high level in both variables. Which indicates that, when

there is more family violence, there will be more aggressiveness in schoolchildren.

Keywords: Students, violence and aggressiveness.
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I.  INTRODUCCION
La violencia es uno de las dificultades que aqueja més a la sociedad, debido al incremento
de los casos en la poblacion y las consecuencias negativas que trae en el contorno personal,
familiar y social. Es por ello que esta investigacion surge a partir del interés que se tiene por
conocer acerca de la violencia familiar, debido a que es un problema a nivel de todo el mundo
sin distinguir el nivel econdémico, social o cultural. Donde los principales afectados son las
personas mas vulnerables dentro del entorno familiar, este tipo de violencia puede darse dentro

o fuera del hogar.

Segun, De la Cruz (2021) menciona que la violencia es calificada como una accion de omitir
0 someter a un miembro de la familia de manera intencionada por medio de las agresiones
dentro y fuera del hogar. Asi mismo el conflicto familiar es calificado como un peligro social
en todo el mundo, debido a que en una investigacion realizada a 275 mujeres casadas a través
del software SPSS versién 16, se alcanzé como deduccion que; el (53.1%) presento violencia
psicoldgica, el (63%) econdmica, el (33.6%) fisica y el (20.4%) sexual. Por ello es importante

educar a los hijos sobre el impacto negativo de la violencia (Manouchehri et al., 2022).

De igual forma en Egipto se realizé una encuesta electronica a 2068 mujeres casadas, donde
se dieron a conocer el incremento de la violencia, debido a que anteriormente el nivel de
violencia fisica era de (32.8%) incrementando a un (75%), mientras el nivel de violencia verbal
anteriormente era de un (22.9%) incrementando a un (30.8%), dando a conocer asi el
incremento notorio en varios &mbitos de la violencia (Abu-Elenin et al., 2022). Asimismo, el
COVID-19 afecto a la comunidad a nivel mundial porgue al realizar una evaluacion se obtuvo
que en el mes de marzo del 2021 el (4.0%) de las damas adultas evaluadas fueron victima de
violencia intrafamiliar y en el mes de abril el (6.2%) resultaron ser victimas de violencia
familiar (Drieskens et al., 2022).

En India durante el periodo de la pandemia del Coronavirus se extendié los casos de
violencia, debido a que las familias permanecian todo el tiempo juntos en el hogar,
convirtiéndose asi en un desafio a nivel mundial, debido a que, en los periodos de marzo a Julio
del afio 2020, existié un aumento del (47.2%) en las denuncias con respecto a la violencia
familiar (Maji et al., 2021).
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Con respecto al Pert esta problematica cada afio que pasa se viene incrementando la
violencia familiar, las cuales se muestran en las cifras del ministerio de educacion, reportando
14215 victimas de violencia donde el (80%) de los agresores son sus comparfieros de clase,
mientras el (14%) de agresores son de grados mayores, asi mismo el (13%) se observo mas de
dos agresores (Ministerio de educacion [MINEDU], 2018).

Esto se debe a que el Peru es un pais con altos niveles de violencia familiar y violencia entre
las pareja es por ello que segun la OMS, en el afio 2018 ocupo el lugar 22 de 154 paises mientras
en el 2019 el (30%) de las damas entre 15 a 49 afios experimentaron una acometimiento fisica,
la cual fue ejercida por sus ex parejas o0 de sus parejas actuales, porque durante la pandemia la
violencia familiar se increment6, principalmente la violencia fisica con un (8.3%) durante el
confinamiento (Porter et al., 2021). De igual forma segin una encuesta realizada a mujeres que
tenian una edad aproximada de 15 a 49 afios, nos dio a conocer que el (57.7%) sufrieron de
violencia por parte de sus convivientes o enamorados, donde prevalecio la violencia verbal con
un porcentaje de (52.8%) y la violencia fisica que se presentd en un (29.5%) demostrando asi

altos niveles de violencia (Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar [ENDES], 2019).

Al inicio de la pandemia el Peru fue fuertemente afectada, por ello el gobierno a partir del
16 de marzo decret6 el aislamiento social a nivel nacional, pero como en el Perd existia un
porcentaje alto del (60%) de mujeres que sufrian de violencia familiar, el gobierno inicié a
promocionar la linea 100 que consistia marcar el numero 100 desde cualquier teléfono ya sea
fijo 0o mavil, conectandose asi con un operador que registraba la llamada para asi culminar con
la agresiéon contra las damas, de igual forma esta linea fue utilizada por hombres que eran
victimas de la violencia familiar, es asi que las Ilamadas incrementaron en un (48%) durante el
mes de abril-julio del 2020 (Aguero, 2021). Otra investigacion realizada durante el COVID-19
cuando se inici6 con el encierro se dio a conocer 35661 victimas entre nifios y adolescentes que
fueron agredidos, en las cuales el 15447 eran por violencia psicoldgica, el 10475 fisicay 9582

por casos de violencia sexual (Centro Emergencia Mujer [CEM], 2020).

Con respecto a la agresividad también se realizo estudios durante el afio 2013 y 2018 a nivel
nacional donde se obtuvieron 26284 casos de agresion escolar en todo nuestro pais, porque en
el afio 2013 se presentd 207 casos, en el 2014 se dio a conocer 2029 casos, en 2015 se obtuvo
3642 casos, en el 2016 se inform¢d 5304 casos, el afio 2017 se informd 5591 casos, y finalmente

en el 2018 informaron 9512 casos (Andina, 2018). Por otra parte, con respecto al &ambito local
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segun el CEM en el periodo de enero-agosto se dio a conocer 3281 casos de violencia, de las
cuales el (91.22%) que fueron 2993 eran mujeres, mientras que el (8.78%) 288 eran varones.
De todo ello el 45.14% (1481 casos) son casos de violencia psicologica, el 42.03% (1379 casos)
violencia fisica, el 12.53% (411casos) violencia sexual y el 0.3% (10 casos) violencia
econoémica (CEM, 2021).

Es asi que debido a todo lo mencionado anteriormente, es necesario la elaboracién de la
actual investigacion para poder analizar la existencia o inexistencia de una relacion entre la
violencia doméstica y Agresividad en los escolares, debido a que J. Huamani (Comunicacion
personal, 12 de abril, 2022) nos menciond que los estudiantes no son extrafios a la realidad, ya
que estas problematicas se observan en la mayoria de los hogares y como consecuencia se ve
que los estudiantes se encuentran distraidos, irritables en las clases, con riesgo académico y
agresivos. Es asi que si no se realiza una investigacion los Unicos perjudicados son los

estudiantes a nivel personal y académica.

Por todo lo descrito anteriormente se considera oportuno realizar la presente investigacion
planteando la siguiente pregunta: ;Cuél es la relacion entre la violencia familiar y la agresividad

en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa de Ayacucho, 2023?

Por todo ello la presente investigacion desarrollada permite ampliar la informacion de las
dos variables mencionadas, porque a nivel tedrico la presente investigacion tiene una relevancia
tedrica debido a que se profundizo en los temas de conflicto familiar y agresividad. Ademas,
se realiz6 una exhaustiva recopilacion de informacion de diferentes investigaciones a nivel
internacional, nacional y local con respecto a la problematica, dando asi la posibilidad de que

la presente discusion de resultados puede ser contrastada en el estudio.

A nivel préctico, busca incrementar los saberes a cerca de la violencia que tienen los
educandos, de igual forma nos ayudara a exponer los resultados obtenidos de la inexistencia o
existencia de la violencia familiar y agresividad, asi mismo se efectué un analisis las cuales
permitieron tomar acciones en la poblacion estableciendo programas de promocion y
prevencion, para asi disminuir los casos en el colegio. Ademas, servird como antecedente para
las futuras investigaciones, de igual forma a los encargados del colegio para que al momento
de obtener conocimiento de la problematica puedan brindar una asistencia adecuada a los

estudiantes.
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A nivel metodoldgico la investigacion se llega a orientar al estudio cuantitativo ya que
recoge informacion real de la problematica enriqueciendo asi el conocimiento, de igual forma
aportara con respecto a la validez y la confiabilidad del instrumento utilizado, debido a que se
utilizé instrumentos de medicion para ambas variables, que cuentan con una confiabilidad y

validez para asi poder obtener datos confiables.

A nivel social el estudio busca tener un impacto positivo en la sociedad, poniendo como
foco de atencion la vision que se tiene de la violencia familiar en estudiantes y como estos
hacen frente a esta problematica. Esto también permite que la sociedad tenga conocimiento y

brinde estrategias para reducir los niveles demostrados.

Asi mismo se tuvo como objetivo general determinar la relacion entre violencia familiar y
agresividad en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa de Ayacucho,
2023. Asi mismo se plantea objetivos especificos: determinar la relacion entre la dimension de
violencia fisica sobre la dimension de agresividad (fisica, psicoldgica, ira y hostilidad),
determinar la relacion entre la dimension de violencia psicoldgica sobre la dimension de
agresividad (fisica, psicologica, ira y hostilidad), determinar el nivel de violencia familiar y

determinar el nivel de agresividad.

Como hipétesis de manera general se plantea que existe relacion entre violencia familiar y
agresividad en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa de Ayacucho,
2023. La misma que conlleva a las siguientes hipotesis especificas se formularon las siguientes:
Existe relacion entre la dimension de violencia fisica sobre la dimension de agresividad (fisica,
psicoldgica, ira y hostilidad) en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa
de Ayacucho, 2023. Existe relacion entre la dimension de violencia psicolégica sobre la
dimension de agresividad (fisica, psicoldgica, ira y hostilidad) en estudiantes del nivel
secundario de una Institucion Educativa de Ayacucho, 2023.

Por lo siguiente para la presente investigacion se realizd la basqueda de los diferentes
antecedentes (internacionales, nacionales y locales), para poder tenerlos de referencia en la
elaboracion de la investigacion encontrando asi hallazgos muy importantes. Con respecto a los
antecedentes internacionales se encontraron la investigacion realizada por Mazon et al. (2017)
ejecutaron un estudio sobre la dindmica familiar y agresividad en alumnos de México. Este
estudio fue trasversal. La muestra estaba conformada por 189 adolescentes de ambos sexos.

Los materiales utilizados fueron un cuestionario de agresividad y el examen denominado FF-
15



SIL (funcionamiento familiar). Los resultados fueron que los adolescentes demuestran un nivel
medio de agresividad en las diferentes dimensiones que lo conforman y esta dimensiéon tiene

mas prevalencia en mujeres.

Romero (2020) ejecutd una tesis sobre el confinamiento y la violencia familiar de los
alumnos de Ecuador. El estudio realizado fue de un enfoque cuantitativo y descriptivo. La
muestra estaba conformada por 100 colegiales tanto mujeres y varones. Los instrumentos que
utilizo fue la Evaluacion del Sistema Familiar CESF. Los resultados fueron que el 57% alguna
vez han sido amenazados, mientras que el 43% no lo fueron; el 61% manifestaron ser

humillado, mientras el 39% no fueron humillados.

Guayanay (2021) realiz6 una investigacion sobre la violencia y sus incidencias en el
rendimiento educativo en alumnos de Ecuador. El estudio realizado fue de un carécter
cualitativa con un disefio de intervencion de campo. La muestra estaba conformada por 40
alumnos, 24 damas y 16 caballeros. Se utiliz6 como instrumento las encuestas de maltrato
infantil. Como resultado se obtuvo de que ambas variables tienen una relacion, porque se
prueba que de los 40 encuestados, 13 alumnos muestran un nivel alto, 11 escolares presentan

un promedio alto, 6 estudiantes un promedio medio y 5 adolescentes un promedio bajo.

Con respecto a los antecedentes nacionales se encontraron a Carbonel y Gamarra (2022)
realizaron un estudio sobre la violencia familiar y agresividad en alumnos de Chiclayo. La tesis
realizada fue cuantitativo. La muestra estaba conformada por 150 plUberes mujeres y varones,
que tenian una edad entre 12 y 16 afios. Se manejo el cuestionario de violencia familiar VIFA
y el cuestionario de agresividad AQ. Como resultado se obtuvo la presencia de una correlacion
significativa entre ambas variables estudiadas con un (p<.01**) con una intensidad moderada
(Rho=-.469 y la p=0.000).

Salcedo (2021) realiz6 un estudio sobre la violencia familiar y agresividad en colegiales de
Pachacutec, Perd. El estudio realizado fue correlacional. La muestra estaba conformada por
168 jovenes mujeres y varones, que tenian una edad entre 14 y 15 afos. Se utilizd el
cuestionario de Violencia de Hernandez y el de Agresividad. Donde el resultado fue que el
(84%) de varones y (68%) de mujeres fueron victimas, asi mismo el (70.5%) de hombres y

(78.8%) de damas en un término medio de agresividad.

De la Cruz (2021) tuvo como propoésito poder establecer la correlacién entre la violencia

16



familiar y agresividad durante el COVID-19 en Puno. El estudio fue correlacional. La muestra
estaba conformada por 178 puberes. Se manejo el cuestionario de violencia familiar VIFA y
de agresividad AQ. Dando a conocer como resultado una correlacion con un (Rho=.461y la
p=.000); agresividad fisica (Rho=.332); agresividad verbal (Rho=.325).

Severino (2021) realiz6 una investigacion sobre la agresividad y violencia familiar en
jovenes del Callao. Para el estudio fue de un método experimental, basica y correlacional. La
muestra estaba conformada por 72 jovenes (varones y mujeres). Se utilizo el cuestionario de
Agresividad AQ y de violencia familiar VIFA. Obteniendo como resultado que el (48.6%)
presenta un bajo nivel, el (41.7%) un nivel alto de agresividad. Por lo tanto, se evidenci6 una

correlacion con una intensidad débil entre las variables (Rho=.455).

Espinoza (2019) realiz6 un estudio sobre la agresividad y el resentimiento en adolescentes.
El estudio fue no experimental. La poblacion estaba conformada por 168 estudiantes entre
mujeres y varones que tenian una edad promedio entre 14 y 18 afios. Se utiliz6 la escala de
resentimiento de Ledn y el cuestionario de agresividad AQ. Como resultado se obtuvo la
prevalencia entre las variables con un (p<.05), como también muestran de que el (23.8%)
presenta un rango medio de resentimiento, mientras que el (24.4%) no muestra resentimiento.
Mientras que el (50.6%) se encuentra en un rango promedio de agresividad y el (25%) presenta

un rango bajo de la agresividad.

Montalvo y Rodriguez (2020) efectuaron una indagacion sobre la violencia familiar y
agresividad en alumnos de Yungay. El estudio fue no experimental. La muestra estaba
conformada por 300 educandos entre mujeres y varones, que tenian una edad entre 11 y 18
afios. Se manejo el cuestionario de violencia familiar VIFA y de agresividad AQ. Se obtuvo
como resultado a traves del andlisis de Rho de Spearman, una correlacion significativa (r=.427)
y una significancia de (p=.000) entre ambas variables.

La tesis elaborada por Junco (2019) con la variable conducta agresiva en los estudiantes, fue
un estudio no experimental. La poblacién estaba conformada por 120 alumnos entre mujeres y
varones que tenian una edad aproximada entre 12 y 17 afios. Para lo cual se utilizé el
cuestionario de agresividad AQ. Como resultado se obtuvo que el (69.2%), se encuentran en
un rango medio, el (28.3%) un rango bajo y (2.5%) un rango alto de agresividad.
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Con respecto a los antecedentes locales se encontraron a Bonilla y Garibay (2018) realizaron
una tesis sobre la agresividad y violencia familiar en alumnos de Ayacucho. El estudio
realizado fue descriptivo correlacional, La muestra estaba conformado por 54 estudiantes de
ambos sexos. Se utilizo el cuestionario VIFA (violencia familiar) y de Agresividad. Logrando
como efecto de que el (77.8%) casi nunca perciben una violencia familiar, asi mismo el (72.2%)
perciben la agresividad verbal en un rango medio; el (50%) un rango medio de hostilidad y el

(65%) un nivel medio de ira.

Lépez (2020) efectud una tesis sobre la violencia familiar y la resiliencia en escolares del
colegio SIMON BOLIVAR. El estudio fue tipo transversal. La muestra estaba conformada por
72 escolares de ambos sexos que tenian una edad entre 15 a 17 afios. Se realizo a través del uso
del Cuestionario VIFA (violencia familiar) y la escala de resiliencia. Se obtuvo como
consecuencia de que existe la correlacién entre ambas variables, debido a que el (99%)
presentan una resiliencia alta, el (56.9%) presenta un promedio alto, el (29.2%) un promedio
moderado y el (13.9%) un promedio alto.

Palomino (2020) realiz6 un estudio sobre violencia familiar y sintomas depresivos en
jovenes. Para la investigacion fue basico, correlacional. La muestra estaba conformada por 100
alumnos (mujeres y varones). Se utilizo el Cuestionario VIFA (violencia familiar) y la escala
EDAR. Donde se obtuvo como resultado la existencia de una correlacion de las variables con
un (.174), con una varianza comun del (17.4%).

Cuando se habla de una investigacion también es importante incluir las diferentes teorias de
ambas variables. La principal variable a tratar es la violencia familiar que es considerada como
una gestion violenta ejercida hacia la persona mas indefensa, mediante la violencia fisica
(golpes), psicoldgico (injurias) y violencia sexual (actos sexuales sin consentimiento), con el
objetivo de poder controlar a la victima, generandole un miedo. Estas acciones son realizadas
con el objetivo de poder someter a la victima y que esta tenga miedo de hablar o de denunciar.
Asi mismo es calificada como un acto que representa un peligro a lo que es el bienestar corporal
y psiquico de las personas, principalmente para las mujeres y los nifios quienes son mas

propensos a ser victimas (Han-Jie, 2021).

Stanford Children's Health (2022) define como un término utilizado para el abuso de
familiares, parejas, novios 0 ex novios, las cuales adoptan formas diferentes para poder

intimidar a su victimay asi poder ejercer el control sobre esa persona, asi mismo se menciona
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que el mayor parte de los agresores son varones y las victimas son mayormente mujeres. La
violencia familiar a menudo se inicia a través de las conductas verbales, es decir de los insultos
0 amenazas para posteriormente pasar a los empujones y golpes poniendo en peligro la vida de

la victima o generando muchas veces una conducta agresiva.

Si bien es cierto la violencia familiar afecta a todas las personas sin ninguna distincion de
clase o religion, es por ello que afecta a nivel mundial, llegando muchas veces a terminar con
la vida de la victima o la prevalencia de un maltrato emocional. Las cuales afectan a la persona
a lo largo del tiempo y deja secuelas negativas, que requieren ser tratados con especialistas.
Estos casos de violencia pueden ser entre personas mayores es decir entre esposos, hacia los
nifios o hacia las mujeres de distintas maneras como: fisico, psicoldgico, econdémico, entre otros
(World Health Organization [WHOQO], 2012).

Por lo cual no solo es importante los conceptos sino también conocer los diferentes tipos
que existen como: la violencia fisica, que es considerada como una accion que es ejercida
través del uso de la fuerza fisica como pufietes, empujones, patadas, golpes o el uso de algin
material que genere un perjuicio corporal; la violencia psicoldgica o psiquica, el cual es ejercida
a través de los insultos, humillaciones, ofensas y amenazas causando en las victimas un dafio
emocional, que traen consigo consecuencia negativas como trastornos mentales o muchas

veces el suicidio en las victimas.

Mientras la violencia sexual, es una accion basada en las amenazas que afectan la integridad
y la libertad sexual de la victima, donde la expresion méas grave de este tipo de violencia es la
violacién al igual que los tocamientos que no son deseados; y la violencia patrimonial o
econdmica, que es un tipo de violencia principalmente basada en controlar el dinero que
diariamente se le brinda a la persona encargada del hogar para que pueda cubrir las necesidades
bésicas, los individuos que son victimas generalmente son privados del dinero indispensable
para su supervivencia como alimentos, ropa, entre otros. Por ejemplo, cuando la victima tenia
una relacion violenta y se separa del agresor, este recurre al aspecto econdémico obligando a la

victima a regresar (Barboza, 2018).

La principal causa de la violencia familiar es la economia en el &mbito familiar, porque si
una familia presenta carencias econdmicas, generan una dificultad introduciendo un conflicto
familiar, las cuales muchas veces llegan a los golpes, insultos, desprecios, generalmente hacia

las mujeres, porque son consideradas por la sociedad como las mas débiles (Afdal et al., 2019).
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Otra de las causantes de la violencia familiar es el factor social, debido a que esto tiene una
relacion de manera directa con la forma de actuar del individuo y su desarrollo en la sociedad.
Otro aspecto es el componente cultural la cual esta relacionada con las diferentes acciones
honorables que concibe el individuo en su entorno y lo llega a mostrar en su ambiente familiar.
Como también puede ser la diferenciacion de las fuerzas fisicas, debido a que la gran parte de
las personas tienen el pensamiento de que las damas son el género mas fragil y los varones son

considerados como mas fuertes.

Estas ideas son més relevantes en la familia, al momento de saber quién de los integrantes
tiene mas potestad para poder sobrellevar el ambito familiar por un buen camino, es decir la
persona encargada de tomar las decisiones dentro y fuera del hogar para el bienestar familiar.
Otra causante de la violencia es la educacion que se le brinda a los nifios en el hogar, los valores
al momento de criar a los nifios, porque los padres son los encargados de nutrir al menor con
los valores socialmente aceptados el cual le va a permitir vivir en armonia respetando los

diferentes ideales que existen entre las personas.

Como también una de las causantes es el consumo excesivo y descontrolado de las bebidas
alcohdlicas, drogadiccion, consumo de sustancias, etc. Las cuales mayormente influyen en la
vivencia familiar porque estas sustancias llegan a alterar el comportamiento de la persona de
una manera inconsciente, llevandolo a actuar de una manera grotesca contra los integrantes de
su ambito familiar y la figura mas destacada en este tipo de vicios es el padre (Bonilla y
Garibay, 2018).

Es asi que después de conocer los tipos y las causas de la violencia familiar también es
importante conocer las consecuencias negativas que conlleva como el aislamiento social de la
victima, debido a que esto afecta el nivel personal, familiar y social, es asi que las
consecuencias pueden ser graves, porque la violencia en general trae consigo en las victimas
lesiones, hematomas, cortes, estrés, dafio emocional, depresion y un comportamiento agresivo

contra otros individuos.

Mientras la consecuencia en los adolescentes y en los nifios es la salida de su hogar, un
rendimiento académico por debajo del nivel establecido generando asi mas probabilidad de que
el menor desista de &mbito educativo y se dedique al consumo de alcohol o algunas sustancias
psicoactivas. Y generalmente la violencia que es ejercida en el hogar lleva al suicidio porque

afecta la salud mental (Bonilla y Garibay, 2018). Y por Gltimo también es importante
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mencionar las cuatro dimensiones gque son: Violencia fisica, el cual es una agresion en la que
intercede el contacto directo haciendo el uso de los golpes, cicatrices, manotazos, etc. Este tipo
de violencia hace que los hombres perjudicados no tengan una buena autoestima debido a qué
se consideran como personas inservibles y presentan una baja autoestima. La violencia
psicoldgica, este tipo de violencia son ocasionados por palabras dafiinas como groserias, gritos,
insultos, humillaciones, las cuales dafian el estado emocional de la victima, generando la

ausencia de la confianza (Altamirano et al., 2013).

Con respecto a la segunda variable denominada agresividad se puede decir que la agresion
segun Buss y Perry (1992) es la respuesta frente a un estimulo, el cual se manifiesta a través de
las conductas dafiinas contra una persona, y esta respuesta es reconocida como una
caracteristica del temperamento. Esta definicidn de los autores no solo involucra los diferentes
comportamientos visibles, sino también la forma indirecta de perjudicar a otras personas como

por ejemplo poner sobrenombres, los cuales generan un dafio emocional en la persona.

De igual manera la agresividad lo considera como una accion que inicia en el cerebro, es
por ello que existen reacciones y conductas que no se llegan a controlar, como el hostigamiento
constante de otros individuos, cuando hay momentos estresantes o cuando se perdida algin
ser querido por la persona; todo este contextos pueden llegar a generar comportamientos
agresivos que muchas veces no permiten que el individuo procese la accion de forma

consciente por el cerebro es decir como un evento innatos (Olmedo et al, 2019)

Asimismo existen teorias quienes fundamentan los conceptos de la agresividad como: teoria
propuesta por Bandura (1973) quien plantea que la actitud agresiva es un aprendizaje de
practica directa a través de la observacion de la conducta de los individuos, por ello la teoria
afirma que el ambito social influye en los procesos mentales de la conducta humana, debido a
que si un nifio es sometido a ver actitudes violentos tienden a repetir todas las acciones
observadas, es por ello que no se debe exponer modeladores violentos durante su proceso de

crecimiento.

Porque para Bandura la agresividad no se debe solo a la restriccion de los instintos y motivos
internos del individuo, sino que también a los aspectos externos como la sociedad que influyen
en el comportamiento humano. Por ello se menciona que la interaccion de un infante con su
entorno social le permite desarrollar esquemas mentales que guien su comportamiento, a través

de la observacion de las diferentes actividades de los demas, el nifio puede adquirir habilidades
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cognitivas y patrones de conducta.

En 1986 Bandura realiz6 una experimentacion con “el mufieco bobo” una experiencia con
dos grupo de nifios, el primer grupo presencid una pelicula donde se observaba qué las
personas adultas agredian fisicamente y verbalmente al “mufieco bobo”, y al segundo grupo
de nifios no visualizaron la pelicula, por lo cual después se procedia a dejar a los nifios en un
cuarto solos donde poseian juguetes a su alcance, entre ellos estaba el mufieco mencionado,
y en los resultados se vio que los nifios que observaron la pelicula tenian conductas agresivas,
mientras los nifios que no vieron la pelicula no le hicieron nada al mufieco, demostrando de
esta manera de que los nifios van a llegar a aprender mediante el ejemplo que le brindan los

diferentes modelos por medio de la observacion (Jiménez, 2019).

Por todo ello también es importante hablar de los tipos de agresion como las fisicas y verbal
que son las méas conocidas; las fisicas se refieren al dafio directo que es observable, ya sea
mediante patadas, pufietes o el uso de cualquier tipo de arma, todo este acto lo realizan con el
propdsito de mostrar mas superior frente a la victima; mientras las verbales son respuestas
impulsivas mediante el lenguaje con el proposito de perjudicar al otro, como una amenaza,

insulto, gritos, burlas, etc. Las cuales generan una perturbacién emocional.

De igual forma es importancia conocer la clasificacion de la agresividad segin Camacho
(2018) existen: agresividad vs violencia: la diferencia se basa en la fuerza y la gravedad con la
que se va ejecutar la accion: cuando se menciona que muestra una “intensidad y gravedad”
menor se habla de la agresividad. Mientras que la violencia es una accién muy alta de
agresividad, por eso se menciona que no puede existir violencia sin agresividad. Segun la
agresividad fisica vs agresividad verbal: la diferencia es que la primera que implica un contacto
fisico como los golpes o empujones, mientras que la segunda hace referencia a las amenazas o

insultos que no requiere de un contacto fisico.

Hostilidad vs ira: la primera es una actitud que se basa en el disgusto hacia los demas, por
lo cual genera una idea de despecho hacia alguien. Mientras que la ira se encuentra relacionado
con el estado de animo y los sentimientos; asi mismo la Agresividad directa vs agresividad
indirecta: se caracteriza por la ausencia de confrontacion directa es decir cuando una persona
realiza un acto agresivo de forma encubierta, mediante las criticas hacia una persona que no se
encuentra presente. Mientras que la directa es ejecutada de forma abierta como insultar o pegar

a una persona.
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Con respecto a las dimensiones de la variable segin Matalinares et al. (2012) es: la
agresividad verbal que es una respuesta impulsiva mediante el lenguaje con el propdsito de
perjudicar al otro. Porque la reaccion impulsiva mediante la respuesta oral, se considera como
una amenaza, esta afirmacion es mas vista en horas de clase donde los estudiantes llegan a
poner sobrenombres, burlas, insultos, generando asi una perturbacion emocional. La
agresividad fisica que hace referencia al dafio directo que es observable, ya sea mediante
patadas, pufietes o el uso de cualquier tipo de arma, todo este acto lo realizan con el propdsito

de mostrar mas superior frente a la victima.

La hostilidad que es una valoracién negativa que tiene una persona hacia su pareja, con el
propdsito de lastimarlo. Se puede decir que es como una respuesta que es generada por una
antipatia las cuales se manifiestan de forma verbal o fisica. La ira que es considerada como una
agrupacion de sensaciones que pueda tener una persona a nivel emocional que llega a surgir de
las impresiones generados por ser ofendidos. Pero no tienen un propdsito debido a que es
considerada como una contestacion psicologia e instintiva, las cuales se llegan a impulsar por

una situacion que la persona considera perjudicial para él.
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Il.  METODOLOGIA
2.1 Enfoque, tipo

Presenta un enfoque cuantitativo debido a que la principal caracteristica es medir de las
diferentes condiciones observables como la recoleccién de datos a través de la estadistica, para
poder explicar los hallazgos y discrepar las hipdtesis (Hernandez et al., 2014).

El estudio fue de tipo bésica, porque la indagacion tuvo como proposito principal revisar las
teorias ya existentes para asi conocer las diferentes causas del porque suceden las diferentes
situaciones y asi poder contrastar con las hipétesis y llegar a las conclusiones (Sanchez et al.,
2018).

2.2 Disefio de investigacion
El estudio es de un disefio no experimental, transversal y correlacional; porque ambas
variables (violencia familiar y agresividad) no fueron manipuladas, de igual forma la
recaudacion de informacion se dio en un solo momento, es decir en un tiempo Unico y por
altimo porque se buscd identificar y analizar la correlacion que existe entre ambas variables
teniendo en cuenta los datos conseguidos por medio de la muestra sin ninguna manipulacion

de las variables (Hernandez et al., 2014).

A continuacion, se esquematiza el disefio del estudio.

O1 Violencia familiar
M I r
02 Agresividad
Donde:
M: Estudiantes de la Institucion educativa
O1: Violencia familiar
O2: Agresividad

r: Correlacién entre las variables

2.3 Poblacién, muestra y muestreo
La poblacion es un conjunto de objetos, sujetos y animales que comparten peculiaridades

en comun, las cuales se someten a un estudio a través de una técnica o un instrumento
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determinado (Lopez y Fachelli, 2015). Es asi que, para el presente estudio, se obtuvo una
poblacién accesible, debido a que cuenta con los elementos fundamentales para poder recabar
informacioén e inferir los resultados correspondientes (Ventura-Ledn, 2017). La poblacion
estaba accedida por 171 adolescentes de Ayacucho, con edad promedio de 14.5 afios entre

varones y mujeres.

Tabla 1

Distribucion de participantes seguin grado y sexo de la Institucion Educativa.

Grado Genero Total
Femenino Masculino
Institucion 1ro 16 18 34
educativa de 2do 18 16 34
Ayacucho 3ro 16 17 33
4to 17 21 38
Sto 14 18 32
Total 81 90 171

Criterios inclusion: adolescentes que decidieron formar parte de la investigacion,
estudiantes que estuvieron presentes el dia de la evaluacion y educandos que fueron

matriculados en este semestre académico.

Criterios de exclusion: adolescentes que no decidieron integrar la investigacion, educandos
gue no estuvieron presentes el dia de la evaluacion y educandos que no fueron matriculados en

este semestre académico.

Con respecto a la muestra, es considerada como un subconjunto que presenta las
particularidades fundamentales de la poblacion, de los cuales se llegan a deducir resultados
teniendo una cantidad aceptable de representantes (Ventura-Ledn, 2017). Por ende, para la

investigacion se considero los 165 educandos del 1ro al 5to grado de la Institucion.

La actual indagacion se manejo el muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a

que se utilizé diferentes criterios para poder seleccionar la muestra (Hernandez et al., 2014).
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2.4 Técnica e instrumento de recojo de datos

La técnica que se llegd a utilizar es la encuesta, debido a que brinda todas las facilidades
necesarias para recolectar los datos numéricos de una variable en especifico (Hernandez et al.,
2014).

Instrumento 1

El ccuestionario de violencia familiar-VIFA fue creado por Altamirano y Castro en el afio
2013 en el Peru. El tiempo de aplicacion de dicha prueba es de 30 minutos, ya sea de manera
individual y colectiva a los adolescentes de 11 a 17 afios, asi mismo cuenta con 20 items, las

cuales llegan a medir dos dimensiones de violencia fisica y psicoldgica.

El presente cuestionario se califica de manera directa teniendo en cuenta la alternativa
seleccionada, donde la consigna “Nunca” se puntda con 0, la consigna “A veces” se puntla con
1, la consigna “Casi siempre” se puntua con 2 y la consigna “Siempre” se puntiia con 3. Asi
mismo al finalizar la contabilizacion de las respuestas se acude a la categoria, donde el puntaje
de (cero a veinte) se categoriza como baja, el puntaje (de veintiuno a cuarenta) se categoriza

como media, el puntaje (cuarenta y uno a sesenta) se categoriza como alta.

En la versién original que fue propuesta por Altamirano y Castro (2013), cuanto a la validez
se realizd a través de jueces y obteniendo como resultado un .05 el cual refiere que el
instrumento es admitido. En cuanto a la confiabilidad del cuestionario original, se manejo el
estadigrafo Alpha de Cronbach, donde se obtuvo con respecto al instrumento un .92, dando a
conocer que el instrumento es confiable. Con respecto a la confiabilidad de la adaptacién, se
manejé el coeficiente de Alfa de Cronbach, obteniendo un resultado que oscilan entre .860 y

.980 entre la variable y sus dimensiones.

Instrumento 2

El cuestionario de agresividad (AQ) fue creada por Buss y Perry en el afio 1992 en Espafia,
el tipo de aplicacion es de 20 minutos, la administracion es individual y colectivo a los

individuos de 10 a 19 afios, esta prueba tiene la finalidad de evaluar a las personas que fueron
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victimas de agresividad. Esto se llega a medir a través de los 29 items las cuales llegan a medir

cuatro dimensiones Agresion fisica, psicologica, Iray Hostilidad.

El presente cuestionario se califica de manera directa teniendo en cuenta la alternativa
seleccionada, donde la consigna “Completamente falso” se puntia con 0, la consigna “Falso”
se puntua con 1, la consigna “Ni verdadero, ni falso” se puntla con 2, la consigna “Verdadero”
se puntia con 3 y la consigna “Completamente verdadero” se puntia con 4. Asi mismo al
finalizar la contabilizacién de las respuestas se acude a la categoria, donde el puntaje de (40-
67) se categoriza como baja, el puntaje (68-80) se categoriza como media, el puntaje (81-116)

se categoriza como alta.

La version original fue presentada por Buss y Perry (1992) se realizo el estudio en 535 nifios
(269 nifios y 266 nifias) en Esparfia, las edades fluctuaban entre los 13 a 18 afios. Asi mismo
con respecto a la validez, se realizd a través de una la correlacién de los items (r= .635). Con
respecto a la confiabilidad se logré por medio del Alfa de Cronbach, arrojando un resultado
satisfactorio de .89, mientras en la dimension de agresion verbal un .72, un .85 en agresion

fisica, enira un .83y en hostilidad un .77.

La revision de las propiedades de medicion fue realizada por Matalinares et al. (2012), quien
realizd una investigacion con 3632 jovenes de las 3 regiones del Per( (costa, sierra y selva),
con el cual logré una confiabilidad de .836 a través del Alfa de Cronbach, pero en las sub

escalas agresion fisica .683, agresion verbal .565, ira .552 y hostilidad .650.
2.5 Técnica de procesamiento y analisis de la informacion

El presente estudio tuvo los siguientes procedimientos: primeramente, se seleccioné la
variable de la indagacion asumiendo las lineas de investigacion planteadas por la Universidad,
el cual debe ser sustentada y aprobada. Seguidamente se asisti6 a la institucion educativa FSS
para realizar las coordinaciones necesarias, presentar la solicitud y asi poder obtener el permiso

y aplicar los dos instrumentos.
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Seguidamente al obtener el permiso correspondiente, se procedio a tener el primer contacto
con la muestra seleccionada. A los estudiantes se les entrego el cuestionario en fisico,
seguidamente se les brindo todas las instrucciones necesarias para el llenado correcto de los
cuestionarios. Al culminar la aplicacién de los cuestionarios se inici6 a elaborar la base de datos
en el Microsoft Excel 2016 y finalmente se realizé el analisis para reportar los resultados. Para
el analisis de los datos adquiridos se exporto la investigacion al IBM SPSS V.26. Con respecto
a la estadistica inferencial se utiliz6 la prueba de Kolmorogov-Smirnov seleccionando asi la
prueba de correlacion de Spearman y para finalizar se estimé el tamafio de efecto de acuerdo a
los valores de Cohen (1988).

2.6 Aspectos éticos de la investigacion

Para la elaboracion de la tesis se tuvo como base el Cddigo de Etica en Investigacion de la
UCT del afio 2021 la cual nos menciona que para realizar una investigacion lo mas importante
es respetar la dignidad de las personas, la pluriculturalidad, la autonomia, el derecho a la

privacidad de todos los elementos incluida en la presente indagacion.

Segun el Codigo de Etico del psicdlogo, existen normas que se tienen que tener en cuenta
en la realizacion de las indagaciones, porque la conducta profesional del psic6logo tiene como
base el respeto al individuo y la sociedad. De tal modo los psic6logos del Peru tienen que tener
en cuenta que en el proceso de investigacion debe prevalecer el beneficiario, considerando la
salud psiquica del individuo mas importante que los beneficios académicos obtenidos en la

investigacion.

Por todo ello nos menciona que todos los psicélogos deben respetar las normas y el bienestar
mental de los individuos si es qué se llega a trabajar con alguna de ellas, sin falsificar la
informacion obtenida. Es asi que para la actual tesis se realizd un analisis profundo de la
informacion requerida, de forma que no ocasionara conflictos de indole académico con otras

investigaciones publicadas (Colegio de Psicélogos del Pert, 2017).
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1. RESULTADOS
Tabla 2

Contraste de normalidad de los datos de la variable violencia familiar.

Variable/Dimensiones K-S Sig
Violencia fisica 122 .000
Violencia psicologica 163 .000
Violencia familiar 226 .000

En la tabla se puede apreciar la normalidad de la primera variable y sus dimensiones. Donde

se observa un resultado estadisticamente significativo, por lo que los datos siguen una
distribucion no normal (p<.05).
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Tabla 3

Contraste de normalidad de los datos de la variable agresividad.

Variable/Dimensiones K-S Sig
Agresion fisica 134 .000
Agresion psicolégica 134 .000
Ira 122 .000

Hostilidad 108 .000
Procrastinacion académica 198 .000

En la presente tabla se aprecia el contraste de normalidad de los datos de la segunda variable y
sus dimensiones. Se observo un resultado estadisticamente significativo, por lo que los datos
siguen una distribucién no normal (p<.05).
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Analisis de correlacion entre las variables y sus dimensiones.

Tabla 4

Correlacion entre las variables violencia familiar y agresividad.

Variables I's Sig TE

Violencia familiar Agresividad ATT** .000 Moderado

En la tabla se visualiza la correlacion entre las variables. Se observa correlacion
estadisticamente significativa positiva débil con un (rs=.477**) y (p<.05) con un tamafio de
efecto moderado. Con el resultado observado, se acepta la hipotesis que planteada. En este
sentido la correlacion evidencia que, a mayor representacion de violencia, implica la presencia

de mayores manifestaciones de conductas agresivas.
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Tabla s

Correlacion entre la dimension violencia fisica y las dimensiones de agresividad.

Variables Is Sig TE
Violencia Agresion fisica .346** .000 Moderado
fisica Agresion psicologica A401** .000 Moderado
Ira 246** .001 Pequefio
Hostilidad 122%* .000 Pequefio

En la tabla se visualiza la correlacion entre la dimensién violencia fisica y las dimensiones de
la segunda variable. Se reporta relacion directa o positiva débil y estadisticamente significativa
entre todas las dimensiones de agresividad siendo (rs= .346**, .401**, .246** y .122**) y
(p<.05); asi mismo de observa que dos dimensiones correlacionadas tienen un tamafio de efecto
moderado y dos de efecto pequefio. En este sentido la correlacion evidencia que, a mayor
presencia de violencia fisica, implica la presencia de mayores manifestaciones de conductas

agresivas.
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Tabla 6

Correlacion entre la dimension violencia psicoldgica y las dimensiones de agresividad.

Variables rs Sig TE
Violencia Agresion fisica 074** .000 Pequefio
psicoldgica Agresion psicoldgica 043** .000 Pequefio
Ira A117%* 023 Pequefio
Hostilidad .053** .000 Pequefio

En la tabla se demuestra la correlacion entre la dimension violencia psicologica y las

dimensiones de la segunda variable. Se reporta una relacion directa débil y estadisticamente

significativa entre las dimensiones agresion fisica, psicoldgica y hostilidad siendo (rs=.074**,

043**, 117** y .053**) y (p<.05) con tamafio de efecto pequefio respectivamente. En este

sentido la correlacion evidencia que, a mayor presencia de violencia psicologica, implica la

presencia de mayores manifestaciones de conductas agresivas.
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Tabla 7

Nivel descriptivo de la variable violencia familiar.

Violencia familiar f h%
Bajo 0 .00%
Medio 21 12.7%
Alto 144 87.3%
Total 165 100.0%

Respecto a la tabla, se evidencia que ninguno de los participantes presenta indicadores bajos
de la variable, el (12.7% nivel medio) y el (87.3% nivel alto). En este sentido, la mayoria de
estudiantes presentan indices altos de maltrato en el &mbito familiar que se caracteriza por
constantes golpes, insultos, humillaciones, criticas, castigos y conductas violentas.
Seguidamente se obtuvo también un alto porcentaje de niveles medios de violencia; esto quiere

decir que en promedio se evidencian algunas conductas violentas en el contexto familiar.
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Tabla 8

Nivel descriptivo de la variable agresividad.

Agresividad f h%
Bajo 0 .00%
Medio 42 24.8%
Alto 123 75.2%
Total 165 100.0%

Respecto a la tabla se visualiza, que ninguno de los participantes presenta indicadores bajos, el
(24.8% nivel medio) y el (75.2% nivel alto). En este sentido, la mayoria de escolares presentan
indices altos de conductas agresivas que se manifiesta a través de las conductas dafiinas contra
una persona, y esta respuesta es reconocida como una caracteristica del temperamento, por
medio de golpes y gritos. Seguidamente se obtuvo también un alto porcentaje de niveles medios
de agresividad; esto quiere decir que en promedio se evidencian algunas conductas agresivas

en el individuo.
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IV. DISCUSION

Como se sabe la familia es la base fundamental durante el desarrollo de los nifios, porque
todas las costumbres o habitos que se hace en casa, el menor lo llega a adquirir por medio de
la interaccion con sus padres o con sus supervisores. Por ello, si un hogar presenta conductas
negativas, el estudiante se vera afectado negativamente tanto en su salud mental o fisica. Asi
mismo estas conductas negativas que se presentan en casa se llegan a transportar a la institucion
educativa, porgue es el lugar donde el menor interactia mas con su entorno social, presentando

asi el reflejo de la relacion familiar que existe en su hogar.

Por ende, la discusién en la tesis es muy importante para poder comparar con otros estudios
ya realizados anteriormente, plasmados en los antecedentes, los cuales serdn comparados con
los resultados del actual estudio, teniendo en cuenta los 165 estudiantes que se llegd a evaluar

a través de los dos cuestionarios.

Para lo cual se plante6 como objetivo general en la investigacion: determinar la relacion
entre Violencia familiar y agresividad en estudiantes del nivel secundario de una Institucion
Educativa de Ayacucho, 2023. Por tanto, en la tabla 4, se observa una correlacion con un
(rs=.477) y (p<.05), Con una relacion hallada es directa. Con el resultado encontrado se acepta

la hipotesis planteada anteriormente.

Tedricamente segun Bandura (1973) las conductas agresivas son adquiridas a través de la
observacion, del entorno social o familiar, por ello la teoria afirma que el contorno familiar y
social tiene demasiada influencia en la conducta del ser humano, porque si un individuo es
sometido a ver o presenciar conductas violentas, tiende a repetir las mismas acciones
observadas. Por ello se menciona que la relacién de un sujeto con su medio ambiente le ayuda
a desarrollar esquemas mentales que dirigiran su comportamiento, a través de la observacion
de las diferentes actividades de los demas, esta teoria lo demostro a través del experimento con

el “Muiieco Bobo”.

Los resultados hallados son afines a los logrados por Salcedo (2021) quien obtuvo como
resultado la existencia de una correlacién, ya que el valor logrado es a .557 en la relacién Rho
de Spearman, por lo cual se determiné un nivel positivo en la relacion de ambas variables.
Segun Severino (2021) en su investigacion logro como resultado una correlacion con respecto
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a sus variables, porque se obtuvo como resultado “un Rho de Spearman de .445 y un nivel se
significancia de .000. De igual forma el estudio realizado por Montalvo y Rodriguez (2020) se
obtuvo como resultado una correlacion entre ambas variables con una intensidad moderada

(r=.427) y una significancia de p<.000”.

Por otro lado, como el primer objetivo especifico se planto: establecer la relacion entre la
dimension Violencia fisica y las dimensiones de agresividad (fisica, psicoldgica, ira y
hostilidad). Por tanto, en la tabla 5, se reporta una correlacion con autorregulacion académica
(rs= .346**, .401**, .246** y .122**) y (p<.05). Es asi que de acuerdo a lo que se obtuvo, se
acepta la hipotesis que planteada. Asi mismo, la relacion encontrada es directa, por lo que, a
mayor presencia de violencia fisica, implica la presencia de mayores manifestaciones de

conductas agresivas.

Teodricamente segun Stanford Children's Health (2022) los jévenes que son victimas de
algin tipo de violencia en el ambito familiar, estan mas propensos a generar conductas
agresivas las cuales se ven reflejados en sus acciones frente a las personas mas propensas o
vulnerables de su alrededor, aflorando asi todos sus frustraciones, coraje y rabia que lleva por

dentro a través de las conductas agresivas como golpes, cachetadas, empujones, etc.

Los resultados hallados son afines a los obtenidos por De la Cruz (2021) quien realizé un
estudio durante el COVID-19, donde obtuvo una correlacion directa entre sus variables, dado
que el valor obtenido es de (Rho=.332) y la (p<.000). Segun Carbonel y Gamarra (2022) en
su investigacion en una institucion en Chiclayo, obtuvo como resultado “una relacion muy
significativa p<.01** directa entre violencia fisica y agresividad fisica (Rho=.413 y la p=
0.000), asi mismo existe una relacion entre agresion fisica y violencia psicoldgica (Rho=.407
y la p= 0.000)”. De igual forma Montalvo y Rodriguez (2020) en su investigacion obtuvo
como resultado una correlacién significativa (r=0.446) directamente proporcional entre la

primera variable y la dimension de la segunda variable, con una significancia de (p<0.05).

Concerniente al segundo objetivo especifico se planted: determinar la relacion entre la
dimension Violencia psicoldgica y las dimensiones de agresividad (fisica, psicoldgica, ira 'y
hostilidad). Por tanto, en la tabla 6, se reporta una correlacion directa debil y estadisticamente
significativa entre las dimensiones agresion fisica, psicologica y hostilidad siendo (rs=.074**,

043**, .117** y 053**) y (p<.05) con tamafio de efecto pequefio respectivamente. En este
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sentido la correlacion evidencia que, a mayor presencia de violencia psicoldgica, implica la

presencia de mayores manifestaciones de conductas agresivas.

Tedricamente segun Lilian (2010) los jovenes que son victimas de violencia familiar,
generan en si diferentes cambios emocionales, las cuales estan ocasionados por agresiones
fisicas o psicoldgicas. El cual dafia el estado emocional de la victima, generando asi que las
victimas se conviertan en agresores, incrementando sus conductas agresivas a nivel verbal, las
cuales se veran reflejadas en los desprecios o insulto que realizara frente a las terceras personas

vulnerables.

Los resultados hallados son afines a los obtenidos por De la Cruz (2021) durante el COVID-
19, donde se dio a conocer asi la existencia de una relacion, dado que el valor obtenido es de
(Rho= .325** y la p<.000), los cuales demuestran la existencia de una correlacion directa y
moderada entre las variables. Asi mismo Carbonel y Gamarra (2022) obtuvo en su estudio

como resultado una correlacion (p<.01) directa entre ambas variables estudiadas.

Con respecto al tercer objetivo especifico se planted: establecer el nivel de violencia familiar
en estudiantes. Por lo tanto, en la tabla 7, se evidenci6 que ninguno de los participantes presenta
indicadores bajos de la variable, el (12.7% nivel medio) y el (87.3% nivel alto). Es asi que, la

mayoria de estudiantes presentan indices altos de maltrato en el &mbito familiar.

Tedricamente segun Han-Jie (2021) menciond que la violencia familiar que es considerada
como una accion violenta ejercida hacia la persona mas indefensa, por medio de la violencia
fisica, psicoldgico y sexual, con el objetivo de poder someter a la victima y que esta tenga
miedo de hablar o de denunciar, la violencia es considerada también como un acto que
representa un peligro a lo que es el bienestar corporal y psiquica de las personas,

principalmente para las mujeres y los nifios quienes son mas propensos a ser victimas.

Los resultados hallados son afines a los logrados por Salcedo (2021) quien dio a conocer
que el (84%) de los varones y (68%) de las féminas fueron victimas de violencia, asi mismo el

(70.5%) de hombres y (78.8%) de damas en un término medio de agresividad.

Con respecto al cuarto objetivo especifico se planteo: establecer el nivel de agresividad en

estudiantes. Por lo tanto, en la tabla 8 se observa que ninguno de los participantes presenta
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indicadores bajos, el (24.8% nivel medio) y el (75.2% nivel alto). En este sentido, la mayoria

de estudiantes presentan indices altos de conductas agresivas.

Tedricamente se menciona gue la agresividad segin Olmedo et al. (2019) es un instinto que
se inicia en el cerebro, es por ello que existen reacciones y conductas que no se llegan a

controlar, como el hostigamiento constante de otros individuos, es decir como un evento innato.

Los resultados adquiridos son similares a los obtenidos por Bonilla y Garibay (2018) quien
en su publicacion realizado demostro que el 72.2% de los evaluados perciben la agresividad
verbal en un nivel medio; el 50% en un nivel medio de hostilidad y el (65%) un nivel medio de

ira.
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V. CONCLUSIONES

Con respecto al objetivo general se comprob0 la existencia de una correlacion directa
positiva entre ambas variables.

Con respecto al primer objetivo especifico, se comprob6 la existencia de una
correlacion entre la dimension violencia fisicay las dimensiones de la segunda variable.

Asi mismo con respecto al segundo objetivo se aprecia que si existe una correlacion
entre la dimension violencia psicoldgica y las dimensiones de la segunda variable.

Con respecto al tercer objetivo descriptivo se conoce que prevalece el nivel alto de
violencia familiar equivalente al (87.3%).

Finalmente, con respecto al cuarto objetivo descriptivo se conoce que prevalece el nivel
alto de agresividad equivalente al (75.2%).
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VI. RECOMENDACIONES

A los estudiantes que presentan niveles altos de violencia familiar y agresividad,
se les recomienda participar en programas y asistir a los centros de salud

cercanos para recibir el tratamiento correspondiente para su mejora.

Recomendar a los encargados del area de tutorias y psicologia poder identificar
las los alumnos que presenten violencia familiar en sus hogares, para ofrecerles
el apoyo emocional que necesitan y hacer el seguimiento correspondiente en sus

labores escolares (principalmente en los cursos que tenga promedios bajos).

Al area de tutoria y psicologia recomendarles que realicen diferentes estrategias
como charlas, talleres para poder prevenir la violencia familiar en los hogares
de los escolares, a través del apoyo de los tutores de cada seccion que fueron
elegidos por los estudiantes.

Para la DREA o UGEL recomendarles que se creen programas para poder
intervenir de la manera mas correcta los casos de violencia que se pueden
presentar en los hogares de los menores de edad. Para que asi se pueda detectar,

intervenir y realizar el seguimiento correspondiente.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de la informacién

Cuestionario de Violencia Familiar VIFA

(Altamirano y Castro, 2013)

Grado: Seccion Edad:

Género: Masculino () Femenino () Fecha:

Instruccion

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones, se le pide que exprese su opinidn personal respecto a
ellas. No existen respuestas correctas ni incorrectas. Podrd escoger la alternativa que mejor coincida con su
situacion. Para responder, trace una equis (X) en los siguientes cddigos de respuesta.

Ne ITEMS SIE | CASI | A | NU
MPR | SIE | VE | NC
E MPR | CE | A
E S

1 | Cuando no cumples tus tareas, tus padres u otros familiares te 3 2 1 0
golpean.

2 | Cuando te estan castigando ha sido necesario llamar a otras 3 2 1 0
personas para defenderte.

3 | Si te portas mal o no obedeces, tus padres te dan bofetadas o 3 2 1 0
correazos.

4 | Cuando tus padres se enojan o discuten, a ti te han golpeado con 3 2 1 0
sus manos, golpeado con objetos o lanzado cosas.

5 | Sirompes o malogras algo en tu casa, entonces te pegan. 3 2 1 0

6 | Cuando tus padres pierden la calma, son capaces de golpearte. 3 2 1 0

7 | Cuando tienes bajas calificaciones tus padres te golpean. 3 2 1 0

8 | Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores, tus padres te 3 2 1 0
golpean.

9 | Cuando tus padres discuten entre ellos se agreden fisicamente. 3 2 1 0

10 | Tus padres muestran su enojo golpeandote a ti. 3 2 1 0

11 | Has perdido contacto con tus amigos (as) para evitar que tus padres 3 2 1 0
se molesten.

12 | En casa, cuando tus familiares estan enojados, ellos te insultan a ti. 3 2 1 0

13 | Cuando no cumples tus tareas, ellos te amenazan en casa. 3 2 1 0

14 | Tus familiares te critican y humillan en publico sobre tu apariencia, 3 2 1 0
forma de ser 0 el modo que realizas tus labores.

15 | Cuando no estan de acuerdo con lo que haces, en casa tus padres y 3 2 1 0
hermanos te ignoran con el silencio o la indiferencia.

16 | Tus padres te exigen que hagas las cosas sin errores, Si no ellos te 3 2 1 0
insultan.

17 | Cuando tus padres se molestan ellos golpean o tiran la puerta. 3 2 1 0

18 | Cuando les pides ayuda para realizar alguna tarea, tus padres se 3 2 1 0
molestan.

19 | Cuando tus padres te gritan, entonces tu también gritas. 3 2 1 0

20 | En tu familia los hijos no tienen derecho a opinar. 3 2 1 0
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Cuestionario de agresion (AQ)

(Bus y Perry, 1992)

Grado: Seccion Edad:

Género: Masculino () Femenino () Fecha:

Instrucciones:
A continuacién se presentan una serie de afirmaciones, se le pide que exprese su opinion personal respecto a ellas. No
existen respuestas correctas ni incorrectas. Podra escoger la alternativa que mejor coincida con su situacién. Para
responder, trace una equis (x) en los siguientes codigos de respuesta.
CF = Completamente falso para mi, BF = Bastante falso para mi, VF= Ni verdadero, ni falso para mi, BV = Bastante
verdadero para mi, CV = Completamente verdadero para mi.

N° ITEMS CF BF VF BV | CV

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a
otra persona.

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.

A veces soy bastante envidioso.

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

3
4
5
6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente
7
8
9

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también.

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11 | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto
de estallar.

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos.

15 | Soy una persona apacible.

16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas.

17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos,
lo hago.

18 | Misamigos dicen que discuto mucho.

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

20 | Sé que mis amigos me critican a mis espaldas.

21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos.

22 | Algunas veces pierdo el control sin razén.

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24 | No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio

26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas.

27 | He amenazado a gente que conozco.

28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran.

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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Anexo 2: Ficha técnica

El primer instrumento utilizado es el cuestionario de violencia familiar (VIFA).

Nombre original del

Cuestionario de violencia familiar “VIFA”

instrumento:

Autor y afio: Original: Altamirano Ortega Livia y Castro Banda
Reyli Jesus (2012)
Adaptacion: Altamirano Ortega Livia y Castro
Banda Reyli Jesus

Objetivo del Identificar los niveles de violencia

instrumento:

Usuarios: Los usuarios son los individuos de 12 a 18 afios.

Forma de Administracion individual y colectiva, por un

Administracion o Modo periodo aproximado de 15 a 20 minutos

de aplicacion: aproximadamente.

Validez: La validez del contenido del instrumento fue

(Presentar la constancia
de validacién de
expertos)

mediante la prueba del juicio de 5 expertos.

Validez:

En cuanto a la validez del cuestionario original se
realizd a través del criterio de jueces dando a
conocer como resultado un 0.05 el cual refiere que
el instrumento es valido.

Con respecto a la validez de la adaptacion, el
coeficiente de valoracion obtenido fue de 100%
considerando asi su validez.

Confiabilidad:

En cuanto a la confiabilidad del cuestionario
original, se manejo el estadigrafo Alpha de
Cronbach, donde se obtuvo con respecto al
instrumento un 0.92, dando a conocer que el
instrumento es confiable.

Con respecto a la confiabilidad de la adaptacion, se
utiliz6 el coeficiente de Alfa de Cronbach,
obteniendo un resultado que oscila entre 0.860 y
0.980 entre la variable y sus dimensiones.

Baremos

Violencia baja (0-20), Violencia media (21-40),
Violencia alta (41-60).
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El segundo instrumento utilizado es el cuestionario de agresividad (AQ) de Buss y Perry.

Nombre original del

Aggresion Questionnaire -AQ

instrumento:

Autor y afo: Original: Buss y Perry. (1992)
Adaptacion: Matalinares Yaringafio, Uceda,
Fernandez, Huari, Campos, Villavicencio (2012).

Objetivo del Identificar los niveles de agresividad (Agresividad

instrumento: verbal, fisica, ira y hostilidad).

Usuarios: Los usuarios son los individuos de10 a 19 afios
de edad.

Forma de Administracion individual y colectiva, por un

Administracion o Modo periodo aproximado de 20 minutos

de aplicacion: aproximadamente.

Validez: La validez del contenido del instrumento fue

(Presentar la constancia
de validacion de
expertos)

mediante la prueba del juicio de 5 expertos.

Validez:

En lo que respecta a la version original la validez
se realizd a través de una correlacién de los items
(r=.635).

En cuanto a la adaptacion al Perd, a través el
método de andlisis factorial se obtuvo el 60,819%
de la varianza total acumulada.

Con respecto a la validez de la prueba piloto, a
través del método de andlisis factorial la varianza
total acumulada fue de 63%.

Confiabilidad:

En la version original se obtuvo a través del Alfa
de Cronbach, arrojando un resultado satisfactorio
de 0,89, mientras en la dimension de agresion
verbal un 0,72, un 0,85 en agresion fisica, en ira
un 0,83y en hostilidad un 0,77.

En cuanto a la confiabilidad de la adaptacién al
Per(l, se utiliz6 el coeficiente de Alfa de
Cronbach, obteniendo un resultado una alta
fiabilidad tanto para el total que fue de 0,836 y en
las sub escalas: agresividad fisica 0.683;
agresividad verbal 0,565; ira 0.552 y hostilidad
0.650 concluyendo que el instrumento es
confiable.

Con respecto a la confiabilidad de la prueba piloto

52



se obtuvo a través del Alfa de Cronbach,
obteniendo como escala general un 0.937 mientas
que, las dimensiones agresividad fisica 0.844,
agresividad verbal 0.795, hostilidad 0.776 e ira de
0,758 valores que considera como alto nivel de
confiabilidad.
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion del Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA)

Variables Definicion Operacionalizacion Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion
conceptual
Violencia Esunaaccion fisica  La variable se medira Violencia fisica  Golpes directos 1,2,3,4,5,6,7, Escala nominal
familiar y psicoldgica por medio de un Golpes con objetos 8,9y 10
ejercida por un cuestionario de
agresor dentro del violencia familiar
ambito familiar, “VIFA”, la cual esta Violencia Agresion verbal 11,12, 13, 14, 15,
como las peleas compuesta por 2 psicolégica Amenazas 16, 17,18,19y 20
entre los padres, dimensiones (fisicay Insultos
violencia hacia los  psicoldgica) y 20 Menosprecios
menores, violencia  items. Indiferencia
hacia las personas
que poseen alguna
discapacidad (Orna,
2013).
Agresividad La variable  serd Agresion fisica  Golpes 1,5,9,13,17, 21, Escala nominal
Es una respuesta medida a través del Purietes 24,27y 29
frente a un Cuestionario de Buss y Empujones
estimulo, el cual se Perry, la cual estd
manifiesta a través compuesta por 4 Agresion Insultos 2,6,10,14y 18
de las conductas dimensiones (agresion psicologica Gritos
dafiinas contra una fisica, agresion Amenaza
persona, Yy esta psicologica, ira vy Burla
respuesta es hostilidad) y 29 items.
reconocida  como Ira Furia 3,7,11, 15,19, 22
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una
del

(Buss
1992).

caracteristica
temperamento
y  Perry,

Hostilidad

Célera
Irritacion
Enojo

Disgusto
Evaluacion
hacia los demas.

y 25

4,8,12, 16, 20, 23,
negativa 26y 28
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Anexo 4: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“WAS D6 LA SIEIAD, LA PAL Y 6L SESARILO

Trujilio, 28 de febrero del 2023

CARTA N® 080-2023/UCT-FCS

Mg. JOSE LUIS HUAMANI CHOCCRA
DIRECTOR LE FELIPE SANTIAGO SALAVERRY

De mi especal consderacon

Redba o cordal saludo 3 nombire de &3 Facultad de Cienclas de |a Salud de
Universidad Catdiica Benedicto XV1, y el mio en particular

Por medio de &3 presente e oportuno presentar a s estudantes del IX oclo de |a
Carrera Profesional de Psicologia detaliadas lineas abajo; a fin de que aphquen los
instrumentos: Cuestionario de viclencia familiar{VIFA) G ‘o de ag ce
Buss y Perry (AQ);de @ Investigacon denominada “Viclencla familiar y agresividad en
estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Ninabamba -Ayacucho 2023%; a la
Institucion que Ud. tan dignamente dwige, quien @ encuentra supervisada por la Mg
Lea Ragque! Reategul Sanchez.

« PINO ARANGO NANCY

Agradecendo las facilidades gque les brinde 3 nuestras estudiantes para tal fin, me
Cespico expresandole las muestras de consideracian y estima

Atermamente,

TR ANER A SR AN TR § AN M AR
A ACEL A DN O B LA R

Pum Usiversfans Pany v 565 - Trujtio - Pery

Tabetoman: +51(044] SOTAID | +31(D64) GITAIT [ +50)344) GOT432
mesdiuct e oe
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Anexo 5: Consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacion para la

participacion en la investigacion cientifica que se aplicard a los estudiantes de la Institucion

Educativa Felipe Santiago Salaverry

Se me ha explicado que:

El objetivo del estudio es determinar la relacion entre la violencia familiar y la
agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa de Ayacucho, 2023.

El procedimiento consiste en responder dos cuestionarios denominados, cuestionario de
violencia familiar (VIFA) y el cuestionario de agresividad (AQ).

El tiempo de duracion de mi participacion es de 55 minutos

Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracién.

Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de participar en la
investigacion, sin que ello me perjudique.

No se identificara mi identidad y se reservara la informacion que yo proporcione. Sélo
serd revelada la informacion que proporcione cuando haya riesgo o peligro para mi
persona o para los demas o en caso de mandato judicial.

Mi participacion se realizara a través de manera presencial.

Puedo contactarme con la autora de la investigacion Pino Arango, Nancy de manera

presencial para presentar mis preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacion.

Trujillo, .....de..ccecviveiene del 2023.

(Nombre y Apellidos)
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Anexo 6: Asentimiento informado

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacion para la

participacion en la investigacion cientifica que se aplicard a los estudiantes de la Institucion

Educativa Felipe Santiago Salaverry.

Se me ha explicado que:

El objetivo del estudio es determinar la relacion entre la violencia familiar y la
agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa de Ayacucho, 2023.

El procedimiento consiste en responder a dos cuestionarios denominados, cuestionario
de violencia familiar (VIFA) y el cuestionario de agresividad (AQ).

El tiempo de duracion de la participacion de mi menor hijo(a)/tutoriado(a) es de 55
minutos.

Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

Soy libre de rehusarme a que mi menor hijo(a) /tutoriado(a) participe en cualquier
momento y dejar de participar en la investigacion, sin que ello lo(a) perjudique.

No se identificara la identidad de mi menor hijo(a) )/tutoriado(a) y se reservara la
informacién que proporcione. Solo seré revelada la informacion que proporcione cuando
haya riesgo o peligro para su persona o para los deméas o en caso de mandato judicial.
Puedo contactarme con la autora de la investigacion Pino Arango, Nancy mediante
correo electrénico o de manera presencial para presentar mis preguntas y recibir

respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO que mi menor hijo(a)/tutoriado(a) participe de la

investigacion.
DNI del Padre/tutor del estudiante:

Trujillo, .....de..cccceivenee del 2023.

(Nombre y Apellidos) (Nombre y Apellidos)

DNIN®: ceiiiiiiiinnens (D] )] I\
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Anexo 7: Matriz de consistencia

VARIABLE

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS S INDICADORES METODOLOGIA
Objetivo general Hipotesis general Tipo de
Problema General Determinar la relacién entre violencia Existe relacion entre Violencia Dimensiones: investigacion:
] - familiar y agresividad en estudiantes del violenc_ia familiar y familiar Violencia fisica Bésica
¢Cudl es la relacion i ) o agresividad en Violencia
entre  la  violencia E'&/el stgcurljdago de uEa Iggg;uuon estudiantes  del nivel psicoldgica Disefio de
ucativa de Ayacucho, ' secundario de una investigacion: No
familiar y la Objetivos especificos Institucion Educativa de experimental
agresividad en Ayacucho, 2023. Poblacit
estudiantes del nivel D_eterm_mar la . relac_lc')n entre la Hipétesis especifi Agresividad  Di i : } atmony
dimension de violencia fisica sobre P pecifica gresivida IMENSIONES. muestra
secundario de una la dimension de agresividad (fisica, . ., Agres_u;n . L
A . o Existe relacion entre Agresion Poblacion: 171
Institucion Educativa psmo!oglca, iray hostllldad_) en I di - q col6ai
estudiantes del nivel secundario de a Imension € psicologica .
de Ayacucho, 2023? una Institucion  Educativa de violencia f'S'.(fa sobre Ira Muestra: 165
la  dimension  de Hostilidad

Ayacucho, 2023.

Determinar la relacion entre la
dimension de violencia psicoldgica
sobre la dimensién de agresividad
(fisica, psicologica, ira y hostilidad)
en estudiantes del nivel secundario
de una Institucion Educativa de
Ayacucho, 2023.

Determinar el nivel de violencia
familiar en estudiantes del nivel
secundario de una Institucion

agresividad  (fisica,
psicologica, ira 'y
hostilidad) en

estudiantes del nivel
secundario de una
Institucion Educativa
de Ayacucho, 2023.

Existe relacién entre
la  dimension  de
violencia psicologica
sobre la dimension de
agresividad  (fisica,

Instrumentos:

Cuestionario de
violencia familiar
(VIFA).
Cuestionario de
agresividad (AQ)
de Buss y Perry.
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Educativa de Ayacucho, 2023.

Determinar el nivel de agresividad en
estudiantes del nivel secundario de
una Institucién  Educativa de
Ayacucho, 2023.

psicologica, ira 'y
hostilidad) en
estudiantes del nivel
secundario de una
Institucion Educativa
de Ayacucho, 2023.
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Anexo 8: Informe de originalidad

TESIS FINAL

INFORME DE ORIGINALIDAD

17, 17 3.

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIOMES

1%

TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

10%

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

6

repositorio.upao.edu.pe

Fuente de Internet

1o
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