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I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

La (OMS) Organizacién Mundial de la Salud entiende como disfemia o
tartamudez al trastorno que presenta la persona en la facilidad de la expresién oral
en el cual él o ella tiene en mente lo que quiere expresar, sin embargo, es initil su
esfuerzo por expresarlo en el momento a causa del alargamiento, la repeticion o

detenimiento involuntario al pronunciar una palabra. Segiin Montero (2020)

Hace algunos afios en Estados Unidos el Instituto Nacional de la sordera y
otros trastornos de la comunicacién, realizaron algunas investigaciones
concluyendo que en algunas familias tiende a ser genético y segtin las evidencias
se ha demostrado que hay factores hereditarios que favorecen a este tipo de
tartamudeo, asimismo se ha detallado cuatro diversos genes que tienen mutaciones

asociadas con el tartamudeo. (NIDCD, 2017)

Los estudios realizados evidencian que la disfemia viene a ser un desorden
en el sistema nervioso que dafa las dreas cerebrales involucradas con las
habilidades comunicativas en el nifio y en algunos casos afecta en el aspecto
psicolégico, especialmente en la autoestima. Existen evidencias que comprueban
que la disfemia es consecuencia de diversos aspectos que intervienen tales como:
la biologia del sujeto, factor hereditario y también el factor ambiental. De la
misma forma tiene mayor incidencia en el entorno inmediato al nifio (familia). De
cada 5 nifios que tartamudean, aproximadamente 4 son hombres y 1 es mujer. La
mayor incidencia se da entre los nifios de 3 a 4 afios quienes se encuentran en

probabilidad de adquirir. el tartamudeo. (Yairi, 2005).
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En el Pert se han realizado estudios que describen la eficiencia de la
intervencion en nifios con disfemias en el uso de estrategias, ya que cada uno
presenta diferentes manifestaciones segiin sus caracteristicas al hacer uso del

lenguaje oral.

La tartamudez se puede presentar en diferentes etapas de la vida, y puede
ser causada por la experiencia de emociones fuertes, temores frecuentes a un
hecho o persona, puede ser la presencia un hermano agresivo, un padre demasiado
autoritario o un profesor poco exigente que inspire miedo. (Maria Elena Santiago

EsSalud, 2010)

Segtin la Defensoria del Pueblo (2022), se refiere a la tartamudez como un
trastorno que altera la capacidad de comunicacion oral de la persona. Cabe resaltar
que la disfluencia en el habla se da de manera involuntaria y se origina por causas
orgdanicas, sociales y psiquicas. La tartamudez asimismo afecta, en el desarrollo

integral del individuo.

Cabe considerar que estosdliﬁos con disfemia se enfrentan a diversos
desafios en la escuela, tales como leer en voz alta, exponer sus trabajos a todo el
salon, demostrar sus habilidades a través de las exposiciones orales que presentan
las ferias en las diversas instituciones educativas, responder interrogantes
planteadas por ebprofesorado, entre otras actividades. Todo ello resulta muy
complejo porque no todos los docentes estan capacitados para atender a este grupo
de alumnos y menos para controlar las situaciones que se presentardn en la
escuela. (Alvarez, 2017) Si el nifio con disfemia n&sicnte el respaldo de su
profesor y pares, se verd afectado significativamente su rendimiento académico,
su bienestar emocional, sus relaciones interpersonales, obteniendo como resultado
un aislamiento que da lugar a una exclusion, donde el dafio psicolégico serd
profundo. (Sapienza, 2022) Es lo que se aprecia en las escuelas regulares, donde

los nifios con disfemia sufren a causa de este trastorno.
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Al mismo tiempo (Guitar, 2000) sefiala que entre las causas fisiologicas
observa ademds el predominio de una personalidad sensible, timida. En
consecuencia, el nifio puede reaccionar con temperamento nervioso, rigidez
muscular en el rostro frente a contextos nuevos o personas que recién conoce.
Cabe considerar que estas respuestas emocionales generan en el nifio inseguridad,

introversién y el aislamiento.

Por su parte Craig et. al. (2009) Indica que estas paralizaciones
momentaneas, se da de una forma constante e inconsciente, estas generan en la
persona al momento de expresarse repetir de manera continua silabas o palabras
y en algunos momentos el bloqueo del lenguaje oral y extension del fonema. La
cual no es habitual en la sociedad ya que se espera que las personas presenten un
lenguaje fluido valorando el dominio de la expresién de su lengua originaria.
(Ward, 2017). Por consiguiente, este trastorno genera ideas de inseguridad en sus
habilidades, destrezas y emociones en las personas que presentan la tartamudez.
Yarus y Quesal, (2006), asi mismo podemos observar que la disfemia impide a la
persona realizar sus actividades del dia a dfa; por su inseguridad tienen dificultad
para realizar interacciones sociales que le sean importantes y gratificantes, tanto
en el dmbito laboral como en el aspecto educativo, lo que conlleva a dafar su

calidad de vida.

En el mismo orden de ideas Sabogal (2002) sostiene que la implicacién
del entorno conlleva a trabajar con los padres de la siguiente manera: el actuar que
presenta el nifio y sus experiencias afectivas. Ahora bien, la familia debe estar
informado que al observar el tartamudeo las intenciones por callar en piiblico al
nifio, no lo ayuda en su desenvolvimiento generando conductas negativas. Por
consiguiente, el nifio presenta angustia y miedo ya que observa que sus padres
estdn pendientes de la forma como se expresa sin darle mayor importancia a lo
que dice, ellos se sienten incomodos y molestos por que el nifio no habla con
fluidez. Es evidente que el nifio percibe y piensa que “debe esforzarse por cambiar
su expresion para ser aceptado” e inicia una serie de maniobras para evitar o

controlar su habla colmadas de miedo e inseguridad. Debe sefialarse que al
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observar estas tdcticas lo que hacen es acrecentar el problema de la disfemia en el

niflo trayendo consigo problemas psicolégicos.

En lo que concierne al nivel local, podemos mencionar a Cabeza y Pascual
(2020) que Trujillo cuenta con una sola Cuna del estado llamada Josefina Pinillos,
que brinda servicios en atencién médica, estimulacién temprana y desarrollo del
lenguaje a nifos de escasos recursos econémicos. Asimismo, cuenta con mas de
cien cunas particulares, que entre sus objetivos estd desarrollar la destreza de
comunicacién brinddndoles estimulacién temprana y ﬁividadcs para desarrollar
su lenguaje oral. Ademds, cuenta con Programas de Intervencién Temprana
PRITE donde se brinda atencion a nifios con discapacidad o en riesgo de adquirirla

los que en algunos casos presentan disfemia.

Cabeza y Pascual (2020) nos mencionan que por el alto indice de nifios y jévenes
con problemas de disfemia en Trujillo existe la Asociacién Peruana de tartamudez
APT, la cual brinda evaluacién, tratamiento a la persona que padece trastorno en
la expresion oral, asi como soporte emocional para el individuo y su familia. Por
otro lado, la APT refiere que hay deficiencia en cuanto a realizar campaias,
talleres y charlas informativas para concientizar a la poblacién sobre este
problema de fluidez del habla, ya que no se lleva un registro preciso de las
personas que padecen tartamudez, es por ello la escasa importancia al tema de

Disfemia.

Como consecuencia de todo lo expuesto, se evidencia en los nifios que
presentan disfemia dificultades en sus habilidades comunicativas, inseguridad,
frustracion, escaza socializacion, baja autoestima lo que repercute en su ensefianza
aprendizaje, asimismo, el uso de las inadecuadas o escasas estrategias utilizadas
por los docentes y familias para superar la disfemia. Por lo tanto, se ve por

conveniente formular el siguiente problema de investigacion.

Ante la problematica mencionada nos realizamos la siguiente pregunta ;Cudles

son las principales estrategias de intervencién en nifios con disfemia?
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1.2 Formulacion de objetivos
1.2.1 Objetivo general

— Determinar las principales estrategias de intervencion en nifios con disfemia.

1.2.2 Objetivos especificos

— Describir los principales conceptos asociados a la distemia
— Describir los diferentes tipos de cgcmja que se presentan
13

— Explicar las estrategias a utilizar en nifios con disfemia

1.3 Justificacion de la Investigacion.

El presente trabajo serd itil a los especialistas en tartamudez para lograr
aplicar estrategias innovadoras que aporten en la evolucién del lenguaje oral del nifio,
asimismo, los resultados de la aplicacién de dichas estrategias permitirin mejorar el
aspecto emocional, social, afectivo y cognitivo, con el objetivo que el individuo se

inserte a la sociedad con seguridad y autonomia.

El proyecto se justifica de manera prdctica porque describe estrategias y
técnicas de intervencién que permitird a los especialistas brindar un mejor
tratamiento a los nifios que presentan disfluencia ya que la falta de estimulacién y

madurez del nifio en algunos casos son motivos del tartamudeo.

Por otro lado, se justifica de manera tedrica porque aporta conocimientos
sobre la aplicacion de estrategias ya que segin los articulos de salud publicados
referente a la disfemia hacen alusién a la deteccién y los logros obtenidos gracias a
la atencion e intervencion temprana y el uso de estrategias adecuadas de los docentes

en los nifios que presentan tartamudeo.
Asimismo, en la parte metodoldgica se justifica porque se ha considerado la

importancia que tiene para los docentes tener a su disposicién medios para actuar

adecuadamente ante la disfemia que presenta el nifio.
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Por dltimo, el presente estudio se justifica en la parte social porque la
intervenciéon que se realizard contribuird para mejorar las condiciones
socioeducativas y dar respuestas a las interrogantes y problemadticas descritas, con el
apoyo del docente y padres de familia en la aplicacion de estrategias, métodos
didacticos, actividades lidicas por parte del docente que contribuye a que el nifio sea
protagonista en su enseflanza aprendizaje y tenga un dptimo desenvolvimiento en su

medio social.
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,
II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacién

Benites, (2019) en su tesis de investigacion Intervencion en Tartamudez en
cuatro nifios con diagnéstico de Tartamudez del Desarrollo de Lima Metropolitana
publicado en Pert en la Pontificia Universidad Catélica es una investigacién de tipo
y disefios mixtos y de integracion miltiple la cual fue aplicada a 4 nifios en edad
4 a 6 ailos, la técnica empleada es de la observacion, los instrumentos utilizado es el
Protocolo del perfil de fluidez del habla, Protocolo de riesgo para la tartamudez de
desarrollo y el instrumento de Severidad de la tartamudez, los resultados estadisticos
permiten observar que después del tratamiento en 3 meses se ha obtenido la
efectividad en los casos presentados, ya que incrementaron y obtuvieron mejor

expresion en sus didlogos reduciendo el tiempo en sus expresiones y el tartamudeo.

Moncayo(2022) en su tesis de investigacion “Aplicacion de la técnica de
Koeppen para corregir la disfemia en estudiantes de una escuela en Ecuador, 2022”
blicado en Perd en la Universidad César Vallejo se ha utilizado una investigacién
de tipo aplicada debido a que ma%ula las variables mediante una técnica de
intervencion, el disefio utilizado es el pre-experimental, el instrumento que se uso fue
el cuestionario el cual se aplicé a 42 estudiantes del grupo control de 9 a 10 afios de
edad, la investigacién nos permite verificar que aplicando la técnica Koeppen se
evidencian resultados beneficiosos al observar y verificar la reduccion en los casos
aplicados de nifios con disfemia. Eﬁonclusién, a medida que se realizan estrategias,
ejercicios y técnica de relajacion los estudiantes logran disminuir los problemas de
disfemia.

Tafur (2019) En su tesis de investigacion titulado Perfil de la fluidez del
habla en nifios de 7 afios en una Institucién Educativa Privada en el distrito del
Cercado de Lima, publicado en Perid, en la Pontificia Universidad Catolica,
aplicaron el tipo de investigacidn descriptivo simple y de tipo no experimental. La
muestra estuvo conformada fue conformada por 30 éiﬁos de sexo masculino y

femenino las edades flucttian entre 7 y 11 afios. En la presente investigacién se
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recurrio al protocolo del perfil de la fluidez del habla de Andrade, asi como también
se emplearon cuestionarios par%adrcs de familia y profesores, el Protocolo MBGR
de Irene Queiroz Marchesan y el instrumento de evaluacién deéorninado CELF 4
Screening Test, segiin se muestran en los cuadros estadisticos permite realizar un
diagnostico entre nifios fluentes y difluentes. Estos valores referenciales obtenidos
aportaran a futuras investigaciones siguiendo el proceso de intervencién y

leccionando el tratamiento clinico apropiado a la edad del sujeto, en conclusion,
la fluidez del habla varia de nifio a nifio. Esta variabilidad se relaciona con factores

madurativos, psicolégicos, sociales, ambientales y familiares.

Quispe (2020) En su tesis de investigacion titulado Ansiedad y afrontamiento
en un grupo de adultos con disfemia, publicado en Perd, en la Pontificia
Universidad Catélica. El grupo esalo integrado por 43 personas cuyas edades
fluctian entre 18 y 34 afios, Una de las pruebas que se utilizaron fueron el Inventario
de Ansiedad: Rasgo — Estado (IDARE) y el Inventario Multidimensional de
Estimacion de Afrontamiento (COPE-60) en la version adaptada de Casareto (2016)
se empled el diseiié de investigacion cuantitativa y tipo descriptivo. Segin las
estadisticas se comprobé que los participantes que presentan mayor ansiedad estdn
haciendo escaso uso de las estrategias y volviendo a inter;&ta:las en forma
positiva. En conclusién, el propdsito de presente estudio reveld la relacion entre la
ansiedad y las cstratcgiE de afrontamiento aplicadas a los participantes adultos con
Disfemia. Observando que algunas estrategias estdn relacionadas con la ansiedad.
Aqui se sienta un precedente en la investigacion.

Bances, Castafieda, (2019) En su tesis de investigacion titulado Perfil de la
fluidez del habla en nifios de 9 afios en instituciones educativas privadas de Lima
Metropolitana, publicado en Per, eﬁa Pontificia Universidad Catoélica, aplicaron
el tipo de investigacion descriptivo, el disefio seleccionado para su investigacion es
el transversal y descriptivo simple. La muestra presentada en la investigacién es de
65 nifios de sexos femenino y masculino entre 9 y 11 afios. Segtin los resultados
estadisticos nowermjten verificar los tipos de disfluencias comunes, tartamudeo,
la medicidn de la velocidad del habla expresada en silabas y palabras por minuto y
conocer la frecuencia de las rupturas expresadas en porcentaje de discontinuidad

del habla y porcentaje de disfluencias tartamudeadas, también comparar con otras
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investigaciones con el mismo rango etario para lograr establecer el perfil de fluidez
del habla en nifios de Eﬁos de Lima Metropolitana. Se llegé a la conclusion que
los nifios en esta edad presentan mayores disfluencias comunes que tartamudeadas,
y que las vacilaciones se presentan en mayor frecuencia.

Sanchez y Saavedra, (2021) En su Tesis de investigacion titulado Ansiedad
y depresidn en personas con tartamudez de la asociacién peruana habla libre de San
Miguel, Lima 2021publicado en Perti en la Universidad Auténoma de Ica, de tipo
aplicada, nivel descriptivo-correlacional, disefio no experimcntalnLa muestra fue
de 131 personas con tartamudez. Con los resultados estadisticos, se puede afirmar
que a mayores niveles de ansiedad a nivel cognitivo, afectivo y conductual
tendremos mayores niveles de depresion, es decir los niveles de ansiedad y
depresion en la muestra de estudio estin relacionado a los estados de ansiedad que
se praentaron en su nifiez. Se concluye que existe correlacion significativa positiva
alta entre ansiedad y depresion en personas con tartamudez de la Asociacion
Peruana Habla Libre de San Miguel-Lima. Podemos decir que el signo positivo
indica relacion directa entre las variables, es decir la persona con mayor ansiedad

va a tener mayor posibilidad de presentar depresion.

Sanchez (2021) en su trabajo de Fin de grado Propuesta de intervenciéon de
la tartamudez a través del humor, publicado en Espafia en la universidad de
Valladolid, en la presente investigacion ha empleado objetivos y metodologia
activa y participativa, con una poblacion de 6 nifios que oscilan entre 6 y 7 afios
donde la investigacién predominan actividades a través del juego y sesiones de 45
a 50 minutos las cuales se realizaron con una evaluacién al inicio y final de cada
actividad grabada para realizar el andlisis cuantitativo y cualitativo, asimismo se
puede evidenciar que integrar el humor en el aula genera ventaja y beneficios para

el estudiante con disfemia.

Esgueva (2019) en su trabajo de investigacion. Tartamudez y Bullying:
intervencion Logopédica. Publicado en Espafa en la universidad de Valladolid
para realizar el presente se trabajé con una poblacion de 12 logopedas en edades

entre 22 y 36 afios y se ha realizado una encuesta tomada en dos partes mediante
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una escala marcando una serie de opciones la cual fue aplicada a profesionales
logopedas de dos lugares para realizar su difusién en conclusion la autora presenta
una propuesta de intervencién logopédica para casos de tartamudez y Bullying
asimismo relata la autora que hay muy poca informacion relacionada entre los
dos temas, quizds una de las causas es la falta de concienciacién sobre este

problema.

Jacome (2020) En su tesis de investigacién Enfoque de tratamiento en la
tartamudez temprana, en la Universidad Central del Ecuador. De acuerdo a esta
investigacién de tipo bibliogrifica donde se consideraron criterios de inclusién y
exclusion, limitaciones y recursos, se puede concluir que al intervenir de manera
temprana en el tratamiento de la tartamudez 'ﬁl ayudar a que disminuya o elimine
la tartamudez en los nifios, aumentando asi la tasa de recuperacion y reduciendo

el efecto desfavorable del trastorno.

2.2 Referencial Tedrico
Teorfas que sﬁeman las estrategias de intervencién Navarro (2020) nos

brinda aportes segtin la teoria de Piaget, que el lenguaje oral que desarrolla el nifio
debe superar primero ﬁ etapas de su desarrollo de acuerdo con su edad segiin lo
estimulos brindados, por lo que el nifio aprende a hablar en funcién del nivel
cognitivo que haya alcanzado y va adquiriendo poco a poco como parte del
progreso cognitivo. Asimismo, diferencia dos fases en la adquisicion del lenguaje: el
egocentrismo, por el cual el nifo utiliza el lenguaje para hablar de si mismo y para si
mismo, y el lenguaje social, etapa donde el nifio comienza

a utilizar el lenguaje para relacionarse con su entorno.

Segin Michue (2019) de acuerdo con la teoria pragmdtica de Bruner,
menciona que el nifio, al experimentar diversas situaciones se siente ante la
obligacion de aprender a usar sus facultades comunicativas para dar a conocer sus
emociones, pensamientos e inquietudes que le generan conflictos o dificultades, lo
cual lo lleva a la biusqueda de soluciones a través de la comunicacion. Bruner precisa

que es de suma importancia el "sistema de apoyo para el aprendizaje del lenguaje “o
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LASS, en la cual tiene un papel significativo los padres, ya que ellos son las primeras
personas con las que el nifio se interrelaciona mediante un habla repetitivo, pausado
y articulado, a su vez esta manera de comunicacién sirve como modelo para el nifio

el cual le proporciona entender la morfologia lingiiistica.

CCADIP (1990) Skinner nos dice que las caracteristicas de las personas son
conductas. El ser humano no tiene nada propio al adquirir el lenguaje. Hay que ver
el lenguaje como un medio para comunicarse y a partir de ahfﬁr coémo se modifica
segin el entorno en que se desarrolla. Podemos decir que la conducta verbal se
caracteriza porque tiene resistencia, el nifio aprende el lenguaje a través de la
asociacion de refuea)s y castigos con una determinada conducta. Los refuerzos
ayudan a modificar esa respuesta. Los modelos para €l son muy importantes ya que

contra mis esfuerzo y mas estimulos, mds aprenden.

Para Paz (2021) el no manifiesta que el pensamiento y lenguaje tienen
orfgenes distintos, pero, consecutivamente, pasa por un proceso de interconexion
funcional el lenguaje se convierte en pensamiento y viceversa. Una vez que se unen,
el lenguaje se convierte en un medio importante para dirigir la accién y planificar
futuras acciona Nos dice que para Vygotsky lo mds importante, es el conocimiento
que se da en un proceso de interaccion entre el sujeto y el medio, %0 el medio
entendido como algo social y cultural nos referimos al entorno. Los enfoques
reducen la psicologia y el aprendizaje a una simple acumulacion de reflejos entre
estimulos y respuestas. Es decir que cada ser humano desarrolla su personalidad en
base al conocimiento que adquiere y estd unida a la dimension social del hombre para

su convivencia en comunidad desde su nacimiento.

Estrategia
En épocas pasadas la estrategia se origina para hacer uso de ella en el ambiente

militar. Por otra parte, la relacionan con el proceso que sigue el tomar decisiones para
mejorar y obtener resultados que beneficie en caso los estudiantes. Asimismo, en las
decisiones que toman los directores de las Instituciones educativas se basan en

objetivos, metas y recursos prevaleciendo el entorno inmediato para identificar y
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ubicar situaciones internas que mayormente se presentan. Como son: las fortalezas y
debilidades también estdn las externas como son las amenazas y oportunidades. La
estrategia va a permitir innovar de forma conjunta en los casos que se apliquen (sea
administrativa, educativa u otras) en los diferentes ambitos creando valor. Ella nos

va a llevar al desarrollo, crecimiento de la entidad donde se aplique.

Méndez (2019) en su trabajo titulado Elementos para la relacion entre cultura
organizacional y estrategia, indica que la nocién de estrategia se aplicé al inicio en
el campo militar, posteriormente se generalizd a otros sectores, sobre todo, el referido
al mundo econémico. Toda estrategia es un proceso donde se verifican los objetivos,
metas y uso de recursos para tomar decisiones concretas que posibiliten el

mejoramiento y la solucidn de los problemas planteados.

Ademas, la estrategia en un primer momento ae designado para las ciencias
econdmica para hacer uso en la toma de decisiones. Esto la convirtié en una teoria
general, que en palabras de Pérez (2014) provocé que la estrategia pase a ser motivo
de estudio desde varias disciplinas. Por cierto, segtin Mufioz (2013) el concepto de
estrategia sufrio un proceso de combinacién que ha facilitado su adaptacion a nuevos
campos disciplinas y su estudio desde una nueva forma de pensamiento. Incluso
coincide con Kiechel (2010) él sostiene que en 1994 se dio una revolucion de
estrategias en la cual surgieron un sin nimero de conceptos y de lugares o

instituciones de aplicacion enfocados desde diversas disciplinas.

Maldonado, Benavides y Buenafio (2017) en su investigacion Analisis
dimensional del concepto de estrategia, sostienen que la estrategia desde la éptica de
la teorfa del juego fue mds alld del campo econémico situdndola en el campo de la
decision convirtiéndola en una teoria general, de este modo, la estrategia sufrié un
proceso de hibridacién aplicindose a diversas disciplinas y enfocindose desde

nuevas perspectivas.

También se puede extraer una conclusién que el juego como estrategia

inclusiva, puede dar al progreso humano, fomentando el desarrollo psicosocial,
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motor y cognitivo, la adquisicion de saberes, la formacion de la personalidad, la
convivencia, participacion social y adquirir su nivel cultural, es decir, va a encadenar
una gama de actividades donde interviene la diversién, la actividad creativa, el
conocimiento y reconocimiento del valor de aprendizaje del otro ya que nos ayuda

a construir la estructura de lo que somos.

Cordoba, et. al (2017) en su ensayo El juego como estrategia lidica para la
educacion inclusiva del buen vivir, infieren que ¢l juego como estrategia incluyente
contribuye a la mejora del ser humano y promueve el desarrollo intelectual, psiquico,
motriz y social del estudiante para desarrollar su personalidad y el desarrollo de
valores propios del entorno que lo rodea, dicho de otra forma, engloba un conjunto
de actividades divertidas que inducen al aprendizaje y a la valoracién de la otra

persona partiendo de la sensibilidad de su mundo interno.

En realidad, las diferentes concepciones y abordajes, para el docente

investigador la estrategia educa%a es un conjunto de instrucciones para realizar una
actividad dentro de un proceso de acciones dirigidos a cumplir un objetivo o resolver
un problema, que permita articular, integrar, construir, adquirir conocimiento

en docentes y estudiantes en el dmbito académico.

Vargas (2020) en su estudio sobre Estrategias educativas y tecnologia digital
en el proceso ensefianza aprendizaje, refiere que la estrategia educativa es una
metodologia imbuida de acciones pertinentes que tiene como meta el cumplimiento de
objetivos o la resolucién de un determinado problema surgido dentro del accionar
educativo, esta metodologia posibilita la adquisicidn de nuevos conocimientos a través
de la concatenacion e integracién de actividades que se desarrollan en el interactuar

permanente de docentes y estudiantes.
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es de estrategias
a.l Estrategias de Enseiianza

Segiin Acosta (2012) la ensefianza se basa principalmente en brindar apoyo a
la accién constructiva de los estudiantes: p&lo tanto, las estrategias de ensefianza
son las diversas propuestas que el maestro proporciona al estudiante para favorecer
el andlisis mads profundo de la informacién; es decir, las estrategias son
procedimientos o recursos utilizados por el docente con la finalidad de fomentar

aprendizajes significativos.

Por otro lado, Diaz y Herndandez, consideran que las estrategias son
procedimientos, que emplea el maestro de manera consciente, controlada e
intencionada, como instrumentos adaptﬁes a los estudiantes con la intencién de
ensefiar significativamente y solucionar problemas; de igual modo, sostienen que en
cada aula donde se desarrolla el proceso de ensefianza y aprendizaje, es dondﬁe
realiza una instruccién conjunta entre docente y estudiantes. Ademads, proponen que
las estrategias de ensefanza se clasifican en: 1) pre-instruccionales (al inicio), 2) co-

instruccionales (durante) y 3) post-instruccionales (al término). (afio 1999)

Las técnicas en las estrategias de enseflanza vienen a ser procedimientos o recursos
empleados por los maestros para lograr que sus estudiantes alcancen aprendizajes
significativos. El buen empleo de las arategias va a permitir al profesor transformar
el aprendizaje en un proceso eficaz, mas participativo y que el alumno recuerde su
aprendizaje con mayor facilidad. Varias de estas estrategias tienen en comun ser muy
cooperativas, lo que favorece que el estudiante asimile valores, desarrolle un

equilibrio emocional y lo prepare para sumir su rol en la sociedad.

Dichas estrategias, aunque muy cambiantes, no se deben emplear sin antes tener un
conocimiento del material que se va a ofrecer. Al escoger la estrategia de ensefianza

se debe tener en cuenta el objetivo que se quiere lograr, asi como las competencias
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que se pretende desarrollar en el estudiante. Es fundamental que el maestro sepa
ejercer su rol, ya que es su compromiso la de favorecer un entorno adecuado para el

aprendizaje.

Tradicionalmente, la estrategia de la ensefianza era, el profesor transmitia
conocimiento y el al alumno era una persona analfabeta, el profesor lo sabia todo era
experto en brindar conocimiento. Este proceso exigia que el alumno aprendiera de
memoria los contenidos o temas los cuales eran evaluados a través de pruebas o
ejercicios escritos que, en muchos casos, no inducia al desarrollo del pensamiento

critico en el educando.

Felizmente, esta estrategia de ensefianza ha ido innovando con el transcurrir del
tiempo, en la actualidad los maestros son mas conscientes de que, para lograr un
aprendizaje 6ptimo, es importante emplear diversas estrategias de ensefianza, de
acuerdo con las necesidades y caracteristica de cada estudiante. Gracias a su variedad
se puede lograr que el proceso de ensefianza aprendizaje sea algo realmente eficaz,
despertando en el estudiante la curiosidad, generando su participacion y afadiéndole

un importante componente recreativo.

a.2 Estrategias educativas

Para Vargas (2020) las Estrategia Educativas en su trabajo investigatorio
Estrategias educativas y tecnologia digital en el proceso ensefianza aprendizaje,
considera que las estrategias de ensefianza son todos los procedimientos de apoyo que
proporciona el docente a sus pupilos con el fin de profundizar la informacién para
promover los aprendizajes significativos, del mismo modo, expresa que la interaccién
instructiva del docente con el estudiante dentro del aula constituye ur&experieneia
excepcional, exenta de repetirse en tiempo y lugar. Asimismo, clasifica las estrategias
de ensefianza en pre-instruccionales, co-instruccionales y post-instruccionales. (inicio,

durante y término).
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a.3 Estrategia de aprendizaje

Podemos observar diferentes perspectivas en las estrategias de aprendizaje en diversos
aspectos. En el campo educativo han sido diversas las definiciones que se han
propuesto para explicar este concepto. Segliin Schunk (1991) las estrategias de
aprendizaje son secuencias de instrucciones o planes orientados hacia la consecucion
de metas de aprendizaje. mientras que los procedimientos especificos dentro de esa
secuencia se denominan ticticas de aprendizaje. En este caso, las estrategias serian
procedimientos de nivel superior que incluirian diferentes tacticas o técnicas de

aprendizaje.

&n ese sentido las estrategias de aprendizaje nos van a permitir guiarnos de manera
flexible y consciente para alcanzar nuestros objetivos propuestos para la ensefianza
aprendizaje con los estudiantes, asimismo, como guia debemos tomar en cuenta los
pasos seleccionados teniendo en cuenta una pauta de accion la indole de la estrategia.
Mas atin una estrategia de aprendizaje va a responder cuando es coherm& en primer
lugar, a la idea pedagogica, a lo que se quiere lograr a lo que permite la institucion
educativa y seguidamente, con los componentes de la planificacion curricular,

especificamente, a los desempefios de aprendizaje y a los contenidos.

a.4 Estrategia de aprendizaje significativo

ara las estrategias o habilidades de aprendizaje significativo, estas deben estar
relacionadas con el logro de los objetivos, debe promover el aprendizaje estratégico,
donde las representaciones mentales (aprendizajes) tengan relacion con el entorno de
la persona que aprende y tenga relevancia para su cotidianidad. Este aprendizaje
estratégico se expresa cuando:

— Tiene sentido para la persona que aprende ya que es una necesidad vital
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Es placentero para el estudiante, integral comprende todos los aspectos,
multidimensional afecta a diferentes aspectos y multisensorial es una manera de
ensefiar mas de un sentido a la vez.

Implica procesos autoorganizativos se rﬁere al control que permite la inter-
objetividad de los presentes en el mismo para la autonomia y la antorregulacion
del proceso de aprendizaje.

Las personas interactian permanentemente con los objetos que son materia de
aprendizaje utilizando procedimientos novedosos y vivenciales

Las estrategias de aprendizaje se aplican utilizando:

Metodologias para evaluarse a si mismo, a la vez que le permita tener una
regulacion propia para poder conducirse durante todo el procedimiento de estudio
y, sobre todo, para decidir sobre su propio aprendizaje.

Métodos y técnicas flexibles y adaptables a su estilo de aprendizaje.
Metodologias que permitan distribuir con eficiencia la temporalidad, a mostrar el
contenido de las materias de estudio, a edificar un ambiente de estudio que cumpla
con todas las prerrogativas del caso. Conjunto de acciones que confluyen en la
mejora del aprendizaje.

Adecuado manejo de materiales educativos que propicien el desarrollo de
competencias que permitan llegar a los fines establecidos.

Estrategias individualizadas de las asignaturas que permiten la consecucion de

objetivos a través de procedimientos efectivos en su ambito de estudio.

Segiin Murillo (2020) se conoce como estrategia de aprendizaje a la agrupacion

de actividades o acciones que se integran con la finalidad de que el estudiante vaya

adquiriendo capacidades que le ayuden en la resolucién de problemas, asi como a trazarse

metas yﬁmplir con ellas haciendo uso efectivo del pensamiento critico, que contribuyen

a su vez en la construccién de nuevos conocimientos y en la formacién académica.

Los propdsitos especificos de la estrategia de aprendizaje se basan en afectar la manera

en que se selecciona, obtiene, planifica o integra un conocimiento nﬁ’o, inclusive afecta

el aspecto emocional y afectivo del estudiante, con la intension que éste asimile con
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mayor efectividad los contenidos curriculares o extracurriculares que se le presentan. Las
estrategias empleadas deben estar dirigidas a la obtencién del aprendizaje real, el cual

sta de cinco caracteristicas: pensamiento de orden superior, la complejidad
profundidad del conocimiento, relacion con el mundo real, dialogo sustancial y soporte

social para un buen rendimiento del estudiante.

Disfemia

Sanchez (2021) Afirma que la disfcaia es un problema de la facilidad del
habla, esto quiere decir que es una alteracién en la comunicacion, por lo que no se trata
de un desorden del lenguaje. Gallego (2004) manifiesta que es un desorden del habla que
abarca diversas manifestaciones, ya sean lingiiisticas y no lingiiisticas, sobre todo lo que
llama mads la atencién son las interrupciones del habla y que se hacfan evidentes al

momento de las interacciones comunicativas.

Para Jacome (2020) Sefiala que laﬂsfemia se origina por diversas causas, que
repercute en el desenvolvimiento natural del habla, se presenta en forma reiterativa de
sonidos o silabas, extensiones e intc—::rrupcﬂlcs que aparecen de manera involuntario
asociado con tensién muscular, angustia, pensamienmﬁ sentimientos negativos tales
como el temor a expresarse, afectando en gran medida el desarrollo social y emocional

del nifio.

Segin Esgueva (2019) la disfluencia es conocida como una dificultad
comunicativa que se muestra principalmente por una clara falta de fluidez en la misma;
es uno de los problemas del habla mas visibles, ya que el oyente observa la dificultad que

el hablante presenta al comunicarse generando en este una situacién de estrés o ansiedad.

Clasificacion de la disfemia
Segiin un articulo de Eopcdia (2019) Podemos clasificar a la disfemia en dos

grupos, conforme a su causa: puede ser neurogénica, psicogena y de desarrollo.
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Asimismo, conforme a su manera de presentacion puede ser: tonica, clonica y
mixta.
Neurogénica Esta clase de tartamudez se debe a algiin dafio producido en el cerebro del
nino. Generalmente, se le suele llamar tambiéﬂélisfemja adquirida. Por lo general no se
evidencia temor o angustia por parte del nifio y no hay un patrén de disfemia, ya que se

da en cualquier silaba de la palabra.

Psicogena Esta clase de tartamudez se da cuando la persona ha sufrido alguna situacién
traumdtica muy severo. Por consecuente, este tipo de tartamudez no es muy comiin, ya

que la razon de la tartamudez tiene que ver con una experiencia angustiosa.

Disfemia Evolutiva Este trastorno se presenta cuando el nifio estd iniciando el desarrollo
del habla y el lenguaje. Por ello, se costumbra evidenciarse entre los 2 y 5 afios. Este tipo
de tartamudez es la mas frecuente. Hay que tener en cuenta que, si el problema contintia
durante mds de 2 afios a partir del inicio, se puede agravar y manifestar otras

complicaciones.

Toénica. En este tipo de disfemia, es comiin que se produzcan espasmos, es decir,
convulsiones o contracciones, que impiden o detienen el dialogo. Esto origina que el habla
del nifio se interrumpa, ya que el misculo que se ocupa de ello se ve afectado, impidiendo

la salida fluida de sonidos.

Disfemia Clénica Este tipo de tartamudez es el que se da con mayor frecuencia. Se
manifiesta principalmente por la repeticién constante e involuntaria de una silaba o
grupos de silabas mientras se da la conversacion

Mixta Este tipo de disfemia combina la disfemia clénica y la disfemia ténica. Por esta

razén, se manifiesta con convulsiones frecuentes que obstaculizan la comunicacién.

Sintomas de la Disfemia
Segiin la Biblioteca Nacional de medicina de Estados Unidos (2021) la disfemia se

manifiesta de la siguiente manera:
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Expresiones lingiiisticas: Tiene que ver con el uso reiterado de muletillas verbales,
perifrasis, habla repetitiva, alteraciones en la produccion de silabas y palabras, frases
incompletas, excesivo uso de sinénimos, conversaciones poco coherentes,

desorganizacion entre lo que se piensa y lo que se dice.

Expresiones conductuales. La persona con disfemia presenta enmudecimiento y
cohibicién temporal, se muestra ansioso y manifiesta reacciones de estrés cuando desea
expresarse, por lo que evita situaciones en las que debe comunicarse, lo que se conoce

como logofobia.

Expresiones corporales y respiratorias. Se manifiesta con movimientos corporales
inconscientes, tics, espasmos y endurecimiento de los musculos faciales, hipertension
muscular, dificultad en armonizar la respiracion y el habla, respuestas psicogalvinicas,

que trae como consecuencia demasiada sudoracion, rubefaccién o palidez del rostro.

Factores que causan la disfemia
Para Sanchez (2021) La disfemia puede ser causado por diversos factores como

s0n:

Genéticas: Este factor no estd totalmente comprobado, sin embargo, se acepta como una
de las causas. Segtin Sangorrin (2005), si un padre padece de disfemia, tiene la posibilidad
de que un 22% de sus hijos hereden este trastorno y en el caso de sus hijas la probabilidad
es un 9% . Por tal razon , diversos autores coinciden en que hay entre un 30% y un 40% de
probabilidad‘a de que el hijo de un padre con disfemia herede este trastorno del habla
Asimismo, el porcentaje en gemelos monocigoticos distémicos (si uno padece
tartamudez), es del 90% para el otro de probabilidades de sufrirla, mientras que en los

dicigdticos es de un 25% (Fernandez-Zuiiiga y Caja del Castillo, 2008).

Sexo: Segiin las estadisticas la disfemia aqueja un 75% a varones que a mujeres. Una
posible razén para explicar este fendmeno podria deberse de que las nifias empiezan a

apropiarse del lenguaje de manera mds temprana que en los nifios.
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Trastornos de la lateralizacién: Hoy en dia, esta causa para la disfemia es considerada
como un mito mas que cora: un motivo “real”, puesto que la influencia del dominio de
la mano diestra o zurda en la persona tartamuda no determina de manera significativa en
la severidad de su tartamudez. Aunque, no hay que dejar de lado la teoria que haya una
correspondencia altre la disfemia y las personas que son zurdas contrariadas, es decir,
aquellos sujetos en las que su dominancia cerebral no esta bien lograda, por lo que la

relacién con uno de los hemisferios cerebrales no es la adecuada. (Alegre y Pérez, 2008).

Traumiticas: Una de las causas que pueden originar la tartamudez tienen que ver con
experiencias traumdticas o variables externas, las cuales actian de manera negativa en la
expresion oral del individuo (shocks emocionales, angustia, ansiedad). Cuando la
persona ha sufrido emociones fuertes es mas probable que padezca tartamudez,

dificultando la fluidez de su habla e impidiendo su lenguaje (Gallego,2004, p. 33).

Alteraciones lingiiisticas: Generalmente, cuando el nifio tiene entre los dos y cinco afios
hay una predisposicién comin a la repeticién de silabas. Sin embargo, en esta etapa hay
que estar muy atentos ya que también es el momento en el que los nifios con disfemia
evidencian ciertos problemas en la pronunciacién de sus primeras palabras, en el

apropiamiento de estructuras sintdcticas y semdnticas (Alegre y Pérez, 2008).

Efectos de la disfemia
Segiin los estudios la disfemia trae consigo efectos negativos en el individuo que

adolece de esta enfermedad. La disfemia suele venir acompafiado de consecuencias en la
comunicacién y en el ambito emocional y social. La tartamudez puede llevar al individuo

que presente las siguientes caracteristicas:

— Presenta dificultad para dar a conocer sus sentimientos, pensamientos y
emociones a los demds a través de la comunicacién.

— Sentirse ansioso y preocupado al hablar,

— Prefiere no hablar o evita las situaciones que requieren del habla ya que se siente
inseguro, retraido, limitado, evita participar, esto conlleva a que no tenga

protagonismo en el dmbito social, educativo u ocupacional.
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—  Sentirse intimidado, ser objeto de burlas.

— Manifiesta baja valoracién de si mismo.
Mediciones de la disfemia
Andrade (2012) manifiesta que la forma como se presenta el trastorno de la disfemia es
un fenémeno complicado, ya que todos los nifios que padecen este trastorno noéa
manifiestan de la misma manera, ni en el mismo grado, esto quiere decir que no hay un
patrén preciso y exacto en todos los nifios que presentan disfemia. De ahf que es necesario

hacer una evaluacion del habla.

Salgado (2008) menciona que para evaluar la tartamudez del Desarrollo es preciso
tomar en cuenta con que constancia se da en el individuo esta alteracion del habla, ademads
del tipo y cada cuanto tiempo duran las disfluencias, estos detalles son importantes para

el especialista, ya que a partir de ello determinard las terapias que brindard al paciente.

Bohnen (2017) sugiere que aparte de basarse en la apreciacion del especialista,
es fundamental apoyarse en criterios de valoracién que estén sujetas a la realidad y
necesidades de la persona afectada y en base a ello ajustar las terapias mds oportunas para

lograr mayor efectividad.

Intervencion en la disfemia
De acuerdo con Maset (2023) no se ha hallado hasta el momento curacién para la

disfemia, sin embargo, contamos con diversas terapias y métodos que brindan una mejoria
significativa en el desenvolvimiento del lenguaje oral, permiten que la persona con
disfemia logre una comunicacion mas fluida, lo que le aporta seguridad y confianza para

participar de manera mds activa, tanto en su entorno escolar, familiar y ocupacional.

- Esrecomendable tratar esta alteracion del habla desde temprana edad, mientras mas
pequefios reciban el tratamiento, se obtendran resultados mds favorables.
- Igualmente, es fundamental instruir a los padres sobre las diversas estrategias que

deben seguir de manera constante y cuidadosa, asi como establecer pautas en el
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didlogo, con la finalidad de brindar a su hijo con disfemia la oportunidad de

desenvolverse con naturalidad.

Segtin Garcia (2020) Aplicar una intervencion en nifios con disfemia es de gran

importancia para evitar que este problema se acentie.

Para_Lépez y Garcfa (2005) se entiende como intervencién al conjunto de
actividades que se efectiian con el objetivo de prevenir, reducir o eliminar un trastorno o
problema que presenta una persona. Esto se refiere a una prevencion temprana, pues,
aunque el problema atin no se evidencia como tal, hay probabilidades de que se presente
si no se atiende oportunamente. Cervera e Ygual (2002) menciona que la intervencién
que realizan los maestros en el entorno educativo con los nifios que padecen disfemia es
fundamental durante los primeros afios de primaria, ya que es en este periodo donde los
nifios requieren la aceptacion de sus compafieros , una adecuada intervencion junto con
una buena actitud del docente permitird que el nifio aprenda a desarrollar su expresion
oral ,ademads fortalecera su personalidad, lo que le brindara confianza para enfrentarse al

problema que tiene al hablar. De lo contrario solo acumulard temor y frustracién.

Autores como Gallego y Sangorrin (2005) estin de acuerdo que con la aplicacién
de una intervencion temprana se obtienen resultados favorables, asimismo reduce el
riesgo que el trastorno se vuelva crénico. Sin embargo, otros como Yairi y Ambrose
(1992) citado en este mismo trabajo, prefieren dar tiempo al tiempo, ya que en la mayoria
de los casos las disfluencias disminuyen de manera natural. Para Gallego, de acuerdo con
los métodos a utilizar en la disfemia, la intervencién puede estar orientada hacia un
enfoque médico o clinico, por lo que se considera al tartamudeo como una enfermedad,

por esta razon, se recomienda el uso de farmacos para atenuar este problema.

Por otro lado, la intervencion puede ser tratada desde la optica conductual. Desde ese
aspecto se analiza y determina cudl es la conducta lingiiistica alterada y se hace una
comparacién con la normal, de ahi que se establece un programa de intervencién que

s s

pueda transformar el problema lingiiistico a modelos normalizados del lenguaje.
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La disfemia y la aplicacién de estrategias
Ramirez (2021) Es importante que los educadores y especialistas involucrados

tengan una actitud apropiada y constructiva, ademds que elaboren una programacién de
acciones que se ajuste a las particularidades del nifio con disfemia. A continuacion, se
precisan algunas estrategias para aplicarlas en el dmbito educativo a los nifios con

disfemia.

Intervencién indirecta: El rol que cumplen los adultos como progenitores, parientes,
maestros, es de gran consideracion respecto a la actitud que mantienen con el nifio con

disfemia, asi como la colaboracion para su rehabilitacién y restablecimiento.

Algunas sugerencias para tener en consideracion al tratar con el nifio con disfemia son las

siguientes:

— Evitar sobreproteccidon, mds bien debemos tratarlo como a los demds nifios, para que
no se sienta diferente, respetar su personalidad.

— Es importante que no manifestemos ansiedad o impaciencia cuando el nifio estd
hablando, evitemos también corregir o decir la palabra por él, ridiculizarlo o
castigarlo ya que esto solo ocasionard que se ponﬁ mAs nervioso, que sc avergiience
y que se retraiga. Los adultos hacemos bien en aceptar con calma los titubeos del
habla del nifio como algo temporal

— Cuando el nifio esté hablando, es importante mirarlo con atencion para que note que
nos interesa lo que estd diciendo, asi como también hacer uso de los gestos, como
por ejemplo asentar la cabeza como sefial de aprobacién o sonrisas, esto le ayudard
a tener seguridad.

— Respetar su lateralidad no forzandole a cambiarla si es zurdo.

— Hablar al nifio con un ritmo lento, tranquilo articulando adecuadamente las frases

para que le sirva como ejemplo.
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Tratemos de no interrumpirlo mientras estd hablando pues si ocurre esto el nifio

tendra que empezar a hablar nuevamente y lo mds probable es que se frustre y se
trabe mds de lo habitual.

Evitar adelantarse o adivinar lo que quiere expresar el nifio, sino por el contrario
brindarle el tiempo que sea necesario para que exprese sus ideas en su propio ritmo
y velocidad en el habla.

Promover un ambiente calmado para hablar, sin darle mayor importancia a sus
arrorcs.

Evitar corregirle continuamente o pedirle que repita las palabras o frases que le son
mds dificiles o le causan problemas. De la misma manera, no dcbemowedirlc que
hable mds despacio o se tranquilice, ya que lo tinico que lograremos es aumentar su

nerviosismo o provocarle ansiedad.

Intervencion directa: Para este tipo de actividades se sugiere el apoyo de un adulto, que

la actividad se lleve a cabo en un lugar tranquilo, realizarlo una vez al dia por lo menos

de 5 a 10 minutos y usar muisica suave de fondo.

Garcia (2020) propone algunas técniCﬁ de intervencion directa que podemos

utilizar con nifios que padecen disfemia. Estas son las siguientes:

Relajacion de los muisculos y articulaciones: Se trabajardn a través de ejercicios
especificos que realizara el nifio sentado en una silla.

El objetivo de estos ejercicios estd orientados a disminuir la tensién muscular y el
nifio pueda sentir relajacién en su cuerpo. De esta manera podra asociar la tensién

con la incomodidad y la relajacion con la comodidad.

Actividad 1: Imitando al gato perezoso

Consiste en brindar estiramiento y relajacion
Tiene como finalidad relajar los misculos, tanto de los brazos y hombros y
experimentar la sensacién que produce estar tenso y relajado. Ademds, el nifio
comprenderd que cuando estd en un estado relajado es mds fécil coordinar sus

movimientos ya que es mas consciente de lo que realiza con su cuerpo.
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Actividad 2: Jugando con un chicle enorme

Consiste en realizar movimientos suaves y continuos con los miisculos del drea
de la boca y cuello ya que los nifios con disfemia realizan mucha tensién en esta
drea al expresarse. Esta actividad se realiza en una silla.

Tiene como objetivo relajar la mandibula y el cuello. Al finalizar la actividad se
aprovecha para relajar todo el cuerpo.

Ejercicios de respiracién

Los ejercicios de respiracion son muy beneficiosos pues calman la ansiedad, el
nerviosismo y el estrés. La respiracEn calmada oxigena mejor el cerebro lo que
ayuda a articular mejor las palabras en el caso de los nifios con disfemia.
Objetivo: Que el nifio interiorice que la respiracion consciente le brinda

tranquilidad a su vez que regula sus problemas de respiracidn al expresarse.

Actividad 1: El seméforo de la respiracién

Consiste en mostrar al nifio tres tarjetas, una de color verde que indica que va a
dejar ingresar el aire a sus pulmones, una tarjeta amarilla que indica que debe
retener la respiracién y por tiltimo la tarjeta roja que indica que debe dejar salir el
aire de sus pulmones.

Durante la actividad se pedira al nifio que coloque su mano a la altura de su pecho
para que experimente como se infla al tomar aire y como se desinfla al expulsar
el aire del cuerpo.

Luego se realizaran ejercicios de:

Inspiracion: De 4 a 6 segundos

Retencidén: De 2 a 4 segundos

Espiracién: 5 a 7 segundos

Se dejara un descanso de 15 a 20 segundos entre ejercicios.

Actividad 2: El partido de fiitbol

El objetivo de este ejercicio es que el nifio pueda controlar el aire a la hora de
comunicarse.

En esta actividad se juntaran dos mesas, el nifio se sentard a un extremo y la
maestra en el otro. Se tomard una bolita de algodén y el nifio tendrd que soplar
hasta que la bolita llegue a donde estd la maestra, luego se repite el ejercicio, pero

esta vez con una bolita de papel, el nifio se dard cuenta que tendra que soplar con
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mds fuerza ya que es otro material, esto permitird que el nifio regule el soplo.
Finalmente, se colocard porterias en las mesas para que el nifio sople las bolitas
hacia ellas para marcar gol.

Ejercicios de repeticion:

Esta actividad de repetir palabras tiene el objetivo de reducir las disfluencias o
bloqueos que se producen al comunicarse, con estos ejercicios el nifio aprendera

a hablar a un ritmo mads lento. lo que le permitird una mejor fluidez en el habla.

Actividad 1: Ritmo y repeticiones

Este ejercicio ayuda al nifio a ser consciente de la velocidad al expresarse.

Esta actividad consiste en leer diversas silabas y darle un ritmo, por ejemplo, un
chasquido (co-co-to, da-ba-da, pe-lo-pe, ma-ma-to-ma, etc)

Seguidamente se le presentarda palabras bisilabas y tendrd que silabearlo
acompaiidndolo con una palmada (beso, libro, brazo, cuello, hoja)

Repetird el ejercicio, pero con tres silabas.

Después se realizard la técnica de la palabra elastica, que consiste en alargar
algunas silabas (cammaaa, fffoco, mateeeerial) Finalmente se realizara una

lectura a un ritmo normal y otra a una velocidad rapida.

Actividad 2: Trabalenguas y poesias

Este ejercicio favorece la vocalizacion y la velocidad en el habla.

Consiste en realizar lectura de una poesia de su agrado a un ritmo normal, luego
se le pedira que realice una lectura silenciosa, esto es con el objetivo de reducir su
tensién muscular. Después recitard la poesia como si estuviera susurrando.
Finalmente pediremos que lea un trabalenguas para mejorar su vocalizacién y

ejercitar su lenguaje.

Segiin Benz (2018) la misica activa zonas del cerebro que tiene que ver
con el lenguaje, por esta razén es fundamental recurrir a la musicoterapia para la
intervencion en la tartamudez. La miisica disminuye el temor y la ansiedad a
hablar y brinda relajacién. Con este método la persona que padece este trastorno
aprende a controlar la respiracion, manejar mejor los movimientos corporales, lo

que lleva a la relajacién, todo ello favorece la fluidez en el lenguaje
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Por ello propone la siguiente actividad como intervencion para la disfemia:
Actividad: Hablemos como cantando

Consiste en pedirle al nifio que se exprese dando un ritmo a la frase u oraciones
que desea comunicar, puede ser un ritmo de una cancién conocida o que €l mismo
invente su propio ritmo.

Terapia del habla. Tiene que ver con sesiones de logopedia que bridan a las
personas que padecen este trastorno una adecuada preparacion que desarrollan sus
habilidades, ademds brinda técnicas para que las personas afectadas vayan
disminuyendo progresivamente la disfemia, de esta manera mejorar su expresion
oral y disminuir la tensién fisica. Por ejemplo, respirar con calma, hablar lento
para obtener con el tiempo una comunicacién mds fluida.

Terapia cognitivo-conductual. Esta terapia es de gran ayuda porque se centra en
detectar los pensamientos negativos, que generan ansiedad, frustracién y
sentimiento de inferioridad en la persona disfémica, la cual agrava la tartamudez.
Asimismo, proporciona pautas para disminuir el estrés al momento de
comunicarse y técnicas para mejorar la autoestima.

Protesis electrénicas. Existen aparatos auditivos que pueden mejorar la fluidez en
la comunicacién, sin embargo, es preciso estar bien informados sobre los diversos

estudios que se han realizado para un buen uso.
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1. METODOLOGIA
3.1 Tipo de investigacién
Documental Reyes, Carmona (2020) mencionan que se caracteriza por ser un

tipo de investigacién cualitativa encargada de recoger, reunir, y seleccionar
informacion de textos variados que seran de gran aporte para el objeto de estudio

(Guerrero Davila, 2015).

Método de estudio: bibliografico (Lépez de Prado,2019) Es el conjunto de

procedimientos y destrezas que se aplican para ubicar, reconocer y acceder a aquellos
documentos que contienen la informacion adecuada para dicho trabajo de

investigacion.

Disefio de estudio: bibliografico (Tamayo,1999) Se utilizan datos secundarios, es
decir, aquellos que han sido obtenidos por otros y nos llegan elaborados y procesados

de acuerdo con los fines de quienes inicialmente los elaboran y manejan.

Técnica de estudio: Andlisis documental (Dulzaides, 2004) Consiste en una serie de
procedimientos intelectuales, su objetivo es detallar e interpretar describir y
representar la informacion obtenida de manera que se vea de forma unificada.
Requiere un proceso analitico- sintético que nos permitird realizar resefias o

resimenes que, a su vez, incluye la descripcidn bibliogrifica y la fuente.

Instrumento de estudio, Fichas bibliogrificas (Santana ,2008) Constituyen un
instrumento importante en el proceso de investigacion, principalmente en la etapa
inicial de consultar los libros o fuentes principales que forman la base del analisis y

argumentacion del trabajo.
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CONCLUSIONES TEORICAS

De acuerdo con la investigacién realizada hemos llegado a la siguiente conclusion:

PRIMERA La aplicacién de estrategia en los nifios que presentan disfemia nos va a
permitir mejorar su expresion oral con fluidez al hacer uso de estrategias

que nos ayude.

SEGUNDA Estrategias directas ¢ indirectas permiten a los padres, docentes y
especialistas brindar una mejor atencion a través de las actitudes con la que

nos dirigimos al nifio al igual que los métodos que aplicamos.

TERCER Es importante para trabajar con el nifio con Disfemia conocer sus
antecedentes, su entorno y su aspecto emocional para seleccionar las

estrategias mas pertinentes seglin sus caracteristicas.

CUARTA  Es importante diagnosticar la disfemia diagnosticarlos a tiempo para
proponer estrategias, que permitan al nifio mejorar su expresion oral con
el fin de esta fluidez no genere problemas a nivel educativo y a nivel de

autoestima.

QUINTA Las estrategias que se proponen en nuestro trabajo permite mejorar la fluidez
del habla en los nifios, por consiguiente, el seguir las pautas en este presente
proyecto de investigacion empodera al nifio para luego generar y educar
nuevas palabras que permitan enriquecer su vocabulario y que esa

pronunciacion sea de manera adecuada.
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