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RESUMEN 

La investigación tuvo como propósito determinar la relación que existe entre la adicción 

a las redes sociales y las habilidades sociales en estudiantes de una institución educativa 

pública. El enfoque fue cuantitativo. Fue descriptivo correlacional y el diseño fue no 

experimental transversal. La población estuvo constituida por N=105 estudiantes del 

nivel secundario de edades entre 12 a 17 años de una institución educativa. Se empleó el 

método de encuesta para recopilar datos, y las herramientas fueron el Cuestionario de 

Adicción a las Redes Sociales (ARS) y la Escala de Habilidades Sociales (EHS). A nivel 

descriptivo, los hallazgos mostraron que el 57,0 % de los estudiantes poseen un riesgo 

bajo de adicción a las redes sociales, mientras que el 50,0 % presenta un nivel bajo en 

términos de habilidades sociales. Sin embargo, no existe correlación estadísticamente 

significativa entre la adicción a las redes sociales y la competencia interpersonal entre el 

alumnado del citado colegio (p = 0,80). 

Palabras clave: Adicción a las redes sociales, habilidades sociales, adolescentes 
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ABSTRACT 

The objective of the research was to determine the relationship between addiction to social 

networks and social skills in students of a public educational institution. The approach was 

quantitative. It was descriptive correlational, and the design was non-experimental cross-

sectional. The population was made up of N=105 secondary level students between the ages 

of 12 and 17 from an educational institution. The survey method was used to collect data, 

and the tools were the Social Media Addiction Questionnaire (ARS) and the Social Skills 

Scale (EHS). At a descriptive level, the findings showed that 57.0% of the students have a 

low risk for social media addiction, while 50.0% present a low risk in terms of social skills. 

However, there is no statistically significant correlation between addiction to social networks 

and interpersonal competence among the students of the aforementioned school (p = 0.80). 

Keywords: Addiction to social networks, adolescents, social skills. 


