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RESUMEN 

La actual investigación se realizó en una Institución Educativa Publica de Cañete, 2022, tuvo 

como población a 390 estudiantes y seleccionó como muestra a 252 adolescentes mujeres, 

el objetivo principal fue determinar la relación de la Agresividad y las habilidades sociales, 

la metodología empleada es descriptiva correlacional de tipo básico, enfoque cuantitativo. 

Los resultados se muestran que la agresividad tiene una correlación inversa muy significativa 

(p<.01) de magnitud mediana con las habilidades sociales.  

Palabras clave:  Agresividad, estudiantes, habilidades sociales, institución.  
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ABSTRACT 

The current investigation was carried out in a Public Educational Institution of Cañete, 2022, 

had a population of 390 students and selected 252 female adolescents as a sample, the main 

objective was to determine the relationship between Aggression and social skills, the 

methodology used is descriptive. basic type correlational, quantitative approach. The results 

show that aggressiveness has a highly significant inverse correlation (p<.01) of medium 

magnitude with social skills. 

Keywords: Aggression, students, social skills, institution
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I.    INTRODUCCIÓN 

La agresividad es un problema muy fuerte que está afectando a las instituciones 

educativas en los estudiantes tanto hombres y mujeres, dañando de forma física, verbal y 

psicológica, lo cual es difícil desarrollar sus habilidades sociales, no saben expresarse, no 

pueden controlar sus emociones negativas y les impulsa a lastimar a los demás y dañarse de 

sí mismo en forma de desahogarse, asimismo las instituciones y organizaciones buscan 

prevenir la agresividad, pero aun así esta problemática cada día va en aumentos en diferentes 

partes del país.  

Al respecto, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018) manifiesta 

que todos los estudiantes del mundo entre los quince y dieciséis años han experimentado 

agresividad en diversas formas, lo que causa baja autoestima e inseguridad, así como miedo, 

lo que resulta un bajo rendimiento escolar y cambios de comportamiento. Por otro lado, en 

la actualidad, la agresividad ha crecido en todo el mundo, adquiriendo un papel más 

importante en las instituciones educativas, donde los estudiantes se enfrentan a diversos 

peligros dentro y fuera de la escuela, como peleas, presión, ansiedad y acoso sexual.  

Por otro lado, la Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2019) realizó, un estudio a 

nivel mundial, donde una cifra notoria de 246 millones de niños, niñas y adolescentes 

tuvieron problemas de agresividad física, psicológica y verbal, siendo la mayoría en el país 

de Bolivia, donde se confirmó que 43,9% de la muestra entre 13 y 17 años fueron víctimas 

de física, agresión el 11,1% fueron víctimas de violencia verbal y el 48,7% fueron víctimas 

de agresión psicológica, lo que derivó en una baja autoestima. 

Asimismo, la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 2022) 

inicia con las campañas sociales y emocionales para evitar el uso de drogas o el alcohol a si 

reducir la agresión que causen graves problemas en la escuela entre estudiantes menores de 

edad. Los tutores de cada aula desempeñan un papel importante como mentores de cada 

alumno, proporciona conocimientos y aprendizajes para negarse en alguna situación 

problemática, a si los niños y adolescentes puedan llevar una vida saludable. 

El Ministerio de Educación (MINEDU,2021) comunico que hay trecientos cuarenta y uno 

situaciones de bullying a través de su cuenta del siseVe contra la violencia escolar durante 
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la pandemia hubo notoriamente un gran incremento de esta problemática que perturba la 

educación en el nivel educativo, se busca implementar talleres que motiven al estudiante en 

el año 2021. A su vez, informo que el 46% de los casos corresponden de agresión producidos 

por un estudiante en los colegios, daña la integridad emocional, baja la autoestima, y también 

con insultos, si hace sentir solo al otro, creando timidez y temor al rechazo de la sociedad.  

La ONU (2022) afirma que la educación en la actualidad se basa al nivel socioeconómico 

y status social de la familia, ya que lamentablemente se evidencia en algunas instituciones 

privadas mejores enseñanzas, no todas las familias tienes disponibilidad para poder pagar un 

buen colegio, lamentablemente doscientos cincuenta y ocho millones de chicos y 

adolescentes no asisten al colegio por falta de economía, seiscientos diecisiete millones de 

niño y adolescentes no saben leer, tampoco realizar operaciones matemáticas, asimismo  

influye en el país que vivimos por ejemplo en África solo el 40 %  termina la secundaria y 

cuatro millones de niños y jóvenes que no asisten al colegio. 

 Por otro lado, MINEDU (2019) registro 380 casos de violencia en las instituciones 

educativas, entre 2016 a 2019 en el departamento de Junín, las víctimas son niños y 

adolescentes, creándoles inseguridad, bajo autoestima, sentimiento de inferioridad, 

incapaces de defenderse de sus agresores que los maltrata físicamente, verbalmente y 

psicológicamente, se determina que dañan su desarrollo cognitivo y emocional y afecta sus 

habilidades sociales.  

García (2020) realizó, un estudio en el distrito en un distrito de la Provincia de Cañete, se 

conformó por 87 estudiantes de un plantel escolar, relaciono el tema de agresión familiar y 

las habilidades, para esta investigación utilizo instrumento confiables y validados, se mostró 

que existe una relación inversa entre las variables de agresión familiar y habilidades sociales. 

Por lo cual la agresión dentro del hogar por parte de la familia siempre afecta el desarrollo 

de las habilidades en los jóvenes, trayendo consecuencia el bajo rendimiento escolar, 

inseguridades y desconfianzas e incluso algunos estudiantes tratar de desahogarse en forma 

negativa dañando a los demás.  

Alvarado(2022) realizó, una investigación en un colegio de Cañete sobre el tema 

comunicación familiar y habilidades sociales, utilizando instrumentos confiables y 

verificados por el alfa de Cronbach. El estudio incluyó 108 adolescentes y se realizó 
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utilizando dos instrumentos de cada variable.  Los resultados revelaron que si existe 

conexión significativamente entre la comunicación familiar y las habilidades sociales. Una 

buena comunicación con la familia y los compañeros es crucial para que los alumnos sepan 

desarrollar su talento para expresarse y establecer nuevas relaciones en la sociedad.  

Para la formulación de problema, en base a la investigación se consignó el siguiente 

enunciado ¿Existe relación entre la agresividad y las habilidades sociales en estudiantes de 

secundaria en una Institución Educativa Publica de Cañete, 2022?   

 El tema de investigación teórico, se buscó información para describir las agresividades 

y las habilidades sociales parte de la línea de la violencia y la transgresión, identificando las 

dificultades que existen en sus relaciones de ambas variables. Se emplearán instrumentos 

para evaluar a los estudiantes de la muestra seleccionada 

 En el aspecto practico, se llevó a cabo con el fin de comprender el vínculo entre los 

factores de agresividad y las habilidades sociales, así mismo medir el comportamiento y las 

actitudes de cada estudiante de secundaria, utilizando instrumentos fiables y validados, 

obteniendo resultados, para una mejora de la institución y la sociedad, entre padres e hijos.  

Esta investigación de nivel metodológico, se les aplicó los instrumentos válidos y 

confiables de Buss y Perry, Elena Guismero, por lo que si saldrá con una respuesta concreta 

al problema planteado para conocer si existe relación ente la agresividad y las habilidades 

sociales, es de tipo básico y el diseño es transversal no experimental correlacional y de 

enfoque cuantitativo, podemos afirmar nuestro estudio contribuye al campo científico, 

también será de gran utilidad en futuras investigaciones relacionadas al tema, contribuyendo 

a la resolución de las inquietudes de los estudiantes. 

 El estudio de investigación social, beneficiará a las alumnas y al colegio, ya que 

contribuirá a la realización de actividades de prevención y sensibilización. Como se sabe 

hoy en día, muchos jóvenes sufren agresiones en la escuela, por lo que debemos orientarles 

para que aprendan a desarrollar y conocer sus habilidades. 

Asimismo, se planteó la formulación de objetivos general lo cual fue: Determinar la 

relación entre la agresividad y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria en una 

Institución Educativa Pública, Cañete,2022. Los objetivos específicos fueron: Describir la 
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relación entre la dimensión de la agresividad física y las habilidades sociales. Establecer la 

relación entre la dimensión de la agresividad verbal y las habilidades sociales. Establecer la 

relación entre la dimensión ira de la agresividad y las habilidades sociales. Describir la 

relación entre la dimensión hostilidad de la agresividad y las habilidades sociales.  

Formulación de la hipótesis general. Hi. Existe la relación entre la agresividad y las 

habilidades sociales en estudiantes de secundaria en una Institución Educativa Pública, 

Cañete,2022. H1. Existe relación entre la dimensión de la agresividad física y las 

habilidades.  H2. Existe relación entre la dimensión de la agresividad verbal y las habilidades 

sociales. H3. Existe relación entre la dimensión ira de la agresividad y las habilidades 

sociales. H4.  Existe relación entre la dimensión hostilidad de la agresividad y las habilidades 

sociales. 

En el marco teórico se implementó una serie de estudios de fondo utilizando los mismos 

instrumentos que emplearía para mi investigación. En los antecedentes Internacionales.  

Jabbarov et al.(2023)  planteo en su investigación como  114  estudiantes universitarios  

de la facultad de psicologia,  tuvo como  objetivo principal la relación de inteligencia 

emocional con la agresividad, se empleo una metodologia de enfoque cuantitativo 

descriptivo, los instrumentos empleados fue de Ba-ron y de Buss y Durkee. Los resltados se 

obtuvieron  que existe una relacion  significativa positiva en la agresividad y la inteligencia 

emcional, la agresividad muestra una  relacion bajo con (p=0,05 ). Asimismo muestra 

relacion significativa en la dimension de agresio verbal y fisca con la inteligencia emocional, 

también se muestra los componetes de la hostilidad e ira un in nivel significativa =0.114** 

y r= 0.324** y p<0.00.  

Litsa y Bekiari (2022) en su tesis, planteo como objetivo genral determinar la relación de 

un  atractivo, agresividad, retraido en las redes sociales  en estudiantes universitarios de 

Grecia. La muestra fue de 197  estudiantes lo cuál participó en estudios de caso de redes 

sociales  y las relaciones desarrolladas con sus compañeros, al concluir con los resultados 

seleccionarón a 8 muestra para dar entender los motivos y pesamientos en relacion con el 

atractivo, el poder social y la agresividad, los instrumentos que se empleo fue con es SPSS 

26 para las redes sociales se empleo visone 1.1. Los resultados muestran  que el atractivo se 

relaciona con el poder social, por lo tanto, la agresividad  es negativa con el atractivo y el 

poder social. 



16 

 

Asimismo, Bedoya et al. (2020) en su investigacion,  planteo como muestra a 156 

adolescentes lo cual tuvieron como objetivo explicar las habilidades sociales frente a los 

actores agresivos  en estudiantes de un colegio en Colombia. El metodó fue descriptivo 

cuantitativo, asimismo se empleo como instrumento el cuestioanrio de CIA elaborado por 

Emil Cocaro y la lista de habilidades sociales  elaborado por un equipo tecnico confiable y 

validado. Los resultados arrojan que las habilidades sociales muestra coincidencia por edad 

y genero y la clases de familia en los diferentes actores de agresión escolar, asimismo ambos 

sexo presenta un nivel alto de agresivad en irtabilidad y cólera, se encuentra un nivel bajo 

de autoestima. 

Igualmente, Ayovi (2020) realizó un estudio en ecuador, que tuvo por objetivo principal 

vincular las habilidades sociales con la convivencia escolar en estudiante de un centro 

escolar. Se conformó por 930 estudiantes y la muestra fue seleccionada de 112 alumnos, el 

método planteado fue cuantitativo y correlacional, asimismo se empleó instrumentos de 

Goldstein y Cenvi. Los resultados muestran en un nivel promedio de las dos variables y sus 

dimensiones del estudio. Por finalizar se muestra que existe relación entre las habilidades 

sociales y la convivencia escolar. 

Lara y Lorenzo (2023) realizó, un estudio que tuvo por muestra a 187 estudiantes, lo cual 

propuso su idea principal decidir la correlación entre clima familiar y habilidades sociales 

en una escuela. Ecuador. Se empleo un método cuantitativo de diseño no experimental, 

asimismo el cuestionario utilizado es de FES y EHS confiables y validados. Los resultados 

muestran que las dimensiones de clima familiar prevalecieron relaciones 62.6%, estabilidad 

un 66,8 %, muestra un puntaje negativo en desarrollo   con 44.9%. por otro lado, las 

habilidades se encuentran en un nivel alto de 54 %, asimismo se mostró relación negativa y 

significativa entre ambas variables. 

Sánchez et al.(2022) en su proyecto de investigación tuvo  como metodología descriptiva 

y correlacional de corte transversal, la muestra estuvo conformado por 101 estudiantes, la 

idea principal es analizar el nivel de la motivación y habilidades sociales en los alumnos de 

educación física y enfermería en España, para conocer los resultados se empleó cuestionario 

de SIMS. Los resultados se evidencian que hay un grupo de estudiantes mujeres que tiene 

un nivel alto de motivación, asimismo se muestra un vínculo negativo entre la motivación 

intrínseca, pasividad y agresividad. Los estudiantes de enfermería tienen un nivel medio alto 
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de motivación intrínseca y los estudiantes de educación física un nivel alto de motivación 

extrínseca. 

 Herrera et al. (2018) en su investigación, que realizo en Colombia su idea principal 

determinar la conducta y experiencias sociales en niños de un colegio en la ciudad de 

Sincelejo. Su metódico es de enfoque cuantitativo descriptivo de corte transversal. Se aplico 

a los estudiantes cuestionarios de conductas y experiencias sociales (CESC) de Collel y 

Escudé de 2006, se trabajó con 49 estudiantes de ambos sexos. Los resultados marcan que 

la victimización fue la más alta entre la población estudiada, seguida de agresividad y 

presencialidad. En términos de estatus social, un alto porcentaje de niños se consideraban 

abandonados en comparación con los niños controvertidos, marginados y populares. 

En el aspecto, nacional es un estudio de Ruidias y Vásquez (2019) la finalidad es 

determinar la agresión y las habilidades sociales en adolescentes escolares.  Su metódico es 

descriptiva de un diseño no experimental. Se destino 447 jóvenes, pero se seleccionó solo a 

doscientos siete jóvenes de ambos sexos en la ciudad de Lambayeque. Los instrumentos 

planteados para esta investigación son de Buss y Perry (agresividad) y EHS de Elena 

Guismero. Se demuestran que si está evidenciando un alto nivel de agresión y también 

habilidades sociales en los alumnos de ambos sexos.  

Espinoza (2023)  en su investigacion  basada una metodologia es hipotetico deductivo  

descrptiva, correlacional y transversal,  el obejtivo fue conocer la relacion de agresividad y 

la depresión en estudiantes universitario en tiepo de pandemia del covid 19 en Perú,  por lo 

cual  conformó la muestra de 95 estudiantes, se empleo instrumentos de Buss y Perry, de 

beck – II. Al finalizar se   muestran una correlacion altamente  significativa  en ambas 

variables  de magmnitud pequeño de coeficienmte 4.27 dando entender que a mayor 

agresividad tambien aumentara la depresion en los estudiantes. Asimismo las dimesiones 

esta relacionado significativamente positiva y debil, mostrando la agresión fisica y verbal 

con 298, la ira mostro 437 y la hostilidad  es de 440.  

Araoz et al. (2021) en su tesis tuvo, como idea principal de relacionar la autoestima y la 

agresión en alumnos. Puerto Maldonado. Su Metódico es un enfoque cuantitativo, no 

experimental, tipo descriptivo correlacional. La muestra es 226 alumnos y los instrumentos 

la escala de autoestima de Ruiz y de agresión Buss y Perry. En conclusión, se evidencio que 
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los alumnos se caracterizan con un nivel de 44.7% de autoestima y agresividad con 48,2 %, 

a sí mismos se muestra una relación inversa en las dos variables. 

En ese sentido, Olivera y Yupanqui (2020) realizó, un Investigación que tuvo como 

muestra a 35 alumnos   con riegos de deserción escolar, planteo objetivo de establecer 

relación entre la violencia escolar y la funcionalidad familiar, para este estudio se empleó un 

método descriptivo cuantitativo y no experimental, se utilizó el cuestionario CUVE3-ESO y 

FACES-III. Los resultados se muestran significativa (p<.05) entre ambas variables, los 

alumnos que viene de familias extremas y medios muestran agresividad en el colegio de 

forma física o verbal y presenta un nivel bajo en exclusión social, los alumnos que viene de 

una familia equilibrado evidencian un nivel medio de agresión física indirecta. 

Además, Madueño et al. (2020) su objetivo  principal es vincular la percepcion de las 

conductas parentales y  habilidades sociales. El método es descriptivo correlacional, la 

muestra es 280 estudiantes de una I.E.P, Callao. El instrumento empleado es (IPP) y el 

instrumento de Goldstein quien mide las habilidades. Los resultados demuestran que están 

impulsados por el deseo social de los jóvenes de tratar transferir imágenes aceptables que se 

vive en su familia del buen trato y así evitar las críticas.  

Tacca et al. (2020) en su investigacion señala las ideas  principal  conocer el vinculo de 

la autoestima , habilidades sociales y autoconcepto de alumnos de un colegio de Lima. Su 

método fue cuantitativa correlacional y no experimental de corte transversal, se escogio a 

324 alumnos.los instruemntos que se utilizo es de  Guismero, Garley, Rosemberg. Los 

resultados demuestran una correlacion positiva y mediana entre las tres variables del estudio 

y que presenta mayor indice en  las dimenciones del autoconcepto fisico, social,personal. 

Por otro lado el vinculo  entre la autoestima y el autoconcepto  es positiva correlacional, 

asimismo los hombres muestran que tiene mayor puntaje en las tres variables y no se 

enucuentran diferencia según la edad de cada muestra. 

Lo afirmado, Ascoytia (2022) en su tesis de investigación tuvo como idea principal 

conocer el vínculo de la agresividad y habilidades sociales en escolares de secundaria. Punta 

Negra. Su método planteado es descriptivo correlacional no experimental de corte 

transversal. Se escogió 604 estudiantes de cinco instituciones educativas diferentes.  El 

instrumento empelado de Elena Guismero y de Buss y Perry. Se evidenciaron que existen 

un vínculo positivo altamente significativa y de magnitud mediana entre ambas variables, la 
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agresividad marca con un 36 % y las habilidades sociales con 46.4 %.  En conclusión, 

determino que los alumnos con mayores habilidades sociales demuestran menos la 

agresividad y que el género no influye en nada.  

Sin embargo,Guzmán y Villalta  (2021) en su proyecto la idea principal fue  buscar la  

correlacion de la variable de la  habilidades sociales y la agresión en escolares de secundaria 

. Rimac.La metodologia empleada es cuantitativa, descriptivo correlacional, no experimental 

de corte transversal, se trabajo con 150  alumnos entre hombres y mujeres. Los instrumentos  

planteados de Buss y Perry, ehs de Elena Guismero. Los resultados que se obtuvo a traves 

de la estadistica es que el 48;7% de los adolscentes tiene habilidades sociales y el 14.7 % y 

34.0% son altas de agresivivdad obtenidos de los adolescentes.Asimismo se muestra una 

correloacion pequeña y negativa (Rho=-.165) significativamente entre ambas variables.  

Asimismo, Jurado y Arroyo  (2019)  en su proyecto de  investigacion tuvo  como  idea 

principal  conocer la correlacion de  la  conducta agresiva y la variable de las  habilidades 

sociales en alumnos de secundaria, Rimac. La metodologia empleada es descriptivo no 

experimental correlacion. Su muestra esta conformado por 120 estudiantes  de 13 a 15 años  

entre hombres y mujeres,  el isntrumento empleado es de  Golsdtein (habilidades sociales)  

y de Buss y Perry (agresividad) . Los resultados según rho de Sperman= ( 0,261) demuestran 

que existe un vinculo positivo baja en ambas variables. 

El objetivo de Limaco (2019) en su investigación tuvo como idea principal conocer el 

vínculo de la hostilidad y las habilidades sociales en escolares de Villa el Salvador. Su 

método es cuantitativo de corte transversal no experimental.  Se selecciono a 478 jóvenes de 

13 a 18 años estudiantes de ambos sexos de un colegio. El instrumento empleado de Elena 

Guismero y de Buss y Perry. Resultados se evidencia que la agresividad es muy baja en un 

28,2%, según la edad si existe diferencias significativas, también las habilidades sociales son 

muy bajas en un 25,9%. Se hallo diferencia significativa entre la agresividad y las 

habilidades sociales, encontrando grupos con mayor presencia de agresividad.  

Celis (2020) realizó un estudio no experimental de tipo descriptivo, transversal, en la 

ciudad de Huánuco con una muestra de 145 estudiantes secundario de 12 a 17 años, el 

objetivo fue conocer si existe relación entre la agresión y las habilidades sociales, el 

instrumento empleado fue el APGAR familiar y Buss-Durkee, los resultados se observaron 



20 

 

que no existe correlación en ambas variables ya que existe una correlación muy baja no 

significativa de 146 % en los estudiantes de secundaria.  

Asimismo, en Regional, García  (2020)   en su investigacion la metodología  es de corte 

transversal no experimental, su objetivo principal es conocer  la relación de violencia 

familiar con las habilidades sociales  en escolares de un colegio en el distrito de Mala. La 

muestra esta conforma por 87  adolcentes de 14 a 16 años,  para la medicion se empleo en 

cuestionario de VIFA y de Goldstein.Se demostro que  ambas variables de la investigacion 

presenta una correlacion inversa   (rho= -.606); la violencia afecta dentro de un grupo 

familiar y les dificulta desarrollo de sus cualidades y habilidades, asimismo las habilidades 

sociales son inversa y significativa con las dimensiones de violencia familiar.  

Igualmente, Alvarado (2022) la Investigación realizada en Cañete tuvo como muestra a 

108 estudiantes de un colegio, el objetivo general es evaluar la relación entre la 

comunicación familiar y las habilidades sociales. El estudio   es de diseño no experimental, 

descriptivo correlacional. Se empleo el cuestionario de Olson y Goldstein. Los resultados   

mostro una sig. de (0,001) correlación altamente significativa en ambas variables del estudio.   

Anaya y Carranza (2021)  realizó una investigación que tuvo  como muestra  a 100  

adolescentes y en total de poblacion fueron 1124, por lo cual el objetivo principal  es  ver si 

existe o no correlación entre la agresion  y habilidades sociales  en un plantel de estudios 

escolares.Lima. Para este estudio es descritptivo, no experimental,  de corte trasnversal. Se 

utilizó el cuestionario de Elena Guismero y de Buss y Perry. Se evidencia que la agresion 

fisica y verbal esta relacionado de manera inversa con las habilidades sociales a diferencia 

de la dimension de la hostilidad e ira que no  es significativamente.   

Además, el estudio de Becerra (2018) Realizó una estudio descriptivo correlacional de 

diseño no experimental de corte trasnversal en la Ciudad de Lima, el obejetivo fue establecer 

la relación de las habilidades sociales y agresividad en escolares de secundaria, se trabajó 

con 313 estudiantes entre hombres y mujeres de dos instituciones públicas, seguidamente se 

empleó dos instrumentos validado y confiables   de Goldstein y Buss y Perry. Se  muestran 

que si existe una correlacion inversa débil (Rho=-.090), y estadísticamente significativa (p= 

.042) entre las variables del estudio. 
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Las bases teóricas científicas, Torregrosa et al. (2010) en su investigación evidencio que 

existen aún diferencias culturales de la agresividad entre los jóvenes de educación secundaria 

en España, México y China. Se administro como instrumento de medición Teenage 

Inventory of Social Skills a 420 estudiantes españoles, 532 mexicano y 41 estudiantes chinos 

en edades comprendidas entre los 12 y 15 años. Los resultados establecieron que los alumnos 

en china evidenciaron niveles agresividad más altos que los estudiantes mexicanos y 

españoles, se mantuvo similar cuando considero el género y la edad de 12 a 13 años y de 14 

a 15 años, con diferencia significativa, fueron de pequeña y modera magnitud.  

Morán et al. (2016) realizo un estudio en España el cual el objetivo fue analizar la 

agresividad y la relación de la conducta social y los diferentes tipos de personalidad, se 

trabajó con 1416 estudiantes, se emplearon instrumentos de Buss y Perry, Eysenck, lo cual, 

se trata de un estudio descriptivo, se llegó a la conclusión de que la conducta antisocial son 

las más agresivas, asimismo también las estudiantes que muestran resiliencia mostro 

resultados positivos en sus estudios. Mientras haya más agresividad más expresión negativas 

habrá en las estudiantes.  

Maldonado (2013) realizo, una investigación con una muestra de 319 estudiantes 

universitarios de la facultad de farmacia, con el objetivo de conocer la relación de la 

agresividad y las estrategias de afrontamiento, el método empleada es descriptiva de corte 

transversal, se seleccionó a estudiantes entre 17 a 38 años de ambos sexos entre repetidores 

y regulares, el instrumento aplicado fue el inventario de (CSI) y de (AQ-R). Para finalizar 

los estudiantes repetidores están presentando mayor afrontamiento pasivo estrés y está 

relacionado con la agresión de manera positiva y una mayor hostilidad con una p= 0,009, 

de significancia a diferencias de los regulares. 

Alvares et al. (2006) realizo un estudio en tres diferentes  escuelas de Venezuela con una 

muestra de 90 entre jóvenes, docentes y apoderados, tuvo un enfoque cualitativo, el 

objetivo fue determinar la comparación de la agresividad, por eso utilizo un diagnóstico y 

evaluó un plan   de acción sustentada para prevenir el comportamiento agresivo, asimismo 

utilizo la técnica de la observación y la entrevista, los resultados demuestran que el 90% 

de la muestra se fortaleció las habilidades sociales y blandas, a si mejorar la convivencia 

en docentes, alumnos y padres de familia. Por otra parte, es fundamenta concientizar a los 
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estudiantes de la agresividad, enseñar a controlar sus emociones negativas y a prender a 

comunicarse asertivamente con los demás.  

Asimismo, Castro y Molinares (2016) señaló que la violencia  es una problemática muy 

fuerte dentro del colegio afectando a estudiantes, buscan dañar a otras personas  mediante la 

agresion verbal, fisica o psicologica, intenado imponer sus reglas o su forma negativa de 

pensar, no respetan a los derechos de los demas  cometiendo insjustias  e interferiendo metas. 

La agresion daña emocionalmente y psicologica  a los estudiantes, crenadoles inseguridades, 

temor a dar opiniones, el autoconcepto  de si mimos, la resilencia que no logra superar 

adversidades. 

Por otro lado, Metalinares (2013) afirma que la agresividad es una reacción negativa 

acción natural de la persona, que se refleja en el ambiente de los que te rodea, puede ser en 

el trabajo, en la escuela, en la casa, es una emoción que puede a convertirse en una costumbre 

si no se controla tiempo. Asimismo, manifiesta que realizo un estudio sobre las influencias 

y las redes sociales en estudiantes de secundaria en el Perú, se evaluó a 2370 estudiantes de 

distintas ciudades, se evidencias que las familias que vive   solo con un apoderado contraen 

más adicción a las redes y a buso en la familia.  

 En la definicion de terminos basicos Según, Buss (1992), el entorno familiar puede ser 

crucial para el aprendizaje del comportamiento violento en los adolescentes, ya que es el 

más cercano a los niños desde una edad temprana y la mayor ausencia se produce en la 

familia. Cuando la familia utiliza la agresión para resolver los problemas y se enfrenta a ellos 

de forma negativa, los niños asocian fácilmente la fuerza con las consecuencias, lo que 

provoca mal comportamiento, inseguridad y desconfianza, y ven como única salida a estos 

problemas emocionales hacer daño a los demás o dejarse hacer daño, volviéndose pasivos 

ante los demás, es la personalidad de cada individua que mantiene una respuesta firme, 

provocando molestias a otras personas.  

Redondo et al. (2016) Realizó un estudio  con una muestra de  816 estudiantes de tres 

colegio diferente de Colombia, el cual, tuvo como objetivo principal analizar las prevelancia 

de la conducta agresiva, el estudio fue empleado por un diseño transversal, discritivo, el 

cuestionario  que se utilizó fue el TISS inventario para dolescente de Inderbitzen, 1992 que 

mide el comportamiento entre iguales de los estudiantes, los resultados muestran que la 
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conducta agresiva  fue de 16.3% y que los hombres presenta mayor agresividad que las 

mujeres de diferentes edades.  

Al respecto, Liu (2004) manifiesta que la agresividad no suele verse como algo único, 

sino más bien como un conjunto de acciones agresivas en los adolescentes y quienes les 

rodean. Esto se debe a su carácter polifacético, en el que muchos procesos fisiológicos y 

mentales interactúan para producir diversos tipos de hostilidad. 

También, Schaffer (1990) manifiesta que las habilidades sociales son conductas muy 

complejas y sincronizadas que se ejecutan  por dos o más personas, indicando que la manera 

de relacionarnos ocurre con el desarrollo cognitivo, y afirma que desde la infancia, ya existen 

experiencias de aprendizaje de habilidades sociales, por experiencias de relacionarse con los 

demás de manera efectiva, por lo que debemos aprender a manejar nuestras emociones y la 

forma en que nos expresamos a los demás, sin herir a la otra persona. 

Por otro lado, Court (2010) El conocimiento surge y se modula en las personas a través 

de las conductas agresivas, y es fundamental debido a las consecuencias saber controlarlas 

y manejar las emociones negativas, buscar ayuda profesional para que nos oriente, las 

conductas agresivas se ven desde la primera infancia cuando observamos a nuestras familias 

como es su actitud en casa, es por ello que adquirir buenos conocimientos para poder 

enfrentar los problemas en la adolescencia y ser una mejor persona cada día ingenio. 

Según Buss (1961) manifiesta que la agresión se divide por niveles. El nivel bajo se 

distingue por una agresividad con pocos signo o impulsos sin signos a la violencia o daños 

a las personas. También existe un nivel intermedio, que se distingue por la presencia de 

acciones agresivas que provocan gestos desagradables y muestran mal comportamiento en 

la exhibición de malas conductas hacia los demás. Por último, está el nivel alto, que se 

distingue por comportamientos más abierto, la posibilidad de violencias y otras respuestas 

agresivas como el contacto físico, verbal y psicológico. 

Conforme afirma, Pinillos (1990) los adolescentes  se desarrolla en la edad de 11 a  20 

años que es sensible a los factores de riesgo psicológico. Es durante esta etapa cuando hay 

que prestar más atención y enseñar a comprender y escuchar. Además, es durante esta etapa 

cuando los niños empiezan a actuar de forma más rebelde hacia sus padres, se sienten 

incomprendidos, son incapaces de expresarse adecuadamente y tienen menos control sobre 
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sus emociones. Por lo tanto, es crucial enseñarles a tomar decisiones sensatas y a enfrentarse 

a los problemas que les rodean. 

Además, Berkowitz (1996) menciona que la agresividad  va afectando en adolescencia, 

cada vez mas va en aumento, marca la personalidad de cada persona, donde las conductas se 

vuelven agresivas y que la mayoría de ellas se encuentran en las escuelas, porque los alumnos 

están aprendiendo durante este período, donde los profesores deben intervenir, así como los 

padres y los amigos. 

Los componenetes en ese sentido, Buss y Perry (1992) señalaron que la agresión física: 

son ataques dirigidos hacia sus propios compañeros el cual tiene contacto físico. Agresión 

Verbal:  son ataques agresivamente, burlándose o insultando es una acción mostrando una 

comunicación ofensiva. Ira:  son emociones negativas que afecta a la persona es algo innato 

de la naturaleza que se vincula con experiencias o situaciones vividas. Hostilidad: la 

persona puede atacar y agredir o molestar a alguien y demuestra disgustos y desagrado a 

los demás en forma agresivo.  

Según Buss (1969) dice que la agresividad tiene que ver con la personalidad ya que es 

innato que nacemos con ello, se define por la propensión a agredir. Dependiendo de la 

situación, las distintas personas utilizarán la agresividad de diferentes maneras. En 

consecuencia, el componente de hostilidad es una actitud alimentada por emociones 

desagradables como la rabia y crea la propensión a actuar violentamente contra las personas 

en determinadas circunstancias. También está la agresión física y verbal quien busca dañar 

a la otra persona sin medir las consecuencias, en la actualidad las adolescentes no saben 

controlar sus emociones, lo cual tiende a reaccionar negativamente ante la sociedad.  

Chocas (2013) realizo un estudio descriptivo, midió a 2225 estudiantes de secundaria 

de 13 regiones, el objetivo fue determinar la influencia que tiene las adicciones al internet 

sobre la agresividad, se midió con  el test de Young y de Buss y Perry, los resultados 

demostraron que los estudiantes que presentan alto adicción  tiende a tener más agresividad 

y es un problema muy grave que cada día más en aumento afectando a los adolescentes, es 

por eso bueno sensibilizar a la población sobre la problemática y prevenir mediante talleres 

en los colegios y en las diferentes  instituciones.  

Albert Bandura (1986)  plantea su teoría de aprendizaje social lo cual  mide la agresividad 

que se ejerce a través de una conducta violenta, la misma que se origina de dos formas, la 
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primera es a través del modelamiento conductual, es decir que el aprendizaje que se adquiere 

mediante la observación y la imitación que gestiona las expresiones físicas, verbales o 

motoras, desde niño se aprende y se guarda todo los aprendido en esa etapa de la niñez, pero 

en algún momento las evoca puede ser de manera positiva o negativa, la segunda forma es 

la experiencia inversa, dónde la conducta se origina en la persona, producto de sus 

expresiones y frustración, porque el hombre conserva más a que lo que le perturba u ocasiona 

dolor. 

 Caballo et al. (2014) señala que las habilidades sociales son un componente de acciones 

que un sujeto exhibe en el entorno ante la sociedad para transmitir adecuadamente las 

emociones o actitudes, deseos, puntos de vista o derechos de cada persona. Las personas con 

buenas habilidades sociales suelen ser rápidas a la hora de abordar los problemas y tienen 

una buena capacidad para resolverlos.  

Monjas(1997) manifiesta que las habilidades sociales son componenetes determinados de 

comportamientos que un niño aprende y desarrolla a lo largo  de sus experiencia y que le 

permiten adaptarse y crecer dentro del entorno al que pertenece, como conductas o 

habilidades que deben adquirirse para  que puedan  desplegar lo mejor posible en la sociedad 

en comparación con sus compañeros de clase. Asimismo señala las caracterisricas de las 

habilidades sociales, el ambiente en la sociedad, el adolescente se adapta al ambiente, 

creando comportamientos y  conductuales que se dan principalmente a través del 

aprendizaje, las habilidades sociales son reacciones únicas a determinadas experiencias.  

Componentes de habilidades sociales según, Caballo et al.  (2007) enumera tres elementos 

fundamentales, a saber: Conductual: existen tres tipos de comunicación: verbal, 

paralingüística y no verbal. Cognitivo: habla de las opiniones sobre los entornos de 

comunicación y los conocimientos del individuo, incluida la destreza cognitiva, los estilos 

de codificación, las preferencias personales, las expectativas, las evaluaciones subjetivas de 

las entradas y los mecanismos de regulación. Fisiológico: es el desarrollo importante de las 

habilidades sociales, el cuidado de nuestro cuerpo, y aspecto físico como la alimentación 

saludable, el dormir correctamente, nos ayudara a tener un organismo saludable  

Trianes (2003)  realizo un estudio, el objetivo es examinar   la competencia social y el 

contexto en la sociedad en estudiantes de primaria de 11 a 12 años, que estaban con 

problemas familiares o deprimidos, se implementos instrumentos de habilidades sociales 
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(Matson), para concluir se llegó que  el contexto social no correlación con las dimensiones 

de la  empatía o la asertividad inapropiada en los estudiantes, también se evidencia que las 

habilidades sociales son variaciones de culturas de cada lugar, también de eso depende para 

que una adolescente pueda desarrollarse adecuadamente, si en casa hay agresividad el 

estudiante expondrá eso en la calle. 

 Galván (2018) manifiesta que ante la renovación de las Instituciones educativas en todo 

Latinoamérica, es importante la enseñanza de habilidades socioemocionales para que los 

estudiantes  puedan desarrollarse con facilidad y conocerse mejor, innovando mejor la 

educación integral, también pueda afrontar y resolver problemas con facilidad, en la etapa 

de la adolescencia deben intervenir los maestros y familiares ya que en esta etapa es más 

complicados para los jóvenes que tiene que lidiar con constantes problemas en la sociedad. 

Es por eso que los colegios deben innovarse seguidamente mediante talleres y capacitaciones 

para padres, docentes y alumnos.  

Hernández( 2018)  dice que las habilidades sociales juegan un papel importante  en el 

rendimiento académico, ya que lo jóvenes se empiezan autoevaluar en la adolescencia y 

espera las opiniones de los demás, esto es una  motivación para que continúen satisfecho en 

sus días, es por eso que también realizo un estudio descriptivo,  con 360 estudiantes y 

emplearon un instrumento de EHS, lo cual el objetivo fue buscar la asociación de las 

habilidades sociales en la influencia escolar, concluyendo que el comportamiento en la 

sociedad es importantes para crear experiencias en la escuela con los docentes y compañeros.  

 Según, López (2015) habla de las habilidades sociales que los adolescentes les dificulta 

desarrollar fácilmente es por eso que planteo  un estudio con el objetivo de mejorar la 

participación, cohesión e inclusión de los 22 estudiantes de primaria con un instrumento 

confiable del BAS y el SDQ , asimismo manifiesta que los docentes  deben tener experiencia 

para genera un buen clima y fomentar una buena convivencia escolar, los resultados 

demuestran que existe diferencia significativa entre socializar, el mejorar del autoconcepto 

y el rendimiento académico, es fundamental el entrenamiento de las habilidades sociales 

para mejorar la comunicación asertiva y la socialización. 

 Elena Guismero (1997), muestra las dimensiones que son fundamental de medición de 

las habilidades sociales. Autoexpresión de situaciones sociales es la facilidad de 

comunicarse asertivamente, sin miedo a ser rechazados. La defensa de los propios derechos: 
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Para expresarse adecuadamente y defender nuestros derechos. Expresión de enfado o 

disconformidad: transmitir lo que le molesta para evitar enfrentamientos con los demás.  

Decir no y cortar interacciones: poner fin a conversaciones que no quieres que continúen. 

Hacer peticiones: refleja las peticiones que hacemos a otras personas por cosas, Iniciar 

interacciones positivas con el sexo opuesto: tener la confianza necesaria para acercarse a 

alguien del otro sexo.  

Asimismo, Heinema y Olweus (1969) por otro lado, los estudiantes de secundaria son 

adolescentes que se preparan para un futuro mejor, pero en el camino se presentan obstáculos 

como las adicciones a las redes sociales, que tienen efectos negativos como las malas notas 

en la escuela, así como otros malos comportamientos como el chantaje y el acoso a los demás 

y formas verbales, físicas y psicológicas de intimidación en las que los más fuertes tratan de 

intimidar a los más débiles.  

En la teoría de la habilidad social Según Elena Guismero (1999) las habilidades sociales 

se agrupan de respuesta verbales o no verbales se evidencia mayormente en adolescentes 

estudiantes de un centro educativo. Por lo general, son independientes de cada situación que 

permiten a una persona expresar necesidades, sentimientos, opiniones o derechos en un 

contexto interpersonal sin dejar de ser asertivo y respetando los derechos de los demás, 

mostrar empatía. Asimismo, las habilidades sociales se asemejan más a la psicología ya que 

esta rama evidencias situaciones emocionales.   
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II.  METODOLOGÍA 

2.1. Enfoque, tipo  

 Es un enfoque cuantitativo, para la medición a través de la observación de datos, 

mediante la estadística a nivel descriptivo e inferencial, explicar hallazgos y contrastar 

hipótesis, lo cual se pone a prueba con el uso de estadísticos. El tipo de estudio es básico, el 

cual contribuye a la evidencia científica a través del contraste de datos e información, para 

aumentar la comprensión y el conocimiento del estudio.  (Hernández et al., 2014).  

2.2. Diseño de investigación 

 Es transversal no experimental correlacional, descriptivo, el cual busca la correlación de 

dos o más variables en datos recogidos de una muestra y no se presenta manipulación de 

variables para ejercer un efecto sobre otra. Se realizaron mediciones independientes y se 

recopiló información en un único momento para evaluar las situaciones.  (Ato et al., 2013).  

 

 

 

 

 

 

 

Diagrama correlacional 
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M = Es la muestra  

O1= Agresividad  

O2= Habilidades sociales  

r = Correlación entre la agresividad y habilidades sociales 
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2.3. Población, muestra y muestreo 

Es la totalidad de la investigación, que poseen los atributos necesarios para un estudio. 

Se buscará que la población cumpla algunos criterios específicos para esta Investigación. 

Para el presente estudio, la población fue accesible para recopilar y seleccionar una muestra 

en específico e inferir resultados para responder a las hipótesis y objetivos planteada del 

estudio.  (Ventura-León, 2017).  

La población está compuesta por 390 alumnos, de la Institución Educativa Pública de 

Cañete,2022 todos son mayores de 12 años, estudiantes de secundaria de sexo femenino.  

Tabla 1 

Población 

 Grado  

Género 

 

Femenino  

Institución 

Educativa 

Pública  

1ro 90   

2do 80   

3ro 80   

4to 70   

5to   70   

390                      Total 

*Nota: Alumnos matriculados en el presente año lectivo; alumnos según nómina de la Institución educativa 

pública.   

El criterio de inclusión va dirigido a estudiantes que cumplan con la edad de 12 a 19 años, 

que sus matricula se encuentren vigentes, estudiantes que asistente a clases frecuentemente 

y que deseen rellenar el cuestionario voluntariamente, en criterios de exclusión va dirigidos 

a alumnos discapacitados referidos por el tutor de aula, estudiantes que no cooperan en el 

desarrollo del cuestionario y que no asistieron a clases el día que se tomó el instrumento.  
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La muestra es seleccionada por conveniencia no probabilístico estudiantes de 1° a 4°. La 

muestra es parte de la población general, es el elemento fundamental para obtener los 

resultados del proyecto.  (Ventura-León, 2017).  

Por lo tanto, quedó conformada por 252 adolescentes, mujeres, estudiantes de una 

Institución Educativa Publica, Cañete 2022. El proceso de selección del muestreo es por 

conveniencia no probabilístico, se seleccionó la población por conveniencia. (Otzen y 

Menterola, 2017). 

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

       2.4.1. Técnicas 

Para examinar con qué frecuencia se manifiesta la agresividad en los alumnos y cómo 

gestionar sus habilidades sociales, se utilizaron dos cuestionarios como instrumentos 

para este estudio. Estos instrumentos están relacionados con el objetivo y orientados a 

la recogida de datos. Se utilizó la técnica del cuestionario para la recolección de datos 

cuantitativos o numéricos, los instrumentos son validados y confiables que mide 

indicadores de una variable especifica. (Hernández et al. 2014). 

 

2.4.2. Instrumento  

Variable I. Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry  

Los autores Arnold Herbert Buss y Mark P. Perry crearon este instrumento de medición 

en  Estados Unidos 1992 que consta de 29 Ítems, dentro de ella tiene dos inversos que es la 

15,24, se desarrolla de manera individual, va dirigido a adolescentes y jóvenes de 10 a 25 

años, consta de cuatro dimensiones, nueve de agresividad física, cinco de verbal, siete ira, 

ocho hostilidad, así mismo se describe las alternativas, Para mí, totalmente falso(1), Me 

parece totalmente inexacto (2), Para mí, ni verdadero ni falso (3), Para mi bastante cierto (4), 

Para mi totalmente exacto (5). Su evaluación consta en escala de muy alto, alto, medio, bajo 

y muy bajo.  

Metalinares en el 2012 realizó un estudio con adolescentes de la edad de 10 a 19 años de 

distintos colegios entre la sierra, costa y selva, mostro una confiabilidad, tuvo un alfa de 

Cronbach de 0.836, de igual con sus dimensiones, la agresión física con (a= 0.683), verbal 
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(a=0,565), ira (a= 0,552) y hostilidad (a=0,650), la validez se muestra con 60.819%, 

comprobando que el instrumento español es validado en el Perú.  

El instrumento de la agresividad original se utilizó criterios de los jueces para establecer 

la validez, evaluando si era apto para el público al que va dirigido, los resultados demuestras 

una validez de 0,80 que es adecuada con los 29 ítems, así mismo según las dimensiones se 

obtuvo un puntaje de agresividad física con 0.773, verbal,0770, ira,0.812 y hostilidad 0.764 

 

2.4.3. Variable 2: Habilidades Sociales  

La autora principal es Elena Guismero Gonzales en el año 2000, en Madrid de la 

universidad Pontificia, la aplicación es a partir de 12 años a más,  consta de 33 ítems, 5 de 

ellos son positivo, tiene una duración de 15 a 20 minutos aproximadamente, va dirigido a 

adolescentes de ambos sexos, las dimensiones que mide son, autoexpresión en situaciones 

sociales, defensa de los propios derechos, expresión de enfado o disconformidad, decir no y 

cortar conversaciones, hacer peticiones, iniciar interacciones positivas. 

A si mismo se evalúa con cuatro respuestas, no me identifico, la mayoría de las veces no 

me pasa o no lo haría (1), no tiene nada que ver conmigo, aunque me pasa de vez en cuando 

(2), me describe a grandes rasgos, aunque no siempre actuó sienta a sí (3), estoy muy de 

acuerdo, me sentiría a si (4). Por otra parte, para medir según niveles de las habilidades 

sociales es: alto (75-132), medio (26-74), bajo (10-25).  

Elena Guismero realizo validez del instrumento por medio de ítems por el Alpha de 

Cronbach de .80 para la escala total, con una investigación de una muestra con 1015 

adolescentes y 770 adultos (0.74 de adultos y 0.70 de adolescentes), mostrando una 

consistencia alta con una fiabilidad de a= 0,88, la validez fue ajustándose al comportamiento 

asertivos. A si mismo la prueba piloto del instrumento   fue validada por jueces experto, lo 

cual el coeficiente fue de 0.90 y 1.00.  

Cesar Ruiz Alva un psicólogo peruano realizo la adaptación del instrumento en el 2006, 

hizo una investigación correlacional, lo cual valido el instrumento con 3371 estudiantes de 

los cuales selecciono a 1.157 estudiantes de 12 a 17 años de ambos sexos, jóvenes de 18 a 

25 años sin algún requisito en específico en Trujillo, para la fiabilidad utilizó el estadístico 

de Kuder Richardson, se llegó medir que la autoexpresión en situaciones sociales ,887, 
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defender los derechos ,876, expresar enfado o desacuerdo ,887, decir no y corta 

conversaciones ,895, hace peticiones ,892, interacciones positivas con el sexo opuesto ,873, 

escala general ,902. 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

 El proyecto de investigación que se realizó  en la Provincia de Cañete se rigió al paso de 

la que brindo la Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI, en primer lugar, se elaboró 

el proyecto de tesis en función a los limites planteados, luego se realizó las coordinaciones 

necesarias con la directora del plantel educativo  con la carta de presentación que brindo la 

universidad para poder realizar el proyecto de Investigación, una vez concedido el permiso 

se procedió a  tener un primer contacto con la muestra seleccionada, se les entrego dos 

cuestionario de las dos variables, se les explico detalladamente para que no presenten 

dificultada a la hora de resolver. 

 

 Por último, se hizo vaciado de datos al Excel 2016 luego se hizo el análisis a través de 

SPSS V.26, el análisis de datos determinar de distribución normal o no normal de los datos 

a si mismo concerniente a la estadística inferencial, se realizó el contraste de normalidad 

mediante la prueba de Kolmogórov-Smirnov. Por otra parte, se señala que se buscara un 

valor con firmeza si se utilizara Pearson o Spearman. Si los datos cumplen la normalidad es 

coeficiente de correlación de Pearson y si no se cumple será el coeficiente de correlación de 

Spearman. Por último, se estimará el tamaño de efecto de acuerdo a los valores de Cohen 

(1988). 

 

2.6. Aspectos éticos de la investigación  

La Universidad católica de Trujillo Benedicto XVI (UCT, 2022), planteo códigos ético 

asegurar la satisfacción y libertad para desarrollar el cuestionario que le brinda por parte de 

la investigación, se debe respetar la dignidad, la confidencialidad de los datos, todo 

investigador tiene el deber de publicar y distribuir los resultados de la investigación realizada 

en un entorno ético, pluralista y culturalmente diverso. También sirve para compartir los 

resultados con las personas, los equipos y las comunidades que participaron en el estudio.  
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A si mimos el investigador debe brindar un consentimiento informado a los participantes 

para utilización de dicha información para los fines particulares de la investigación en todos 

los casos mediante una declaración de voluntad informada, libre, inequívoca y precisa.  
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III. RESULTADOS 

Prueba de Normalidad 

Tabla 2 

contraste de normalidad de los datos de la variable agresividad y sus dimensiones 

 K-S  
                 

Sig.(p) 

 

Agresividad .049  .200  

Física .076  .001 ** 

Verbal  .094  .000 ** 

Ira .066  .010 ** 

Hostilidad .093  .000 ** 

*: K-S:  Estadístico de Kolmogórov-Smirnov de evaluación de la normalidad 
         p>.05, **p<.01 

 En la tabla 2, se demuestran los resultados obtenidos de la aplicación de la prueba de 

normalidad a la escala de Agresividad, en estudiantes del nivel secundaria, observando 

que la distribución a nivel global de la agresividad no se diferencia significativamente 

de la distribución normal; mientras que la respectiva de las cuatro dimensiones de 

agresividad, se distinguen de manera altamente significativa (p<.01) de la distribución 

normal.  
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Tabla 3 

Contraste de normalidad de la variable habilidades sociales  

 K-S gl.           

Sig.(p) 

 

Habilidades 
sociales 

.055 252 .059  

            *: K-S: Komorogov-Smirnov.p>.05 

La prueba normalidad en las escalas de agresividad y de habilidades sociales, 

evidenció, que la distribución a nivel general en ambos casos, no diferían 

significativamente (p>.05),  asimismo el análisis de bivariado de la normalidad en las 

variables agresividad y habilidades sociales se detectó que no existe diferencia 

significativa; por tanto para la evaluación entre estas variables se usó la prueba de 

correlación de Pearson; Sin embargo se detectó diferencias significativas de la 

normalidad bivariante de las dimensiones de agresividad y las habilidades sociales, 

por lo que para el análisis correlacional se usaría  la estadística no paramétrica de 

correlación rho de Spearman.  
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Tabla 4 

Correlación entre las variables agresividad con las habilidades sociales  

 

Variables r Sig TE 

Habilidades sociales  Agresividad  -.32 .000 Moderado 

*: r: coeficiente de correlación de Pearson; TE: Tamaño de Efecto; **=p<.01. 
 
 

 En la tabla 4 se muestran que, entre las estudiantes de secundaria de la institución educativa 

de Cañete, la agresividad tiene una correlación inversa muy significativa (p<.01) de 

magnitud moderado (.30<r≤.50) con las habilidades sociales. La agresividad es un problema 

que va afectando en los colegios, los estudiantes se les dificulta expresarse y a socializarse, 

mientras que las habilidades sociales tienen a ser menor.  
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Tabla 5 

Correlación entre la dimensión agresividad física y habilidades sociales  

 

Variables rs Sig TE 

Habilidades sociales  
Agresividad  

Física  
-.23     .000 pequeño 

*: rs=coeficiente de correlación de Spearman; TE= Tamaño de Efecto; **=p<.01. 

 

En la tabla 5 se muestra los resultados de la dimensión de la agresividad física y las 

habilidades sociales, según el análisis estadístico realizados sobre el coeficiente de 

correlación rho Spearman, que mostró una correlación inversa pequeña (r≤.30) pero 

altamente significativa (p<.01) con tamaño de efecto pequeño. En el colegio existe mucha 

agresividad física, es por eso fundamental conocer las habilidades sociales con los demás, 

comunicándose positivamente y resolviendo conflictos, así la agresividad física tienda a ser 

menor.  
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Tabla 6 

Correlación de la dimensión agresividad verbal con las habilidades sociales 

 

Variables rs Sig TE 

Habilidades sociales  
Agresividad  

Verbal   
-.22     .000 Pequeño 

*: rs=coeficiente de correlación de Spearman; TE= Tamaño de Efecto; **=p<.01. 

 

En la tabla 6 se observa que la dimensión de la agresividad con las habilidades sociales, en 

los resultados de análisis de la correlación de coeficiente de Spearman que, correlaciona de 

manera inversa, altamente significativa (p<.01), con tamaño de efecto pequeño, en la 

muestra seleccionada del estudio. Si una variable sube la otra tiende a bajar, los adolescentes 

muestran manejos de las habilidades sociales, donde se puedan comunicarse con facilidad 

menor será la agresividad verbal. 
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Tabla 7 

Correlación entre la dimensión ira de la agresividad con las habilidades sociales 

 

Variables rs Sig TE 

Habilidades sociales  Ira    -.30     .000 Pequeño 

*: rs=coeficiente de correlación de Spearman; TE= Tamaño de Efecto; **=p<.01. 

 

En la tabla 7 se muestra que la dimensión ira de la agresividad con las habilidades sociales 

mediante la prueba estadística de correlación rho de Spearman, tiene una correlación inversa, 

altamente significativa (p<.01) con TE pequeño. Los estudiantes demuestran ira, tienden a 

ser menor las habilidades sociales, demostraran enojo o insultos, se les dificultara resolver 

conflictos.  
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Tabla 8 

Correlación entre dimensión hostilidad de la agresividad con las habilidades sociales  

 

Variables rs Sig TE 

Habilidades sociales  Hostilidad  -.20       .001 Pequeño 

*: rs=coeficiente de correlación de Spearman; TE= Tamaño de Efecto; **=p<.01. 

 

En la tabla 8 se muestra los resultados del análisis de correlación rho Spearman, indicando 

que la dimensión de la hostilidad con las habilidades sociales correlaciona de manera 

inversa, altamente significativa (p<.01) con tamaño de efecto pequeño, en los estudiantes de 

la muestra seleccionada. Esto indica que los adolescentes que muestran una mayor hostilidad 

tienden a presentar comportamientos amenazadores o actitudes desfavorables hacia otras 

personas y tienen habilidades sociales limitadas. 
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Tabla 9 

Nivel de descriptivo de la variable Agresividad  

Nivel de Agresividad 
f h % 

 Bajo 63 25,0 % 

 Medio 92 36,5% 

 Alto 97 38,5% 

    Total 252 100.0 % 

*f=frecuencia; h%=frecuencia porcentual; datos obtenidos de la aplicación del instrumento. 
Cuestionario para medir Agresividad aplicado a estudiantes de secundaria de una I.E.P. Cañete,2022 

 

En la tabla 9 se observa un ligero predominio del nivel alto de agresividad 38.5% donde los 

estudiantes demuestran atente sus compañeros por medio de golpes e insultos y medio con 

36,5 % que muestran en ocasiones agresiones ante los demás, en comportamiento negativos   

y con tan solo el 25,0% bajo demuestran agresividad en los estudiantes, aprenden a tomar 

decisiones ya resolver conflictos utilizando una comunicación asertiva y manejando sus 

habilidades sociales donde se realizó el estudio.  
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Tabla 10 

Nivel descriptivo de Habilidades sociales  

Nivel de Habilidades sociales 
f  h% 

 Bajo 61 24,2 % 

 Medio 95 37,7% 

 Alto 96 38,1% 

    Total 252 100.0 % 

*: f=frecuencia; h%=frecuencia porcentual; datos obtenidos de la aplicación del instrumento 
 

La Tabla 10, demuestra con valores corresponda un nivel alto 38.1% los estudiantes 

se expresan con facilidades, aprenden a comunicarse con sus compañeros de clases 

y a tomar buenas decisiones para resolver conflictos, el nivel medio tiene 37,7% los 

estudiantes están aprendiendo a socializarse y comunicarse adecuadamente con los 

demás y el 24,2% los alumnos aun demuestran agresividad constante y se expresan 

negativamente lastimando a los que lo rodean, no saben resolver conflictos y tiene 

malos comportamientos. 
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IV. DISCUSIÓN 

Hoy en día la agresividad está en la sociedad constantemente afectando mayormente a los 

adolescentes dentro del colegio con sus compañeros mostrando preocupación en las 

instituciones educativas y no saben cómo desarrollar sus habilidades sociales, se evidencias 

según, el Ministerio de Educación (MINEDU,2021) manifestó que  341 evidencias de 

bullying a través de su página web del siseVe contra la violencia escolar durante la pandemia 

hubo notoriamente un gran incremento de esta problemática que perturba la educación en el 

nivel educativo, se busca implementar talleres que motiven al estudiante en el año 2021.  

Asu vez, informo que el 46% de los casos corresponden a casos de agresión producidos 

por un estudiante de la institución educativa, daña la integridad emocional, baja la 

autoestima, y también con insultos, si hace sentir solo al otro, creando timidez y temor al 

rechazo de la sociedad, empieza a dañar a otras sus compañeros verbalmente insultando o 

poniendo sobre nombres, burlándose y físicamente, jalando del cabello, golpeado. Es por ese 

motivo que se hizo esta investigación Agresividad y las Habilidades sociales.  

 El objetivo general es determinar la relación entre la agresividad y las habilidades 

sociales, esta investigación muestra como resultados en la Tabla 4, revelan que la 

agresividad, correlaciona inversa altamente significativa (p<.01) de magnitud moderado con 

las habilidades sociales. Discutiendo con la investigación de Ascoytia, M, (2022) nos señala 

que ambas variables presentan una relación inversa y la magnitud moderado, por ende, a 

mayores habilidades sociales menor será la agresividad ya que es una conducta negativa que 

se ejerce para obtener algunas cosas de una mala forma, y si no se previene esta conduta 

menor será el desarrollo de las habilidades sociales.  

Albert Bandura (1986) mide la agresividad que se ejerce a través de una conducta 

violenta, la misma que se origina de dos formas, la primera es a través del modelamiento 

conductual, es decir que el aprendizaje que se adquiere mediante la observación y la 

imitación que gestiona las expresiones físicas, verbales o motoras, desde niño se aprende y 

se guarda todo los aprendido en esa etapa de la niñez, pero en algún momento de la 

adolescencia las evoca puede ser de manera positiva o negativa, la segunda forma es la 
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experiencia inversa, dónde la conducta se origina en la persona, producto de sus expresiones 

y frustración, porque el adolescente conserva más a que lo que le perturba u ocasiona dolor. 

En la hipótesis 1 Correlación de la dimensión agresividad física con las habilidades 

sociales. En la Tabla 5 se exponen los resultados de la aplicación de la prueba estadística 

sobre el coeficiente de correlación rho de Spearman, la misma que detectó evidencia de 

correlación inversa, altamente significativa (p<.01) con tamaño de efecto pequeño en ambas 

variables; Discutiendo con los reportados por Villalta (2021) quien no encontró correlación 

significativa entre habilidades sociales con la dimensión de agresión física (rho=-.017, 

p>.05).  

Las habilidades sociales sirven para relacionarse con los demás, utilizando un diálogo 

asertivo y siendo empáticas, ayudando a los demás quien los necesite, pero lamentablemente 

las estudiantes en la actualidad no saben utilizar sus habilidades o no conocen de como 

expresar, ponen en práctica la agresividad verbal para dañar a otras personas, puesto que  es 

un problema muy fuerte en la sociedad, se evidencia más en estudiantes adolescentes dentro 

del salón de clases, se golpean, gritan, se burlan de los demás, se evidencia que la agresividad 

va en aumento en las instituciones. 

Así como lo afirma, Pinillos (1990), lo jovenes se encuentran en pleno desarrollo que 

comprendida entre los 11 y los 20 años que es sensible a los factores de riesgo psicológico, 

es durante esta etapa cuando hay que prestar más atención y enseñar a comprender y 

escuchar. Además, es durante esta etapa cuando los adolescentes empiezan a actuar de forma 

más rebelde hacia sus padres, se sienten incomprendidos, son incapaces de expresarse 

adecuadamente y tienen menos control sobre sus emociones. Por lo tanto, es crucial 

enseñarles a tomar decisiones sensatas y a enfrentarse a los problemas que les rodean. 

Hipótesis 2 es la correlación de la dimensión agresividad verbal con las habilidades 

sociales, en la tabla 6 se observa, el análisis de la correlación rho de Spearman, que la 

agresividad verbal correlaciona de manera inversa, altamente significativa (p<.01), con 

tamaño de efecto pequeño con las habilidades sociales en la muestra. Discutiendo con la 

tesis de Jurado (2019)  en la correlacion de dimension de la agresividad verbal y las 

habildades socieles, no existe una relación significativa.  
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Cada vez más va en aumento la agresividad verbal va en aumento en adolescentes, 

burlándose e insultando a su compañero de clases, ya que la agresión está presente siempre 

en la personalidad de cada persona, es parte de su temperamento, pero también debemos 

identificar los tiempos de emociones para poder controlar, ante de algún suceso negativo en 

la sociedad. 

Lorenz (1998), quien indica que la agresividad es algo natural que se nace con ello, crea 

un comportamiento negativo ante los demás, esto transmite hereditariamente, al ser un factor 

biológico, la agresión es algo negativo que afecta bruscamente a la sociedad, mayormente 

se evidencia en los colegios por los estudiantes, golpeándose, burlándose, haciendo sentir 

menos a otra compañera, gritando y amenazando. 

En la hipótesis 3 la correlación de la dimensión ira de la agresividad con las habilidades 

sociales se indican en la Tabla 7, a través de la aplicación de la prueba estadística de 

correlación rho de Spearman -30, hay evidencia que correlaciona de manera altamente 

significativa (p<.01), inversa. Discutiendo con la investigación de Anaya (2020) se encontró 

que fue no significativa, directa y muy baja (Rho =193) el tamaño de efecto es de magnitud 

pequeño. La ira es una emoción negativa que afecta en el estado emocional de las personas 

que tiende a reaccionar de forma negativa ante los demás, mientras más crezca la ira menos 

probabilidad de desarrollo de las habilidades sociales existirán.  

Cerón (2017) afirma que cuanto menos se utilizan las habilidades sociales, más probable 

es que alguien exprese ira hacia otra persona, cuando la ira se vuelve violenta y agresiva que 

cuando más lo sientas, mayor probabilidad de tener conflictos en la sociedad, en la escuela, 

trabajo, la casa con la familia. Es por es fundamente que las estudiantes conozcan sus 

habilidades sociales, sabiendo expresarse de forma positiva y dar entender el mensaje claro 

y fuerte.  

Por otro lado, Schachter (1971) la ira es un comportamiento negativo de la conducta de 

las personas, van a buscar defenderse de forma agresiva, son estímulos aprendidos que se 

repite constantemente en la vida social. La ira es un sentimiento de colera que nos hace dar 

cuenta a tiempo si alguna situación anda mal, a si también afecta relaciones con los demás 

con amigos o familiares es por eso muy fundamental e importantes saber controlar las 

emociones negativas.  



46 

 

Asimismo, se evidencia que la hipótesis 4 la correlación de la dimensión de la hostilidad 

de la agresividad con las habilidades sociales, muestra resultados en la tabla 8 mediante el 

análisis de correlación rho de Spearman -0.20 señala que correlaciona altamente significativa 

(p<.01) e inversa con tamaño de efecto pequeño. Discrepando con la investigación Jurado 

(2019) Se puede ver que, si existe una relación significativa entre la Hostilidad y las 

Habilidades sociales en los estudiantes.  

Buss y Perry (1992) dice que los adolescentes atreves de la acción busca dañar a los 

demás, es ahí donde responde o reaccionan de manera agresiva creando más conflictos 

sociales, esto se vuelve constante a la agredir de forma física y verbal lastimando a los demás, 

de igual forma al repetirse el mismo patrón todo el día se convierte en una fortaleza negativa 

y característica de su personalidad.  

Nivel descriptivo de la variable Agresividad se encontró un nivel bajo con 25,0%, nivel 

medio 36.5%, por último, nivele alto se encuentra con 38,5% en los datos obtenidos. 

Discrepando con la tesis de Celis, (2020) sobre los resultados del nivel de agresividad, donde 

el nivel medio (45.5%), medio alto (22.8%), bajo (31%) y alto (0.7 %) en la muestra 

seleccionada de la investigación.  

Por otro lado, Court ((2010) El conocimiento surge y se modula en las personas a través 

de las conductas agresivas, y es fundamental debido a las consecuencias saber controlarlas 

y manejar las emociones negativas, buscar ayuda profesional para que nos oriente, las 

conductas agresivas se ven desde la primera infancia cuando observamos a nuestras familias 

como es su actitud en casa, es por ello que adquirir buenos conocimientos para poder 

enfrentar los problemas en la adolescencia y ser una mejor persona cada día ingenio. 

Por otro lado, la agresividad física, verbal, es un maltrato psicológico que le ocasiona las 

agresoras a sus víctimas, la mayoría de estudiantes son influidos en la sociedad que los rodea, 

tienden a tener problemas en casa, algunas viven con padres separados, la falta de atención, 

comunicación y cariño es por ello que ella busca desahogarse a fuera de casa, buscan a los 

más débiles para demostrar su mandato. La agresividad busca maltratar a los demás, 

humillar, golpea, destruir.  

Nivel descriptivo de Habilidades sociales se localiza en el nivel bajo con 24.2%, medio 

37%, alto 38.1 %, de los datos recolectados de la investigación de cañete, muestra que el 
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porcentaje de estudiantes con niveles medio y alto son muy similares con valores respectivos 

de 37.7% y 38.1%. Discutiendo con la investigación de Celis (2020), donde el 44.8% se 

ubican en el nivel medio, nivel bajo con 0 % y el 4.1% nivel alto en sus habilidades sociales. 

Monjas (1997) las habilidades sociales son un grupo de  determinados comportamientos 

que un niño aprende y desarrolla a lo largo de su desarrollo y que le permiten adaptarse y 

crecer dentro del entorno al que pertenece. Como conductas o habilidades que deben 

adquirirse para que los niños puedan desenvolverse lo mejor posible en la sociedad en 

comparación con sus compañeros de clase.Asimismo aprenda comunicarse adecuadamente 

utilizando la comunicación asertiva, mostrar empatia por los demas y sentirse seguro de sus 

decisiones tomadas para solucionar algun conflicto.  

Las aportaciones importantes del presente proyecto, tiene muchas implicaciones en 

primeras instancias a nivel educativo se conoció que muestra una correlación inversa. 

Mientras una variable tienda a ser más la otra será menos. Es muy importante conocer 

nuestras cualidades, y la forma de relacionarnos con los demás, también es bueno aprender 

a negar en situaciones que no se sienten a gusto. A nivel científico esta investigación será de 

gran ayuda a futuros investigaciones que deseen hacer. La investigación es seleccionada 

aleatoriamente a 252 estudiantes mujeres, fue voluntariamente la ampliación de los 

instrumentos confiables y validados. 
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V. CONCLUSIÓN 

-  El objetivo llevó a la primera constatación de que existe una correlación inversa 

muy significativa de magnitud moderado (p<.01) en la agresividad y las 

habilidades sociales.  

- Se determinó que había una prevalencia significativa de agresividad (38,5%) y, 

en sus múltiples manifestaciones, el nivel de habilidades sociales, con 24,2% de 

alumnos que mostraban un nivel bajo. 

- La Agresividad física con las habilidades sociales aporta pruebas de un vínculo 

inverso que es altamente significativo (p<.01) y tiene un TE pequeño. Los 

alumnos que muestran agresividad física lo hacen porque carecen de las 

habilidades sociales necesarias para un funcionamiento social, intelectual y 

psicológico adecuado. 

- La relación entre la agresividad verbal y las habilidades sociales, correlaciona de 

manera inversa altamente significativa (p<.01) tiene un tamaño de efecto 

pequeño.  Mientras más se desarrolle las habilidades sociales menor será la 

tendencia de agresividad verbal en las alumnas dentro del plantel educativo.  

- La variable de las habilidades está inversa, altamente significativa (p<.01) con la 

dimensión de ira de la agresividad con tamaño de efecto pequeño. Si nos 

expresamos claramente y desarrollamos las habilidades sociales menor será la ira 

en estudiantes. 

- Se muestra que la dimensión hostilidad conecta inversamente y de manera 

altamente significativa (p<.01) de magnitud pequeño en las habilidades sociales. 

Esto indica que los adolescentes que muestran una mayor hostilidad tienden a 

presentar comportamientos amenazadores o actitudes desfavorables hacia otras 

personas y tienen habilidades sociales limitadas. 
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VI. RECOMENDACIONES 

- También se aconseja que al entorno educativo que ofrezca debates y talleres para 

incentivar a los jóvenes a desarrollar correctamente sus habilidades sociales a través 

del juego, mejorar su autoestima y control de sus emociones. 

- Seguir realizando estudios sobre el tema de las agresividades y las habilidades 

sociales. 

- A los alumnos que lo necesiten, ofrecerles terapia psicológica de manera individual 

a través de sesiones, que les permitan adaptarse a futuras circunstancias de riesgo. 

- Se le sugiere la institución educativa estudiar más estos temas relacionados con el 

desarrollo socioemocional del alumno y la agresividad, para que adquiera 

herramientas para resolver conflictos y ganar confianza en sí mismo. 

Utilizar una comunicación asertiva en la familia, compañeros de clases y docentes. 

- A los docentes capacitarse que incluyan temas de agresividad  

- Los padres deben asistir y participar en capacitaciones y juego recreativos 

organizados por la Institución educativa publica de Cañete, 2022 
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 ANEXOS 

Anexo 1: Instrumentos de medición 

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD 

BUSS Y PERRY 

Nombre y apellidos…………..Edad-----------sexo-------------Fecha----------------------Grado 

y sección:……………. 

Instrucciones 

Se presentará una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podría ocurrirte, 

deberás marcará con una X la alternativa correcta según tu opinión. Recuerda que no hay 

respuestas buenas o mala 

5= Completamente falso para mí  

4= Bastante falso para mí 

3= Ni verdadero, ni falso para mí 

2= Bastante falso para mí 

 1= Completamente verdadero para mí 

 

 

5 4 3 2 1 

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 

persona 

     

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos. discuto abiertamente 

con ellos 

     

3 Me enfado rápidamente. pero se me pasa enseguida      

4 A veces soy bastante envidioso      

5 Si se me provoca lo suficiente. puedo golpear a otra persona      

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente      

7 Cuando estoy frustrado. muestro el enfado que tengo      

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente      

9 Si alguien me golpea. le respondo golpeándole también      
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10 Cuando la gente me molesta. discuto con ellos      

11 Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades      

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades      

13 Me suelo implicar en las peleas algo más de lo norma      

14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo. no puedo remediar 

discutir con ellos 

     

15 Soy una persona apacible      

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por 

algunas cosas 

     

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, 

lo hago 

     

18 Mis amigos dicen que discuto mucho      

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva      

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas      

21 Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos      

22 Algunas veces pierdo los estribos sin razón      

23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables      

24 

 

No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona      

25 Tengo dificultades para controlar mi genio      

26 Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a mis 

espaldas 

     

27 He amenazado a gente que conozco      

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable. me 

pregunto qué querrán 

     

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas      
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CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES 

Nombre y apellidos……………. Edad-----------sexo-------------Fecha----------------------

Grado y sección: …………. 

 INSTRUCCIONES:  

A continuación, se muestra una serie de afirmaciones a situaciones que podría ocurrirte, 

marca con una X según tu criterio. 

            1. A: No me identifico en absoluto, la mayoría de las veces no me ocurre o no lo haría. 

2. B: Más bien no tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra. 

3. C: Me describe aproximadamente, aunque no siempre actúe o me sienta así. 

4. D: Muy de acuerdo y me sentiría o actuaría así en la mayoría de los casos 

 A B C D 

1 A veces evito hacer preguntas por temor a ser tonto     

2 Me cuesta llamar por teléfono a tienda, oficinas, para 

preguntar algo 

    

3 Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he 

comprado, voy a la tienda a devolverlo 

    

4 Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entró 

después que Yo, me quedo callado 

    

5 Si un vendedor insiste en enseñarme un producto que no deseo 

en absoluto, paso un mal rato para decirle que no. 

    

6 A veces me resulta difícil pedir que me devuelvan algo que 

dejé prestado. 

    

7 Si en un restaurante no me traen la comida como la había 

pedido, llamo al camarero y pido que lo hagan de nuevo 

    

8 A veces no sé qué decir a personas atractivas del sexo opuesto     

9 Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué 

decir. 

    

10 Tiendo a guardar mis opiniones a mí mismo     

11 A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o 

decir alguna tontería 

    

12 Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversación, 

me da mucho apuro pedirle que se calle 

    

13 Cuando un amigo expresa una opinión con la que estoy muy 

en desacuerdo prefiero callarme a manifestarme abiertamente 

lo que yo pienso 

    

14 Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, 

me cuesta mucho cortarla. 

    

15 Si salgo de una tienda y me doy cuenta que me han dado mal 

vuelto, regreso allí a pedir el cambio correcto 

    

16 Si salgo de una tienda y me doy cuenta que me han dado mal 

vuelto, regreso allí a pedir el cambio correcto 

    

17  me resulta difícil hacer un cumplido a alguien que me gusta     
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18 

 

Si veo en una fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto, 

tomo  

    

 

19 

 

la iniciativa y me acerco a entablar conversación con ella 

Me cuesta expresar mis sentimientos a los demás 

    

20 Si tuviera que buscar trabajo, preferiría escribir cartas de 

presentación a tener que pasar por entrevistas personales 

    

21 Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo     

22 Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis 

sentimientos antes que expresar mi enfado 

    

23 Nunca se cómo cortar a un amigo que habla mucho     

24 Cuando decido que no me apetece volver a salir con una 

persona, me cuesta mucho comunicarle mi decisión 

    

25 Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero 

parece haberlo olvidado, se lo recuerdo 

    

26 Me suele costar mucho pedirle a un amigo que me haga un 

favor 

    

27 Soy incapaz de pedir a alguien una cita 

 

    

28 Me siento turbado o molesto cuando alguien del sexo opuesto 

me dice que le gusta algo de mi físico 

    

29 Me cuesta expresar mi opinión cuando estoy en grupo     

30 

 

Cuando alguien se me cuela en una fila hago como si no me 

diera cuenta 

    

31 Me cuesta mucho expresar mi ira, mi cólera, mi enfado hacia 

el otro sexo, aunque tenga motivos justificados 

    

32 Muchas veces prefiero callarme o “quitarme del medio” para 

evitar problemas con otras personas. 

    

33 Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece 

pero que me llama varias veces 
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Anexo 2: Ficha técnica 

 

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD 

Autores Arnold H. Buss y Mark Perry (1992) 

País de origen Estados unidos  

Adaptación Peruana Metalinares (2012) 

Duración de aplicación  15 a 20 minutos 

Dimensiones  Agresividad física, verbal, ira, hostilidad 

Ítems Consta de 29 preguntas  

Escala de medición  Es una prueba tipo Likert, están establecidos por niveles 

5= Completamente falso para mí 

4= Bastante falso para mí 

3= Ni verdadero, ni falso para mí 

2= Bastante falso para mí 

1 = Completamente verdadero para mí 

 

 

Validez y confiablidad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metelinares en el 2012 realizó un estudio con adolescentes de la 

edad de 10 a 19 años de distintos colegios entre la sierra, costa y 

selva, mostro una confiabilidad, tuvo un alfa de Cronbach de 

0.836, de igual con sus dimensiones, la agresión física con (a= 

0.683), verbal (a=0,565), ira (a= 0,552) y hostilidad (a=0,650), la 

validez se muestra con 60.819%, comprobando que el 

instrumento español es validado en el Perú.  

El instrumento de la agresividad original se utilizó criterios de los 

jueces para establecer la validez, evaluando si era apto para el 

público al que va dirigido, los resultados demuestras una validez 

de 0,80 que es adecuada con los 29 ítems, así mismo según las 

dimensiones se obtuvo un puntaje de agresividad física con 0.773, 

verbal,0770, ira,0.812 y hostilidad 0.764 

Nivel  

 

Puntaje total  

Muy alto 

Alto  

Medio  

Bajo  

Muy bajo  

 

 

 

99-145 

83-98 

68-82 

52-67 

51-29 
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                      ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (EHS) 

Nombre Escala de medición (EHS) 

Autor Elena Guismero Gonzales  

Año 2000 

País de origen Madrid España 

Adaptación  Cesar Ruiz (2014) 

Tiempo 15 minutos aproximadamente  

Ítems 

 

33 Preguntas 

Dimensiones  - Auto expresión en situaciones sociales 

-  Defensa de los propios derechos como consumidor  

-  Expresión de enfado y disconformidad 

-  Decir no y cortar interacciones 

- Hacer peticiones 

-  Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto 

 

Dirigido  Adolescentes, adultos 

Administración  Individual o colectiva  

Áreas No me identifico, la mayoría de las veces no me pasa o no lo haría (1), no tiene 

nada que ver conmigo, aunque me pasa de vez en cuando (2), me describe a 

grandes rasgos, aunque no siempre actuó sienta a sí (3), estoy muy de acuerdo, me 

sentiría a si (4) 

 Validez y 

confiabilidad  

Elena Guismero realizo validez del instrumento por medio de ítems por el Alpha 

de Cronbach de .80 para la escala total, con una investigación de una muestra con 

1015 adolescentes y 770 adultos (0.74 de adultos y 0.70 de adolescentes), 

mostrando una consistencia alta con una fiabilidad de a= 0,88, la validez fue 

ajustándose al comportamiento asertivos. A si mismo la prueba piloto del 

instrumento   fue validada por jueces experto, lo cual el coeficiente fue de 0.90 y 

1.00.  

 

Cesar Ruiz Alva un psicólogo peruano realizo la adaptación del instrumento en el 

2006, hizo una investigación correlacional, lo cual valido el instrumento con 3371 

estudiantes de los cuales selecciono a 1.157 estudiantes de 12 a 17 años de ambos 

sexos, jóvenes de 18 a 25 años sin algún requisito en específico en Trujillo, para la 

fiabilidad utilizó el estadístico de Kuder Richardson, se llegó medir que la 

autoexpresión en situaciones sociales ,887, defender los derechos ,876, expresar 

enfado o desacuerdo ,887, decir no y corta conversaciones ,895, hace peticiones 

,892, interacciones positivas con el sexo opuesto ,873, escala general ,902. 

Nivel  

Alto 

Medio  

Bajo  

Puntaje 

75-132 

26-74) 

(10-25).  
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Anexo 3.  Operacionalización de la variable. 

 

 

 

 

Escala de Medición            Definición variable          Definición operacional     Dimensiones        Indicadores     Ítems         Instrumento         Escala de 

medición.  

 

 

 

 

LA AGRESIVIDAD  

 

Buss & Perry (1969) 

manifiesta que el 

comportamiento de la 

agresividad es natural 

de la persona, es 

persistente en diversas 

situaciones, planteo la 

agresividad física, 

verbal, la ira y hostil.  

 

La evaluación de la 

agresividad se medirá 

con el instrumento de 

Buss y Perry (AQ) 

(1992), adaptado en el 

Perú por Metalinares 

(2012) consta 29 

ítems divididos en 4 

dimensiones. 

 

           Agresión 

            Física  

 Lastimar a 

otra persona  

de manera 

física  

 

1.5.9.13.17. 

21.24.27.29 

 Cuestionario   

de Agresión 

(AQ) Buss y    

Perry (1992)  

 

                

               Ordinal   

           Agresión   

            Verbal                            

 Dañar a otra 

persona 

verbalmente  

2.6.10.14.18 

            Ira  Sentimiento 

por haber 

sido dañado  

3.7.11.15.19 

.22.25. 

        Hostilidad  Pensamiento 

de lastimar a 

otra persona  

4.8.12.16.20 

.23.26.28 
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Habilidades 

sociales  

Elena 

Guismero 

(1999) 

manifiesta que 

son conjuntos 

de respuesta 

verbales y no 

verbales, las 

personas 

puedan 

socializarse y 

relacionarse 

con facilidad, 

brindando 

opiniones, 

rechazo, 

derechos, 

gustos.  

 

 

 

 

Esta variable 

se medirá a 

través del 

cuestionario 

de EHS de 

Elena 

Guismero y 

validado en 

el Perú por 

Cesar Ruiz  

(2006) que 

consta de 33 

ítems y 6 

dimensiones.  

Auto expresión 

en situaciones 

sociales 

Capacidad de 

expresarse                      

1,2,10,11,19,2

0,28,29 

    

 

  Escala de habilidades                                         

 sociales de Elena  

Guismero (2000)                  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Ordinal  

Defensa de los 

propios 

derechos como 

consumidor  

Expresión de 

conductas asertivas 

 

3.4.12,21,30 

Expresión de 

enfado y 

disconformidad 

Capacidad de 

expresar 

sentimientos 

negativos 

justificados 

13,22,31,32 

Decir no y 

cortar 

interacciones 

Cortar 

interacciones poder 

decir no 

5,14,15,23,24,

33 

Hacer peticiones Expresión de pedir 

algo  

6,7,16,25,26 

Iniciar 

interacciones 

positivas con el 

sexo opuesto 

 

Habilidad para 

iniciar 

Intercambios 

positivos 

8,9,17,18,27 
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Anexo 4: Carta de presentación  

 

 

 



67 

 

Anexo 5: Carta de autorización de la Institución.  
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Anexo 6: Consentimiento informado  

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Sr/Sra.: _________________________________________________________ 

 Me presento a usted, mi nombre es Gisell Yesenia Guerra Sulca con DNI 70789835  

estudiantes de Psicología de la Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI, me 

encuentro elaborando una investigación sobre “AGRESIVIDAD Y HABILIDADES 

SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA PÚBLICA DE CAÑETE, 2022.”, por  ello quisiera contar con su importante 

colaboración, el proceso consiste en la aplicación de cuestionario de agresividad (AQ) y la 

escala de habilidades sociales (EHS). Se les explicara a su menor hija el procedimiento para 

el desarrollo del cuestionario, en caso tenga algunas dudas respecto a las preguntas, se les 

explicara cada una de ellas.  

Gracias por su atención. 

  

                                                                                                                          

Gisell Yesenia Guerra Sulca Firma 

Estudiante de psicología la Universidad 

Católica de Trujillo Benedicto XVI 
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Anexo 7: Matriz de consistencia  

Problem

a  

Objetivo  Hipótesis  Operacionalización de variable                                                 Metodología  

Problema 

general 

 ¿Existe 

relación 

entre la 

agresivida

d y las 

habilidade

s sociales?   

Objetivo 

general 

Determinar la 

relación entre la 

agresividad y 

las habilidades. 

Los objetivos 

específicos 

fueron: 

Describir la 

relación entre la 

dimensión de la 

agresividad 

física y las 

habilidades 

sociales. 

 Establecer la 

relación entre la 

dimensión de la 

agresividad 

verbal y las 

habilidades 

sociales.  

Establecer la 

relación entre la 

dimensión ira 

Formulación de 

la hipótesis 

general. Hi. 

Existe la relación 

entre la 

agresividad y las 

habilidades 

sociales en 

estudiantes de 

secundaria en 

una Institución 

Educativa 

Pública, 

Cañete,2022.  

H0. No existe la 

relación entre la 

agresividad y las 

habilidades 

sociales en 

estudiantes de 

secundaria en 

una Institución 

Educativa 

Pública, 

Cañete,2022 

 

Instrumento Dimensio

nes 

Indicadores Ítems                      Escala de 

medición  

 

El 

Cuestionario 

de Agresión de 

Buss y Perry 

(1992) 

Agresión 

física 

Lastimar a otra 

persona  

de manera física 

 1.5.9.13.17. 

21.24.27.29 

Ordinal 

5 = Verdadero 

para mí, 4 = 

Bastante 

verdadero para 

mí, 3 = Ni 

verdadero ni falso 

para mí, 2 = 

Bastante falso 

para mí, 1= 

Completamente 

falso para mí 

Tipo de investigación   

 Es básico de un enfoque 

cuantitativo (Hernández et al., 

2014).  

 

Diseño de investigación 

 Es transversal no experimental 

correlacional, descriptivo.  

(Ato et al., 2013).  

Dónde  

M = Es la muestra  

O1= Agresividad  

O2= Habilidades sociales  

r = Correlación entre la 

agresividad y habilidades 

sociales 

 

Población, muestra y muestreo 

2.3.1 Población:  

Agresión 

verbal 

Dañar a otra 

persona 

verbalmente 

2.6.10.14.18 

Ira Sentimiento por 

haber sido dañado 

3.7.11.15.19 .22.25 

Hostilidad Pensamiento de 

lastimar a otra 

persona 

4.8.12.16.20 

.23.26.28 

 Escala 

de 

habilidad

es (EHS) 

sociales 

de Elena 

(2000)   

 

Auto Expresión en 

situaciones sociales 

Capacidad de 

expresarse 

 

 

1,2,10,11,19,20,28,

29 

Ordinal 

1. A: No me 

identifico en 

absoluto, la 

mayoría de las 

veces no me 

ocurre o no lo 

haría. 

2. B: Más bien no 

tiene que ver 

conmigo, aunque 

Defensa de los 

propios derechos 

Expresión de 

conductas 

asertivas 

3.4.12,21,30 

Expresión de enfado 

y disconformidad 

Capacidad de 

expresar enfado 

justificados 

13,22,31,32 

Decir no y cortar 

interacciones 

cortar 

interacciones 

Poder decir no 

5,14,15,23,24,33 
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de la 

agresividad y 

las habilidades 

sociales.  

Describir la 

relación entre la 

dimensión 

hostilidad de la 

agresividad y 

las habilidades 

sociales.  

 

  

Hipótesis 

especificas 

 

H1. Existe 

relación entre la 

dimensión de la 

agresividad física 

y las habilidades.   

H2. Existe 

relación entre la 

dimensión de la 

agresividad 

verbal y las 

habilidades 

sociales.  

H3. Existe 

relación entre la 

dimensión ira de 

la agresividad y 

las habilidades 

sociales.  

H4.  Existe 

relación entre la 

dimensión 

hostilidad de la 

agresividad y las 

habilidades 

sociales. 

Hacer peticiones Expresión de 

peticiones 

6,7,16,25,26 alguna vez me 

ocurra. 

3. C: Me describe 

aproximadamente, 

aunque no 

siempre actúe o 

me sienta así. 

4. D: Muy de 

acuerdo y me 

sentiría o actuaría 

así en la mayoría 

de los casos 

La población está compuesta 

por 390 alumnos, de la 

Institución Educativa Pública 

de Cañete,2022 todos son 

mayores de 12 años, 

estudiantes de secundaria de 

sexo femenino. 

Iniciar  

Interacciones 

Positivas Con El 

Sexo Opuesto 

 

Habilidad para 

iniciar 

Intercambios 

positivos 

8,9,17,18,27 
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Anexo 8: Informe de originalidad  

 


