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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo principal determinar la relacién entre la
comunicacion familiar y la dependencia emocional en los estudiantes adolescentes de una
institucion pablica de Ayacucho, 2021. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo
bésico, nivel descriptivo-correlacional y con un disefio no experimental transversal. La
poblacion estuvo constituida de 150 estudiantes del 5° afio de secundaria, mientras que la
muestra fue de 110, seleccionados por la técnica del muestreo no probabilistico por
conveniencia. La técnica para recolectar los datos fue la psicometria, mientras que los
instrumentos fueron la Escala de Comunicacién Familiar (FCS) de Olson el al. (2006) y el
Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (2006). Los resultados
mostraron que no existe una correlacion significativa entre la comunicacién familiar y la
dependencia emocional en los estudiantes evaluados (p=.859>.05). Ademas, el 55.5% de los
estudiantes evaluados tienen familias con una comunicacion de nivel alto, al mismo tiempo

que el 44.5% de ellos presentan un nivel bajo de dependencia emocional.

Palabras clave: Adolescentes, comunicacion familiar, dependencia emocional.



ABSTRACT

The main objective of this study was to determine the relationship between family
communication and emotional dependence in adolescent students of a public institution in
Ayacucho, 2021. The research was quantitative in approach, basic type, descriptive-
correlational level and with a transversal non-experimental design. The population consisted
of 150 students in the 5th year of secondary school, while the sample consisted of 110,
selected by the non-probabilistic convenience sampling technique. The data collection
technique was psychometric, while the instruments were the Family Communication Scale
(FCS) by Olson et al. (2006) and the Emotional Dependence Questionnaire by Lemos and
Londofio (2006). The results showed that there is no significant correlation between family
communication and emotional dependence in the students evaluated (p=.859>.05).
Furthermore, 55.5% of the evaluated students have families with a high level of

communication, while 44.5% of them have a low level of emotional dependence.

Keywords: Adolescents, family communication, emotional dependence.
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