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RESUMEN

Esta investigacion tuvo el objetivo de determinar la relacién entre adiccién a internet y
depresion en estudiantes de una Institucién Educativa Publica del distrito de Trujillo, 2022.
Mientras tanto su metodologia fue un enfoque cuantitativo de tipo basica y a la vez su disefio
fue descriptivo correlacional. Asimismo, su muestra fue representada por 160 estudiantes de
tercero y cuarto de secundaria, a los mismos que administraron los siguientes instrumentos
¢l Cuestionario de Adiccion a internet (TAI) y el Cuestionario de Depresién infantil (CDI).
Consiguiendo en sus resultados que encontrd una correlacion positiva moderada (r=.57) y
estadisticamente significativa con un valor de p menor a .05, entre adiccién a internet y la
depresion. Ademds, en concordancia entre la dimensién consecuencias negativas y la
variable depresion existe relacion positiva moderada (r=.48), también, entre la dimension
uso excesivo y depresion hay una relacién positiva moderada (r=.51). Finalmente, el 47 .5%
ostenta un nivel moderado de adiccién a internet, entre tanto el 42% de alumnos muestran

un moderado nivel de depresion.

Palabras clave: Adiccion al internet, depresion, estudiantes.




ABSTRACT

This research had the objective of determining the relationship between internet addiction
and depression in students of a Public Educational Institution in the district of Trujillo, 2022.
Meanwhile, its methodology was a basic quantitative approach and at the same time its
design was descriptive and correlational. Likewise, their sample was represented by 160
third and fourth high school students, to whom they administered the following instruments:
the Internet Addiction Questionnaire (TAl) and the Childhood Depression Questionnaire
(CDI). The results found a moderate positive correlation (r=.57) and statistically significant
with a p value less than .05, between internet addiction and depression. Furthermore, in
agreement between the negative consequences dimension and the depression variable there
is a moderate positive relationship (r=48), also, between the excessive use dimension and
depression there is a moderate positive relationship (r=.51). Finally, 47 5% have a moderate

level of Internet addiction, while 42% of students show a moderate level of depression.

Keywords: Internet addiction, depression, students.
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I. INTRODUCCION

El avance de la tecnologia y la accesibilidad a internet se han elevado notablemente en el
mundo, lo cual ha ocasionado diversas modificaciones en la vida de los ciudadanos y con
ello aumenta el uso de los celulares. Por lo cual, dentro de los usuarios mas frecuentes, se
hallan los adolescentes a quienes se les considera como nativos del mundo digital, debido a

que su crecimiento se ha visto acompaiiado por la tecnologia (Alvarez et al., 2022).

Por lo cual, a nivel mundial, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2021) menciond que la utilizacion de los dispositivos y redes sociales en el transcurrir de su
vida diaria de los adolescentes. se ha propagado considerablemente, donde un 98.5% de los
adolescentes en los que respecta redes sociales se encuentra inscrito en alguna red social y
83,5% estd registrado en tres o mds. También, refiere que un 3% posee una adiccién a
videojuegos, como son las apuestas y juegos online, recalcando que las tasas de depresion
en adolescentes por el empled dificultoso de internet y probable adiccidn a los videojuegos

son casi el triple.

Ademas, en Sudamérica se dio a conocer que un 71.5% de los adolescentes emplea el
internet de manera frecuente, no obstante, un 25% de adolescentes aseguro haber presentado
discusiones con sus progenitores o cuidadores por la tecnologia al menos una vez por
semana, los propios adolescentes sefialaron que tan solo el 29% les imponen pautas o limites

acerca del empleo de internet (UNICEF, 2022).

Por otra parte, en Pert, los ciudadanos en un 95% tienen accesibilidad a internet y lo
utiliza para comunicarse; mientras que el 82.3% lo utiliza para entretenerse mediante juegos,
musica o peliculas en linea y un 78 4% lo emplea para poder acceder a informacién.
Asimismo, de esta poblacion, el 91.6% son usuarios que oscilan entre los 12 a 18 afios,
representando a quienes tienen un mayor uso del internet (Instituto Nacional de Estadistica

e Informadtica [INEI], 2021).

Cabe mencionar que, los adolescentes de 15 a 17 afios son un 54 5%, utilizan el internet,
en tanto, los adolescentes de 12 a 14 afios representan al 45,5%. Asi también, el 65.6% de

adolescentes del género femenino que utilizan internet viven en la Costa (INEI, 2022).

12




A nivel mundial, aproximadamente 450 millones de personas, en la proporcion de 1 a 10,
padecen de sintomatologia depresiva y un 60% de estas personas no perciben un tratamiento
adecuado, sin considerar que este puede aminorar la sintomatologia en mds del 50% de los
que la padecen. Es asi, que la depresion origina discapacidad y contribuye de modo

significativo a una mayor morbilidad (Nochaiwong et al., 2021).

También, Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) indica a un 1,19% de
adolescentes de entre 10 hasta los 14 afios y un 2,8% corresponden a adolescentes entre 15
a 19 aiios que sufren depresion. De tal manera, la depresién muestra ciertos sintomas
similares, como son permutaciones rdpidas y de improviso en el estado de dnimo. Ademads,
la prevalencia del trastorno depresivo mayor es variante, encontrandose en Japén en un 3%
y un 16.9% en los Estados Unidos de América; en los demads paises existe una predominancia

de 8 a 12% (Nochaiwong et al., 2021).

Revisar sobre adiccidn a internet y depresion obtiene mayor importancia en relacién con
la pablacién adolescente, debido a su mayor vulnerabilidad por el hecho de transitar en un
proceso constituido de diversos cambios y nuevos aprendizajes, exigiendo que se les brinde
la atencién y orientacidén necesaria; dentro de ello se destaca los efectos perniciosos del
empleo desmedido de internet. Por lo tanto, el dato proporcionado por (UNICEF, 2021) es
alarmante. Conforme a este informe, a nivel mundial, el 42.9% de los nifios y adolescentes
de 10 y 19 afios se ven afectados por la depresion. Ademads, aproximadamente 46,000 nifios

y adolescentes de esta misma franja de edad se suicidan cada afio.

Respecto a la incidencia en territorio peruano, el Instituto Nacional de Salud Mental
Hideyo Noguchi (INSM, 2022) sefiala que, en Lima, aunque sea un 8.6% de individuos
adolescentes ha presentado sintomatologia depresiva, por lo tanto, la depresion es apreciada
como una de las dificultades principales de salud en el territorio peruano, no tinicamente,

por lo elevado de estos casos, también, se baso en los resultados contradictorios presentados.

A nivel local, el estudio mencionado por Chavez (2021) sobre el alto nivel de adiccién a
las redes sociales en un centro educativo de la Ciudad de Trujillo pone de relieve un
problema significativo en la juventud local. Segiin el estudio, el 53.7% de alumnos

ostentaron un alto nivel de adiccién a las redes sociales.
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Por esta razon, se formuld la siguiente interrogante del problema general: ;Cudl es la
relacion entre adiccion a internet y depresion en estudiantes de una Institucion Educativa

Piblica del distrito de Trujillo, 20227

Posteriormente, la presente pesquisa, es justificada a nivel tedrico, motivo por el cual,
permitird ahondar en la investigacion de las variables estudiadas, por medio de la biisqueda
y actualizacion tedrica, dando con ello conocimiento renovado en afinidad con la realidad

de la poblacion adolescente.

De igual modo, a nivel metodologico, la investigacion serd un antecedente indispensable
para futuros estudios acerca de las variables en mencidn, aportando a la vez validez y

confiabilidad en base a los instrumentos.

Asimismo, en nivel prictico, a través de los resultados conseguidos se elaborara y
realizara programas o talleres para padres e hijos en relacidn de las problematicas halladas,
que servirin como un componente protector, evitando que las dificultades aumenten y

afecten la estabilidad afectiva, conductual y cognitiva del adolescente.

Finalmente a nivel social, brindara conocimiento a la poblacién acerca del empleo
responsable de internet para evitar el desarrollo de dificultades emocionales como es la
sintomatologia depresiva que impide el correcto desenvolvimiento del adolescente en su

entorno académico y personal.

Asf pues, se propuso de objetivo general: Determinar la relacion entre adiccién a internet
y depresién en estudiantes de una Institucién Educativa Publica del distrito de Trujillo, 2022;
también, se plante6 como objetivos especificos: Identificar el nivel de adiccion a internet en
estudiantes de una Institucion Educativa Piblica del distrito de Trujillo, 2022. Asimismo,
identificar el nivel de depresion en estudiantes de una Institucion Educativa Piblica del
distrito de Trujillo, 2022. Ademas, se consideré determinar la relacién entre la dimensién
consecuencias negativas y depresion. Por dltimo, se planted determinar la relacion entre la
dimensién uso excesivo y depresion en estudiantes de una Institucién Educativa Piiblica del

distrito de Trujillo, 2022.

Luego, se planted como hipétesis general: Ho: No existe relacion estadisticamente

significativa entre adiccidn a internet y depresion en estudiantes de una Institucién Educativa
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Piblica del distrito de Trujillo, 2022. Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre
adiccion a internet y depresion en estudiantes de una Institucion Educativa Publica del

distrito de Trujillo, 2022.

Por otro lado, se recabo informacién para resguardar el estudio a través de antecedentes
de investigacion, asi que en lo internacional se encontré que Nowak et al. (2022)
investigaron la posible asociacion entre la ciberadiccion y sintomatologia depresiva en
jovenes de Polonia. Utilizaron un enfoque transversal y correlacional, su muestra fue de 567
individuos. Los cuestionarios empleados fueron la ciberadiccién (TAI) y el Inventario de
Depresién de Beck. Los hallazgos indicaron que aproximadamente el 141% de los
participantes mostraron un nivel grave de ciberadiccidn, mientras que el 13.58% manifestaba
sintomas moderados de depresién. Ademads, el estudio reveld relacién moderada
considerable entre variables, sugiriendo una posible relacién entre la ciberadiccion y

sintomatologia depresiva en jévenes polacos.

Asf también, Stankovic y Nesic (2022), efectuaron una investigacion para encontrar la
semejanza entre adiccién a internet con la depresion, la ansiedad, el estrés y la calidad del
suefio en educandos de Serbia. Ademads, su investigacion fue transversal y correlacional; 161
estudiantes participaron en la investigacién. Se emplearon la escala TAI para medir
ciberadiccidn y el cuestionario DASS para evaluar sintomatologfa depresiva. El 49.1% de
alumnos evidenciaron un leve nivel de ciberadiccién y 13% en su minoria un nivel moderado
de adiccidon. Se demostrd una positiva correlacion y significativa entre las variables adiccion

a internet y depresion (r = 49, p < 0.05).

En esa misma linea, Sarzosa (2021) disefio un estudio con el fin de describir el grado de
uso descontrolado de internet en poblacién adolescente de una 1. E. de Otavalo, Ecuador.
También, fue de un nivel descriptivo, no experimental y transeccional. Ademads, 41 alumnos
conformaron la muestra y se les suministré el cuestionario para evaluar ciberadiccion (TAI).
Se encontré que el 58.5 % presentaron un grado promedio; el 31,7 %, leve: el 7.3 %,
moderado y el 24 %, elevado; lo cual repercutia relevantemente en el comportamiento.
También, los adolescentes varones evidenciaron mayor tendencia a la adiccion, y aquellos
que experimentaron adiccion tenfan modificaciones en su conducta destacdndose: cambios
de humor, comportamientos agresivos y/o de evitacidn, aislamiento, postergacion e

incumplimientos en sus responsabilidades, entre otros.

15




También, Gupta et al. (2021), tuvieron el propdsito de determinar la agrupacion entre
adiccién a internet con la calidad de suefio y sintomas depresivos en alumnos de medicina
de Delhi en India. El estudio fue un disefio correlacional y descriptivo. Su muestra la
conformaron 185 alumnos, a los cuales les suministraron el Test Adiccion a internet de
Young (YIAT), Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI) y el Cuestionario de Salud del
Paciente-9 (PHQ) para valorar salud del paciente. Se hallé en los resultados correlacion
relevante entre la adiccion a internet, la calidad del suefio y la depresién (p<0,001). Con
relacion a los resultados descriptivos se obtuvo que un 18% de los alumnos consiguid
puntuaciones superiores a las puntuaciones limite validadas para adiccién a internet,

mientras que para depresion se hallé que el 46,8% de los alumnos posee una mala depresion.

Asi mismo, Chi et al. (2019), realizaron una pesquisa con la finalidad de comparar el
vinculo entre adiccién a internet y depresidn de los adolescentes de china. El estudio fue
transversal y correlacional, ademds, su muestra fue representada por 522 individuos a los
cuales suministraron el Test de adiccién a internet (TAI) y la escala para medir
sintomatologia depresiva (CES-D). Finalmente, se encontré como resultados relacion

moderada importante entre ambas variables (r=.46).

Asimismo, Seki et al. (2019), efectuaron un articulo para conocer la correspondencia
entre la adiccidén a internet y la depresion en universitarios de Japén. Por lo tanto el estudio
fue transversal y correlacional, donde participaron 5261 jovenes, a los mismos que indujeron
los test adiccién a internet (IAT) para describir el uso descontrolado de red y la Escala de
Autodepresion del Centro Epidemioldgico (CES-D). Hallandose que, a mayor adiccién a
internet, la asociacién con sintomatologia depresiva aumenta (adiccién media: OR=2.87,
severa: OR=7.31). Ademds, predominé la adiccidon moderada en un 43.9%, y de severa en
4.6%, ignalmente se encontrd que los varones tienen mayor adiccidn, esto representado en

50.6%, mientras que en mujeres representd un 46.6%.

Respecto a los antecedentes nacionales, Bautista y Huayre (2023) propusieron hallar el
nivel de adiccion a internet en alumnos de nivel secundaria de una [.E.P, Cafiete. Su
metodologia fue transversal, mientras que su muestra fue representada por 60 estudiantes de
13 hasta los 17 afios de ambos géneros, a los mimos que se les indujo el Test de adiccidn al
internet (TAI), consiguiendo de resultados que un 47% de estudiantes en su mayoria tiene

un nivel medio y solamente 6% presenta un nivel alto.
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También, el estudio realizado por Bejar (2021) tuvo como objetivo principal identificar
la asociacién entre el uso desmedido de internet y la sintomatologia depresiva en alumnos
de 4to y 5to de secundaria de una institucién educativa en Arequipa. Ese estudio utilizo un
disefio correlacional y transversal, con una muestra de 70 alumnos. Asimismo los
instrumentos manejados son el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la Escala
de Zung para medir la depresion. Los resultados obtenidos indicaron que no hallaron
asociacion relevante entre el uso desmedido de Internet y sintomatologia depresiva en los
evaluados. Respectivamente en la adiccién a Internet, encontraron a la mayoria de los
estudiantes (45.1%) que presentaban una baja adiccién, entre tanto solamente un minimo
porcentaje (4.2%) mostraba un nivel alto de adiccién. Respecto con la depresion, el 35.2%
de los alumnos no presentaba sintomas significativos, mientras que un 11.3% mostraba un

nivel grave de depresion.

En esa misma linea, Estela y Aldazabal (2021), llevaron a cabo una tesis para describir la
sociedad entre uso desmedido de internet y sintomatologia depresiva en alumnos
universitarios limefios. Su estudio fue transeccional y la muestra se encontrd constituida de
678 alumnos. Se utilizaron un cuestionario para calcular el uso compulsivo de Internet (TAI)
y el PHQ-9 para evaluar manifestaciones depresivas. Se encontré que 16.05% tenia adiccion
severa, el 23.30% moderada y el 21.20% leve; ademads, un 64.30% manifestaba depresion.

También, se hallé una asociacién moderada en las variables conun RP de 2.17 y un p=0.001.

Del mismo modo, Huanca (2023) desarrollo un estudio para comprobar la reciprocidad
entre adiccion a internet (Al) y sintomatologia depresiva (SD) en educandos de secundaria
del colegio Reino Unido Britdnico, mientras que su metodologia empleada fue transversal,
ademds, su muestra se encontré compuesta de 139 alumnos, suministrandoles los
instrumentos Escala de adiccion a internet de Lima (EAIL) y la Escala de depresién para
adolescentes de Reynolds (EDAR). Obteniendo en sus resultados que hay relacion
significativa de (p<0,001). También, se encontré que un 8,63% de alumnos en su mayoria
posee un nivel leve de sintomatologia depresiva y 50, 36% en su mayor parte mostro un alto

riesgo de la adiccidn a internet.

De la misma manera, Rojas (2020), desarrollo una tesis para hallar el grado de adiccién
a internet en escolares de secundaria de Instituciones de Huancayo. Su estudio fue

descriptivo, no experimental. También, un total de 377 alumnos de nivel secundario
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participaron y respondieron al Test adiccién a internet (TAIL). Se obtuvo que 50.1 % en su
mayor parte de los alumnos presentaba un muy alto nivel de adiccién y tan solo 3.7% de

alumnos posee un nivel muy bajo.

De igual forma, Valvas (2021) en su investigaciéon analizo la agrupacion entre la
sintomatologia depresiva, impulsividad y uso descontrolado de internet. Mientras que su
metodologia utilizada fue descriptivo, correlacional y transeccional; donde 160 estudiantes
universitarios limefios integraron su muestra. Empledandose el Inventario de Depresion de
Beck, Test de adiccion a internet y la escala de impulsividad de Barratt. Se encontré que hay
asociacion directa moderada entre las variables, con el coeficiente de Pearson con valor de
0.326. Del mismo modo, en los resultados descriptivos, referente a la depresion, obtuvieron
que un 60.6% de alumnos en su mayorfa muestra un nivel minimo y 3.7% en su menor parte
presento un nivel grave, no obstante, en base con la variable uso de internet se encontré que

un 64.3% de alumnos posee un normal nivel y inicamente un 35.6% posee un riesgoso nivel.

Referente con los antecedentes locales, Herndndez (2021) en su tesis propuso comprobar
la reciprocidad entre depresion y agresividad en adolescentes. Asimismo la indagacién fue
descriptiva correlacional con un disefio no experimental. Su muestra fue representada de 220
adolescentes de entre los 13 a 18 afios, en quienes se aplicd el Inventario de Depresion de
Beck-II (BDI-II) y el Cuestionario de Agresién de Buss y Perry. Consiguientemente, se

alcanz6 como resultado que hay asociacion entre las variables (0,061).

Lopera (2020) desarrollo un estudio para comprobar la concordancia entre la motivacién
de logro y depresion en alumnos de secundaria de una 1. E. P, Trujillo, igualmente, su
metodologia manejada fue correlacional, cuantitativo y trasversal. Ademds, su muestra
estaba compuesta de 130 educandos a los cuales se les indujo la Escala de Motivacidon de
Logro de Vicuiia y el Inventario de Depresién Infantil C.D.1. de Kovacs, encontrando en sus
resultados que existe correlacidn entre las variables con un valor del (Rho = 0,705)

manifestando relacién positiva de alto nivel.

Meléndez (2021) efectud una tesis cuya finalidad fue comprobar la concordancia entre
autoestima y depresion, la misma que utilizo un estudio cuantitativo, descriptiva
correlacional. Ademds, su muestra se hallé representada de 180 educandos a los cuales se
indujo la Escala Autoestima de Coopersmith y el Inventario de Depresion de Beck, logrando

en sus hallazgos una reciprocidad inversa significativa moderada de r-0 48 entre las variables
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investigadas. Ademads, en base a la variable depresion un 73 % destaco con un minimo nivel
y el 8 % en su minoria con un moderado nivel de depresion. En conclusién, a menor

depresién mayor autoestima en los adolescentes.

Romero (2023) efectud un trabajo investigativo para hallar la conexién entre estrategias
de afrontamiento y la depresién en estudiantes de nivel secundario de una I. E. de Trujillo,
igualmente, la metodologia fue descriptiva, con un disefio cuantitativo y correlacional.
Ademads, su muestra fue de 175 estudiantes a quienes se les aplico el inventario depresion de
Beck adecuado por (BDIIIA), dando como resultados que no se encuentra una correlacion
entre ambas variables (P= .261), al poseer una relacién positiva muy baja (Rho= .103),

asimismo su nivel de la depresion es de nivel leve (29.2%) y a la vez grave (29.2%).

Posteriormente, se empezé con la construccién de las bases tedricas, teniendo en cuenta
en primera instancia a la teoria de Young (1997, citado en Herndndez et. al, 2019) donde
menciona la adiccién a internet como un dafio en el dominio de su manejo que se evidencia
como una agrupacién de sintomatologia cognitiva, comportamental y fisiolégica. En otras
palabras, el individuo esta subordinado a un uso desmesurado, ocasionindole una alteracion
en sus metas personales, familiares y laborales. También, la persona siente un gozo y
complacencia al encontrarse en la red, lo cual, incrementa sus probabilidades de acentuar tal
comportamiento. As{ también, las interacciones mediante las redes sociales son placenteras
dado que trae consigo reforzadores sociales y estan resguardadas por el anonimato,

incrementando la sensacion de gratificacion.

Asi pues, el internet es una herramienta que otorga facilidades para poder comunicarse,
esto debido a su gran alcance y potencial para difundir mensajes, ademds, posibilita el
cambiar temas o argumentos y entablar contacto con otros individuos. Esto a pesar de ser
saludable y beneficioso para las personas, puede convertirse en un peligro si se da un uso

descontrolado (Diaz et al., 2019).

Las adicciones son un conjunto de conductas involuntarias, ordenadas y desenfrenadas
sostenidas por una asociacion de cardcter quimico o social. Estos comportamientos empiezan
siendo sometidas, por el lado del placer, que conlleva en si a realizar esa conducta; no
obstante, lo que en un inicio conforma una utilizacién placentera, luego, de un tiempo

finaliza siendo dominado por la mitigacion de la presion frente a circunstancias incomodas

19




o irritantes. En otras palabras, un comportamiento se transforma en algo adictivo cuando se

efectiia con el fin de eludir acontecimientos desagradables (Liu et al., 2018).

La utilizacién de forma inadecuada, puede traer consigo la adicion a internet, lo cual es
conocida como un empleé de internet de cardcter patoldgico, es decir, una adiccién

psicolégica de modo apremiante (Yucens & Uzer, 2018).

Si bien el internet brinda medios para el crecimiento personal y facilita el desarrollo de
diversas actividades diarias; asimismo si los adolescentes hacen un uso inadecuado puede
surgir una adiccidon que puede traer numerosas repercusiones dentro de las cuales pueden
situarse particularidades ansiosas, depresivas, modificaciones en el estado de dnimo, entre

otros (Estela y Aldazabal, 2021).

Esta ciberadiccion, tiene por particularidades la presencia de intranquilidad excesiva o
angustia no controlada, impulsos o conductas vinculadas a la utilizacién del ordenador y la
accesibilidad a internet que conllevan a un desgaste psicolégico. Se evidencia ademads
aislamiento, presencia de sintomatologia depresiva, desvalorizaciones y pérdida del control
que presenta la persona al encontrarse conectada (Machado et al., 2018). También, pueden
surgir sintomas de abstinencia y estado de dnimo irritable ante la incapacidad de poder
hacerlo, de igual modo, padecen de tolerancia al sentir la necesidad de incrementar el lapso

de tiempo en la red para experimentar el mismo placer (Hernandez et al., 2019).

Los factores que impulsan el poder manifestar una adiccién a internet, son el experimentar
dificultades de salud, contrariedades en el dmbito familiar e inadecuados lazos afectivos,
escasa habilidad para solucionar problemas, baja tolerancia a la frustracién, necesidad de
aprobacién, temor al rechazo, ser menor de 21 afios, padecer exclusién y residir en un
ambiente lejano al grupo familiar; asimismo existe una mayor frecuencia de la utilizacion en
mujeres lo que se asocia a razones de entretenimiento y publicidad (Malak et al, 2017; Shi

et al, 2017; Yucens & Uzer, 2018).

De igual manera, se consideran tres componentes de la adiccién a internet: el primero, la
utilizacién desmesurada, que tiene como particularidad que el individuo pierda el sentido del
tiempo, siendo el comienzo de la dificultad, en donde la urgencia de mantenerse conectado
a internet es descontrolada, tendiendo a desatender su grupo social y familiar (Orbezo y

Serafin, 2021). El segundo, la tolerancia que es estimada como un modo compulsivo de
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reaccionar con el fin de calmar la ansiedad de no poder mantenerse en linea. Por iltimo, la
retirada o abstinencia, aqui la persona se caracteriza por experimentar enojo desmesurado,
temores excesivos, tristeza; cuando no puede tener acceso al medio electrénico utilizado para
entrar a internet; siendo esto lo que obstruye el pensar, el sentir y la motivacién (Carillo,

2018).

La adiccion a internet ocasiona dependencia y disminuye el libre albedrio en la persona,
por lo tanto, al reducir su campo de conciencia y limitar la extensién de cosas o acciones que
le causan predileccién, repercuten de modo negativo en sus acciones diarias; ya que
condiciona a la preponderancia de internet y el mundo virtual sobre la realidad (Ariatama et

al.,2019).

Igualmente, se pueden presentar dificultades para dormir, modificaciones en el estado
animico, culpabilidad en el individuo, dificultades en los vinculos sociales y afectacion en
el entorno académico, esto principalmente en personas jdvenes y en adolescentes, lo que

implica y complica su bienestar (Lozano y Cortés, 2020).

Por otro lado, en concordancia con la variable depresion, Beck (1983) desarrollé una
teoria cognitiva con el propésito de contextualizar la depresién como la consecuencia que
resulta de deformar y alterar la informacién que recibimos de nuestro entorno; tomando en
cuenta diversos aspectos como lo son: la memoria, la manera de procesar la informacién, la
atencion, la capacidad para solucionar conflictos, entre otros, por medio esto se conforma el
concepto fundamental donde menciona que las personas padecen de depresién gracias a la
forma que tienen para interpretar las situaciones surgidas en su vida diaria (Beck, 1983,

como se cité en Corea, 2021).

La depresidon es una alteracion mental recurrente, que tiene por particularidades la
existencia de extrema melancolia, desinterés o carencia de gozo, lo cual, va asociado a
sensaciones de cansancio, sentimientos de inutilidad, ademads, de alteraciones tanto en el
suefio como en la alimentacién. Si se prolonga, puede ser frecuente y de este modo repercutir
en el ambito laboral, ocasionando disminucién en el rendimiento escolar y dificultades para
afrontar dificultades o situaciones adversas que pueden presentarse diariamente (Corea,

2021).
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Asi, Beck establece que las alteraciones psicoldgicas proceden de distorsiones de tipo
cognitivo que conllevan a la persona a tener pensamientos erréneos, los cuales, a su vez,
generan inestabilidad emocional y malos comportamientos. Asimismo, sintetizé su modelo

tedrico mediante tres aspectos: si mismo, del mundo y respecto al futuro (Visquez, 2021).

El aspecto sobre si mismo, comprende a la sensacién de incompetencia e inutilidad que
un individuo depresivo posee sobre si; mediante esto, respalda sus errores y los justifica a
un problema de nivel fisico, mental o moral, lo que en muchas ocasiones las demas personas

suelen rechazar (Vasquez, 2021).

El aspecto sobre el mundo, implica el desarrollo de sentimientos y pensamientos de
decepcion y frustracién respecto a la sociedad, los mimos que disminuyen sus capacidades
para resolver problemas. Tiene por particularidad que la persona se sienta derrotada, asf
como fracasada, disminuyendo su habilidad para hacer frente a contrariedades u obstaculos

(Tacza, 2020).

Finalmente, en el aspecto concerniente al futuro, las personas depresivas consideran que
no existe, nada, ni nadie, en el mundo que pueda arreglar su situacién. Frecuentemente, posee
una visioén fatalista respecto a circunstancias problemaiticas, confiriéndoles un caricter

inalterable (Vdsquez, 2021).

También, la depresién se define como una alteracién de tipo mental que tiene por
particularidad la presencia de una variedad de sintomatologia, sometidos a diferentes formas
de analisis y organizacidn, teniendo en cuenta determinados criterios diagndsticos; es asi que
abarca indicadores afectivos; en donde se consideran emociones de tristeza desmesurada,

decaimiento y falta de destreza para confrontar las demandas diarias (Serna et al., 2020).

Asimismo, se manifiestan sintomas que engloban el modo de pensar, la motivacién y
otros de tipo somdtico, asi como otros vinculados a alteraciones del comportamiento
(Hernandez e Iparraguirre, 2019). Es decir, corresponde a un estado negativo en la persona,
el cual se compone por diversas alteraciones a nivel cognitivo, somdtico y conductual, los
mismos que se presentan con mayor frecuencia en los adolescentes; ocasionando en ellos

sintomas de baja autoestima, nostalgia, amargura, tristeza, entre otros (Tafur, 2020).
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Nochaiwong et al. (2021), sefialan que la depresion se puede categorizar en cuatro niveles,

segin la intensidad del caso, los mismos que son:

La depresiéon minima o ausente, tiene la particularidad de presentar presencia de tristeza
que se expresa de modo esporddico y discontinué en el individuo frente a diversas
circunstancias que pueden suscitarse en su dia. [gualmente son poco significativos, poseen
problemas en la concentracion y atencion, generalmente un periodo menor a 2 semanas; por
lo que la persona puede ejercer de modo rutinario y sin interferencias sus actividades (Torres,

2021).

El nivel de depresién leve, implica el desarrollo de sintomas que pueden llegar a alterar
de manera negativa la vida del individuo dificultando su desenvolvimiento en el drea laboral
o social, teniendo una duracién de 2 semanas aproximadamente. En esta, se encuentran
presentes al menos dos sintomas principales que pueden estar coexistiendo con un

incremento de la sensacidn de fatiga y sentimientos de displacer (Nochaiwong et al., 2021).

La depresiéon moderada, conocida del mismo modo como episodio depresivo moderado,
con presencia de sintomas de mayor intensidad al compararse con los del nivel depresivo
leve (gran dolor y malestar en la zona del abdomen, dificultad para conciliar el suefio,
sensacion extrema de fatiga). Tiene como particularidad el cumplimiento de los criterios
generales de la depresion, asi como una duracién de por lo menos 2 semanas, por lo tanto,
la actividad de la persona se ve comprometida de manera parcial por la presencia de
conductas y pensamientos negativos, sentimientos de culpa y distorsiones cognitivas

prolongadas (Tacza, 2020).

En lo concerniente a la depresién grave conocida de igual forma como depresién mayor,
puede tener un inicio rdpido y grave o, por el contrario, desarrollarse de modo lento, pero
con una mayor intensidad que el presente en el nivel moderado. Ademads, existen
particularidades como: sentimientos de angustia de gran intensidad, dificultades o
alteraciones en la concentracion, culpabilidad e inclusive puede abarcar la ideacion suicida

(Nochaiwong et al., 2021).

Del mismo modo, se dan manifestaciones somdticas como: agitacién, dificultades
digestivas, problemas en el suefio, desgano, dolor significativo. Estos factores afectan el

bienestar del individuo y logran en muchas ocasiones, imposibilitar diversas areas
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importantes que conforman el dia a dia de la persona, comprometiendo a totalidad su

funcionabilidad (Ramon et al., 2020).

Stucchi (2019) manifiesta que existen miltiples indicadores para detectar la conducta
depresiva, entre los cuales se encuentran principalmente: sintomas afectivos en los que existe
un estado de dnimo deprimido, se da la presencia propia de la depresién por tiempos
prolongados, sensacion de culpabilidad, tendencia al llano y estado de dnimo irritable (Zea,
2020). Respecto a los motivacionales, se pierde el deseo y el interés que se tenia
anteriormente por las cosas de la cotidianidad, tendencia a eludir actividades diarias e
incluso, se presentan pensamientos pequefios o hasta ideas mds elaboradas sobre como

terminar definitivamente con la vida (Silva, 2019).

En lo concerniente a los cognitivos, aparecen alteraciones del pensamiento como el
considerar al futuro como un entorno inseguro y carente de posibilidades, el sentirse
fracasados, pensamientos de que todo va a salir mal, infravaloracién de s{ mismos y
reproches de gran intensidad (Zea, 2020). Asimismo, en lo que respecta a los conductuales;
se da una inclusion social, en otras palabras, de la evitacion o evasién del contacto con otros
individuos, asimismo, la lentitud de atarear o efectuar obligaciones y cansancio (Zea, 2020).
Poriiltimo, en cuanto a lo fisico, se genera una alteracién en el deseo de comer, ya sea porque
este aumente o disminuya; también, perturbaciones para dormir, en cuanto al aumento de
inconvenientes o en la alteracion de horarios normales para descansar y disminucion en el

deseo sexual.

El nexo entre adiccién a internet y depresion es complejo, el empled desmesurado se ha
vinculado con un nimero importante de sefiales fisicas y mentales (Andrade et al, 2020).
Asimismo, existe un riesgo de suicidio de hasta tres veces mayor en aquellas personas que
tienen esta patologia a los medios digitales, asi como cuatro veces mayores posibilidades de
manifestar depresion (Cruz et al, 2018). El permanecer conectado en internet demasiadas
horas se correlaciona de modo positivo con padecimiento de sintomatologia depresiva, asi

como con dificultades en el autocontrol (Lépez et al., 2018).

La adiccién tiende a ser mds frecuente en adolescentes que en adultos, debido a que atin
no poseen una maduracidn psicosocial definida que les brinde una mayor resiliencia ante el

riesgo de experimentar alguna sintomatologia psicopatoldgica; por lo que su modo de
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afrontar situaciones desagradables puede darse mediante el aumento del uso de internet

(Kuss et al., 2018).

La poblacién adolescente atraviesa un periodo de crecimiento y corresponde a la etapa
comprendida entre los 10 a 19 afios, es aqui donde se origina el mayor nidmero de
modificaciones tanto fisicamente como psicolégicamente y con repercusiones sociales; es
asi que los sistemas de interaccion son afluentes importantes a lo largo de este estadia

(Palacios, 2019).

La falta de conductas no verbales: expresiones faciales, contacto visual, tono de voz; al
utilizar internet puede ser notada como una forma de comunicacién menos intimidante; esto
para los individuos con depresion puede ser un medio ttil para que se expresen sin miedo a
través de mensajes, pero que disminuye sus probabilidades de interrelacionarse con otros

individuos de modo personal y real (Lin et al., 2020).

Los individuos adictos tienen preferencia por las relaciones virtuales, las cuales con el
pasar del tiempo ocasionan desequilibrios en la vida social, ademds, de percepciones
distorsionadas; el adolescente con posible sintomatologia depresiva podra emplear periodos
de tiempo desmesurados en la red mediante la compulsién, sin un objetivo establecido, pero

con un alivio temporal a problemas que puedan tener en la vida diaria (Rojas, 2020).
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2.2.

1. METODOLOGIA
. Enfoque, tipo
Con respecto a la siguiente investigacién fue de enfoque cuantitativo, porque se
ocupé de recopilar la informacion que permitié responder la pregunta en investigacion
y a la vez justifico de tal manera la hipdtesis de investigacion, a través de la estadistica

(Hernandez y Mendoza, 2018).

Ademas, fue de tipo basica, debido a que su fin fue generar nuevos conocimientos
tomando como punto inicial la intervencién de caricter directo en una poblacién
definida, para lo cual se tomé en consideracién teorias vinculadas a las variables de

estudio (Lozada, 2014).

Diseiio de investigacién

Asi mismo, fue disefio descriptivo: correlacional, basdndose en explicar las
caracteristicas y particularidades del fenémeno estudiado y a la vez fue correlacional
dado que el proceso realizado, buscd explicar la asociacidn entre ambas variables en

adolescentes (Hernandez, et al., 2014).

O
M r
0
Dénde:
M: Muestra.

O1: Adiccion a internet.
0O2: Depresion

r: Relacion entre ambas variables.

2.3. Poblacion, muestra, muestreo

En relacién con la poblacién de estudio, fue representada por 400 alumnos, donde
205 fueron del sexo masculino y 195 del sexo femenino; correspondientes a tercero y
cuarto de secundaria de una Institucion Educativa Piblica del distrito de Trujillo, 2022

(Hernandez y Mendoza, 2018).
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24.

En referencia a los criterios de inclusion, se tomd en cuenta a aquellos educandos
registrados en el afio 2022 pertenecientes al tercero y cuarto grado de secundaria
referentes a la institucién educativa elegida, educandos que participaron de forma
voluntaria en la investigacion y estudiantes que completaron los instrumentos
apropiadamente. Entre tanto, como criterios de exclusion no se tomaron en
consideraciéon a cuyos alumnos que no lograron desarrollar por completo los
cuestionarios, alumnos que desearon participar en la investigacién mediante el
consentimiento informado, educandos que no se encontraron inscritos en el afio 2022
que no pertenecen al tercero y cuarto grado de secundaria de la institucién educativa

escogida.

Por otra parte, Condori (2020) refiere que la muestra es un fragmento caracteristica
de la poblacién, con similares particularidades habituales, por lo tanto, la muestra fue
compuesta de 160 educandos de ambos géneros, concernientes a la Institucién

Educativa Publica del distrito de Trujillo.

Ademads, manejo el muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que se eligieron
a estudiantes que accedieron participar, y que pudieron ser evaluados a partir de la

accesibilidad brindada (Carhuancho et al, 2019).

Técnicas e instrumentos de recojo de datos
La técnica manejada fue la encuesta, esta permitid la recoleccion de informacion
sobre un grupo especifico de individuos, con el propdsito de llevar a cabo un 6ptimo

andlisis e interpretacion de lo recopilado.

Ademis, los instrumentos empleados fueron el cuestionario de Adiccién a internet
(TAIL) de Young, adaptada por Jufio (2018) y el cuestionario de Depresion infantil
(Kovacs) adecuada en el Pert por Rodriguez (2020)

Referente a los instrumentos de recaudacion de datos, el primer instrumento fue el
Cuestionario de Adiccion a internet (TAI) creado por Young y adaptado a la realidad
peruana por Juiio (2018), el cual evalda 2 factores: consecuencias negativas y usos

excesivos; coligados a la adiccién a internet.
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2.5.

Con respecto a la validez del cuestionario en la Ciudad de Lima, Perid, Jufio (2018)
en el modelo de 10 items unidos en dos componentes oblicuos, de 6 items con faltas
concernientes (X2 /gl=3.6, GFI=.95, CFI=97, SRMR=.02, RMSEA=.07). En primer
lugar el factor uso excesivo obtuvo una carga factorial de .77, mientras que, el elemento
consecuencias negativas, consiguié un promedio de carga factorial de .81. También, en
concordancia a la confiabilidad del instrumento consiguié por medio del omega
apropiados niveles de confiabilidad. En uso excesivo = .90 y en consecuencias negativas

= 89,

El segundo instrumento, fue el Cuestionario de Depresion infantil (CDI) hecho por
Kovacs y adecuada a la realidad peruana por Rodriguez (2020). Evalda la presencia de
la sintomatologia depresiva en la poblacién comprendida entre los 8 a 16 afios, mediante
2 dimensiones: Estado de dnimo disfdrico (perspectiva negativa de si mismo) e ideas de
autodesprecio (punto de vista negativa del medio y del futuro). Del mismo modo, tiene
un indice de confiablidad de 0.91 en la primera dimensién y de 0.85 en la segunda;

ademas de una adecuada validez de constructo.

En referencia a la validez del instrumento, en la Ciudad de Lima, Rodriguez (2020)
conforme al criterio de diez jueces expertos, obtuvo una V de Aiken que oscila entre
090 y 100, siendo altamente significativos, demostrando que es vilido para su
aplicacion. Del mismo modo, la confiabilidad de la escala conseguida fue un alfa de
cronbach de superior al .70 para las dimensiones, en tanto la escala general consiguid
un alfa de cronbach de .793, indicado que el instrumento es confiable en su

administracion.

Técnicas de procesamiento y anilisis de la informacién

Se inicié pidiendo permiso al encargado de la institucién, seguido, de ello se aplicé
el Cuestionario de Adiccion a internet (TAI) y el Cuestionario de Depresion infantil
(CDI), a los educandos de tercero y cuarto de secundaria, mediante un link de modo
virtual.

Luego, se descargd la base de datos con las respuestas brindadas por alumnos de
secundaria mediante el Microsoft Excel 2019, después, fue procesado a través del

programa SPSS versidn 25, dando resultados descriptivos como son las tablas, del
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2.6.

mismo modo, se consiguid resultados inferenciales que son la prueba de normalidad y

del coeficiente de correlacion de Pearson (Rho).

Aspectos éticos en investigacion

La siguiente investigacion empled el codigo de ética correspondiente a la
Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI1. Posteriormente, se consideraron los
principios que involucran la proteccion de los participantes, la reduccion de los riesgos
durante el proceso investigativo, la praxis de la equidad, integridad cientifica y
consentimiento informado. Finalmente, después de la aceptacion para la aplicacion de
los test psicolégicos, el investigador procedid a explicar y socializar los consentimientos

informados, explicando la confidencialidad y respeto de los mismos.
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Tabla 1

1. RESULTADOS

Nivel de adiccidn a internet en estudiantes de una Institucion Educativa Piiblica del distrito

de Trujillo, 2022

Adiccidn a internet

Nivel Puntuacion Yo
Minimo 30 18.75%
Leve 44 27.5%
Moderado 76 47.5%
Grave 10 6.25%

Con referencia a la tabla 1, un 47.5% de estudiantes de secundaria en su mayor parte se

hallan en un nivel moderado de adiccién a internet, o sea, tienen presencia de pérdida del

sentido o tiempo, con indudables inconvenientes en el manejo de impulsos por vivir en linea

al internet, seguido el 27.5 % presento un nivel leve lo que implica que los alumnos no

poseen un uso excesivo, demostrando que cumplen un gran control de sus impulsos, ademas,

un 18.7% de alumnos mostré un nivel minimo, lo que indica que solo emplean el internet

para realizar actividades educativas y sociales de manera apropiada sin exceder el tiempo de

uso, por tltimo, 6.2% en su minoria poseen un nivel grave, lo que refiere que los educandos

no consiguen controlar los deseos de vivir conectado al internet, excluyendo diligencias

familiares, educativas y sociales, debido a que exceden el tiempo que se tenia dispuesto.
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Tabla 2

Nivel de depresion en estudiantes de una Institucion Educativa

Trujillo, 2022

Piiblica del distrito de

Depresion
Nivel Puntuacion Y%
Minimo 33 20.62%
Leve 57 35.82%
Moderado 67 41.88%
Grave 3 1.88%

En concordancia con la tabla 2, un 41.8% de alumnos en su mayor proporcidn ostentan un

moderado nivel de depresién, es decir, sus actividades se ven interrumpidas de forma

indebida por la aparicién de conductas negativas y sentimientos de culpa, seguido, el 35.8%

de alumnos ostenta un nivel leve, indicando que la vida de estos estudiantes se ve alterada

de forma negativa, dificultando su desarrollo en el drea educativa y social, mientras que, un

20.6% muestran un nivel minimo lo que significa que tienen dificultades de atencién y

concentracién al momento de realizar sus actividades y tan solo un 1.8% posee un nivel

grave de depresion lo que refiere que los estudiantes tienen inconvenientes para mantener la

concentracidn, culpabilidad e incluso presentan pensamientos suicidas.
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Tabla 3

Relacion entre adiccion a Internet y depresion en estudiantes de una Institucion Educativa

Piiblica del distrito de Trujillo, 2022

Depresion
Correlacion de 57
Adiccion a internet Pearson
Sig. (bilateral) 00
N 160

Nota: **La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral)

En relacion a la tabla 3, se visualiza una relacién positiva moderada (r=.57) y
estadisticamente significativa con un valor de p < 01, entre adiccidn a internet y depresion
en educandos de una Institucién Educativa Piblica del distrito de Trujillo. Es decir que si la
variable adiccion al internet sube la depresion ird en la misma direccion, refiriendo que se

confirma nuestra hipétesis alternativa que refiere que hay correlacion entre las variables.
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Tabla 4

Relacion entre la dimension consecuencias negativas y depresion en estudiantes de una

Institucion Educativa Piiblica del distrito de Trujillo, 2022

Depresion
Dimensién consecuencias Correlacion de ARHF
negativas Pearson
Sig. (bilateral) 00
N 160

Nota: ¥*La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral)

En correspondencia con la tabla 4, se observa una relacion positiva moderada (r=48) y
estadisticamente significativa con un valor de p < .01, entre la dimension consecuencias

negativas y depresion. Por lo cual, es no aceptada la hipétesis nula y se admite la hipétesis

alterna.
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Tabla 5

Relacion entre la dimension uso excesivo y depresion en estudiantes de una Institucion

Educativa Piiblica del distrito de Trujillo, 2022

Depresicn
Dimension uso excesivo Correlacion de ST
Pearson
Sig. (bilateral) .00
N 160

Nota: ¥*La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral)

En concordancia a la tabla 5, se observa una correlacién positiva moderada (r=51) y

estadisticamente relevante con un valor de p menor a .05, entre la dimensién uso excesivo y

depresion. De este modo, se admite la hipétesis alternativa que demuestra que hay asociacion

entre la dimensién uso excesivo y la variable depresion.
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IV. DISCUSION

En referencia al estudio su propésito general fue determinar la correlacién entre adiccion
a internet y depresion en estudiantes de una I. E. P. del distrito de Trujillo, 2022. Los
resultados alcanzados en el objetivo general, evidencian una relacién positiva moderada
(r=.57) y estadisticamente considerable con un valor de p menor a 05, entre las variables.
Es decir que, a mds adiccion a internet, la depresion también seria mayor. Esto coincide con
lo hallado por Estela y Aldazabal (2021), quienes en su estudio examinaron la asociacion
entre uso descontrolado de internet y sintomatologia depresiva en educandos limeifios, donde
hallaron que no se hallé una correlacién moderada entre las variables con un RP de 2.17 y
un p=0.001. Asf también, los resultados logrados tienen semejanza con la investigacion de

Seki et al (2019), Gupta et al (2021).

Por otro lado, el empleo incontrolado de internet se ha vinculado con un nimero
importante de sefales fisicas y mentales (Andrade et al., 2020). Asimismo, existe un riesgo
de cuatro veces mayores posibilidades de manifestar depresién en aquellas personas que
tienen esta ciberadiccion (Cruz et al., 2018). El permanecer conectado en Internet
demasiadas horas se correlaciona de modo positivo con padecimiento de sintomatologia
depresiva, asi como con dificultades en el autocontrol (Lépez et al., 2018). El adolescente
con posible sintomatologia depresiva podrd emplear periodos de tiempo desmesurados en la
red mediante la compulsion, sin un objetivo establecido, pero con un alivio temporal a
problemas que puedan tener en la vida diaria (Rojas, 2020). Ademds, la utilizacion
descontrolada de Internet vinculada a sintomatologia depresiva es catalogado como un
elemento significativo para el desencadenamiento de actos suicidas, asi como para la

programacion de uno (Takahashi et al., 2018).

También, con referencia del primer objetivo especifico se hall6 el nivel de adiccion a
internet, observandose que 47.5% evidencian un nivel moderado. Este resultado es andlogo
a lo hallado por Seki et al (2019), quienes también hallaron la presencia de adiccion
moderada en estudiantes japoneses. Igualmente es concordante con lo hallado por Stankovic
y Nesic (2022), quienes encontraron que el 49.1% de estudiantes de Serbia presentaban nivel
moderado de ciberadiccion. También es similar al estudio realizado por Estela y Aldazabal
(2021) los cuales hallaron que un 23.30% de estudiantes limefios evidenciaba un nivel

moderado.
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Los estudiantes al estar atravesando la adolescencia son individuos mds vulnerables a ser
victimas de la utilizacién desmedida de internet, en lo que pueden repercutir una inadecuada
supervisién de los padres y lapsos prolongados de exposicién. Es asi que, pueden tener
accesibilidad a contenido sexual, actividades que impulsen actos violentos; los cuales tras
luego de observacion continua pueden traer consigo la desensibilizacién y la copia de dichos
comportamientos (Aznar et al, 2020). Del mismo modo, pueden llegar a descuidar aspectos
importantes personales como la cantidad de horas de suefio producto del desvelo,
aislamiento, postergacion de tareas, descuido gradual de la interaccién con amigos y grupo

familiar (Romero et al., 2021).

Ademds, en el segundo objetivo especifico evidenciaron el nivel de depresion;
visualizandose que un 41.88% de estudiantes de secundaria poseen un nivel moderado de
depresion. Lo hallado es semejante a lo encontrado por Gupta et al (2021), quienes
reportaron que un 46.8% de estudiantes de la India, evidenciaba sintomatologia depresiva;
también es parecido al resultado hallado por Nowak et al (2022), quien en su investigacién
hallé la prevalencia de un 13.58% de sintomatologia moderada en jévenes de Polonia. Por

consiguiente, se admite la hipétesis planeada.

En los adolescentes la sintomatologia depresiva puede originar pesadumbre y desinterés
por acciones que eran llevadas a cabo con normalidad, ademds de repercutir en sus juicios y
formas de conducirse. Esto debido a que tienen presién por parte de su grupo de pares,
expectativas académicas, cambios fisicos que le pueden suscitar incertidumbre, asi como los
cambios emocionales asociados a desequilibrios en las emociones lo cual puede ser un factor
para la manifestacién de depresion en el futuro (Valvas, 2021). Ademads, en la depresion
moderada, hay presencia de sintomas de mayor intensidad al compararse con los del nivel
depresivo leve (gran dolor y malestar en la zona del abdomen, dificultad para conciliar el
sueflo, sensacién extrema de fatiga). Tiene como particularidad el cumplimiento de los
criterios generales de la depresion, asi como una duracién de por lo menos 2 semanas, por
lo que la actividad de la persona si se ve comprometida de manera parcial por la presencia
de conductas y pensamientos negativos, sentimientos de culpa y distorsiones cognitivas

prolongadas (Nochaiwong et al., 2021; Tacza, 2020).

Asimismo, se identificé la asociacion entre la dimensién consecuencias negativas y

depresién; en concordancia al tercer objetivo especifico, en el cual se observa una
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concordancia positiva moderada (r=48) y estadisticamente significativa con un valor de p
menor a 05. Consiguientemente, es aprobada la hipétesis dada. Es asi que, en los
adolescentes que realizan una utilizacién desmedida de Internet pueden evidenciarse una
disminucién de la concentracion, falsedades, retraimiento de contacto con otras personas,
extenuacion, abulia en actividades diarias como producto del lapso prolongado conectado.
Este sentimiento puede generar malestar en el individuo, lo cual podria ser un factor
desencadenante para sintomatologia depresiva (Jufio, 2018). Ademads, al ser Internet un
mundo virtual, los adolescentes pueden percibir emociones que perturben su estado de
dnimo, como pueden ser tristeza, desconsuelo, pesadumbre y la exigencia de fingir una
imagen irreal (Carbone, 2021). La adiccién a Internet ocasiona dependencia y disminuye
albedrio en la persona, al reducir su campo de conciencia y limitar la extensién de cosas o
acciones que le causan predileccion, repercutiendo de modo negativo en sus acciones diarias;
ya que condiciona a la preponderancia de Internet y el mundo virtual sobre la realidad

(Ariatama et al., 2019).

Posteriormente, en el cuarto objetivo especifico, se pretendié comprobar la asociacién
entre la dimensidn uso excesivo y depresion en alumnos; hallindose una correlacién positiva
moderada (r=.51) y estadisticamente significativa con un valor de p menor a 05. Por lo tanto,
se aprueba la hipdtesis propuesta. Es asi que, los adolescentes pueden experimentar olvido
del periodo temporal; esto surge como contestacién de cardcter impulsivo frente a una
dificultad, en donde el individuo no es capaz de dominar sus ganas de seguir utilizando
internet y como consecuencia el estar un intervalo mayor al previsto. Esto puede mantenerse
constante u y propiciar un aislamiento, lo que puede conllevarle a experimentar
sintomatologia depresiva (Jufio, 2018). Esto puede vincularse a una aparicién de sefales
como dificultad para conciliar el suefio y sensacién extrema de fatiga; si perduran en un
lapso de por lo menos 2 semanas, podrian categorizarse como sintomatologia depresiva; por
lo que la actividad de la persona si puede ser comprometida de manera parcial por la
presencia de conductas y pensamientos negativos, sentimientos de culpa y distorsiones

cognitivas prolongadas (Nochaiwong et al., 2021).

Dentro de las limitaciones en la investigacién se tuvo la dificultad para poder acceder a
la poblacion de investigacion para poder realizar la estimacion de la misma de modo
presencial; lo que causé que se empleara el muestreo no probabilistico por conveniencia; ya

que los hallazgos deben ser tratados con cautela respecto a realizar generalizaciones.
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Ademads, es importante mencionar que el estudio fue transversal porque la informacion se
recopilé en un momento especificé; por lo que la asociacién entre las variables sélo se limité
a la muestra empleada; por lo que para constatar su consistencia en un lapso de tiempo seria

necesario realizar un estudio longitudinal.

A pesar de lo mencionado, el estudio realizado contribuye a exponer descubrimientos
atrayentes que valen de soporte a la teoria de ciberadiccion, lo que es una contribucion
importante para el drea de psicologia tanto clinica como educativa. Ademds, dado que la
utilizacion de Internet es una accion propia realizada a diario o de modo constante, se destaca
que predispone principalmente para los adolescentes un uso abusivo del mismo; siendo
significativo el ampliar en su estudio, teniendo el realizado un valor referencial ya que se
convertirfa primero en una dificultad y posteriormente en una adiccidon de tipo

comportamental .
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V. CONCLUSIONES

En conclusién un 47.5% de educandos de secundaria ostenta un nivel moderado de
adiccion a internet, es decir, navegan en internet por periodos constantes que han
generado conductas de dependencia en la utilizacién de este.

Se concluye que un 41.88% de estudiantes de secundaria poseen un nivel moderado
de depresidn, por lo que pueden realizar comportamientos y pensamientos negativos,
tener sentimientos de culpa y distorsiones cognitivas prolongadas.

Se comprobod una dependencia positiva moderada y estadisticamente considerable
entre uso excesivo de internet y depresidn en estudiantes de una Institucién Educativa
Piblica del distrito de Trujillo, 2022. El uso desmedido de Internet repercute en la
salud mental, dado que la exposicién por largas horas repercute en una disminucién
de su bienestar psicolégico mediante el surgimiento de sentimientos de soledad, lo
que conlleva a incrementar la sintomatologia depresiva.

Se consiguié una relacién positiva moderada (r=48) y estadisticamente relevante
entre la dimensidn consecuencias negativas y depresion. Por lo que, debido al uso
descontrolado de Internet, los estudiantes evidencias comportamientos de desapego
y fatiga extrema, que puede repercutir en la aparicién de sintomatologia depresiva.
Se encontré que hay relacion positiva moderada (r=.51) y estadisticamente
significativa entre la dimensidn uso excesivo y depresion. Por lo que, existe una
afectacién directa en las asociaciones con otros debido a la ciberadiccién, lo que

puede conducir al alejamiento y a manifestacion de sintomatologia depresiva.
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V1. RECOMENDACIONES

Respecto a los pocos estudios acerca del uso de internet y depresion en alumnos de
educacion secundaria en Pert, se sugiere a investigadores posteriores replicar el
estudio con un nimero mayor de muestra para poder establecer generalizaciones.
Al director de la Institucion Educativa, contratar a un psicélogo con el propdsito de
que brinde a los alumnos programas de sensibilizacién respecto a uso indiscriminado
de Internet, asi como diligencias que impulsen la prevencién de dificultades
concernientes a la utilizacién problemadtica de internet y de depresion.

A los docentes, estimular la realizacion de actividades que brinden a los alumnos
estimulos de tipo fisico y social para que se conviertan en opciones beneficiosas y
puedan reemplazar el periodo prolongado de dedicacién a internet.

A los educandos de tercero y cuarto de nivel secundario, crear un compromiso
consigo mismos para realizar actividades escolares u otras acciones diarias
significativas sin la utilizacion de audifonos, con notificaciones de internet
desactivadas; asi como informarse respecto a las repercusiones tanto sociales como

psicolégicas del uso desproporcionado de internet.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Cuestionario de Adiccion a Internet (TAI)

Edad: Sexo:

Grado y seccion:

Posteriormente, se muestran una seria de items que puedes contestar conforme con las
claves siguientes: 0 = Nunca, 1 = Rara vez, 2 = Ocasionalmente, 3 = Con frecuencia, 4 =
Muy a menudo, 5 = Siempre

Escribe un aspa “X" en la opcidén que mejor describa tu opinién. Recuerda que no existe
respuestas buenas o malas, solo interesa saber el modo como t1i percibes, sientes y actias
en esas circunstancias.

N° ITEMS CLAVES

1 | (Con qué frecuencia dejas de cumplir 0 1 2 3 4 5
con fus obligaciones domeésticas por
quedarte mas tiempo conectado a
mnternet?

8]

(Con qué frecuencia estableces nuevas
relaciones con  otras  personas
conectadas a internet?

3 | iCon qué frecuencia se quejan las
personas de tu entorno (familia) con
respecto a la cantidad de tiempo que
pasas conectado a internet?

4 | (Con qué frecuencia se ve afectado tu
rendimiento académico (notas) debido
a la cantidad de tiempo que pasas
conectado a internet?

wn

. Con qué frecuencia prefieres revisar tu
correo electronico antes de cumplir con
tus obligaciones escolares o del hogar?

6 | (Con queé frecuencia tu motivacion
hacia el estudio se ve afectada debido al
internet?

7 | iCon qué frecuencia te encuentras
esperando con ansias la hora en que te
volveras a conectar a internet?

8 | Con qué frecuencia reaccionas
bruscamente, gritas o te enojas si
alguien te molesta mientras estas
conectado a internet?

9 | (Con qué frecuencia pierdes horas de
suefio debido a que te conectas a
mternet?

10 | ;Con que frecuencia te sientes
deprimido, irritable, o nervioso cuando
estas desconectado, lo cual desaparece

cuando te conectas otra vez?
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CUESTIONARIO DE DEPRESION INFANTIL Y ADOLESCENTE —CDI

1511 .. (S
Instrucciones: Este es un cuestionario que posee oraciones que se encuentran en gripos
de tres. Escoge, de cada grupo, una oracion, la que mejor diga como te has portado, como
te has sentido o que has sentido en las tiltimas dos semanas. Inmediatamente coloca una
marca “X"” en los espacios que correspondan. No existe respuesta correcta ni falsa, solo
trata de responder con la mayor sinceridad, lo que es cierto para ti.

N° Items Ne ftems
1| [] A- Rara vez me siento | 2 ] A-Las cosas me van a
triste salir bien.
[] B.-Muchas veces me [ B.-No estoy seguro si
siento triste las cosas me van a salir bien.
[ C.- Me siento triste todo [] €- Me siento triste
el tiempo. todo el tiempo.
3 [] A.-Hagobienlamayoria | 4 ] A- Me divierten
de las cosas. muchas cosas.
(] B.- Hago mal muchas CJ B- Me divierten
c0sas, algunas cosas.
[J C- Todo lo hago mal. [] c. - Nada me divierte.
5 [] A-Soymalosiempre. |6 [C] A-- A vecespienso que
me pueden ocwrir cosas
[] B.- Soy malo muchas malas.
veces. [] B.- Me preocupa que
me ocuiran cosas malas.
[ ] C.- Soy malo algunas [] C- Estoy seguro de
veces. que me van a OCWTII COSas
terribles.
7 | | A-Meodio. 8 [ ] A- Todas las cosas
malas son culpa mia.
[ ] B- No me gusta como B.- Muchas cosas
soy. malas son culpa mia.
C.- Generalmente no
|:’ C.- Me gusta como soy. tengo la culpa de que ocurran
cosas malas.
9 [] A- No pienso en|l0 [ JA- Tengo ganas de
matarme. llorar todos los dias.
[] B.- Pienso en matarme [] B.- Tengo ganas de
pero n lo haria. llorar muchos dias.
C. - Quiero matarme. [] C- Tengo ganas de
llorar de cuando en cuando.
11 (] A- Las cosas me |12 [] A.- Me gusta estar con

preocupan siempre.
B- Las cosas me
preocupan muchas veces.
[]1C- Las cosas me
preocupan de cuando en cuando.

la gente.
[ B.- Muy a menudo no
me gusta estar con la gente.
[ ] C.-No quiero estar con
olras personas.
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13 [ A--No puedo decidirme. | 14 [] A.- Tengo un buen
1 B.- Me cuesta decidirme aspecto.
CJc¢c - Me decdo B.- Hay algunas cosas
facilmente. de mi aspecto que no me
gustan.
[ C. -Soy feo.
15 [ ] A- Siempre me cuesta | 16 A.- Todas las noches
ponerme a hacer los deberes. n sta dormirme.
[ IB.- Muchas veces me B.- Muchas noches me
cuesta ponerme a hacer los cuesta dormirme.
deberes. C. - Duermo muy bien.
[]Cc- No me cuesta
ponenme a hacer los deberes.
17 [ JA- Estoy cansado de| 18 [] A.- La mayoria de los
cuando en cuando. dias no tengo ganas de comer.
[JB- Estoy cansado muchos B.- Muchos dias no
dias. tengo ganas de comer.
[ ]C - Estoy cansado siempre. ﬁg‘n - Como muy bien.
19 [_]A.- No me preocupa el | 20 [ ] A.- Nunca me siento
dolor ni la enfermedad. solo.
B.- Muchas veces me
preocupa el dolor y la [] B- Me siento solo
enfermedad. muchas veces.
| i e Siempre me
preocupa el dolor vy la (] c- Me siento solo
enfermedad. siempre.
21 [] A.-Nuncamediviertoen | 22 [] A- Tengo muchos
el colegio. ammigos.
[ B- Me divierto en el []B- Tengo algunos
colegio solo de vez en cuando. amigos, pero me gustaria tener
[] C.-Me divierto en el mas.
colegio muchas veces. [Jc.-No tengo amigos.
23 [] A- Mi trabajo en el |24 A.- Nunca podré ser
colegio es bueno. tan bueno como otros nifos.
[] B- Mi trabajo en el D B.- Si quiero puedo ser
colegio no es tan bueno como tan bueno como otros nirios.
antes. Ll Soy tan bueno
[] C.- Llevo muy mal las como ofros nifos.
asignaturas que antes llevaba
bien.
25 [] A.-Nadie me quiere. 26 [ A- Generalmente
[1B.- No estoy seguro de hago lo que me dicen.
que alguien me quiera. B.- Muchas veces no
C.- Estoy seguro de que hago lo que me dicen.
alguien me quiere. C.- Nunca hago lo que
me dicen.
27 A_- Me llevo bien con la gente.

[ ] B.- Me peleo muchas veces.

[] C.-Me peleo siempre.
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre Original del Instrumento

Internet Addiction Test (IAT).

Autor y Ano:

Original: Kimberly Young (1998) en
Estados Unidos.

Adaptacion: Matalinares, Raymundo y
Baca (2014) en Per.

Objetivo del instrumento: Evaluar el fenomeno de la adiccion a
mternet

Usuarios: De 13 anios en adelante.

Forma de Administracion o Modo de | Individual vy colectiva

aplicacion:

Validez (validacion de expertos):

Para la traduccion espainola se realizé una
adaptacion  lingiiistica, para luego
encontrar una fiabilidad en la muestra
espaniola de jovenes universitarios que fue
de 910 (Salmeron, Ballester, Gomez y
Gil, 2009). Mediante jueces expertos se
evaluo y comprobo la pertinencia de los
items de la prueba, la relacion con la
dimension, su redaccion y ubicacion en la
prueba.

Validez (constructo):

Por proceso de validez de constructo
donde los factores 1 y 2 agruparon el .561
de la wvarianza total, revelando su
bidimensionalidad.

Confiabilidad:

El método de consistencia interna obtuvo
un total de 0.87 mediante la formula del
Alfa de Cronbach.

Ademas, la confiabilidad por medio del
metodo de Omega, el valor obtenido para
el primer factor es de 0.90 y para el
segundo factor 0.89, con ello se indica que
existe una adecuada consistencia interna
para los 2 factores del TAL




Instrumento 2

Nombre Original del
Instrumento

Children’s Depression Inventory (CDI).

Autor y Ano:

Original: Maria Kovacs (1977) en Canada.

Adaptacién: Adaptacion espaniola: Polonio Lorente
(1988) Espana. Adaptacion y Estandanzacion: Edmundo
Arévalo Luna (2008) para ciudades de Trujillo, Chiclayo
v Piura.

Objetivo del instrumento:

Evalua sintomas depresivos mas esenciales en los nifios
de 8 al6 afios a través de las siguientes dimensiones:
Estado de animo disforico (vision negativa de si mismo),
Ideas de auto desprecio (vision negativa demedio y del
futuro).

Usuarios:

De 8 a 16 anos de edad.

Forma de Administracion
0 Modo de aplicacion:

Individual y colectiva

Validez (validacion de
expertos):

Para precisar la validez de contenido, del CDI, se
recurrio a la técnica del criterio de jueces. Esta técnica
consistio en proporcionar el inventario a la opinion de
jueces: 05 Psicologos experimentados con mas de 10
anos en trabajo con ninos y adolescentes; adjuntandoles
las definiciones de cada una de las dimensiones y los
reactivos del CDI, ademas de solicitarles las sugerencias
acerca de la reduccion de los 5 factores de la prueba
inicial en las dos dimensiones propuestas; hallindose
una aprobacion undnime en los 27 items: y con relacion
a la reduccion de los factores de la prueba original; 4 de
ellos aprobaron por la dinamica y facihidad para el
diagnostico de los sintomas depresivos. Estos items
posteriormente fueron sometidos al procesamiento
estadistico para demostrar la validez de construccion.

Validez (constructo):

Se utilizo el indice de validez en términos de
consistencia interna, a partir del coeficiente de
correlacion producto-momento de Pearson,
cumpliéndose con el criterio r> 0.31, para que sean
aceptados o validos cada uno de los items. Para precisar
con exactitud la correlacion entre el item y el total de la
prueba se utilizo el corrector de Mc Nemar (r Mc N) r >
0.35.

Los items se correlacionan de manera significativa, con
los puntajes totales de los demas items del inventario
(p<0.001), lo cual indica que todos los items del CDI
contribuyen al diagnostico de los sintomas depresivos y
son pertinentes al mismo

Confiabilidad:

Se llevo a cabo el analisis de la fiabilidad del inventario
en generala través del coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniendo un valor de 0, 9176.
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