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RESUMEN 

 

El presente estudio de investigación, es de tipo cuantitativo de nivel correccional de 

corte transversal. Tuvo como objetivo general: “Determinar la relación entre las 

Prevención y Promoción de la salud relacionado con los estilos de vida en estudiantes 

de contabilidad del instituto Nueva Esperanza,2022”. Como  objetivos específicos: 

“Enunciar los mecanismos de Prevención y Promoción de la salud relacionado con los 

estilos de vida en estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva Esperanza,2022”. 

Describir la caracterización de los estilos de vida en los estudiantes de contabilidad 

del Instituto Nueva Esperanza,2022. Se utilizó la técnica de la entrevista y 

observación. La población muestral fue de 85  estudiantes a los que se les aplicará un 

cuestionario; posteriormente los datos obtenidos fueron procesados en una base de 

datos en el Software estadísticos IBM para luego ser exportados a una base de datos 

de Software SPS Statistics versión 24.0, para su procesamiento. Para realizar el 

procesamiento adecuado y hacer uso de la “prueba estadística del Chi cuadrado” con 

el “criterio de significancia: p< 0.05” determinando una asociación estadísticamente 

significativa, y finalmente para la tabulación e interpretación. 

Palabras clave: Prevención y promoción de la salud, estilos de vida, estudiantes   
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ABSTRACT 

 

 

The present research study is of a quantitative type with a cross-sectional correctional 

level. Its general objective was: To determine the relationship between Prevention and 

Health Promotion related to lifestyles in accounting students of the Nueva Esperanza 

Institute, 2022. As specific objectives: State the mechanisms of Prevention and Health 

Promotion related to lifestyles in accounting students of the Nueva Esperanza Institute, 

2022. To describe the characterization of lifestyles in accounting students at Instituto 

Nueva Esperanza, 2022. The interview and observation technique was used. The sample 

population was 85 students to whom a questionnaire will be applied; Subsequently, the 

data obtained were processed in a database in the IBM Statistical Software to later be 

exported to a database of Software SPS Statistics version 24.0, for processing. To perform 

the appropriate processing and use the “Chi square statistical test with the significance 

criterion: p<0.05”, determining a statistically significant association, and finally for the 

tabulation and interpretation 

Keywords: Prevention and health promotion, lifestyles, accounting, students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

 Promocionar o fomentar la salud se ha considerado desde hace muchos años como 

una de las principales funciones y metas de los “servicios sanitarios”. Es por ello que, 

hablar de salud es referirnos sobre algo beneficioso, abriendo el paso al saber, 

experimentar y de cómo estimular los condicionantes del individuo y sus colectividades. 

      A nivel mundial, “la OMS define a la promoción de salud como un proceso” en que, 

podemos entender que cada individuo puede desarrollar distintas capacidades, tener 

control sobre sí mismas y mejorar su salud, es decir, buscan la facilidad de adaptarse, 

enfrentar de forma efectiva a las diferentes etapas de su ciclo vital, también de sus 

procesos de salud y enfermedad (1).  

      La promoción de la salud interviene de muchas maneras, como son la de forma 

individual, comunitaria, organizacional o gubernamental. Estas intervenciones se 

enfocan en; los conocimientos, actitudes y comportamientos. Cuando hablamos de un 

nivel organizacional, comunitario o del entorno estos van dirigidas hacia las políticas, 

tipos de programas de promoción de la salud, instalaciones dentro de la localidad o de 

forma externa al entorno que presente una problemática de salud identificada, recursos; 

es por ello que la forma gubernamental interviene en la legislación y realización de las 

políticas de salud (1). 

      Dicho esto, las enfermedades no trasmisibles se consideran como las epidemias del 

siglo 21, que causan más del 70 % de muertes tempranas y que impactan a todas las 

edades en las regiones y países por consecuencia de la mala nutrición, la normalización 

del sedentarismo, el consumo adictivo del tabaco o el alcoholismo. De igual manera, 

promocionar la salud reside en dar a la población los medios necesarios para obtener 
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una buena calidad de salud y aumentar el control sobre ella. Respecto a la prevención 

de la enfermedad, designa distintas estrategias que van a disminuir los factores de riesgo 

de enfermedades características, intensificando factores individuales que rebajen la 

susceptibilidad a adquirirlas. Estas estrategias tienen el fin de crear una acción en que 

las personas tengan hábitos y estilos de vida saludables. (2) 

       Los estilos de vida son determinados por la OMS como una forma de vivir 

generalizada, que está basada en cómo se interactúa con las distintas “condiciones de 

vida” y los “patrones personales de conducta”, que son definidos por los factores 

“socioculturales y las características” propias de las personas. Asimismo, también 

influye una construcción de tipo social, relacionada a una agrupación de valores, 

normas, actitudes, hábitos y conductas (3). 

       Hay cambios en los estilos de vivir cuando se entra a la etapa de la adultez, “debido 

a las características sociales y personales” “que experimentan a lo largo del tiempo”, 

por lo que es esencial “analizar estos estilos de vida” en una etapa cuando empieza la 

parte de ser adulto. Al momento que los estudiantes empiecen su “carrera profesional”, 

la educación superior y su proceso de formación los expone a una serie de factores que 

crean hábitos negativos para la salud, por lo que hace “aumentar el riesgo” de padecer 

“enfermedades crónicas no transmisibles”. Es de suma importancia indicar que este tipo 

de “patologías” continúan en aumento y “actualmente se están convirtiendo en uno de 

los mayores problemas de la salud pública”, los cuales generan “enfermedades 

cardiovasculares (ECV)”, “metabólicas”, psicoemocionales, disminuyendo la calidad de 

“vida de la población” en especial la de los alumnos (3). 

       Adoptar estilos de vida saludables crea bienestar, potenciando la salud; como lo es 

comer sano, alimentos que aporten nutrientes, vitaminas y energía para el correcto 
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funcionamiento de nuestros órganos, formar buenos lazos familiares para apoyarse y 

afrontar momentos de adversidades, no despreocuparse por tener activo el cuerpo 

físicamente no solo previene las enfermedades, sino que, también aporta beneficios en 

el rendimiento académico (4). 

       En la actualidad, el país presenta una prevalencia de enfermedades crónicas 

degenerativas. La forma a interesarse por los buenos hábitos, ser consciente de como 

buscar alternativas que nos ayuden a ser saludables, es aquel modelo que se debe 

practicar continuamente para ayudar a disminuir el riesgo de padecer enfermedades. 

Hay rasgos externos que puedan señalar la forma de ser y del comportamiento personal 

en cualquiera de sus etapas vitales; ya sea de joven, adulto o en la misma vejez (5). 

       En el Perú, las enfermedades crónicas no trasmisibles representan el 58.5% de 

patologías con alta incidencia; hay registros de cáncer, enfermedades isquémicas del 

corazón y cerebro, patologías cerebrovasculares, hipertensión, diabetes mellitus tipo 1 

y tipo 2. Se aprecia que, en la “población urbana”, incluyendo a los migrantes rurales 

urbanos, como es en muchos casos, los estudiantes que se van de su localidad para optar 

por mejores servicios de educación superior en otras ciudades o regiones. Son los que 

tienen una mayor prevalencia de algunos factores de riesgo de tipo cardio vascular 

comparados con la población rural. “La obesidad”, la “hipertensión arterial” y la 

“diabetes”, en la “población rural” tienen estándares más bajos, seguido de los migrantes 

y luego los urbanos. En otros casos los pobladores urbanos y migrantes “señalan 

prevalencias similares de hipercolesterolemia” y “baja actividad física”; en el caso de 

los niveles de “presión arterial sistólica y diastólica la población migrante” es similar a 

la rural, mientras que los “pobladores de la zona urbana” tienen “niveles de presión 

arterial más altos que los otros dos grupos” (6). 
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      La educación influye en la salud a lo largo de nuestras etapas de vida, en el año 

2019, la población que conforma el área urbana tiene niveles de educación más altos 

que sus pares del área rural. Asimismo, se aprecia que el 41,2% logró estudiar educación 

secundaria y el 35,8% educación superior; puesto que, en el área rural el 27,9% logró 

estudiar en la secundaria y solo el 6,9% alcanzó la educación superior. Esto se interpreta 

que, desde nuestra niñez y la adolescencia hacia adelante, la educación cumple un papel 

fundamental para poder comprender el mundo en el que se sitúa el ser humano (6). 

       Ya tener dificultades para aprender, adquirir, interpretar y realizar el aprendizaje 

esperado en nuestras vidas va a complicar al individuo de tener beneficios saludables 

que velen por su desarrollo, porque las personas manifestaran dificultades en la 

capacidad de comunicación, práctica e interacción con los servicios que le proveen los 

cuidados necesarios, es por ello que deben ser usados de manera responsable con la 

misión de formar conductas que beneficien a la salud integral. Se ha demostrado que 

algunos estilos de vida en los estudiantes de formación profesional influirán en su 

desempeño académico. En el entorno del instituto o universidad se genera un nivel alto 

de estrés, permitiendo que haya un impacto negativo en el aprendizaje o motivación 

estudiantil, estar en constante movimiento ayuda a mejorar la cognición, dormir bien 

ayuda a memorizar, aprender y mejorar el criterio (7). 

      No tener un cuidado responsable y consciente de nuestro cuerpo crea problemáticas 

de índole público, a largo o corto plazo se desarrollarán enfermedades crónicas no 

transmisibles de manera incidente en edades tempranas, esto es motivo para tener la 

tarea de promocionar la salud para que mejoremos la mentalidad y acciones de la 

comunidad. Las enfermedades crónicas más letales y más vistas en nuestra sociedad son 

las patologías neoplásicas, respiratorias, enfermedades infecciosas y cardiacas. Lo que 
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conlleva a presentar indicadores de mayor riesgo por factores genéticos como son en los 

grupos étnicos; en donde la presión arterial y síndromes del metabolismo son mayores 

en personas de raza negra, morena, zambo (18,3%), siguiéndole el paso la raza blanca 

que presentan los valores de un (17,3%), mestizos (16,4%) y nativos (15,6%) (8). 

        Además, se presentan grupos de riesgo cardiovascular que son parte del síndrome 

metabólico afectando al funcionamiento multisistémico celular, esto fue propuesto por 

la Federación Internacional de Diabetes (FID) en el que el “19%, 55% y 78%” de los 

pobladores urbanos tienen “peso normal, sobrepeso y obesidad respectivamente”. Se 

halló que solo el “1,6% de la población tienen “6 de los 7 ítems de salud cardiovascular 

“ideal recomendados por la Asociación Americana del Corazón (AHA) “entre ellos 

están; la adecuada nutrición, el ejercicio o actividad física, tabaquismo,” índice de masa 

corporal” (IMC), “hipertensión2 (HTA), “diabetes” y “dislipidemia” (9). 

       Los individuos que tienen una “salud cardiovascular ideal” son realmente escasos, 

ya que la “proporción recomendada es de al menos 20% de la población a nivel 

nacional”. “Por otro lado”, la hipertensión y la “prediabetes” son “prevalentes”, 24% y 

16%, respectivamente, en todos los entornos estudiados. Incluso, el principal factor de 

riesgo modificable común entre los pobladores hipertensos y diabéticos fue la obesidad, 

el consumo frecuente de cigarros tiene con prevalencia “baja de uso diario (3,3%)” y de 

“uso ocasional (8,9%)” en “Perú, no parece ejercer un rol importante en el desarrollo de 

EPOC” (10). 

      El cambio e integración al Instituto forma un problema para los estudiantes de modo 

general, las dificultades se resaltan en personas que vienen de sectores sociales 

desfavorecidos, los alumnos tendrán una serie de complicaciones a la salud si es que no 

se enfocan en concientizar el autocuidado y la prevención, ya que juntan una serie de 
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desventajas socioeconómicas y culturales que obstaculizan la formación académica de 

la persona, es por esto que la educación superior forma un momento clave que lleva a 

una serie de cambios y exigencias poniendo a prueba la capacidad, hábitos saludables o 

nocivos y posibilidades de los estudiantes, por lo que la transición a la educación 

superior genera un factor de estrés psicosocial, cambios de rutinas actividad física y 

exigencias en la casa de estudios. 

      Considerando todos los datos recolectados anteriormente, se da total importancia a 

formular la siguiente pregunta “¿Cuál es la relación entre Prevención y Promoción de 

la salud con los estilos de vida en estudiantes de contabilidad del instituto nueva 

esperanza,2022?” 

Teniendo en cuenta se planteó los siguientes objetivos: 

      Demostrar la relación que “existe entre Prevención y Promoción de la salud” y los 

estilos de vida en estudiantes de contabilidad del instituto nueva esperanza,2022. 

     Enunciar las acciones de prevención y promoción de la salud de los estudiantes de 

contabilidad del Instituto Nueva Esperanza,2022. 

    “Identificar los estilos de vida” en los estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva 

Esperanza,2022. 

     Relacionar las acciones de prevención y promoción de la salud y los estilos de vida 

en los estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva Esperanza,2022.  

      El presente estudio de investigación se justifica con la finalidad de detectar si hay 

conocimientos reales sobre “cómo llevar un estilo de vida saludable” y ver como 

influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de contabilidad del Instituto 

Nueva Esperanza, 2022.Esto podrá permitir a los alumnos adoptar conductas saludables, 
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mejorando la calidad de vida y minimizar los factores de riesgo de su salud, 

convirtiéndolos en responsables de su bienestar. 

      También, esta investigación ayudara a los estudiantes de la carrera de contabilidad 

del Instituto Nueva Esperanza,2022, a apoderarse de consciencia identificando la gran 

importancia que es adoptar y practicar hábitos que aumenten la calidad de vida del ser 

humano y potenciar los beneficios de la salud sobre nuestro organismo. Es por ello que 

se debe promover estilos de vida que optimicen la salud, resulta importante que en esta 

etapa se debe favorecer actitudes y prácticas positivas para beneficiar la salud y evitar 

los iniciadores biológicos del desarrollo de enfermedades crónicas en este periodo. 

      Además, la presente investigación intervendrá en la comunidad dicho que, los 

resultados obtenidos del estudio van a crear y desarrollar formas preventivas de la 

enfermedad, enfocándose en temas de cómo mejorar la situación actual de salud del 

individuo, identificando e informando cuales son los caminos correctos a beneficiarse 

de una buena salud. De modo que, la evidencia de los resultados del Instituto Nueva 

Esperanza será de gran utilidad para crear distintas estrategias para reforzar y optimizar 

la calidad de vida en el futuro de los alumnos de las distintas carreras que imparte la 

institución. 

“Entre las investigaciones a nivel internacional se halló a”: 

      Cabrera E, en su estudio titulado: “Perfil del estilo de vida en estudiantes de una 

Universidad Pública Colombia.2020” Objetivo: “Determinar los comportamientos del 

estilo de vida de los estudiantes de primer semestre de una Universidad 

Pública.Colombia.2020” Investigación cuantitativa, descriptiva de corte trasversal. El 

tamaño de la muestra fue de “113” estudiantes matriculados para el periodo académico 
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2020-1. Conclusiones: “la mayoría estudiantes no realiza ejercicio físico 70%, el 51% 

no realiza ningún tipo de actividad física”, El “consumo de tabaco es alto y más de la 

mitad son consumidores habituales de alcohol”, más de la mitad “presenta angustia y 

casi la mitad ansiedad”. “La calidad de la dieta la mitad la consideran mala y hay bajo 

consumo de frutas”. El consumo de sal añadida a los alimentos es referido por la mayoría 

82% de los estudiantes. El 28% presenta sobrepeso y obesidad. La mayoría desconoce 

sus niveles de colesterol y triglicéridos. No existe en casi la mitad redes de apoyo entre 

compañeros y familiares (11). 

       León M, en su investigación titulada: “Estilos de Vida Asociados al Sobrepeso y 

Obesidad, en Estudiantes de Medicina de la Unidad de Ciencias de la Salud Xalapa 

UV,2019” Objetivo: “Identificar los estilos de vida asociados al sobrepeso y/o obesidad, 

en estudiantes de Medicina de la Unidad de Ciencias de la Salud-Xalapa UV. Material 

y métodos”: Se “realizará un estudio observacional, transversal y analítico” ya que se 

evaluarán los “estilos de vida de 94 estudiantes de medicina” de la Unidad de Ciencias 

de la Salud-Xalapa UV, durante el periodo académico 2019- I Se concluyó: que “el 83% 

de los estudiantes con sobrepeso y obesidad tuvieron una ingesta alta de calorías”, el 

“10% de ellos cuentan con una baja ingesta y el 7% restante llevan una ingesta adecuada 

de calorías.” Para finalizar, “el 55% de los estudiantes llevan una “actividad baja”, 

mientras que el 45% lleva una “actividad moderada”, no se encontraron estudiantes que 

tengan una actividad alta” (12). 

      Castellanos B, en su tesis titulada: Estilo de vida promotor de salud y sentido de 

coherencia en adultos jóvenes universitarios.2019 Objetivo: “El objetivo del presente 

artículo es identificar el estilo de vida promotor de salud y su relación con el sentido de 

coherencia en adultos jóvenes universitarios en Sonora, México.” Materiales y métodos: 
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“Estudio descriptivo, correlacional en 300 estudiantes de carreras de pregrado”. 

Conclusiones: “los adultos jóvenes mostraron estilo de vida promotor de salud general 

suficiente (51.0%)”, “mayor incidencia en mujeres (52.1%)”. Los estudiantes de 

“ciencias de la salud (55.2%) tuvieron un estilo de vida promotor de salud insuficiente”, 

hubo diferencia estadísticamente significativa por carrera. “El sentido de coherencia 

general fue alto (52.0%), predominó en hombres (58.0%)” y “estudiantes de ciencias de 

la salud (57.2%)” (13). 

     Corona F, Gonzales M. En su estudio titulado: Estilos de vida saludables en 

estudiantes de educación superior: Tecnológico Mario Molina Campus Puerto Vallarta. 

México. 2020. Objetivo: “Categorizar el estilo de vida saludable de estudiantes 

universitarios para reconocer los factores de riesgo de enfermedades cardio 

metabólicas”, en conclusión; Con relación a la “prevalencia” de “hábitos saludables” se 

identifica que “69.5% son activos físicamente”, con relación a la alimentación solo 

“9.8% presentan un consumo suficiente de frutas y verduras”, con “relación al sueño” 

solo “el 26.8% presentan hábitos saludables”, “91.5% no presenta un consumo nocivo 

o dependencia al alcohol” y “86.1% no fuma” (14). 

      A nivel Nacional encontramos a Castillo M, en su investigación titulada: “Estilo de 

vida en el contexto de la pandemia de los estudiantes de enfermería de una universidad 

privada - Lima 2021”. objetivo general: “Determinar el estilo de vida en el contexto de 

la pandemia de los estudiantes de enfermería de una Universidad Privada -lima 2021”. 

Es de “enfoque cuantitativo”, tipo descriptivo y “por su temporalidad es un estudio 

transversal”, el diseño de la investigación es no experimental. La muestra es de 130 

estudiantes. Concluimos que el estilo de vida en el contexto de la pandemia en 

estudiantes de enfermería de una Universidad Privada -Lima 2021. El 58.46% (76) de 
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los estudiantes encuestados indican que tienen un estilo de vida saludable regular, malo 

son el 38.46% (50) y bueno son el 3.08% (15). 

      Vargas A, En su investigación titulada: “Estilos de vida de los estudiantes de 

ciencias de la salud de la universidad Norbert Wiener Lima 2018”. Tuvo como objetivo: 

“Determinar los estilos de vida de los estudiantes de Ciencias de la Salud de la 

Universidad Privada Norbert Wiener”. Para ello, se utilizó el método, de enfoque 

“cuantitativo, descriptivo y de corte transversal”. Con referencia a los estilos de vida de 

los estudiantes muestran que el “51% (99) presentó un estilo de vida no saludable” y el 

“49% (95) un estilo de vida Saludable”. Por otro lado, en la actividad física, el 33.50% 

(65) mostró un “estilo de vida saludable” y el 66.50% (129) un “estilo de vida no 

saludable”, por último. Finalmente, se concluyó que en los estudiantes de Ciencias de 

la Salud de la Universidad Norbert Wiener predomina el estilo de vida no saludable. 

(16). 

     López D, Pumachaico E, En su estudio titulado; "Estilo de vida saludable y factores 

sociales de los estudiantes de enfermería de la universidad Nacional del Santa, Nuevo 

Chimbote – 2018. “El siguiente trabajo de investigación es de tipo descriptivo”, 

“correlacional de corte transversal, tiene como objetivo conocer la relación del estilo de 

vida saludable y factores sociales del estudiante de enfermería de la Universidad 

Nacional del Santa de Nuevo Chimbote, la población fue constituida por “160 

estudiantes” que cumplieron con los criterios de inclusión”.” En conclusión: “La 

mayoría de los estudiantes de enfermería, presentan estilo de vida no saludable (50.6%) 

“y “estilo de vida saludable (49.4%)” (17). 

 

      Caldas M, en su estudio titulado: “Estilos de vida de los estudiantes de trabajo social 

en la universidad nacional José Faustino Sánchez Carrión, Huacho 2019 Objetivo: 
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Determinar el nivel de los estilos de vida de los estudiantes de Trabajo Social en la 

Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión, Huacho 2019. Metodología: La 

investigación fue de tipo básico, diseño no experimental, nivel descriptivo y enfoque 

cuantitativo; con una población y muestra de estudio conformada por 179 estudiantes 

Resultados: de 179 (100%) estudiantes de Trabajo Social, 37% (67) presentan un alto 

estilo vida, 62% (110) presentan un estilo de vida medio y 1% (2) presentan un bajo 

estilo de vida (18). 

      A nivel local Cuadra M, en su estudio titulado: estilos de vida por sexo en estudiantes 

de ingeniería de la universidad nacional de Trujillo,2019 Objetivo de conocer y analizar 

los estilos de vida, en una muestra de 154 estudiantes de la Facultad de Ingeniería en la 

Universidad Nacional de Trujillo con matrícula regular el 2019-II; se concluyó: al 

identificar que el 54.5% de los hombres y el 67.7% de las mujeres mostraron estilos de 

vida saludable; luego aplicando la prueba estadística Chi-cuadrado para comparación de 

grupos se evidenció solamente diferencia significativa en la dimensión Hábitos 

alimenticios con el 43.6% saludables en los varones y el 60.6% en las mujeres; mientras 

que a nivel general en estilos de vida, así como en las dimensiones, Actividad física 

hombres 12.7%, mujeres 22.2% , manejo de estrés, responsabilidad en salud hombres 

7.3%, mujeres15.2% (19). 

       La presente investigación se fundamenta en las teorías de Marc Lalonde, Nola 

Pender. En el año 1974 Marc Lalonde investiga sobre los determinantes de la salud 

decretando que la manera de vivir de las personas se define por un grupo de factores 

sociales, físicos o condicionantes que se presentan en el entorno, y esto dependerá de 

cómo la persona tome decisiones respecto a su salud. Si se toman malas decisiones y 

practicamos inadecuados hábitos personales, implicará a tener riesgos tanto como es la 

enfermedad o la muerte (20). 
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Los individuos tienen grupos de riesgo ya sea como; la edad, sexo, genética, dará un 

resultado determinante a la salud, las conductas de cada ser humano y estilos de vida. 

Si una persona no goza de una buena situación económica se exhibe con un aumento a 

factores del propio comportamiento, como es fumar por ansiedad, estrés o situaciones 

que sientan que no puedan controlar, alimentación no saludable (20). 

     Según este Modelo se puede decir, esquemáticamente, que las condiciones de salud 

dependen de cuatro conjuntos de factores o componentes que identifica como 

determinantes de la salud: la biología humana, el ambiente socio-económico y 

educativo, los estilos de vida y los servicios de salud (20). 

      Los determinantes encontrados por Lalonde afectan a las personas y el primero es 

la biología humana, esta se marca en todo aspecto que influya a la salud. El mismo 

individuo tendrá cambios fisiológicos anormales dependiendo de su estructura bilógica, 

paso del tiempo y formación orgánica; entonces, se produce riesgos de morbilidad y 

mortalidad (21). 

      El lado ambiental: es un determinante que viene desde el exterior, esto quiere decir 

que nuestro organismo no tiene total control sobre los tipos de contaminación; como es 

exponerse a los químicos, aguas sin tratamiento, contaminantes en el aire, infecciones 

biológicas, factores psicosociales y culturales que no aporten de un buen gozo de salud 

(22). 

      Los hábitos saludables o formas de vivir: se expresan como las decisiones de ejecuta 

el individuo respecto a su salud, podrá tener un cierto grado de vigilancia y control. Es 

el determinante que favorecerá o perjudicara al ser humano como es; el ejercicio físico, 

las adicciones, la correcta nutrición, la salud mental, etc (23). 
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     El ultimo determinante es como se organizan las asistencias sanitarias que nos provee 

el estado o el sector privado. Se busca la calidad de atención, orden, un manejo correcto 

de las relaciones interpersonales paciente y profesional de salud, adquirir los recursos 

en la prestación de servicios, la práctica del equipo interdisciplinario, atención en los 

centros de salud, servicios públicos, también los servicios en la comunidad y sanitarios 

(23). 

      La sociedad hace que las personas cambien sus comportamientos ya sea de manera 

positiva o negativa. Tener un hogar que no esté en óptimas condiciones, exponerse a 

trabajar en un lugar inseguro, crean condiciones estresantes, así como la pobreza indica 

un factor de riesgo porque se abren brechas sociales que no favorecen. Así también; el 

factor económico, cultural, el entorno ambiental que está en la localidad, las condiciones 

económicas de la nación y la oportunidad del mercado laboral. El individuo por sus 

condiciones sociales tiene la elección de tener un hogar, creer en algún tipo de religión, 

idealizar la cultura que lo identifique, optar por un trabajo e interaccionar con las 

personas que se vincula o conoce (24). 

     La teorista Nola Pender crea un modelo sobre la promoción de la salud, en donde 

formula que los estilos de vida cambian dependiendo de las acciones que tome el 

individuo a lo largo del tiempo y es reflejada en su salud, considerando cualidades, 

costumbres, como también es el modo cognoscitivo que evidencia las conductas propias 

(25). 

     Existen factores que predisponen a los estilos de vida; como es experimentar con el 

comportamiento de salud y cualidad individual. El factor mencionado interviene 

directamente en el individuo, relacionándose con los efectos de percepción, como 
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experiencias interpersonales biológicas, mentales y en la sociedad como así en la cultura 

(25). 

     Otro factor marcado es; el afecto y modo cognitivo de la conducta, relacionándose 

al conocimiento, emociones y creencias que crean una motivación o afectando a las 

conductas de salud. Ejercer una conducta saludable, percibir que bien nos hace, tener 

aptitud para realizar la autoeficacia y crean un vínculo positivo con el comportamiento 

saludable; desenvolverse de forma autónoma, refiere que debe haber un compromiso 

con la promoción de la salud (26). 

      El factor de la conducta promotora de salud influye en las demandas y las prioridades 

inmediatas. Pender se enfoca en el valor por elegir conductas que preserven la salud. 

Los estilos de vida tratan de encontrar un cierto grado de satisfacción de lo que necesitan 

las personas para llegar al bienestar de lo vivido, marcando metas, proyectos y 

momentos de la vida (26). 

      En efecto, la correcta alimentación; se origina desde que se cultivan, seleccionan y 

consumen los alimentos, eligiendo un conjunto de comidas que nos aporten nutrientes, 

fuentes energéticas, que ayudan al desarrollo del cuerpo, mejorando el lado intelectual 

y capacidades de nuestro organismo (27). 

       Al respecto, hacer ejercicios o actividad física se traduce como todo movimiento en 

que trabajan los músculos, órganos requiriendo cubrir el gasto energético; hacer 

actividades como salir a trotar, caminar largas distancias, trabajar en lugares que 

requieran fuerza son ejemplos que crean beneficios saludables. En la vejez, las 

demandas energéticas y de nutrientes son bajas, tiene poca relación con el peso del 

cuerpo; más bien, dependen de otros grupos como son los años, el sexo, ejercicios de 

baja, mediana o alta intensidad y metabolismo (28). 
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      Al mismo tiempo, debemos ser responsables con la salud, en el aspecto social, a 

modo de razón, equitativos y justos, con el fin común de formar valores que son 

aceptados, la comunicación con la sociedad, la moral construida; todos ellos se 

manifiestan en actitudes ante eventualidades en donde no sabremos si se podrá dominar 

la situación y circunstancias. Hay una exposición de riesgos, advertencias, afectados o 

intervención de apoyo social, esto conlleva a estudiar las exceptualidades o las 

consecuencias. Ser responsable es la característica necesaria de la personalidad (28). 

Hipótesis 

✓ “Existe relación significativa entre Prevención y Promoción de la salud” 

relacionado con los estilos de vida en estudiantes de contabilidad del instituto 

Nueva Esperanza,2022. 

✓ No se halla relación significativa entre “Prevención y Promoción de la salud” 

relacionado con los estilos de vida en estudiantes de contabilidad del instituto 

Nueva Esperanza,2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 
 

II. METODOLOGÍA 

 

2.1 Objeto de Estudio: 

2.1.1. Tipo de investigación: 

La presente investigación es de tipo Cuantitativo porque su clasificación es 

cuantificar los resultados encontrados (29).  

2.1.2. Nivel de investigación 

El nivel de la investigación será Correlacional de corte Transversal porque 

determina si hay relación entre las dos variables y la recogida de datos se realizará 

en un solo periodo de tiempo (30). 

2.1.3. Diseño de la investigación  

El diseño de la presente investigación será no experimental debido a que no hay 

manipulación de las variables, porque el investigador observa lo que ocurre de 

manera natural (31). 

Población:  compuesto de 180 estudiantes. 

Muestra: Se trabajó con una muestra no probabilístico de 85 estudiantes 

2.1.4. Unidad de análisis 

Los estudiantes de la carrera de contabilidad del Instituto Nueva Esperanza que 

formen parte de la “población” y que cumplan con todos los criterios en la 

presente investigación. 

2.1.5. Criterios de inclusión  

• Estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva Esperanza que estén 

matriculados. 
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2.1.6. Criterios de exclusión  

• Estudiantes de la carrera de contabilidad del Instituto Nueva Esperanza, que 

no deseen participar en la investigación. 

2.2 Definición y operacionalización de variables 

2.2.1. Promoción y Prevención de la salud 

Definición conceptual: 

      La “Promoción de la Salud” está enfocada al ejercicio de la ciudadanía, 

“participación de los sujetos” con estrategia de transformaciones de las 

condiciones de vida, actividades que “promuevan motivaciones, con 

planificación y evaluación de las efectividades de las acciones” (32).   

Definición operacional 

      La promoción de la salud se define como una “variable cualitativa” 

clasificada en dos grupos los que se originan por una baremación estadística por 

medio de percentiles de los puntajes alcanzados por los estudiantes. 

Nivel de “promoción y prevención de la salud bajo”: “Si se obtiene un 

puntaje” de “70 a 139” puntos.  

Nivel de “promoción y prevención de la salud medio”: Si se obtiene un puntaje 

de “140 a 209 puntos”.  

Nivel de “promoción y prevención de la salud alto”: Si se tiene un puntaje de 

“210 a 280 puntos”. 

Definición conceptual:  

Estilos de vida 

     Los estilos de vida son un conjunto de actitudes y comportamientos que 

adoptamos y desarrollamos todos los seres humanos de forma individual, para 
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satisfacer nuestras necesidades dichos comportamientos que se desarrollan, 

pueden ser saludables para nuestra salud como también no saludables (33). 

Definición operacional:   

      Los estilos de vida es una variable cualitativa que se categoriza en dos 

grupos, los que serán generados a partir de una baremación estadística mediante 

percentiles de los puntajes reportados por los estudiantes. 

• Estilo de vida saludable  

• Estilo de vida no saludable 

2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas 

     “En el presente trabajo de investigación se utilizará la entrevista y la observación 

para la aplicación del instrumento” 

Instrumento 

En la presente investigación se utilizará 2 instrumentos para la recolección de datos 

que se detallan a continuación: 

Instrumento 01 

“PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD”  

  Tiene “72 ítems distribuidos” “en ocho ejes temáticos”. “Este instrumento se elaboró 

basándose”: “Encuesta demográfica de Salud Familiar ENDES 2018” 

“Cuyos ítems de los ejes temáticos son”: 

▪ “iniciales o seudónimo (2)”. 

▪ “Alimentación-nutrición (10)”. 

▪ “Higiene (10)”. 

▪ “Habilidades para la vida (17)”. 

▪ “Actividad física (4)”. 
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▪ “Salud sexual -reproductiva (5)”. 

▪ “Salud bucal (6)”. 

▪ “Salud mental -cultura - paz (9)”. 

▪ “Seguridad vial -cultura -tránsito (9)”. 

  

      Las puntuaciones correspondientes a cada respuesta son las siguientes: 

“Siempre= 04 puntos”, “Casi Siempre=03 puntos”, “A Veces = 02 puntos”, 

“Nunca = 01 punto”. Para obtener los “resultados Finales” se 2suman todas las 

respuestas”. Así se puede “conseguir desde una puntuación mínima por valor 

de 70 puntos hasta una puntuación como máximo a 280 puntos”. “Estos se 

clasifican del siguiente modo”: 

▪ Nivel de promoción y prevención de la salud bajo: Al obtener una 

puntuación “de 70 a 139 puntos”. 

▪ Nivel de promoción y prevención de la salud medio: Al obtener una 

puntuación “de 140 a 209 puntos”. 

▪ Nivel de promoción y prevención de la salud alto: Al obtener una 

puntuación “de 210 a 280 puntos”. 

Control de calidad de los datos:  

Evaluación Cualitativa:  

Validez y Confiabilidad del Instrumento  

La “validez” es el grado en que “el instrumento mide realmente la variable que 

pretende medir”, sirviendo para el propósito que ha sido elaborado. Para el 

presente instrumento “se utilizó la prueba binomial de juicio de expertos 

conformados por 05 profesionales conocedores del tema a evaluar”. Para 

“calcular el grado de acuerdo entre los expertos” se utilizó la metodología del 
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coeficiente de “Kappa”, con la premisa que existe un acuerdo entre 

investigadores si K>0 (Landis y Koch). Luego del análisis respectivo, “el grado 

de concordancia entre los mismos fue de k= 0.715, lo que concluye que el 

instrumento es considerablemente válido”. Además, este instrumento fue 

sometido a una “prueba piloto”, la cual permitió evaluar la correcta redacción 

de los ítems, su comprensión, practicidad y tiempo estimado indicado para su 

aplicación”. Con los datos obtenidos “se procedió a realizar la prueba 

estadística Alfa de Crombach” en donde α > 0.50, para confirmar su 

confiabilidad. (Anexo1) 

Evaluación Cuantitativa:  

                  La “validación sobre el contenido” se evaluó por medio de la 

“valoración criterial de los expertos”, que eran diez en total. Para este fin, se 

utilizó “una fórmula V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004)” para realizar 

dicha evaluación. 

       La fórmula utilizada para calcular la validez de contenido considera los 

siguientes elementos:  

x-: “la media de las calificaciones de los jueces en la muestra”  

𝑙-: “la calificación más baja posible”  

𝑘-: “el rango de los valores posibles” 

“El coeficiente V de Aiken total es 0,998, Indica que el instrumento es válido 

para recabar información sobre la promoción y prevención de la salud”. 

Confiabilidad  

 

 



30 
 
 

Confiabilidad interevaluador  

      Se evaluará aplicando el cuestionario a la misma persona por dos 

entrevistadores diferentes en un mismo día, Se realiza a un mínimo de 15 

personas. A través del “Coeficiente de Kappa” se estudia el “porcentaje de 

concordancia” entre los entrevistadores, un “valor a partir de 0,8 se considera 

muy bueno”.   

Instrumento 02 

ESTILOS DE VIDA  

      Se utilizó como instrumento el “cuestionario elaborado por Delgado 

R. Reyna E. y Diaz R”., el cual fue realizado en base al “diseñado por Walker 

E, Sechrist K y Pender N.”, denominado 2Estilo de Vida Promotor de la Salud”. 

Este instrumento está conformado por” 25 ítems dividido en 6 dimensiones a 

evaluar”, las cuales son: 2alimentación, actividad y ejercicio, manejo del estrés, 

apoyo interpersonal, autorrealización y responsabilidad en salud”. Para dar 

respuesta a este instrumento se presentan 4 opciones de respuesta:  

N: "nunca", V: "a veces", F: "con frecuencia" y S: "siempre". 

Los ítems se han distribuido según cada dimensión:  

✓ “Alimentación. 1, 2,3, 4, 5-6 “ 

✓ “Actividad-ejercicio: 7 – 8” 

✓ “Manejo-estrés: 9,10, 11 -12” 

✓ “Apoyo interpersonal: 13,14, 15 -16” 

✓ “Autorrealización: 17,18 – 19”  

✓ “Responsabilidad - salud: 20, 21, 22, 23,24 – 25” 

Para “obtener los resultados se brinda un puntaje a cada una de las respuestas”. 

Los puntajes según las respuestas son:   
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Nunca: 01 punto A veces: 02 puntos Frecuentemente: 03 puntos Siempre: 04 

puntos 

A excepción del ítem 25, en el que el puntaje es viceversa: 

Nunca: 04 punto A veces: 03 puntos Frecuentemente: 02 puntos Siempre: 01 

untos 

Luego de haber sumado todas las respuestas, se clasificó de la siguiente 

manera: Tras sumar cada una de las respuestas, las clasificamos:  

➢ Estilo de vida saludable: “si obtuvo un puntaje de 75 a 100 puntos” 

➢ Estilo de vida No saludable: “si obtuvo un puntaje de 25 a 74 

puntos”. 

 

Control de Calidad de Datos  

Validez y Confiabilidad del Instrumento  

       Instrumento elaborado en base al Cuestionario de Estilo de Vida Promotor 

de Salud Elaborado por “Walker, Sechrist y Pender”, instrumento cuenta con 

“validez interna”, “validez externa y “confiabilidad” y modificado por las 

investigadoras de línea de la “escuela profesional de Enfermería de la 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote”. Para la “realización de su 

validez se solicitó la opinión de jueces expertos en el área, los cuales brindaron 

sus sugerencias y aportes al instrumento”; luego del cual fue sometido “a 

validez estadística a través de la prueba r de Pearson correlación ítems – test, 

obteniendo un r > 0.20 en cada uno de los 25 ítems del instrumento”. 

La “confiabilidad del instrumento se realizó a través de la prueba estadística de 

alfa de Crombach, obteniendo un r = 0.794, considerando a este instrumento 

válido y confiable para su aplicación”. (Anexo 2) 
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2.4 “Análisis de la información” 

“Procedimiento de recolección de Datos” 

• Se coordinó con la coordinadora de carrera de Contabilidad para obtener el permiso 

de la recolección de datos de la presente investigación, que facilite el ingreso e 

intervención al establecimiento. 

• Se informó y aplicó el consentimiento informado a los estudiantes de contabilidad 

del Instituto Nueva Esperanza, 2022, efectuando que los datos y resultados 

concluidos sean de total confidencialidad. 

• Se programó la fecha y hora para la aplicación del instrumento, mediante mensajes 

en grupos de whats app o correos electrónicos. 

• Se explicó a los estudiantes a cómo usar el instrumento de evaluación por medio de 

correos electrónicos o vía app whats app. 

• Se aplicó el instrumento de recolección de datos a los estudiantes de contabilidad, lo 

cual será tabulado por el investigador correspondiente a lo que respondieron. 

Análisis y Procesamiento de datos 

      Para la “presente investigación” se realizará el “análisis descriptivo” mediante 

“tabla de frecuencias/ porcentaje y promedio/ desviación estándar según tipo de 

variable” con sus respectivos gráficos. Asimismo, para el análisis correlacionar con 

el fin de cada variable perteneciente a las Acciones de promoción y prevención de la 

salud relacionado a los estilos de vida. Se utilizarán el “estadístico Chi cuadrado 

según el tipo de corresponda”, presentando “el p- valor con un nivel de confianza del 

95%”. Para el “procesamiento y análisis de datos” serán ingresados a una base de 

“datos software estadístico IBM” para ser exportados a una base de datos en el 

software para posteriormente procesar y analizar. 
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2.5 Aspectos éticos en investigación 

En toda investigación que se lleve a cabo, el “investigador” de manera previa deberá 

“valorar los aspectos éticos del mismo”, de tal modo por el tema elegido como por el 

método seguido, así como “plantearse si los resultados que se puedan obtener son 

éticamente posibles”. 

Anonimato:  

Se aplicó el cuestionario a los estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva 

Esperanza,2022, indicando que la investigación será de tipo anónima y que los datos 

obtenidos serán para fines de la investigación. 

Privacidad:  

El total de la información obtenida, se mantuvo en secreto y se evitará ser expuesto 

respetando la intimidad de los estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva 

Esperanza,2022. 

 Honestidad:  

Se informó a los estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva Esperanza,2022, los 

fines de toda la indagación, cuyas evaluaciones se encontrarán expresados en el presente 

estudio. 

Consentimiento:  

Se procedió a trabajar con los estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva 

Esperanza,2022, que accedan de manera voluntaria en el concurrente trabajo. 
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III. RESULTADOS 

 

TABLA 01  

“Nivel de prevención y promoción en estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva 

Esperanza, 2022” 

“PREVENCION Y 

PROMOCION DE LA 

SALUD” 

n° % 

“ALTO” 19 26% 

“MEDIO” 46 51% 

“BAJO” 20 24% 

Total 85 100% 

 

Fuente: “Encuesta demográfica de Salud Familiar – Endes 2018, adaptado a la presente investigación”. 

Del total de estudiantes de Contabilidad encuestados, un 51% presenta un “nivel medio de 

prevención y promoción en salud”, un 26% cuenta con nivel alto, y solo 24% tienen niveles 

bajos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 01: “Prevención y promoción en Salud relacionado con los Estilos de Vida en 

Estudiantes de Contabilidad del Instituto Nueva Esperanza, 2022” 
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TABLA 02 

 “Estilo De Vida en Estudiantes de Contabilidad del Instituto Nueva Esperanza, 2022” 

 

Fuente: Cuestionario de” Estilo de Vida Promotor de Salud Elaborado por Walker, Sechrist y Pender”, adaptado al presente 

estudio de investigación.  

Del total de estudiantes de Contabilidad encuestados, un 73% presenta un estilo de vida 

saludable, en tanto que el 27% no tiene un adecuado estilo de vida saludable. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 02: “Prevención y promoción en Salud relacionado con los Estilos de Vida en 

Estudiantes de Contabilidad del Instituto Nueva Esperanza, 2022” 

 

 

 

 

 

 

 

“ESTILOS DE VIDA” N° % 

Saludable 62 73% 

No saludable 23  27% 

TOTAL 85 100% 
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TABLA 03 

“Prevención y Promoción de la salud relacionado con los estilos de vida en estudiantes de 

contabilidad de Instituto Nueva Esperanza, 2022” 

“NIVEL DE 

PREVENCIO

N Y 

PROMOCIO

N DE LA 

SALUD” 

“ESTILOS DE VIDA” 

Total 
CHI 

CUADRADO 

“Estilos de vida 

saludable” 

“Estilo de vida no 

saludable” 

n° % n° % n° % 

“Alto” 14 16.5% 5 5.9% 19 22% 
Chi 

cal 
7.517 

Medio 38 44.7% 8 9.4% 46 54% 
Chi 

tabla 
5.991 

Bajo 10 11.8% 10 11.8% 20 24% Sí existe relación 
en entre las 
variables 

Total 62 73% 23 27% 85 100% 

 

Fuente: “Encuesta demográfica de Salud Familiar – Endes 2018, adaptado a la presente investigación”. 

En la tabla número 03, se evidencia que un “44.7%” presentan “niveles medios de prevención y 

promoción de salud” al mismo tiempo llevan un adecuado estilo de vida saludable, un 16.5% presenta 

niveles altos promoción de la salud con estilos de vida saludables, el 11.8% tiene un nivel de 

“prevención y promoción de salud bajo” con un adecuado “estilo de vida no saludable”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 03: “Prevención y promoción en Salud relacionado con los Estilos de Vida en 

Estudiantes de Contabilidad del Instituto Nueva Esperanza, 2022” 
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IV. DISCUSIÓN 

 

       En relación con medidas “de prevención y promoción en Salud”, se halló que 85 

estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva Esperanza en conjunto, el 51% presenta un 

“nivel medio de prevención y promoción en salud”, un 26% cuenta con nivel alto, y solo un 

24% tienen niveles bajo. 

      Se encontraron similitudes por “León M” (34). En su “investigación titulada” “Estilos 

de Vida Asociados al Sobrepeso y Obesidad, en Estudiantes de Medicina de la Unidad de 

Ciencias de la Salud Xalapa UV_2019”. En la indagación, se concluyó que el 59% de los 

alumnos tienen practicas adecuadas “de prevención y promoción de la salud”. 

     De forma parecida en el estudio de “Castellanos E” (35). En su trabajo titulado “Estilo de 

vida promotor de salud y sentido de coherencia en adultos jóvenes universitarios, sobre los 

estilos de vida promotores de salud en los jóvenes universitarios.2019”, el 51% de ellos 

presentó un “nivel medio” en la “prevención y promoción de salud”, con un mayor índice 

las féminas que los varones. 

      Los resultados difieren con la investigación de Cabrera D (36). En su exploración titulada 

“Estilos de vida en alumnos de la Universidad Privada de Colombia_2020”, donde el 70% 

de los alumnos no tiene estilo de vida saludable por consumo de comida chatarra, así como 

no realizan ejercicios físicos. Teniendo escasos conocimientos en nutrición saludable, 

reflejando una mala promoción y prevención de la salud. 

      La OMS, conceptualiza a la promoción de la salud, como al conglomerado de acciones 

que se orientan a desarrollar entornos saludables y protectores de salud, incluyendo las 

variaciones en la sociedad y sistemas como son aquellos programas que avalen los accesos 

al servicio de salud o políticas que fomenten una adecuada utilización de los servicios 
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públicos, la promoción  se refiere a las formas específicas de colaboración enfocada a la 

sociedad  de manera participativas, intersectoriales operando en diversos sectores (37).  

      De tal forma, que la prevención se refiere a las medidas que se realizan con la finalidad 

de aminorar o suprimir las consecuencias de alguna enfermedad, con la finalidad de eludir 

su aparición, así como deteniendo su progreso o aminorando los efectos que ya se encuentran 

presentes (38).  

     Los resultados en la investigación determinaron que la mayoría de alumnos de 

Contabilidad tienen un nivel medio en relación a la “promoción y prevención de la salud”, 

con ello se infiere que este grupo de población tiene plenos conocimientos de cómo se 

previenen las enfermedades, y que tipo de alimentos favorecen a nuestro metabolismo y 

cuidado de nuestros órganos. También se demuestra, que a base de una educación impartida 

se pueden formar hábitos que potencien la salud. Ante esto, podemos decir que, el marketing 

y las redes sociales promocionan diversos productos procesados, dañinos que afectan a las 

funciones de nuestro cuerpo, ya que contienen altos índices calóricos, excesos de sodio, 

grasas trans, altos niveles de azúcar, entre otros. La información que nos brindan los medios 

de comunicación, fomentará la concientización sobre qué medidas debemos tomar, si 

tenemos la voluntad de querer cambiar la mentalidad de las personas para que vivan una vida 

con porcentajes altos de salud. Demostrando que, los malos hábitos son perjudiciales, de esta 

forma el individuo tendrá la posibilidad discernir entre mejorar su calidad de vida o 

deteriorarla. 
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      Por otro lado, los “estilos de vida en los estudiantes de contabilidad” del Instituto Nueva 

Esperanza, 2022., el 73% presenta un estilo de vida saludable, en tanto que el 27% no tiene 

un adecuado estilo de vida saludable. 

     Así como también, en los resultados hallados se asemejan a la investigación de Mayor O 

(39). titulada “Estilos de vida en estudiantes universitarios de un programa académico de 

salud 2021”, que el 92% de los estudiantes universitarios tienen un adecuado hábito 

saludable sumado a que tienen actividades físicas activas. 

     De forma similar el estudio de Castellanos B (2). Titulado “Estilo de vida promotor de 

salud y sentido de coherencia en adultos jóvenes universitarios 2019” el 58% de alumnos 

universitarios de Ciencias de la Salud, presentaron un nivel regular en sus estilos de vida.  

     Asimismo, los resultados difieren por Castillo M (2) en su investigación Titulada “Estilo 

de vida en el contexto de la pandemia de los estudiantes de enfermería de una Universidad 

Privada – Lima 2021” donde se encontró que el 59% de estudiantes de enfermería tiene un 

nivel regular de estilos de vida saludable.  

     Los datos encontrados que difieren con el estudio de Vargas A (16) en su trabajo titulado 

“Estilos de vida de los estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad Norbert 

Wiener,2018” el 51% de alumnos de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert 

Wiener presentaron un inadecuado estilo de vida saludable. 

     La OMS, tiene concepciones integrales del ser humano considerando a los signos de 

bienestar situaciones donde las personas gocen de salud física, mental y social, 

consecuentemente trascienden la definición de estilo de vida saludable se consigue cuando 

sean complementados el buen habito alimentario, las actividades físicas, medidas de 
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prevención sobre enfermedades, relación laboral, armonías con el medioambiente y las 

labores sociales.  

     Con respecto a los resultados hallados en la investigación se encontró que la mayoría de 

alumnos presenta un adecuado estilo de vida saludable, ello se debe a que básicamente los 

estudiantes tienen conocimientos previos. A lo largo del tiempo, en la carrera de los 

estudiantes de contabilidad. Tendrán que adquirir nuevos conocimientos, por ende, tendrán 

más juicio y poder de decisión al momento de toma consciencia sobre el autocuidado. 

Concientizar es la clave para que los alumnos promuevan la salud de forma eficiente. La 

educación en todas las etapas de vida, te permite descubrir, mejorar o tener la capacidad de 

estipular de qué forma podemos hacer que nuestro organismo se mantenga en optimo estado 

y que estrategias pondré a mi criterio para prevenir patologías a raíz de acciones poco 

favorables para mi cuerpo. y también de acuerdo a los datos obtenidos son alumnos que 

realizan ejercicios, promueven la correcta salud, y estar en constante práctica deportiva y 

por ello cuidarse de las patologías. 

     En cuanto a  la relación que existe  entre la “Prevención y Promoción de la salud” 

relacionado con los estilos de vida en estudiantes de contabilidad de Instituto Nueva 

Esperanza 2022, se halló que el  44,7% presentan niveles medio en de prevención y 

promoción de salud al mismo tiempo que lleva un estilo de vida saludable, en tanto un 16,5% 

presenta niveles altos de prevención y promoción de la salud y  un adecuado estilo de vida 

saludable, mientras que  el 11,8% tiene un nivel de prevención y promoción de salud bajo 

optando por un estilo de vida no saludable, de forma similar que los que no tienen un buen 

nivel de estilo de vida saludable ,el 5,9% tiene un nivel alto de prevención y promoción de 

la salud pero con un estilo de vida no saludable. 
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     Resultados que son similares al de Castellanos (2), donde el 58% de alumnos 

universitarios de Ciencias de la Salud, presentaron un nivel regular en sus estilos de vida 

saludable, y 45% de nivel regular promotores de salud, por lo que existe una relación 

significativa entre los niveles promotores de salud y los estilos de vida saludable. 

     Los datos encontrados son semejantes por Vásquez F (39), en su trabajo titulado “Estilos 

de vida relacionados con la salud en estudiantes universitarios España 2020”, se informa que 

el 46% tiene un nivel medio en cuanto a los estándares de promoción y prevención de la 

salud relacionándolos con los óptimos estilos de vida.  

     Lo datos hallados son parecidos por la autora Nieto M (40), en su tesis titulada “Estilos 

de vida en Universidad del Atlántico: a cross-sectional study 2020” Asimismo, un 24.7% es 

notoria una relación demostrar que hay nivel de “promoción y prevención de la salud bajo” 

es por ello que hay un estilo de vida no saludable. 

     Luego de aplicar la prueba estadística de Chi cuadrado, se halló una correlación de 

significancia entre los niveles de “prevención y promoción de la salud” con los “estilos de 

vida” de los estudiantes de contabilidad de Instituto Nueva Esperanza, 2022. Por lo que se 

infiere que las políticas preventivas y promoción de salud son las bases esenciales para el 

fomento de un “estilo adecuado de vida saludable” que ayudan en la orientación a la 

comunidad en las prevenciones de enfermedades por esta razón se pedirán que se adopten, 

promuevan y monitoreen medidas saludables para la población afectada o en que este en 

riesgo a un potencial problema de salud pública. 

. 
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V. CONCLUSIONES 

 

 

• Se halló en los estudiantes de la escuela profesional de Contabilidad, que la 

mayoría tienen un nivel medio de “promoción y prevención de la salud”, 

teniendo un estilo de vida saludable. Esto se traduce que la población ha 

tomado conciencia respecto al auto cuidado y toma medidas para tener una 

calidad de vida estable. 

 

• De otra forma, se determinó que más de la mitad de la población demuestra 

estilos de vida saludables y menos de la mitad presenta estilos de vida no 

saludables. Es por ello que, se debe informar, evaluar y aplicar hábitos 

saludables para mejorar la funciones fisiológicas y metabólicas del cuerpo. 

Los estudiantes deben tener una visión clara y reflexionar sobre qué acciones 

conllevan a contraer enfermedades. 

 

• Al llevar a cabo la “prueba del Chi-Cuadrado”, encontramos que existe 

correlación “estadísticamente significativa” entre la “promoción y 

prevención de la salud” y los “estilos de vida”. Poner en acción a la 

promoción de salud, expandiendo los conocimientos sobre los estilos de vida 

saludables y de autocuidado en todos los ámbitos. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

 

 

• Coordinar con el director y jefes de carrera para realizar “sesiones educativas 

y crear campañas muy dinámicas sobre hábitos saludables, ejercicios, 

nutrición balanceada y prevención de enfermedades”. 

 

• Continuar con las investigaciones científicas con el fin de hallar los factores 

de riesgo, es decir la problemática central de los estudiantes en las 

instituciones académicas superiores. De este modo, se podrán planificar 

estrategias de promoción y prevención de la salud. 

 

 

• Difundir estos resultados obtenidos a las autoridades, investigadores y a la 

vez sugerir “promover estilos de vida saludables que favorezcan la salud de 

sus estudiantes” y de esta manera cuidar su “salud física y mental”. 
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ANEXO 03 
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ANEXO 05 

CONFORMIDAD DEL ASESOR 

 

 
 

 

Yo, Mg. Valiente Aguilar Yovanny con DNI 33261976 en mi calidad de asesor de la 

Tesis de titulación: “PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD Y ESTILOS DE 

VIDA EN ESTUDIANTES DE CONTABILIDAD DEL INSTITUTO NUEVA 

ESPERANZA,2022”. presentado por el Br Víctor André Alcántara Diaz, con DNI 70216380 

comunico lo siguiente: 

 

En cumplimiento de las normas establecidas en el Reglamento de Grados y Títulos de la 

Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI, en mi calidad de asesor, me permito 

conceptuar que la tesis reúne los requisitos técnicos, metodológicos y científicos de 

investigación exigidos por el programa de estudios de enfermería. 

 

Por ende, la presente investigación se encuentra en condiciones para su presentación y 

defensa ante un jurado. 

                                                                                  

                                                                                Trujillo,30 de Octubre del 2023 

 

 

 

                                          …………………………………... 

Mg. Jovanny Soledad, Aguilar Valiente  

 Asesora 
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ANEXO 06 
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ANEXO 7: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
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ANEXO 07 

INFORME DE ORIGINALIDAD 

 


