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RESUMEN

El presente estudio de investigacion, es de tipo cuantitativo de nivel correccional de
corte transversal. Tuvo como objetivo general: “Determinar la relacion entre las
Prevencion y Promocién de la salud relacionado con los estilosde vida en estudiantes
de contabilidad del instituto Nueva Esperanza,2022”. Como objetivos especificos:
“Enunciar los mecanismos de Prevencion y Promocién de lasalud relacionado con los

tilos de vida en estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva Esperanza 2022”.
Describir la caracterizacion de los estilos de vidaenéos estudiantes de contabilidad
del Instituto Nueva Esperanza2022. Se utilizé la técnica de la entrevista y
observacion. La poblacion muestral fue de 85 estudiantes a los que se les aplicard un
cuestionario; posteriormente los datos obtenidos fueron procesados en una base de
datos en el Software estad{sticos IBMpara luego ser exportados a una base de datos
de Software SPS Statistics version 24 .0, para su procesamiento. Para realizar el
procesamiento adecuado y hacer usode la “prueba estadistica del Chi cuadrado” con
el “criterio de significancia: p< 0.05”determinando una asociacién estadisticamente

significativa, y finalmente para la tabulacién e interpretacion.

Palabras clave: Prevencion y promocion de la salud, estilos de vida, estudiantes
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ABSTRACT

The present research study is of a quantitative type with a cross-sectional correctional
level. Its general objective was: To determine the relationship between Prevention and
Health Promotion related to lifestyles in accounting students of the Nueva Esperanza
Institute, 2022. As specific objectives: State the mechanisms of Prevention and Health
Promotion related to lifestyles in accounting students of the Nueva Esperanza Institute,
2022. To describe the characterization of lifestyles in accounting students at Instituto
Nueva Esperanza, 2022. The interview and observation technique was used. The sample
population was 85 students to whom a questionnaire will be applied; Subsequently, the
data obtained were processed in a database in the IBM Statistical Software to later be
exported to a database of Software SPS Statistics version 24.0, forprocessing. To perform
the appropriate processing and use the “Chi square statistical test with the significance
criterion: p<0.05”, determining a statistically significant association, and finally for the
tabulation and interpretation

Keywords: Prevention and health promotion, lifestyles, accounting, students.




I. INTRODUCCION

Promocionar o fomentar la salud se ha considerado desde hace muchos afios como
una de las principales funciones y metas de los “servicios sanitarios”. Es por ello que,

hablar de salud es referirnos sobre algo beneficioso, abriendo el paso al saber,

experimentar y de como estimular los condicionantes del individuo y sus colectividades.

A nivel mundial, “la OMS define a la promocién de salud como un proceso™ en que,
podemos entender que cada individuo puede desarrollar distintas capacidades, tener
control sobre si mismas y mejorar su salud, es decir, buscan la facilidad de adaptarse,

enfrentar de forma efectiva a las diferentes etapas de su ciclo vital, también de sus

procesos de salud y enfermedad (1).

La promocion de la salud interviene de muchas maneras, como son la de forma
individual, comunitaria, organizacional o gubernamental. Estas intervenciones se
enfocan en; los conocimientos, actitudes y comportamientos. Cuando hablamos de un
nivel organizacional, comunitario o del entorno estos van dirigidas hacia las politicas,
tipos de programas de promocién de la salud, instalaciones dentro de la localidad o de
forma externa al entorno que presente una problematica de salud identificada, recursos;
es por ello que la forma gubernamental interviene en la legislacion y realizacion de las

politicas de salud (1).

Dicho esto, las enfermedades no trasmisibles se consideran como las epidemias del
siglo 21, que causan mds del 70 % de muertes tempranas y que impactan a todas las
edades en las regiones y paises por consecuencia de la mala nutricién, la normalizacién
del sedentarismo, el consumo adictivo del tabaco o el alcoholismo. De igual manera,

promocionar la salud reside en dar a la poblacién los medios necesarios para obtener
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una buena calidad de salud y aumentar el control sobre ella. Respecto a la prevencion
de la enfermedad, designa distintas estrategias que van a disminuir los factores de riesgo
de enfermedades caracteristicas, intensificando factores individuales que rebajen la
susceptibilidad a adquirirlas. Estas estrategias tienen el fin de crear una accién en que

las personas tengan habitos y estilos de vida saludables. (2)

Los estilos de vida son determinados por la OMS como una forma de vivir
generalizada, que estd basada en como se interactiia con las distintas “condiciones de
vida” y los “patrones personales de conducta”, que son definidos por los factores
T P : — o

socioculturales y las caracteristicas” propias de las personas. Asimismo, también

influye una construccion de tipo social, relacionada a una agrupacién de valores,

normas, actitudes, hdbitos y conductas (3).

Hay cambios en los estilos de vivir cuando se entra a la etapa de la adultez, “debido

CEIY

a las caracterfsticas sociales y personales” “que experimentan a lo largo del tiempo™,
e 1 . -~ .
por lo que es esencial “analizar estos estilos de vida” en una etapa cuando empieza la
parte de ser adulto. Al momento que los estudiantes empiecen su “carrera profesional”,
la educacioén superior y su proceso de formacion los expone a una serie de factores que
crean habitos negativos para la salud, por lo que hace “aumentar el riesgo” de padecer
“enfermedades crénicas no transmisibles”. Es de suma importancia indicar que este tipo
de “patologias” contintian en aumento y “actualmente se estan convirtiendo en uno de
los mayores problemas de la salud piblica”, los cuales generan “‘enfermedades
LI

cardiovasculares (ECV)”, “metabdlicas”, psicoemocionales, disminuyendo la calidad de

“vida de la poblacion™ en especial la de los alumnos (3).

Adoptar estilos de vida saludables crea bienestar, potenciando la salud; como lo es
comer sano, alimentos que aporten nutrientes, vitaminas y energia para el correcto
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funcionamiento de nuestros érganos, formar buenos lazos familiares para apoyarse y
afrontar momentos de adversidades, no despreocuparse por tener activo el cuerpo
fisicamente no solo previene las enfermedades, sino que, también aporta beneficios en

el rendimiento académico (4).

En la actualidad, el pafs presenta una prevalencia de enfermedades crdnicas
degenerativas. La forma a interesarse por los buenos hébitos, ser consciente de como
buscar alternativas que nos ayuden a ser saludables, es aquel modelo que se debe
practicar continuamente para ayudar a disminuir el riesgo de padecer enfermedades.
Hay rasgos externos que puedan sefialar la forma de ser y del comportamiento personal

en cualquiera de sus etapas vitales; ya sea de joven, adulto o en la misma vejez (5).

En el Peri, las enfermedades crdnicas no trasmisibles representan el 58 5% de
patologias con alta incidencia; hay registros de cdncer, enfermedades isquémicas del
corazén y cerebro, patologias cerebrovasculares, hipertensién, diabetes mellitus tipo 1
y tipo 2. Se aprecia que, en la “poblacién urbana”, incluyendo a los migrantes rurales
urbanos, como es en muchos casos, los estudiantes que se van de su localidad para optar
por mejores servicios de educacién superior en otras ciudades o regiones. Son los que
tienen una mayor prevalencia de algunos factores de riesgo de tipo cardio vascular
comparados con la poblacién rural. “La obesidad”, la “hipertension arterial” y la
“diabetes”, enla “poblacion rural” tienen estindares mas bajos, seguido de los migrantes
y luego los urbanos. En otros casos los pobladores urbanos y migrantes “sefialan
prevalencias similares de hipercolesterolemia” y ““baja actividad fisica™; en el caso de
los niveles de “presion arterial sistolica y diastolica la poblacién migrante” es similar a

la rural, mientras que los “pobladores de la zona urbana” tienen “niveles de presién

arterial mds altos que los otros dos grupos” (6).
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La educacion influye en la salud a lo largo de nuestras etapas de vida, en el afio
2019, la poblacién que conforma el drea urbana tiene niveles de educaciéon mds altos
que sus pares del area rural. Asimismo, se aprecia que el 41,2% logré estudiar educacién
secundaria y el 35,8% educacidn superior; puesto que, en el area rural el 27,9% logré
estudiar en la secundaria y solo el 6,.9% alcanzé la educacién superior. Esto se interpreta
que, desde nuestra nifiez y la adolescencia hacia adelante, la educacién cumple un papel

fundamental para poder comprender el mundo en el que se sitia el ser humano (6).

Ya tener dificultades para aprender, adquirir, interpretar y realizar el aprendizaje
esperado en nuestras vidas va a complicar al individuo de tener beneficios saludables
que velen por su desarrollo, porque las personas manifestaran dificultades en la
capacidad de comunicacién, prictica e interaccién con los servicios que le proveen los
cuidados necesarios, es por ello que deben ser usados de manera responsable con la
misién de formar conductas que beneficien a la salud integral. Se ha demostrado que
algunos estilos de vida en los estudiantes de formacién profesional influirdn en su
desempeiio académico. En el entorno del instituto o universidad se genera un nivel alto
de estrés, permitiendo que haya un impacto negativo en el aprendizaje o motivacién
estudiantil, estar en constante movimiento ayuda a mejorar la cognicion, dormir bien

ayuda a memaorizar, aprender y mejorar el criterio (7).

No tener un cuidado responsable y consciente de nuestro cuerpo crea problemadticas
de indole piblico, a largo o corto plazo se desarrollardn enfermedades crénicas no
transmisibles de manera incidente en edades tempranas, esto es motivo para tener la
tarea de promocionar la salud para que mejoremos la mentalidad y acciones de la
comunidad. Las enfermedades crénicas mis letales y mds vistas en nuestra sociedad son

las patologias neoplasicas, respiratorias, enfermedades infecciosas y cardiacas. Lo que
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conlleva a presentar indicadores de mayor riesgo por factores genéticos como son en los
grupos étnicos; en donde la presién arterial y sindromes del metabolismo son mayores
en personas de raza negra, morena, zambo (18,3%), siguiéndole el paso la raza blanca

que presentan los valores de un (17,3%), mestizos (16.,4%) y nativos (15,6%) (8).

Ademis, se presentan grupos de riesgo cardiovascular que son parte del sindrome
metabdlico afectando al funcionamiento multisistémico celular, esto fue propuesto por
la Federacion Internacional de Diabetes (FID) en el que “19%, 55% y 78%" de los
pobladores urbanos tienen “peso normal, sobrepeso y obesidad respectivamente”. Se
hallé que solo el “1,6% de la poblacion tienen “6 de los 7 {ftems de salud cardiovascular
“ideal recomendados por la Asociacion Americana del Corazén (AHA) “entre ellos
”

estdn; la adecuada nutricién, el ejercicio o actividad fisica, tabaquismo,” indice de masa

corporal” (IMC), “hipertensién2 (HT A), “diabetes” y “dislipidemia” (9).

Los individuos que tienen una “salud cardiovascular ideal™ son realmente escasos,
ya que la “proporcién recomendada es de al menos 209% de la poblacién a nivel
nacional”. “Por otro lado”, la hipertension y la “prediabetes” son “prevalentes”, 24% y
16%, respectivamente, en todos los entornos estudiados. Incluso, el principal factor de
riesgo modificable comin entre los pobladores hipertensos y diabéticos fue la obesidad,
el consumo frecuente de cigarros tiene con prevalencia “baja de uso diario (3,3%)” y de
“uso ocasional (8,9%)” en “Pert, no parece ejercer un rol importante en el desarrollo de

EPOC” (10).

El cambio e integracién al Instituto forma un problema para los estudiantes de modo
general, las dificultades se resaltan en personas que vienen de sectores sociales
desfavorecidos, los alumnos tendrdn una serie de complicaciones a la salud si es que no
se enfocan en concientizar el autocuidado y la prevencion, ya que juntan una serie de
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desventajas socioecondmicas y culturales que obstaculizan la formacién académica de
la persona, es por esto que la educacién superior forma un momento clave que lleva a
una serie de cambios y exigencias poniendo a prueba la capacidad, habitos saludables o
nocivos y posibilidades de los estudiantes, por lo que la transicion a la educacién
superior genera un factor de estrés psicosocial, cambios de rutinas actividad fisica y

exigencias en la casa de estudios.

Considerando todos los datos recolectados anteriormente, se da total importancia a
formular la siguiente pregunta *; Cudl es la relacién entre Prevencién y Promocidn de
la salud con los estilos de vida en estudiantes de contabilidad del instituto nueva

esperanza,20227”

Teniendo en cuenta se planted los siguientes objetivos:

Demostrar la relacién que “existe entre Prevencién y Promocién de la salud” y los

estilos de vida en estudiantes de contabilidad del instituto nueva esperanza.2022.

Enunciar las acciones de prevencién y promocioén de la salud de los estudiantes de

contabilidad del Instituto Nueva Esperanza,2022.

“Identificar los estilos de vida” en los estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva

Esperanza,2022.

Relacionar las acciones de prevencién y promocién de la salud y los estilos de vida

en los estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva Esperanza,2022.

El presente estudio de investigacién se justifica con la finalidad de detectar si hay
conocimientos reales sobre “cdmo llevar un estilo de vida saludable” y ver como
influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de contabilidad del Instituto

Nueva Esperanza, 2022 Esto podra permitir a los alumnos adoptar conductas saludables,
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mejorando la calidad de vida y minimizar los factores de riesgo de su salud,

convirtiéndolos en responsables de su bienestar.

También, esta investigacion ayudara a los estudiantes de la carrera de contabilidad
del Instituto Nueva Esperanza,2022, a apoderarse de consciencia identificando la gran
importancia que es adoptar y practicar habitos que aumenten la calidad de vida del ser
humano y potenciar los beneficios de la salud sobre nuestro organismo. Es por ello que
se debe promover estilos de vida que optimicen la salud, resulta importante que en esta
etapa se debe favorecer actitudes y pricticas positivas para beneficiar la salud y evitar

los iniciadores bioldgicos del desarrollo de enfermedades cronicas en este periodo.

Ademds, la presente investigacidn intervendrd en la comunidad dicho que, los
resultados obtenidos del estudio van a crear y desarrollar formas preventivas de la
enfermedad, enfocdndose en temas de como mejorar la situacién actual de salud del
individuo, identificando e informando cuales son los caminos correctos a beneficiarse
de una buena salud. De modo que, la evidencia de los resultados del Instituto Nueva
Esperanza serd de gran utilidad para crear distintas estrategias para reforzar y optimizar
la calidad de vida en el futuro de los alumnos de las distintas carreras que imparte la

institucion.

“Entre las investigaciones a nivel internacional se hallé a™

Cabrera E, en su estudio titulado: “Perfil del estilo de vida en estudiantes de una
Universidad Piblica Colombia.2020” Objetivo: “Determinar los comportamientos del
estilo de vida de los estudiantes de primer semestre de una Universidad
Publica.Colombia.2020™ Investigacion cuantitativa, descriptiva de corte trasversal. El

tamaifio de la muestra fue de “113” estudiantes matriculados para el periodo académico
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2020-1. Conclusiones: “la mayoria estudiantes no realiza ejercicio fisico 70%, el 51%
no realiza ningtn tipo de actividad fisica”, El “consumo de tabaco es alto y mds de la
mitad son consumidores habituales de alcohol”, mas de la mitad “presenta angustia y
casi la mitad ansiedad”. “La calidad de la dieta la mitad la consideran mala y hay bajo
consumo de frutas”. El consumo de sal anadida a los alimentos es referido por la mayoria
82% de los estudiantes. El 28% presenta sobrepeso y obesidad. La mayoria desconoce
sus niveles de colesterol y triglicéridos. No existe en casi la mitad redes de apoyo entre

compaiieros y familiares (11).

Ledn M, en su investigacion titulada: “Estilos de Vida Asociados al Sobrepeso y
Obesidad, en Estudiantes de Medicina de la Unidad de Ciencias de la Salud Xalapa
UV,2019” Objetivo: “Identificar los estilos de vida asociados al sobrepeso y/o obesidad,
en estudiantes de Medicina de la Unidad de Ciencias de la Salud-Xalapa UV. Material
y métodos™: Se “realizard un estudio observacional, transversal y analitico” ya que se
evaluardn los “estilos de vida de 94 estudiantes de medicina” de la Unidad de Ciencias
de la Salud-Xalapa UV, durante el periodo académico 2019- I Se concluyé: que “el 83%
de los estudiantes con sobrepeso y obesidad tuvieron una ingesta alta de calorias™, el
“10% de ellos cuentan con una baja ingesta y el 7% restante llevan una ingesta adecuada
de calorias.” Para finalizar, “el 55% de los estudiantes llevan una “actividad baja”,
mientras que el 45% lleva una “actividad moderada”, no se encontraron estudiantes que

tengan una actividad alta” (12).

Castellanos B, en su tesis titulada: Estilo de vida promotor de salud y sentido de
coherencia en adultos jévenes universitarios. 2019 Objetivo: “El objetivo del presente
articulo es identificar el estilo de vida promotor de salud y su relacién con el sentido de

coherencia en adultos jovenes universitarios en Sonora, México.” Materiales y métodos:

17




“Estudio descriptivo, correlacional en 300 estudiantes de carreras de pregrado”.
Conclusiones: “los adultos jévenes mostraron estilo de vida promotor de salud general
suficiente (51.0%)”, “mayor incidencia en mujeres (52.19%)”. Los estudiantes de
“ciencias de la salud (55.2%) tuvieron un estilo de vida promotor de salud insuficiente”,
hubo diferencia estadisticamente significativa por carrera. “El sentido de coherencia
general fue alto (52.0%), predominé en hombres (58.09%)” y “estudiantes de ciencias de

la salud (57.2%)” (13).

Corona F, Gonzales M. En su estudio titulado: Estilos de vida saludables en
estudiantes de educacién superior: Tecnolégico Mario Molina Campus Puerto Vallarta.
México. 2020. Objetivo: “Categorizar el estilo de vida saludable de estudiantes
universitarios para reconocer los factores de riesgo de enfermedades cardio
metabdlicas™, en conclusién; Con relacién a la “prevalencia” de “hdbitos saludables” se
identifica que “69.5% son activos fisicamente”, con relacion a la alimentacion solo
“0.8% presentan un consumo suficiente de frutas y verduras™, con “relacién al suefio”
solo “el 26.8% presentan hibitos saludables”, “91.5% no presenta un consumo nocivo

o dependencia al alcohol” y “86.1% no fuma” (14).

A nivel Nacional encontramos a Castillo M, en su investigacidn titulada: “Estilo de
vida en el contexto de la pandemia de los estudiantes de enfermeria de una universidad
privada - Lima 2021”. objetivo general: “Determinar el estilo de vida en el contexto de
la pandemia de los estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada -lima 2021”.
Es de “enfoque cuantitativo™, tipo descriptivo y “por su temporalidad es un estudio
transversal”, el disefio de la investigacién es no experimental. La muestra es de 130
estudiantes. Concluimos que el estilo de vida en el contexto de la pandemia en
estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada -Lima 2021. El 58.46% (76) de
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los estudiantes encuestados indican que tienen un estilo de vida saludable regular, malo
son el 38.46% (50) y bueno son el 3.08% (15).

Vargas A, En su investigacion titulada: “Estilos de vida de los estudiantes de
ciencias de la salud de la universidad Norbert Wiener Lima 2018”. Tuvo como objetivo:
“Determinar los estilos de vida de los estudiantes de Ciencias de la Salud de la
Universidad Privada Norbert Wiener”. Para ello, se utilizd el método, de enfoque
“cuantitativo, descriptivo y de corte transversal”. Con referencia a los estilos de vida de
los estudiantes muestran que el “51% (99) presentd un estilo de vida no saludable” y el
“49% (95) un estilo de vida Saludable”. Por otro lado, en la actividad fisica, el 33.50%
(65) mostré un “estilo de vida saludable” y el 66.50% (129) un “estilo de vida no
saludable™, por tltimo. Finalmente, se concluyé que en los estudiantes de Ciencias de
la Salud de la Universidad Norbert Wiener predomina el estilo de vida no saludable.
(16).

Lépez D, Pumachaico E, En su estudio titulado; "Estilo de vida saludable y factores
sociales de los estudiantes de enfermeria de la universidad Nacional del Santa, Nuevo
Chimbote — 2018. “El siguiente trabajo de investigacién es de tipo descriptivo”,
“correlacional de corte transversal, tiene como objetivo conocer la relacién del estilo de
vida saludable y factores sociales del estudiante de enfermeria de la Universidad
Nacional del Santa de Nuevo Chimbote, la poblacién fue constituida por “160
estudiantes” que cumplieron con los criterios de inclusién™.” En conclusion: “La
mayoria de los estudiantes de enfermeria, presentan estilo de vida no saludable (50.6%)

“y “estilo de vida saludable (49.4%)” (17).

Caldas M, en su estudio titulado: “Estilos de vida de los estudiantes de trabajo social

en la universidad nacional José Faustino Sdnchez Carrién, Huacho 2019 Objetivo:
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Determinar el nivel de los estilos de vida de los estudiantes de Trabajo Social en la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Huacho 2019. Metodologia: La
investigacion fue de tipo basico, disefio no experimental, nivel descriptivo y enfoque
cuantitativo; con una poblacién y muestra de estudio conformada por 179 estudiantes
Resultados: de 179 (1009%) estudiantes de Trabajo Social, 37% (67) presentan un alto
estilo vida, 62% (110) presentan un estilo de vida medio y 1% (2) presentan un bajo
estilo de vida (18).

A nivel local Cuadra M, en su estudio titulado: estilos de vida por sexo en estudiantes
de ingenierfa de la universidad nacional de Trujillo,2019 Objetivo de conocer y analizar
los estilos de vida, en una muestra de 154 estudiantes de la Facultad de Ingenieria en la
Universidad Nacional de Trujillo con matricula regular el 2019-11; se concluy6: al
identificar que el 54.5% de los hombres y el 67.7% de las mujeres mostraron estilos de
vida saludable; luego aplicando la prueba estadistica Chi-cuadrado para comparacidn de
grupos se evidencid solamente diferencia significativa en la dimensién Hadbitos
alimenticios con el 43.6% saludables en los varones y el 60.6% en las mujeres; mientras
que a nivel general en estilos de vida, asi como en las dimensiones, Actividad fisica
hombres 12.7%, mujeres 22.2% , manejo de estrés, responsabilidad en salud hombres
7.3%, mujeres15.2% (19).

La presente investigacion se fundamenta en las teorias de Marc Lalonde, Nola
Pender. En el afo 1974 Marc Lalonde investiga sobre los determinantes de la salud
decretando que la manera de vivir de las personas se define por un grupo de factores
sociales, fisicos o condicionantes que se presentan en el entorno, y esto dependerd de
cOmo la persona tome decisiones respecto a su salud. Si se toman malas decisiones y
practicamos inadecuados hdbitos personales, implicara a tener riesgos tanto como es la

enfermedad o la muerte (20).
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Los individuos tienen grupos de riesgo ya sea como; la edad, sexo, genética, dard un
resultado determinante a la salud, las conductas de cada ser humano y estilos de vida.
Si una persona no goza de una buena situacién econdmica se exhibe con un aumento a
factores del propio comportamiento, como es fumar por ansiedad, estrés o situaciones

que sientan que no puedan controlar, alimentacién no saludable (20).

Segiin este Modelo se puede decir, esquemiticamente, que las condiciones de salud
dependen de cuatro conjuntos de factores o componentes que identifica como
determinantes de la salud: la biologia humana, el ambiente socio-econdmico y

educativo, los estilos de vida y los servicios de salud (20).

Los determinantes encontrados por Lalonde afectan a las personas y el primero es
la biologfa humana, esta se marca en todo aspecto que influya a la salud. E1 mismo
individuo tendra cambios fisiologicos anormales dependiendo de su estructura bilégica,
paso del tiempo y formacién orgdnica; entonces, se produce riesgos de morbilidad y

mortalidad (21).

El lado ambiental: es un determinante que viene desde el exterior, esto quiere decir
que nuestro organismo no tiene total control sobre los tipos de contaminacién; como es
exponerse a los quimicos, aguas sin tratamiento, contaminantes en el aire, infecciones

biologicas, factores psicosociales y culturales que no aporten de un buen gozo de salud

(22).

Los habitos saludables o formas de vivir: se expresan como las decisiones de ejecuta
el individuo respecto a su salud, podra tener un cierto grado de vigilancia y control. Es
el determinante que favorecerd o perjudicara al ser humano como es; el ejercicio fisico,

las adicciones, la correcta nutricion, la salud mental, etc (23).
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El ultimo determinante es como se organizan las asistencias sanitarias que nos provee
el estado o el sector privado. Se busca la calidad de atencién, orden, un manejo correcto
de las relaciones interpersonales paciente y profesional de salud, adquirir los recursos
en la prestacién de servicios, la prictica del equipo interdisciplinario, atencién en los
centros de salud, servicios publicos, también los servicios en la comunidad y sanitarios

(23).

La sociedad hace que las personas cambien sus comportamientos ya sea de manera
positiva o negativa. Tener un hogar que no esté en dptimas condiciones, exponerse a
trabajar en un lugar inseguro, crean condiciones estresantes, asi como la pobreza indica
un factor de riesgo porque se abren brechas sociales que no favorecen. Asi también; el
factor econémico, cultural, el entorno ambiental que estd en la localidad, las condiciones
econdmicas de la nacién y la oportunidad del mercado laboral. El individuo por sus
condiciones sociales tiene la eleccién de tener un hogar, creer en algtin tipo de religion,
idealizar la cultura que lo identifique, optar por un trabajo e interaccionar con las

personas que se vincula o conoce (24).

La teorista Nola Pender crea un modelo sobre la promocién de la salud, en donde
formula que los estilos de vida cambian dependiendo de las acciones que tome el
individuo a lo largo del tiempo y es reflejada en su salud, considerando cualidades,
costumbres, como también es el modo cognoscitivo que evidencia las conductas propias

(25).

Existen factores que predisponen a los estilos de vida; como es experimentar con el
comportamiento de salud y cualidad individual. El factor mencionado interviene

directamente en el individuo, relacionidndose con los efectos de percepcién, como
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experiencias interpersonales bioldgicas, mentales y en la sociedad como asi en la cultura

(25).

Otro factor marcado es; el afecto y modo cognitivo de la conducta, relaciondndose
al conocimiento, emociones y creencias que crean una motivacion o afectando a las
conductas de salud. Ejercer una conducta saludable, percibir que bien nos hace, tener
aptitud para realizar la autoeficacia y crean un vinculo positivo con el comportamiento
saludable; desenvolverse de forma autonoma, refiere que debe haber un compromiso

con la promocidn de la salud (26).

El factor de la conducta promotora de salud influye en las demandas y las prioridades
inmediatas. Pender se enfoca en el valor por elegir conductas que preserven la salud.
Los estilos de vida tratan de encontrar un cierto grado de satisfaccion de lo que necesitan
las personas para llegar al bienestar de lo vivido, marcando metas, proyectos y

momentos de la vida (26).

En efecto, la correcta alimentacidn; se origina desde que se cultivan, seleccionan y
consumen los alimentos, eligiendo un conjunto de comidas que nos aporten nutrientes,
fuentes energéticas, que ayudan al desarrollo del cuerpo, mejorando el lado intelectual

y capacidades de nuestro organismo (27).

Alrespecto, hacer ejercicios o actividad fisica se traduce como todo movimiento en
que trabajan los musculos, érganos requiriendo cubrir el gasto energético; hacer
actividades como salir a trotar, caminar largas distancias, trabajar en lugares que
requieran fuerza son ejemplos que crean beneficios saludables. En la vejez, las
demandas energéticas y de nutrientes son bajas, tiene poca relacién con el peso del
cuerpo; mas bien, dependen de otros grupos como son los afios, el sexo, ejercicios de

baja, mediana o alta intensidad y metabolismo (28).
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Al mismo tiempo, debemos ser responsables con la salud, en el aspecto social, a
modo de razén, equitativos y justos, con el fin comiin de formar valores que son
aceptados, la comunicacién con la sociedad, la moral construida; todos ellos se
manifiestan en actitudes ante eventualidades en donde no sabremos si se podra dominar
la situacién y circunstancias. Hay una exposicién de riesgos, advertencias, afectados o
intervencién de apoyo social, esto conlleva a estudiar las exceptualidades o las
consecuencias. Ser responsable es la caracteristica necesaria de la personalidad (28).
Hipétesis

v “Existe relacion significativa entre Prevencién y Promocién de la salud”

relacionado con los estilos de vida en estudiantes de contabilidad del instituto
Nueva Esperanza,2022.

v No se halla relacién significativa entre “Prevencién y Promocién de la salud”

relacionado con los estilos de vida en estudiantes de contabilidad del instituto

Nueva Esperanza,2022.
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II. METODOLOGIA

2.1 Objeto de Estudio:
2.1.1. Tipo de investigacion:
La presente investigacion es de tipo Cuantitativo porque su clasificacion es
cuantificar los resultados encontrados (29).
2.1.2. Nivel de investigacién
El nivel de la investigacion serd Correlacional de corte Transversal porque
determina si hay relacidn entre las dos variables y la recogida de datos serealizard

en un solo periodo de tiempo (30).

2.1.3. Disefio de la investigacion
El disefio de la presente investigacion serd no experimental debido a que no hay
manipulacién de las variables, porque el investigador observa lo que ocurre de
manera natural (31).
Poblacion: compuesto de 180 estudiantes.

Muestra: Se trabajé con una muestra no probabilistico de 85 estudiantes

2.1.4. Unidad de analisis
Los estudiantes de la carrera de contabilidad del Instituto Nueva Esperanza que
formen parte de la “poblaciéon” y que cumplan con todos los criterios en la
presente investigacion.
2.1.5. Criterios de inclusién
e Estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva Esperanza que estén

matriculados.
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2.1.6. Criterios de exclusion

e Estudiantes de la carrera de contabilidad del Instituto Nueva Esperanza, que

no deseen participar en la investigacion.

2.2 Definicion y operacionalizacion de variables

2.2.1. Promocién y Prevencion de la salud
Definicién conceptual:

La “Promocidn de la Salud” esti enfocada al ejercicio de la ciudadania,
“participacion de los sujetos” con estrategia de transformaciones de las
condiciones de vida, actividades que “promuevan motivaciones, con
planificacion y evaluacion de las efectividades de las acciones™ (32).
Definicion operacional

La promocion de la salud se define como una “variable cualitativa”
clasificada en dos grupos los que se originan por una baremacién estadistica por
medio de percentiles de los puntajes alcanzados por los estudiantes.

Nivel de “promocién y prevencién de la salud bajo”: “Si se obtiene un
puntaje” de “70 a 139” puntos.

Nivel de “promocion y prevencion de la salud medio™: Si se obtiene un puntaje
de “140 a 209 puntos”.

Nivel de “promoci6én y prevencién de la salud alto™: Si se tiene un puntaje de
*210 a 280 puntos”.

Definicion conceptual:

Estilos de vida

Los estilos de vida son un conjunto de actitudes y comportamientos que

adoptamos y desarrollamos todos los seres humanos de forma individual, para
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satisfacer nuestras necesidades dichos comportamientos que se desarrollan,
pueden ser saludables para nuestra salud como también no saludables (33).
Definicién operacional:

Los estilos de vida es una variable cualitativa que se categoriza en dos
grupos, los que seran generados a partir de una baremacion estadistica mediante
percentiles de los puntajes reportados por los estudiantes.

e Estilo de vida saludable
e Estilo de vida no saludable

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas
“En el presente trabajo de investigacion se utilizara la entrevista y la observacion
para la aplicacién del instrumento”
Instrumento
En la presente investigacion se utilizard 2 instrumentos para la recoleccion de datos
que se detallan a continuacién:
Instrumento 01
“PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD”

LTS

Tiene “72 items distribuidos” ““en ocho ejes tematicos”. “Este instrumento se elaboro
basdndose™: “Encuesta demografica de Salud Familiar ENDES 2018
“Cuyos items de los ejes temdticos son™
= “iniciales o seudénimo (2)”.
= “Alimentacién-nutricién (10)”.
= “Higiene (10)".

= “Habilidades para la vida (17)”.

= “Actividad fisica (4)”.
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“Salud sexual -reproductiva (5)”.
“Salud bucal (6)”.
“Salud mental -cultura - paz (9)”.

“Seguridad vial -cultura -trdnsito (9)”.

Las puntuaciones correspondientes a cada respuesta son las siguientes:
“Siempre= 04 puntos”, “Casi Siempre=03 puntos”, “A Veces = 02 puntos”,
“Nunca =01 punto”. Para obtener los “resultados Finales” se 2suman todas las
respuestas”. Asf se puede “conseguir desde una puntuacién minima por valor
de 70 puntos hasta una puntuacién como maximo a 280 puntos”. “Estos se
clasifican del siguiente modo™:

Nivel de promocién y prevencion de la salud bajo: Al obtener una
puntuacién “de 70 a 139 puntos”.
Nivel de promocién y prevencion de la salud medio: Al obtener una
puntuacién “de 140 a 209 puntos™.
Nivel de promocion y prevencion de la salud alto: Al obtener una
puntuacion “de 210 a 280 puntos™.

Control de calidad de los datos:
Evaluacion Cualitativa:

Validez y Confiabilidad del Instrumento

La “validez” es el grado en que “el instrumento mide realmente la variable que
pretende medir”, sirviendo para el propésito que ha sido elaborado. Para el
presente instrumento “se utilizo la prueba binomial de juicio de expertos
conformados por 05 profesionales conocedores del tema a evaluar”. Para

“calcular el grado de acuerdo entre los expertos” se utilizé la metodologia del
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coeficiente de “Kappa”, con la premisa que existe un acuerdo entre
investigadores si K>0 (Landis y Koch). Luego del andlisis respectivo, “el grado
de concordancia entre los mismos fue de k= 0.715, lo que concluye que el
instrumento es considerablemente védlido”. Ademads, este instrumento fue
sometido a una “prueba piloto”, la cual permitié evaluar la correcta redaccién
de los items, su comprensién, practicidad y tiempo estimado indicado para su
aplicacién”. Con los datos obtenidos “se procedid a realizar la prueba
estadistica Alfa de Crombach” en donde o > 0.50, para confirmar su

confiabilidad. (Anexol)
Evaluacion Cuantitativa:

V= A;I La “validacién sobre el contenido” se evalué por medio de la
“valoracion criterial de los expertos”, que eran diez en total. Para este fin, se
utilizé “una férmula V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004)” para realizar
dicha evaluacion.

La férmula utilizada para calcular la validez de contenido considera los
siguientes elementos:
x-: “la media de las calificaciones de los jueces en la muestra”
I-: “la calificacidn mds baja posible”
k-: “el rango de los valores posibles”
“El coeficiente V de Aiken total es 0,998, Indica que el instrumento es valido
para recabar informacién sobre la promocién y prevencién de la salud™.

Confiabilidad
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Confiabilidad interevaluador
Se evaluard aplicando el cuestionario a la misma persona por dos

entrevistadores diferentes en un mismo dia, Se realiza a un minimo de 15
personas. A través del “Coeficiente de Kappa” se estudia el “porcentaje de
concordancia” entre los entrevistadores, un “valor a partir de 0,8 se considera
muy bueno”.

Instrumento 02

ESTILOS DE VIDA

Se utilizé como instrumento el “cuestionario elaborado por Delgado

R.Reyna E. y Diaz R”., el cual fue realizado en base al “disefiado por Walker
E, Sechrist K y Pender N.”, denominado 2Estilo de Vida Promotor de la Salud”.
Este instrumento estd conformado por™ 25 ftems dividido en 6 dimensiones a
evaluar”, las cuales son: 2alimentacién, actividad y ejercicio, manejo del estrés,
apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en salud”. Para dar
respuesta a este instrumento se presentan 4 opciones de respuesta:
: "nunca", V: "a veces", F: "con frecuencia" y S: "siempre".
Los items se han distribuido segtin cada dimension:

v' “Alimentacién. 1, 2,3, 4, 5-6 *

v “Actividad-ejercicio: 7 —8”

v’ “Manejo-estrés: 9,10, 11 -12”

v' “Apoyo interpersonal: 13,14, 15 -16”

v' “Autorrealizacién: 17,18 — 19™

v “Responsabilidad - salud: 20, 21,22, 23 24 — 25”

»

Para “obtener los resultados se brinda un puntaje a cada una de las respuestas”.

Los puntajes segtin las respuestas son:
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Nunca: 01 punto A veces: 02 puntos Frecuentemente: 03 puntos Siempre: 04
puntos
A excepcion del item 25, en el que el puntaje es viceversa:
Nunca: 04 punto A veces: 03 puntos Frecuentemente: 02 puntos Siempre: 01
untos
Luego de haber sumado todas las respuestas, se clasificd de la siguiente
manera: Tras sumar cada una de las respuestas, las clasificamos:

» Estilo de vida saludable: “si obtuvo un puntaje de 75 a 100 puntos”

» [Estilo de vida No saludable: “si obtuvo un puntaje de 25 a 74
puntos”.

Control de Calidad de Datos
Validez y Confiabilidad del Instrumento

Instrumento elaborado en base al Cuestionario de Estilo de Vida Promotor
de Salud Elaborado por “Walker, Sechrist y Pender”, instrumento cuenta con
“validez interna”, “validez externa y ‘“confiabilidad” y modificado por las
investigadoras de linea de la “escuela profesional de Enfermeria de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote”. Para la “realizacién de su
validez se solicitd la opinién de jueces expertos en el drea, los cuales brindaron
sus sugerencias y aportes al instrumento”; luego del cual fue sometido “a
validez estadistica a través de la prueba r de Pearson correlacién ftems — test,
obteniendo un r> (.20 en cada uno de los 25 items del instrumento™.
La “confiabilidad del instrumento se realizé a través de la prueba estadistica de
alfa de Crombach, obteniendo un r = 0.794, considerando a este instrumento

vilido y confiable para su aplicacién”. (Anexo 2)
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2.4 “Analisis de la informacion”

“Procedimiento de recoleccion de Datos”

Se coordiné con la coordinadora de carrera de Contabilidad para obtener el permiso
de la recoleccion de datos de la presente investigacion, que facilite el ingreso e
intervencio6n al establecimiento.
Se informé y aplicé el consentimiento informado a los estudiantes de contabilidad
del Instituto Nueva Esperanza, 2022, efectuando que los datos y resultados
concluidos sean de total confidencialidad.
Se programé la fecha y hora para la aplicacion del instrumento, mediante mensajes
en grupos de whats app o correos electrénicos.
Se explico a los estudiantes a cémo usar el instrumento de evaluacién por medio de
correos electronicos o via app whats app.
Se aplicé el instrumento de recoleccion de datos a los estudiantes de contabilidad, lo
cual serd tabulado por el investigador correspondiente a lo que respondieron.
Analisis y Procesamiento de datos

Para la “presente investigacion” se realizara el “analisis descriptivo” mediante
“tabla de frecuencias/ porcentaje y promedio/ desviacién estdndar segun tipo de
variable” con sus respectivos grificos. Asimismo, para el analisis correlacionar con
el fin de cada variable perteneciente a las Acciones de promocién y prevencion de la
salud relacionado a los estilos de vida. Se utilizaran el “estadistico Chi cuadrado
segin el tipo de corresponda”, presentando “el p- valor con un nivel de confianza del
05%". Para el “procesamiento y andlisis de datos™ serdn ingresados a una base de
“datos software estadistico IBM” para ser exportados a una base de datos en el

software para posteriormente procesar y analizar.
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2.5 Aspectos éticos en investigacion

En toda investigacién que se lleve a cabo, el “investigador” de manera previa debera
“valorar los aspectos éticos del mismo”, de tal modo por el tema elegido como por el
método seguido, asi como “plantearse si los resultados que se puedan obtener son
éticamente posibles™.

Anonimato:

Se aplicé el cuestionario a los estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva
Esperanza,2022, indicando que la investigacidn serd de tipo anénima y que los datos
obtenidos serdn para fines de la investigacion.

Privacidad:

El total de la informacién obtenida, se mantuvo en secreto y se evitard ser expuesto
respetando la intimidad de los estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva
Esperanza,2022.

Honestidad:

Se informo a los estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva Esperanza, 2022, los
fines de toda la indagacién, cuyas evaluaciones se encontrardn expresados en el presente
estudio.

Consentimiento:

Se procedid a trabajar con los estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva

Esperanza,2022, que accedan de manera voluntaria en el concurrente trabajo.
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Hni. RESULTADOS

TABLA 01

“Nivel de prevencion y promocion en estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva

Esperanza, 2022"

“PREVENCION Y n° %
PROMOCION DE LA
SALUD”
“ALTO” 19 26%
“MEDIO” 46 51%
“BAJO” 20 24%
Total 85 100%

Fuente: “Encuesta demogrifica de Salud Familiar — Endes 2018, adaptado a la presente investigacién™.
Del total de estudiantes de Contabilidad encuestados, un 51% presenta un “nivel medio de
prevencion y promocion en salud”, un 26% cuenta con nivel alto, y solo 24% tienen niveles

bajos.

MEDIO mBA

Grdfico 01: “Prevencion y promocién en Salud relacionado con los Estilos de Vida en

Estudiantes de Contabilidad del Instituto Nueva Esperanza, 2022”
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TABLA 02

“Estilo De Vida en Estudiantes de Contabilidad del Instituto Nueva Esperanza, 2022

“ESTILOS DE VIDA”
Saludable

No saludable
TOTAL

NO
62
23

85

%o
73%
27%
100%

Fuente: Cuestionario de™ Estilo de Vida Promotor de Salud Elaborado por Walker, Sechrist y Pender”, adaptado al presente
estudio de investigacion.

Del total de estudiantes de Contabilidad encuestados, un 73% presenta un estilo de vida

saludable, en tanto que el 27% no tiene un adecuado estilo de vida saludable.

80% 73%
60%
50%
40%
30% 27%
10%

O:"J
Saludable No saludable

Saludable No saludable

Grdfico 02: “Prevencién y promocién en Salud relacionado con los Estilos de Vida en

Estudiantes de Contabilidad del Instituto Nueva Esperanza, 2022”
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TABLA 03

“Prevencion y Promocion de la salud relacionadoe con los estilos de vida en estudiantes de

contabilidad de Instituto Nueva Esperanza, 2022

“NIVEL DE “ESTILOS DE VIDA”
P RE;;E‘?] C1o “Estilos de vida “Estilo de vida no Total o
” ”
PROMOCIO sl e L CUADRADO
NDE LA n° % n° % n° %
SALUD”
“Alto” 14 16.5% 5 5.9% 19 22% S'l’ll 7517
Medio 38 44.7% 8 9.4% 16 54% lfl:é’lfl 5.991
Bajo 10 11.8% 10 11.8% 20 249 Si existe relacion
Total 62 73% 23 27% 85 100% entre  las
0 ¢ ¢ ¢ variables

Fuente: “Encuesta demogrifica de Salud Familiar — Endes 2018, adaptado a la presente investigacién™.

En la tabla nimero 03, se evidencia que un “44.7%" presentan “niveles medios de prevencién y
promocién de salud” al mismo tiempo llevan un adecuado estilo de vida saludable, un 16.5% presenta

niveles altos promocién de la salud con estilos de vida saludables, el 11.8% tiene un nivel de

“prevencidn y promocidn de salud bajo” con un adecuado “estilo de vida no saludable™.

15.0% 11.8% : 11.8%

u Alto Medio Bajo

Grdfico 03: “Prevencion y promocién en Salud relacionado con los Estilos de Vida en

Estudiantes de Contabilidad del Instituto Nueva Esperanza, 2022”
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IV. DISCUSION

En relacion con medidas “de prevencion y promocion en Salud”, se hallo que 85
estudiantes de contabilidad del Instituto Nueva Esperanza en conjunto, el 51% presenta un
“nivel medio de prevencidn y promocién en salud”, un 26% cuenta con nivel alto, y solo un

24% tienen niveles bajo.

Se encontraron similitudes por “Leén M” (34). En su “investigacidn titulada” “Estilos
de Vida Asociados al Sobrepeso y Obesidad, en Estudiantes de Medicina de la Unidad de
Ciencias de la Salud Xalapa UV_2019". En la indagacion, se concluy6 que el 59% de los

alumnos tienen practicas adecuadas “de prevencion y promocion de la salud™.

De forma parecida en el estudio de “Castellanos E” (35). En su trabajo titulado “Estilo de
vida promotor de salud y sentido de coherencia en adultos jévenes universitarios, sobre los
estilos de vida promotores de salud en los jévenes universitarios.20197, el 51% de ellos
presenté un “nivel medio” en la “prevencién y promocion de salud”, con un mayor indice

las féminas que los varones.

Los resultados difieren con la investigacion de Cabrera D (36). En su exploracion titulada
“Estilos de vida en alumnos de la Universidad Privada de Colombia 2020", donde el 70%
de los alumnos no tiene estilo de vida saludable por consumo de comida chatarra, asi como
no realizan ejercicios fisicos. Teniendo escasos conocimientos en nutricién saludable,

reflejando una mala promocién y prevencion de la salud.

La OMS, conceptualiza a la promocién de la salud, como al conglomerado de acciones
que se orientan a desarrollar entornos saludables y protectores de salud, incluyendo las

variaciones en la sociedad y sistemas como son aquellos programas que avalen los accesos
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al servicio de salud o politicas que fomenten una adecuada utilizacion de los servicios
publicos, la promocién se refiere a las formas especificas de colaboracién enfocada a la

sociedad de manera participativas, intersectoriales operando en diversos sectores (37).

De tal forma, que la prevencion se refiere a las medidas que se realizan con la finalidad
de aminorar o suprimir las consecuencias de alguna enfermedad, con la finalidad de eludir
su aparicidon, asi como deteniendo su progreso o aminorando los efectos que ya se encuentran

presentes (38).

Los resultados en la investigacién determinaron que la mayoria de alumnos de
Contabilidad tienen un nivel medio en relacion a la “promocién y prevencion de la salud”,
con ello se infiere que este grupo de poblacién tiene plenos conocimientos de como se
previenen las enfermedades, y que tipo de alimentos favorecen a nuestro metabolismo y
cuidado de nuestros 6rganos. También se demuestra, que a base de una educacion impartida
se pueden formar habitos que potencien la salud. Ante esto, podemos decir que, el marketing
y las redes sociales promocionan diversos productos procesados, dafiinos que afectan a las
funciones de nuestro cuerpo, ya que contienen altos indices caldricos, excesos de sodio,
grasas trans, altos niveles de azicar, entre otros. La informacién que nos brindan los medios
de comunicacién, fomentard la concientizacién sobre qué medidas debemos tomar, si
tenemos la voluntad de querer cambiar la mentalidad de las personas para que vivan una vida
con porcentajes altos de salud. Demostrando que, los malos habitos son perjudiciales, de esta
forma el individuo tendrd la posibilidad discernir entre mejorar su calidad de vida o

deteriorarla.
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Por otro lado, los “estilos de vida en los estudiantes de contabilidad™ del Instituto Nueva

Esperanza, 2022., el 73% presenta un estilo de vida saludable, en tanto que el 27% no tiene

un adecuado estilo de vida saludable.

Asi como también, en los resultados hallados se asemejan a la investigacién de Mayor O
(39). titulada “Estilos de vida en estudiantes universitarios de un programa académico de
salud 20217, que el 92% de los estudiantes universitarios tienen un adecuado habito

saludable sumado a que tienen actividades fisicas activas.

De forma similar el estudio de Castellanos B (2). Titulado “Estilo de vida promotor de
salud y sentido de coherencia en adultos jovenes universitarios 2019 el 58% de alumnos

universitarios de Ciencias de la Salud, presentaron un nivel regular en sus estilos de vida.

Asimismo, los resultados difieren por Castillo M (2) en su investigacion Titulada “Estilo
de vida en el contexto de la pandemia de los estudiantes de enfermerfa de una Universidad
Privada — Lima 2021” donde se encontro que el 59% de estudiantes de enfermeria tiene un

nivel regular de estilos de vida saludable.

Los datos encontrados que difieren con el estudio de Vargas A (16) en su trabajo titulado
“Estilos de vida de los estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad Norbert
Wiener,2018” el 51% de alumnos de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert

Wiener presentaron un inadecuado estilo de vida saludable.

La OMS, tiene concepciones integrales del ser humano considerando a los signos de
bienestar situaciones donde las personas gocen de salud fisica, mental y social,
consecuentemente trascienden la definicion de estilo de vida saludable se consigue cuando

sean complementados el buen habito alimentario, las actividades fisicas, medidas de
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prevencion sobre enfermedades, relacidn laboral, armonias con el medioambiente y las

labores sociales.

Con respecto a los resultados hallados en la investigacion se encontrd que la mayoria de
alumnos presenta un adecuado estilo de vida saludable, ello se debe a que bdsicamente los
estudiantes tienen conocimientos previos. A lo largo del tiempo, en la carrera de los
estudiantes de contabilidad. Tendrdn que adquirir nuevos conocimientos, por ende, tendrin
mds juicio y poder de decisiéon al momento de toma consciencia sobre el autocuidado.
Concientizar es la clave para que los alumnos promuevan la salud de forma eficiente. La
educacion en todas las etapas de vida, te permite descubrir, mejorar o tener la capacidad de
estipular de qué forma podemos hacer que nuestro organismo se mantenga en optimo estado
y que estrategias pondré a mi criterio para prevenir patologias a raiz de acciones poco
favorables para mi cuerpo. y también de acuerdo a los datos obtenidos son alumnos que
realizan ejercicios, promueven la correcta salud, y estar en constante practica deportiva y

por ello cuidarse de las patologfas.

En cuanto a la relacién que existe entre la “Prevencién y Promocién de la salud”
relacionado con los estilos devida en estudiantes de contabilidad de Instituto Nueva
Esperanza 2022, se hallé que el 44.,7% presentan niveles medio en de prevencién y
promocion de salud al mismo tiempo que lleva un estilo de vida saludable,en tantoun 16.5%
presenta niveles altos prevencion y promocion de la salud y un adecuado estilo de vida
saludable. mientras que el 11,8% tiene un nivel de prevencion y promocion de salud bajo
optando por un estilo de vida no saludable, de forma similar que los que no tienen un buen

nivel de estilo de vida saludable el 5,9% tiene un nivel alto de prevencion y promocion de

la salud pero con un estilo de vida no saludable.
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Resultados que son similares al de Castellanos (2), donde el 58% de alumnos
universitarios de Ciencias de la Salud, presentaron un nivel regular en sus estilos de vida
saludable, y 45% de nivel regular promotores de salud, por lo que existe una relacion

significativa entre los niveles promotores de salud y los estilos de vida saludable.

Los datos encontrados son semejantes por Vasquez F (39), en su trabajo titulado “Estilos
de vida relacionados con la salud en estudiantes universitarios Espafia 2020”, se informa que
el 46% tiene un nivel medio en cuanto a los estiandares de promocion y prevencion de la

salud relaciondndolos con los dptimos estilos de vida.

Lo datos hallados son parecidos por la autora Nieto M (40), en su tesis titulada “Estilos
de vida en Universidad del Atldntico: a cross-sectional study 2020 Asimismo, un 24.7% es

notoria una relacién demostrar que hay nivel de “promocién y prevencion de la salud bajo’

es por ello que hay un estilo de vida no saludable.

Luego de aplicar la prueba estadistica de Chi cuadrado, se halld una correlacion de

significancia entre los niveles de “prevencién y promocion de la salud” con los “estilos de
vida™ de los estudiantes de contabilidad de Instituto Nueva Esperanza, 2022. Por lo que se
infiere que las politicas preventivas y promocién de salud son las bases esenciales para el
fomento de un “estilo adecuado de vida saludable” que ayudan en la orientacién a la
comunidad en las prevenciones de enfermedades por esta razon se pedirdn que se adopten,
promuevan y monitoreen medidas saludables para la poblacién afectada o en que este en

riesgo a un potencial problema de salud piiblica.
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V. CONCLUSIONES

Se hallé en los estudiantes de la escuela profesional de Contabilidad, que la
mayoria tienen un nivel medio de “promocién y prevencién de la salud”,
teniendo un estilo de vida saludable. Esto se traduce que la poblacién ha

tomado conciencia respecto al auto cuidado y toma medidas para tener una

calidad de vida estable.

De otra forma, se determind que mds de la mitad de la poblacion demuestra
estilos de vida saludables y menos de la mitad presenta estilos de vida no
saludables. Es por ello que, se debe informar, evaluar y aplicar habitos
saludables para mejorar la funciones fisiologicas y metabdlicas del cuerpo.
Los estudiantes deben tener una vision clara y reflexionar sobre qué acciones

conllevan a contraer enfermedades.

Al llevar a cabo la “prueba del Chi-Cuadrado”, encontramos que existe
correlacién  “estadisticamente significativa” entre la “promocién y
prevencidn de la salud” y los “estilos de vida”. Poner en accién a la

promocidn de salud, expandiendo los conocimientos sobre los estilos de vida

saludables y de autocuidado en todos los dmbitos.
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1
VI. RECOMENDACIONES

Coordinar con el director y jefes de carrera para realizar “sesiones educativas
y crear campaiias muy dindmicas sobre hdbitos saludables, ejercicios,

nutricion balanceada y prevencién de enfermedades”.

Continuar con las investigaciones cientificas con el fin de hallar los factores
de riesgo, es decir la problematica central de los estudiantes en las
instituciones académicas superiores. De este modo, se podran planificar

estrategias de promocién y prevencion de la salud.

Difundir estos resultados obtenidos a las autoridades, investigadores y a la
vez sugerir “promover estilos de vida saludables que favorezcan la salud de

sus estudiantes” y de esta manera cuidar su “salud fisica y mental”.
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ANEXOS

ANEXO 01

7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERTA
CUESTIONARIO SOBRE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD|

_ CALIFICACION
Comportamientos del usuario A
B NUNCA CASI | sEMPRE
EJES TEMATICOS VECES | SIEMPRE
ALIMENTACION Y NUTRICION

;Se ha elaborado un plan de trabajo
para promocionar una alimentacion
saludable en su comunidad?

(=]

;Se ha designado un coordinador v/o
establecido un grupo de trabajo para
saludable en su comunidad?

;Participan las autoridades locales en
el desarrollo de medidas de promocion
parz una alimentacion saludables en
su comunidad?

;ofrecen en su comunidad alimentos
v bebidas

saludables? (no refrescos azucarados,
comida rapida, dulces o alcohol)

;Se provee v promueve la eleccion de
alimentos v bebidas saludables?
(precios menores, muestras gratis,
etc.)

;Se ofrece fiuta frezca en su
comunidad?

7 Se provee agua potable en su
comunidad?

;En los ultimos 30 dias con qué
frecuencia se lavo las Manos antes de
comer?

;En los ultimos 30 dias comio
habitualmente frutas?
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:En los altimos 30 dias comuo

19 | babitualmente verduras?
HIGIENE

1 ;Se lava las manos con agua vy jzbon
aplicando la técnica adecuada?

12 ;Realiza el Bano corporal

* | diariamente?

13 ‘_Rezhza el lavado d_e los dientes
minimo 3 veces en el dia?

14 ;Mantiene Higiénica v en orden su
ropa’

15 (Lava loz alimentos antes de
consumirlos?

16 ,_M:ntl.ene bien L;ndo los utensilios
de cocina y su cocina?

17 ;I_hl_:nti.ene en orden v limpia la
vivienda?

18 | ;Mantiene ventilada su vivienda?

19 | ;Mantiene Limpio su bafio o letrina?

;Realiza el mantemimiento de =

20 | Servicio higiénico o su letrina?
HABILIDADES PARA LA VIDA

;Sabe escuchar v zabe cuindo

21 | hablar?

s | cInfluencia v regula las emociones de

“* | otra persona?

23 ¢Escucha con atencién y estd
dizpuesta(o) a discutir los problemas?

24 ;E= abierta(o) v flexible a las 1deas?
Apoya y ayuda Es solidaria(o).

1z ;Enfrenta los problemas dando

= | solucion?

16 ;Ahenta la participacion ¥ la
cooperacion’

[27 | ;Omentay enseria?

15 ;Confia en &l grupo v Estimula las
decisiones de zrupo?

19 iSe comunica abiertamenta?

- ;Demuestra capacidad de autoeritica?

30 | ;Es= expresmva, espontinea y segura’

31 | ;Tiene una personalidad activa?

32 | ;Defiende sus derachos?

13 iMNo presenta temores en su
comportamiento?

34 ;Pozee una comunicacion directa,
adecuada, abierta y franca’

15 ;Posee usted seguridad en expresarze
con los demas?

36 ;Su comportamiento es respetable

por los demas?
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;Se comunica ficilmente con toda
clase de personas?

ACTIVIDAD FISIC:

(Realiza 30 minutos diarios de
actividad fisica al m: subir v bajar
escaleras, bailar, andar en bicicleta,
nadar, cammar en vez de usar el auto,
realizar tareas domesticas v de
jardmeria, lavar el auto, ;practicar
deportes?

;Realiza ejercicios de fuerza2 0 3
veces por samana’

;Realiza la rutina con 10 mimitos de
gjercicios de estiramiento?

;Toma una buena cantidad de liqmdo
durante el dia (aproxmadamente 2
litros de agua)?

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

;Tiene relaciones sexuales
actualmente con proteccion?

:Se informa de los métodos
anticonceptivos?

;Uza un método anticonceptive?

.Se hace exdmenes médicos
emecolozicos?

(Usted se alimenta equihbradamente
durante su vida reproductiva?

SALUD BUCAL

;Se cepilla los dientes por lo menos
dos veces al dia con pasta dental con
flior?

;Usa hilo dental?

;Usa a diario un enjuague bucal con
fldor?

;Tiene eximenes regulares
odontologicos?

Evita laz bebidas gaseosas, los jugos
artificiales v las bebidas energéticas?

(Evita el consumo de tabaco v el
alcohol?

SALUD MENTAL Y CULTURA DE PAZ

.En general estd satisfecho con usted

mizmo’a’

(A veces piemza que no sirve
absolutaments para nada?

;Puede hacer las coszaz bien como la
mavoria de las personas?

;Cree que tiene muchos motives para
senfirme orgulloso/a?

(A veces se siente realmente muatil?




(Siente que es una persona digna de

58 | estima o aprecio, al menos en iguval
medida que los demas?

59 ;Siente mucho aprecio por mi
mismo/a?

60 ;Tiendo a pensar que en conjunto es
un fracaso?

61 (Tiene una actitud positiva hacia mi
mismo/a?

SEGURIDAD VIAL Y CULTURA DE TRANSITO

62 (Usa el cinturon de seguridad de
manera adecuada?

63 :Cruza por la senda peatonal o
esquina_donde se tiene prioridad?

|64 (No utilizar el celular al conducir ni
tampoco al cruzar la calle?

65 ;Usted al cruzar la calle, camina, no
corre, v 1o hace con precaucion?

66 | (Simaneja bicicleta usa casco?

67 | (Usted camina por las veredas?

|68 ;Usted cruza la pista cuando el
semaforo esta en color verde?

69 (Usted evita salir a la calle si se
encuentra en estado de Embriaguez?
(51 Usted tiene que salir a la calle de
noche trae una lampara, usa ropa

70 clara y con reflejante. se hace notar

camina por la 1zquierda con el trafico
de frente, ;si van engrupo caminen en

fila?
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ANEXO 02

» UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA

N° Ttems CRITERIOS
ALIMENTACION
1 Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzo v N vI|F
comida.
Todos los dias. Ud. consume alimentos balanceados
3 que incluyan tanto vegetales, frutas, came,
legumbres, cereales v granos.
3 Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia
4 Incluve entre comidas el consumo de frutas.
Escoge comidas que no contengan ingredientes
3 artificiales o quimicos para conservar la comida.
Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas,
6 enlatadas o conservas para identificar los
ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
5 Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos
fres veces a la semana.
8 Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el
movimiento de todo su cuerpo.
MANEJO DEL ESTRES
Usted identifica las situaciones que le causan tension o
9 preocupacion en su vida.
10 Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion.
Ud. plantea alternativas de solucion frente a la
11 tension o preocupacion.
Realiza alguna de las siguientes actividades de
12 relajacion tales como: tomar siesta, pensar en cosas
agradables, pasear, ejercicios de respiracion.
APOYO INTERPERSONAL
13 Se relaciona con los demas.
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Mantiene buenas relaciones interpersonales con los

are
15 Comenta sus deseos e inquietudes con las demas
personas.
Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apovo de
16 ) .
0s demas.
AUTORREALIZACION
1 Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante
su vida.
Se encuentra satisfecho con las actividades que
18 actualmente realiza.
19 Realiza actividades que fomenten su desarrollo
personal.
RESPONSABILIDAD EN SALUD
20 Acude por lo menos una vez al afio a un
establecimiento de salud para una revision médica.
21 Cuando presenta una molestia acude al establecimiento
de salud.
23 | Toma medicamentos solo prescritos por el médico.
23 Toma en cuenta las recomendaciones que le
brinda el personal de salud.
Participa en actividades que fomentan su salud:
24 | sesiones educativas, campafias de salud, lectura de
libros de salud.
25 Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol v/o

drogas.

El item 25 el criterio de calificacion el puntaje es al contrario N=4 V=3 F= §=1

CRITERIOS DE CALIFICACION:
NUNCA: N=1
AVECES: V=2
FRECUENTEMENTE: F =3

SIEMPRE: S=4
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ANEXO 03

UNIVERSIDAD C A DE TRUJILLO

SOLICITO: Autorizacion para la
ejecucion de mi Proyecto de investigacion.

Sra. PONCE GONZALES, ELSA.

COORDINADORA DE CARRERA DE LA FACULTAD DE CONTABILIDAD
DEL INSTITUTO NUEVA ESPERANZA.

Yo Victor Andre Alcintara Diaz, identificado con N® de D.N.1 70216380 en mi
condicién de estudiante y cursando el IX ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria
en la Universidad Catélica de Trujillo ante usted con el debido respeto me presento y
expongo:

Que dentro del curso de TESIS que es para optar mi grado de licenciado de Enfermeria,
contempla la ejecucion de un proyecto de investigacion: el mismo que lleva por titulo
“PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD Y ESTILOS DE VIDA
EN ESTUDIANTES DE CONTABILIDAD DEL INSTITUTO NUEVA
ESPERANZA, 2022" dicho estudio se realizard con la finalidad de conocer mediante

la recoleccion de datos estadisticos la situacién en que se encuentran los estudiantes de
contabilidad

En tal sentido, considerando la relevancia del cargo que desempeiia como
coordinadora de carrera, solicito su autorizacién para la aplicacién de 2 instrumentos, el
prumer instrumento es de “Prevencién y Promocion de la Salud”; el segundo es sobre
“Estilos de vada’

POR LO EXPUESTO:

Pido a usted Coordinadora de la carrera de Contabilidad, acceder a mi solicitud por
tratarse de una actividad que contribuye al fortalecimiento de nuevos conocimientos en
el campo de la investigacion, asi como de mi formacion profesional.

27-6-2022

Alcantara Diaz Victor Andre
DNI: 70216380

Campus Universitario: Panamericana Norte Km. 555 - Trujillo - Peru
Toléfonos: +51(044) 607430 / +51(044) 607431 / +51(044) 607432 | +51(044) 607433
informesd@uct edu.pe o

www.uct edu
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ANEXO 05
CONFORMIDAD DEL ASESOR

Yo, Mg. Valiente Aguilar Yovanny con DNI 33261976 en mi calidad de asesor de la
Tesis de titulacion: “PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD Y ESTILOS DE
VIDA EN ESTUDIANTES DE CONTABILIDAD DEL INSTITUTO NUEVA
ESPERAT\KAJOZZ". presentado porel Br Victor André Alcantara Diaz, con DNI 70216380

comunico lo siguiente:

En cumplimiento de las normas establecidas en el Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI, en mi calidad de asesor, me permito
conceptuar que la tesis retine los requisitos técnicos, metodologicos y cientificos de

investigacion exigidos por el programa de estudios de enfermeria.

Por ende, la presente investigacién se encuentra en condiciones para su presentacion y

defensa ante un jurado.

Trujillo,30 de Octubre del 2023

Mg. Jovanny Soledad, Aguilar Valiente

Asesora
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ANEXO 06

» UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO:
TITULO
“PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD RELACIONADO CON LOS ESTILOS

DE VIDA EN ESTUDIANTES DE CONTABILIDAD DEL INSTITUTO NUEVA
ESPERANZA,2022"

“Yo, ... R R e RS R acepto participar voluntariamente en el
presente estudio, Conociendo el proposito de la Investigacion. Mi participacion consiste en
responder con franqueza v de forma oral a las preguntas planteadas. El investigador “se
compromete a guardar la confidencialidad v anonimato de los datos™, los resultados se
informaran de modo general, guardando en reserva la identidad de las personas

entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion firmando el presente documento™.

FIRMA
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ANEXO 07
INFORME DE ORIGINALIDAD
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Revisidon

INFORME DE ORIGINALIDAD

10, 7 3 8

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe
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Fuente de Internet

Submitted to Universidad Catolica Los 40/
Angeles de Chimbote °

Trabajo del estudiante
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9P 1w

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%
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