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RESUMEN
Esta investigacion es de tipo cuantitativo, correlacional, de corte transversal, no
experimental, se llevd a cabo en un instituto en La Esperanza, 2021, teniendo como
finalidad la relacién entre la promocion y prevencion de la salud con los estilos de vida
de los estudiantes de un instituto en La Esperanza, 2021, teniendo como muestra a 103
estudiantes. Los instrumentos empleados fueron cuestionario de Promocion y
prevencion de la salud y el cuestionario de Estilo de vida, utilizando como técnica la
entrevista y observacion, luego los datos obtenidos pasaron a ser procesados en la base
de datos de Excel, luego fueron exportados al software Pasw Statitc version18.0, donde
se elabord respectivas tablas y graficos estadisticos permitiendo su respectivo analisis
e interpretacion. Ademas, se empleo la prueba de Chi-cuadrado teniendo en cuenta el
valor de significancia: Si p<0.05 para determinar si existe relacion entre ambas
variables. Los resultados obtenidos indicaron que el 55,3% tiene un nivel medio de
promocion y prevencion de la salud, el 76,7% tienen un estilo de vida no saludable;
asi mismo el 75% de los estudiantes tienen un nivel alto de promocién y prevencion
de la salud con un estilo de vida saludable. Mientras que el 1.3% tiene un nivel bajo
de promocion y prevencion de la salud con un estilo de vida no saludable. En cuanto
a la prueba de Chi cuadrado fue X2 = 12.530 y una significancia p = 0.002 (p < 0.05).

Llegando a la conclusion que existe relacion entre las variables estudiadas.

Palabras clave: Estilo de vida, estudiantes, promocién y prevencion, salud.



ABSTRACT
This research is of a quantitative, correlational, cross-sectional, non-experimental type,
was carried out at an institute in La Esperanza, 2021, aiming at the relationship
between the promotion and prevention of health with the lifestyles of the students of
an institution in La Esperanza, 2021 taking as a sample 103 students. The tools used
were the Health Promotion and Prevention questionnaire and the Lifestyle
questionnary, using interview and observation as a technique, then the data obtained
went to be processed in the database of Excel, then were exported to the software Pasw
Statitc version18.0, where the respective tables and statistical graphs were produced
allowing their respective analysis and interpretation. In addition, the Chi-square test
was used taking into account the significance value: If p<0.05 to determine whether
there is a relationship between the two variables. The results indicated that 55.3% had
an average level of health promotion and prevention, 76.7% had an unhealthy lifestyle;
likewise, 75% of the students had a high level of promotion and health prevention with
a healthy lifestyle. While 1.3% have a low level of health promotion and prevention
with an unhealthy lifestyle. As for the test of Chi square was X2 = 12.530 and a
significance p = 0.002 (p < 0.05). Conclusion that there is a relationship between the

variables studied.

Keywords: Lifestyle, students, promotion and prevention, health.



