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RESUMEN

La presente tesis tuvo c&no proposito determinar la relacion entre el conocimiento de los
beneficios del consumo de la Vitamina C y el estilo de vida de usuarios adultos mayores de
una farmacia en Huamachuco 2023. Por lo cual se ha ejecutado una investigacion en base a
una metodologia cuantitativa de nivel de profundidad correlacional con estructura no
experimental en cuanto al disefio, usando una muestra que estuvo compuesta de 80 adultos
mayores que acudieron a una botica en la ciudad de Huamachuco. A los participantes se les
aplicé dos cuestionarios en calidad de herramientas de medicion, las cuales han sido
validadas por expertos y en el andlisis estadistico de confiabilidad se obtuvo valores de
fiabilidad mayores al 0.7, lo que ha permitido afirmar que los instrumentos son adecuados.
Luego de analizar descriptivamente la data recopilada, se utilizé la prueba Spearman,
hallando un coef. relacional de (r = 0.621) y como indice obtenido con respecto a la
significancia (p = 0.000), siendo este indicador menor al 5% de error establecido en el
estudio, lo que genera que se accpteda hipotesis planteada, en otras palabras, el conocimiento
de los beneficios del consumo de la Vitamina C se relaciona significativamente y
positivamente con el estilo de vida de los usuarios adultos mayores de una farmacia en

Huamachuco 2023.

Palabras clave:

Vitamina C, Estilo de vida, Conocimiento.
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to determing the relationship between the knowledge of the
benefits of consuming Vitamin C and the lifestyle of older adult users of a pharmacy in
Huamachuco 2023. Therefore, an investigation has been carried out based on a methodology
quantitative correlational depth level with non-experimental structure in terms of design,
using a sample that was composed of 80 older adults who went to a pharmacy in the city of
Huamachuco. Two questionnaires were applied to the participants as measurement (ools,
which have been validated by experts and in the statistical analysis of reliability, reliability
values greater than (.7 were obtained, which has allowed us to affirm that the instruments
are adequate. After descriptively analyzing the collected data, the Spearman test was used,
finding a coeff. relational of (r = 0.621) and as an index obtained with respect to the
significance (p = 0.000), this indicator being less than the 5% error established in the study,
which generates the acceptance of the proposed hypothesis, in other words, Knowledge of
the benefits of consuming Vitamin C is significantly and positively related to the lifestyle of

older adult users of a pharmacy in Huamachuco 2023.

Keywords:
Vitamin C, Lifestyle, Knowledge.
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I. INTRODUCCION

La definicién de estilo de vida que todos conocen cambia en cada uno, eso suele

depender de la situacién de vida y trabajo en el que se encuentra, esto se asocia con
tipos de comportamientos escogidos como alternativas reales que la poblacion acepta
y escoge, se encuentra estimulado por comp()ﬁntes sociales, culturales y
socioecondmicos. Hoy en dia, hay comportamientos de riesgo como el consumo de
alcohol, tabaco, sedentarismo. Dieta baja en granos, fruta y verduras; ocasionando

enfermedades crénicas degenerativas (1).

En 1928, el Dr. Szent Gyorgyi hizo el primer descubrimiento y aislamiento de la
vitamina C, a la que llamé dcido Hexurénico, lo que le valioé el reconocimiento con el
Premio Nobel. La eﬂructura quimica de la vitamina C se descubrié en 1930, y en 1933
se logré su sintesis por primera vez. Mds adelante, en 1954, Linus Carl Pauling recibi6
el Premio Nobel de Quimica por sus investigaciones sobre los enlaces quimicos de la
vitamina C y la estructura quimica de la hemoglobina. El Dr. Linus Pauling fue uno
de los cientificos que propuso la administracion de dosis elevadas de vitamina C como
tratamiento para ﬁversas enfermedades, como el cancer y las infecciones. y también

considerd su uso para prevenir el envejecimiento (2).

La molécula de la vitamina C, es pequeiia, es conocido por brindar un contenido
blanco, cuenta con una estructura similar aﬁ glucosa. Su molécula, conocida como
acido ascorbico se encuentra compuesto por 6 atomos de carbono, 6 de oxigeno y 8 de
hidrogeno. asociados por compuestos quimicos. Se identifican por ser un dcido débil

de saber y un poco dcido (3).

En el contexto nacional, para el afio 2018, la cncucsta«ﬁra Datum, llevd a cabo una
investigacion de vida saludable en donde se identificaron que el 68 de adultos mayores
encuestados comen saludablemente, el 58% realiza deporte, 56% pasa el tiempo con
su familia, de acuerdo con sus hdbitos alimenticios, el 11% sostiene que una comida
aldia. el 25% dos comidas al dia y el 4% menciona que solo bocadillos y el 60 restante

3 comidas durante el dia (4).
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Mientras que el Instituto de Sondeo Publico del Sector de Opinién (IPSOS) en el
aflo 2019 hizo un estudio de alimentacidn y vida saludable donde buscé conocer cudles
eran los habitos alimenticios y el cuidado de la salud de los limenos, encontraron que

el 47% tiene un IMC adecuado. 29% tiene sobrepeso y 18% tiene obesidad (5).

En el dmbito local, se ha podido evidenciar que en los usuarios adultos mayores que
acuden a una botica en la ciudad de Huamachuco. perteneciente al departamento La
Libertad en el afio 2023, al promocionarles productos farmacéuticos que contienen
Vitamina C y al indicarles que actian como antioxidantes y para reparacion de tejidos
en diversas partes de cuerpo, muestran cierta resistencia por desconocimiento de los
beneficios que otorga la vitamina en mencién. Lo cual estarfa asociado al estilo de vida
que actualmente ejerce el adulto mﬁor. Motivo por el cual ha nacido el interés, de
analizar y medir la relacion entre el nivel de conocimiento de los beneficios del
consumo de la Vitamina C y el nivel de estilo de vida saludable que estarfa llevando

los adultos mayores que son atendidos a una farmacia en la ciudad de Huamachuco.

Como problema generﬂ se plantea: ;Existe relacion entre el conocimiento de los
beneficios del consumo de la Vitamina C y el estilo de vida en adultos mayores

usuarios de una farmacia 20237

Sobre la justificacién del presente estudio, se justifica tedricamente cuando se
aborda teorias, categorfas y conceptos que marcan una referencia de conocimiento
cientifico (6). En la investigacion se ha realizado revisiénﬁibliogrzifica sobre las
teorias sobre el conocimiento de los beneficios del consumo de la vitamina C y de la
variable estilo de vida, asimismo, se ha utilizado como referencias investigaciones
realizadas que ahonden las variables en estudio, permitiendo respaldar y comparar

nuestra investigacion con los conocimientos obtenidos por dichos antecedentes.

La investigacién se justifica metodolégicamente cuando se hace uso de métodos
confiables y vélidos para la medicién de un fendmeno (7). El presente estudio adquiere
valor metodoldgico dado que se ha desarrollado bajo los lineamientos del método
cientifico, se utilizo instrumentos para la recopilacion de informacion de los individuos
designados como muestra de la poblacién de estudio, dichos instrumentos de la tesis
podrin ser empleados como referencias para futuras investigaciones que lleguen a

estudiar las mismas variables que se estudiaron en la presente tesis.
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La investigacién adquiere relevancia prictica porque los hallazgos del estudio
conllevan a mejorar una determinada realidad (8). En el presente estudio ha servido
como diagndstico para conocer el actual nivel de conocimiento de los beneficios del
consumo sobre la Vitamina C en los adultos mayores y el estilo de vida que vienen
llevando, permitiendo que desde los hallazgos se planteen acciones de mejora como
planear una serie de capacitaciones para los adultos mayores por parte de la botica de

estudio.

La investigacion tiene relevancia social cuando va a contribuir en generar
conocimiento de una problemadtica que afecta a un grupo social (8). En esta tesis se
justifica en cuanto al criterio social dado que nos reflejara la situacion actual del

cuidado de vida saludable de los adultos mayores de la ciudad de Huamachuco.

En cuanto al objetivo general, se tiene: aeternu’nar si existe relacion entre el
conocimiento de los beneficios del consumo de la Vitamina C y el estilo de vida en
adultos mayores usuarios de una farmacia 2023. Sobre los objetivos especificos se

tienen los siguientes:

OE;: Identificar el nivel de conocimiento de los beneficios del consumo de la
Vitamina C en adultos mayores usuarios de una farmacia 2023.

OE:: Identificar el nivel de estilo de vida que ejercen los adultos mayores usuarios
de una farmacia 2023.

de la Vitamina C y el estilo de vida en la condicién biolégica en adultos mayores

OEs3: Determinar la relacion entre el conocimiento de los beneficios del consumo

usuarios de una farmacia 2023.

OE4: Determinar 1a relacion entre el conocimiento de los beneficios del consumo
de la Vitamina C y el estilo de vida en la condicitn social en adultos mayores usuarios
de una farmacia 2023.

OEs: Determinar la relacion entre el conocimiento de los beneficios del consumo

de la Vitamina C y el estilo de vida en la condicion psicolégica en adultos mayores

usuarios de una farmacia 2023.
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Se estableci6é como hipétesis general de estudio como figura a continuacion.

Hi: El conocimiento de los beneficios del consumo de la Vitamina C se relaciona
significativamente y positivamente con el estilo de vida en adultos mayores usuarios

de una farmacia 2023.

Ho: El conocimiento de los bent’:ﬁﬁjs del consumo de la Vitamina C no se relaciona
significativamente ni positivamente con el estilo de vida en adultos mayores usuarios

de una farmacia 2023.

Sobre los antecedentes internacionales, tenemos a Vintimilla y Flores (9) quienes
en el afio 2022 elaboraron la investigacion que tuvo por finalidad medir el nivel de
asociacion causal entre la variable conocimiento de la Vitamina C y la variable cuidado
de la salud en base a la percepcion de los adultos mayores del Centro de Salud Familiar
de Chile. La cual fue abordada clhmanera cuantitativa con diseflo correlacional de
estructura de no experimentacién y de corte transversal, usando una muestra de 89
adultos mayores y como instrumentos para la evaluacién de las variables abordadas se
ha utilizado dos cuestionarios con escala ordinal para cada uno de los items. Se hizo
uso de la prueba de Spearman para hallar el coef. correlacional, hallando un valor
obtenido (r =0.841) y de la significancia (p = 0.000) inferior al error fijado de 5%, lo
que generd que se concluya que el conocimiento de la Vitamina C se relaciona de
forma significativa y la vez directa con el cuidado de la salud en base a la percepcidn

de los adultos mayares del Centro de Salud Familiar de Chile.

Correia y Magina (10) consideran a la vitamina C como un micronuiriente presente
en altas concentraciones en la piel normal y un componente muy recetado, conocido
por proteger contra la pigmentacion inducida por los rayos ultravioleta y de regular la
produccién de coldgeno en el cuerpo. Mediante una revisién sistematica qur tuvo por
objetivo evaluar si la vitamina C topica serfa eficaz para revertir las sefiales de foto
envejecimiento y asf tratar el melasma. Entre los resultados resaltan que se incluyeron
siete publicaciones, con 139 analizadas en total. Los estudios apuntan que de acuerdo
a las evaluaciones objetivas de la pigmentacion se observo un aclaramiento
significativo de la piel tratada. La hidratacion mejoro igualmente en los sitios tratados

con vitamina C y con placebo. El estudio revelé que la vitamina C es eficaz en el
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tratamicnto de la piel irregular y arrugada y tiene propiedades de despigmentacidn,

pero puede ser necesario un uso prolongado para lograr cambios notables.

Asimismo, Diario do Para (11) indica que las ventas de la vitamina C en las
farmacias se han dispararon en gran nivel un 1,188.4% en la tercera semana de marzo
respecto al mismo periodo del mes pasado, por lo que EPharma, que gestiona las
prestaciones sobre los medicamentos. El volumen de medicamentos adquiridos

aumento un 36,3% y alcanzo la marca mds alta del afio.

Quifionez (12) en el afio 2018, realizé la investigacién que tuvo por finalidad medir
el nivel de asociacion entre la variable estilos de vida y la frecuencia de enfermedades
gripales de los adultos mayores de la ciudad de Esmeralda - Ecuador. La cual fue
abordada de mzﬁcra cuantitativa con disefio correlacional de estructura de no
experimentacion y de corte transversal, usando una muestra de 45 adultos mayores y
como instrumentos para la evaluacion de las variables abordadas se ha utilizado dos
cuestionarios con escala ordinal para cada uno de los items. Se hizo uso de la prueba
de Pearson para hallar el coef. correlacional , hallando un valor de (r=0.769) y de la
significancia (p = 0.000) inferior al error fijado de 5%, lo que generé que se concluya
que los estilos de vida se relacionan de forma significativa y la vez directa con la
frecuencia de enfermedades gripales en base a la percepcion de los adultos mayores

de la ciudad de Esmeralda.

Balseca y Toaza (13) en el afio 2019, con el informe de tesis cuya finalidad fue
medir el nivel de asociacién entre la variable funcionalidad familiar y estilos de vida
de los adultos mayares de la ciudad de Ambato - Ecuador. La investigacion se abordd
ﬁ manera cuantitativa con disenio correlacional de estructura de no experimentacion
y de corte transversal, usando una muestra de 100 adultos mayores y como
instrumentos para la evaluacién de las variables abordadas se ha utilizado dos
cuestionarios con escala ordinal para cada uno de los items. Se hizo uso de la prueba
de Spearman para hallar el coef. correlacional, hallando un valor de (r = 0.837) yde la
significancia (p = 0.000) inferior al error fijado de 5%, lo que generd que se concluya
que la funcionalidad familiar se relaciona de forma significativa y la vez directa con
los estilos de vida en base a la percepcién de los adultos mayores que recuren a una

farmacia de la ciudad de Ambato.
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En cuanto a los antecedentes nacionales, tenemos a Gamarra y Sanca (14) quienes
en el afio 2022, con el informe de tesis titulado: “Nivel de conocimiento de la Vitamina
C y su relacion con el estilo de vida en usuarios de 18 a 70 afios de la Botica Farma
VIP Arequipa 2022, la investigacion se abordo ﬁ manera cuantitativa con disefo
correlacional de estructura de no experimentacién y de corte transversal, usando una
muestra de 200 adultos mayores y como instrumentos para la evaluacién de las
variables abordadas se utilizé dos cuestionarios con escala ordinal para cada uno de
los ftems. Se hizo uso de la prueba de Spearman para hallar el coef. correlacional,
hallando un valor de (r = 0.783) y de la significancia (p =0.000) inferior al error fijado
de 5%, lo que generd que se concluya que el nivel de conocimiento de la Vitamina C
se relaciona de forma significativa y la vez directa con los estilos de vida en base a la

percepcion de los adultos mayores que recuren a una farmacia de estudio.

Ramirez y Valdivia (15) en el afio 2022, mediante el informe de investigﬁién donde
se ha tenido por finalidad medir el nivel de asociacion entre la variable consumo de
Vitamina C y el conocimiento sobre el efecto antioxidante de adultos que acuden en
la Botica Mifarma de San Miguel. La investigacién se abordé ﬁ manera cuantitativa
con disefio correlacional de estructura de no experimentacién y de corte transversal,
usando una muestra de 204 adultos mayores y como instrumentos para la evaluacién
de las variables abordadas se ha utilizado dos cuestionarios con escala ordinal para
cada uno de los items. Se hizo uso de la prueba de Spearman para hallar el coef.
correlacional, hallando un valor de (r = 0.782) y de la significancia (p = 0.000) inferior
al error fijado de 5%, lo que generd que se concluya que el consumo de Vitamina C se
relaciona de forma significativa y la vez directa con los estilos de vida en base a la

percepeion de los adultos mayores que recuren a una farmacia de estudio.

Jara (16) en el afo 2021, con el presente informe que tuvo por objetivo y finalidad
medir el nivel de asociacion entre la variable estilo de vida y fragilidad fisica de los
adultos mayores que se atienden en una botica de los Parques de Carabayllo, Lima
2021. La investigacién se abord6 ﬁ manera cuantitativa con disefio correlacional de
estructura de no experimentacion y de corte transversal, usando una muestra de 102
adultos mayores y como instrumentos para la evaluacion de las variables abordadas se
ha utilizado dos cuestionarios con escala ordinal para cada uno de los items. Se hizo

uso de la prueba de Spearman para hallar el coef. correlacional de (r=0.814) y de la
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significancia (p = 0.000) inferior al error fijado de 5%, lo que generd que se concluya
que los estilos de vida se relacionan de forma significativa y la vez directa con la
fragilidad fisica en base a la percepcion de los adultos mayores que recuren a una

farmacia de Carabayllo, Lima.

Sobre las bases tedricas de la variable, Tecse en el afio 2022, indica que la vitamina
C es conocida como una molécula hidrosoluble elaborada por mamiferos, exceptuando
los seres humanos, pues no cuenta con la enzima L-Gulonolactona Oxidasa, debido a
esto, es necesario consumir diferentes alimentos compuestos por esta vitamina, en
especial los criticos como las naranjas, limdn, pomelo, lima y deméds alimentos como

la fresa, kiwi, tomate, brcoli, papa, coliflor entre otros (17).

Por otra parte, Cortez y Faicdn (18) en el aiio 2018, seflalan que la vitamina C es
una vitamina de cardcter hidrosoluble. Es importante para el crecimiento y desarrollo
normal. Toda vitamina hidrosoluble es disuelta en agua. Las cantidades excedentes de
la vitamina salen del cuerpo mediante la orina. Aunque el cuerpo almacene una
pequefia reserva de estas vitaminas, es necesario tomarlas de forma constante como el

fin de evitar escasez en el cuerpo.

De igual manera, Pirovani y Piagentini (19) en el aino 2019, quienes se refieren que
la vitamina C es un antioxidante que blinda las células contra los efectos radicales
libres, las moléculas que son producidas al momento en el que el cuerpo desecha los

alimentos o es expuesto al humo del tabaco, la radiacion solar, rayos X u otras fuentes.

De acuerdo a Pérez y Martinez (20) en el afio 2022, con la vitamina C también es
considerada como vitamina antiescorbutica o dacido ascorbético, es una vitamina
hidrosoluble imprescindible para el desarrollo y crecimiento. Ademads, permite reparar
tejidos del cuerpo, formando coldageno (tejido cicatricial) en cuanto a las heridas o

reparando el deterioro en huesos o dientes.

Finalmente, Villagrdn etal. (21) en el afio 2019, indican que la vitamina C también
es considerada como dcido ascorbico, es una vitamina hidrosoluble y termolabil,
fundamental para formar coligeno y da pie al mantenimiento de la integridad de las
sustancias de origen mesenquimatoso, como el tejido conjuntivo, tejido osteoide del

hueso y la dentina de los dientes.
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Sobre la importancia de la Vitamina C, Castillo (22) en el afio 2019 considera que
desempefia un papel crucial en el cuerpo al actuar como un potente agente reductor
que puede oxidarse y reducirse facilmente. Esto se produce de manera reversible en el
organismo, y funciona como un sistema redox en las células. Ademas, contribuye a
mejorar la absorcion de hierro. La falta grave de vitamina C puede dar lugar a
escorbuto, una enfermedad caracterizada por problemas hemorrigicos, asi como
cambios andmalos en las sustancias éseas y dentales. Sin embargo, cuando se
diagnostica, la administracion de cantidades adecuadas de vitamina C puede conducir
a lamejora. Las fuentes principales de esta vitamina en la dieta son las frutas y verduras

frescas.

De acuerdo a Venegas y Carias (23) en el aio 2021, sefialan que la vitamina C es
un nutriente fundamental para la salud general, el cuerpo produce vitamina C de forma
que es responsabilidad brindarle la cantidad suficiente al cuerpo. Ya que este no puede
conservar vitamina C, es importante consumirlo de forma diaria. Frecuentemente se
usa la vitamina C en productos topicos (aplicados de forma externa) con el fin de cuidar
la piel. Se utiliza también para la estimulacién de la piel al igual que para mantener el
aspecto joven, saludable y brillante. De igual forma, frecuentemente es uno de los

productos de antienvejecimiento que se usa primera.

Con respecto a las funciones de la Vitamina C, Ramirez y Rocha (24) en el aiio
2019, indican que se ha comprobado que uno de los beneficios mis destacados de la
vitamina C es su capacidad para contrarrestar los radicales libres en el cuerpo, los
cuales son responsables del estrés oxidativo. De esta manera, contribuye a prevenir el
envejecimiento prematuro de la piel y a retrasar los signos visibles del proceso de
envejecimiento biologico. El estrés oxidativo se manifiesta a través de una piel que
luce apagada y fatigada, y la vitamina C proporciona el estimulo necesario para

mantenerla fresca y juvenil.

A) La vitamina C como antioxidante: Se sabe que las principales ventajas de la
vitamina C, se encuentra en la neutralizacion de radicales libres del cuerpo que
fomentan estrés oxidativo. De esta manera, permite evitar el envejecimiento prematuro
de la piel y retrasa cualquier signo visible de envejecimiento bioldgico de ella. Se dice

que el estrés oxidativo, ademds, surge con una piel de apariencia apagada y cansada
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donde la vitamina C aporte el estimulo que necesita para conservarla joven y fresca

(24).

B) La Vitamina C y el colageno: El coligeno es una de las sustancias naturales
que aportan volumen a la piel. Cuando somos jévenes, disponemos de una cantidad
abundante de coldgeno, lo que confiere a la piel una apariencia firme y uniforme. La
vitamina C apoya de dos formas. En primer lugar, resulta esencial para la generacién
de colageno en las células de la piel. En segundo lugar, gracias a su potente accién
como antioxidante, contribuye a proteger la piel de los radicales libres que pueden
danar las células responsables de producir componentes cutdneos, como el colageno,
y acelerar su deterioro. Por este motivo, el uso de vitamina C en productos para el
rostro se ha vuelto cada vez mas conocido (24).

C) La vitamina C es una buena dieta: Una dieta saludable, asi como balanceada,
es importante ya sea para la salud general como para la piel. Es necesario alimentarse
con fruta fresca y verduras como hojas verdes, tomates y frutas citricas (24).

D) La vitamina C con el cuidado de la piel: Frecuentemente, la vitamina C es mas
conocida en productos para cuidar la piel, usualmente de uso tépico, es decir usados
externamente, en los que estimula la piel conservindola con aspectos jévenes y
brillantes. Una de las ventajas de utilizar estos productos de cuidado para la piel,
potenciados con vitamina C es que se garantiza la aplicacién donde se necesite (24).

E) Sin embargo, no todos los productos de cuidado facial son iguales y deben
considerarse las siguientes caracteristicas:

* Lafdérmula de la vitamina C: Ciertas formulas como el dcido L-ascérbico son mds
dindmicas que otras y se ha comprobado a través de investigaciones, su utilidad
como principio activo para cuidar la piel.

= Concentracién: Los estudios han evidenciado que, con el fin de brindar efectos
visibles en la piel, un producto debe contar con un minimo de 8% de vitamina C.
Los componentes por encima del 15% no benefician la efectividad y pueden
producir irritaciones.

= Frescor: La vitamina C pura se desintegra cuando es expuesto al oxigeno, por ende,
es mis efectivo en un producto en donde su proceso de administracién ayude a que

se combine con lo restante de la férmula.
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De acuerdo a Chazi (25) en el afio 2020 indica que, sobre las interacciones del

consumo de Vitamina C, se ha tenido las siguientes:

» Aluminio: Tomar vitamina C permite incrementar la absorcién de aluminio de
medicamentes que estin compuestos por aluminio, tal es el caso de aglutinantes de
tosfato. Puede ser daflino para personas con problemas renales.

* Quimioterapia: Estd la duda de que el uso de antioxidantes, como por ejemplo la
vitamina C durante la quimioterapia, permite disminuir los efectos de los
medicamentos usados en quimioterapias.

» Estrégeno: Consumir vitamina C con anticonceptivos orales o terapias de
reemplazo hormonal puede incrementar el grado de estrégeno.

® Inhibidores de la proteasa: Su uso oral, puede disminuir efectos de medicinas
antivirales.

e Estatinas y niacinas: Cuando son consumidas con vitamina C, los efectos de niacina
y estatinas aportan beneficios a las personas que sufren de colesterol alto pueden
ser reducidos.

e Warfarina (Jantoven): La vitamina C en altos niveles pueden disminuir la respuesta

a dicho anticoagulante.

Sobre las dimensiones que permiten medir el conocimiento de la Vitamina C, para

Caisahuana (26) enel aio 2023, indica que son las siguientes:

A. Generalidades farmacolégicas: En esta dimensién se enfoca en evaluar el
conocimiento de los consumidores sobre que considera especificamente que es, cual
es el beneficio de consumir Vitamina C y sobre si conoce las reacciones adversas que
se generan al consumir demasiada Vitamina C.

B. Via de administracion: En esta dimension se orienta en mf*ﬂir el conocimiento
del usuario sobre qué tipos de vias de consumo de la vitamina y en qué presentacion
farmacéutica se tiene la Vitamina C.

C. Forma farmacéutica: En esta dimension se enfoca en evaluar el conocimiento de
los consumidores sobre si conocer las diferentes formas farmacéuticas que tiene la
Vitamina C y sobre las frutas donde se pueden encontrar la Vitamina C.

D. Posologia: En esta d'ﬂlensién se orienta en medir el conocimiento del usuario

sobre cudl es el intervalo de administracidn de la Vitamina C, el modo de
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administracion, la dosis diaria del consumo y si hay conocimiento de la interaccién

medicamentosa en el consumo de la vitamina.

Cuando se trata de explicar las bases tedricas de la segunda variable estilo de vida,
Mebarak y Amaris (27) en el afio 2018, consideran que vienen a ser todos los intereses,
puntos de vista, conductas de una persona, grupo o cultura. Los componentes
intangibles explican los aspectos psicoldgicos de una persona como su punto de vista,
preferencias y valores; por otro lado, los componentes tangibles se vinculan de forma

especifica con los componentes demograficos de la persona.

Por otra parte, Martinez y Merchén (28) en el afio 2018, indican que, como estilos
de vida, se explica la forma de vivir de una persona como rutinas diarias, aspectos
alimenticios, como el ndmero de comidas, consumo de alcohol, tiempo de sueiio,
consumo de estimulantes o cigarros, actividad fisica, etc. Se conoce como habitos o
conductas sostenidas a una serie de pricticas, destacando dos categorias: los que
incentivan la longevidad y conservan la salud y los que resultan siendo dafios o limitan

y disminuyen la esperanza de vida.

Para Herazo y Quintero (29) en el afio 2018, seflalan que el estilo de vida se ve
influenciado por la presencia de factores de riesgo y factores protectores, y este
proceso se considera dindmico. No solo involucra comportamientos individuales, sino
que también abarca aspectos de naturaleza mds amplia. De este modo, es posible
elaborar una lista de estilos de vida saludables, asumiendo que contribuyen a prevenir
desequilibrios en los aspectos bioldgicos, psicosociales y espirituales, promoviendo

asf la salud, satisfaciendo las necesidades y promoviendo el desarrollo humano.

Con respecto al estilo de vida saludable, Rodriguez (30) en el afio 2022, quien
considera que es el resultado de la acumulacién de comportamientos a lo largo de la
vida. Estos comportamientos son seleccionados por las personas, quienes tienen la
libertad de elegir entre las opciones disponibles que se ajustan a su entorno. En
consecuencia, el estilo de vida puede ser considerado como una serie de acciones
consistentes que estan estrechamente relacionadas con el estado de salud, asi como la

persistencia en la actividad fisica que se adapta a sus capacidades y restricciones.

24




Estos estilos de vida demuestran una serie de conductas o actitudes diarias que las

personas llevan a cabo con el fin de conservar su cuerpo y una mente optima.

Del mismo modo, Jauregui (31) quienes, en el 2019, indican que el estilo de vida
es el cimiento de la calidad de vida, definicién donde la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), define como la perspectiva que una persona tiene sobre su lugar en la
existencia, en el entorno cultural y sistema de valores donde vive, respecto a sus metas,

sus expectativas, sus lineamientos, inquietudes, etc.

Por iltimo, Cajachagua y Vargas (32) en el afio 2021, consideran que un estilo de
vida saludable, parte de comer bien, es una constante prictica de habitos saludables
planteados para optimizar la calidad de vida, la bisqueda de un balance en la salud.
Este balance tiende a alcanzarse con la aplicacién de adecuados hédbitos que aportan

bienestar para el cuerpo, mente, considerando un cambio positivo a la vida.

Con respecto a los beneficios de estilo de vida saludable, Vela et al. (33) en el afio
2022, sefialan que el sostener una serie de comportamientos diarios es esencial para
mantener nuestro bienestar fisico. Por lo tanto, se hace necesario que una persona se
enfoque en dos factores fundamentales: la alimentacion y la actividad fisica. Al
adoptar y llevar a cabo habitos saludables que incluyan una dieta equilibrada,
enriquecida con frutas y verduras, y mantener una rutina regular de ejercicio, se pueden

experimentar las siguientes ventajas:

a) Mis energia: Al estar activo se disminuya la fatiga al momento de ejecutar
cualquier actividad fisica. Se ganara resistencia, fuerza, de esta forma sus musculos
también se fortalecerdn.

b) Bienestar emocional: Cuando te encuentras emocionalmente equilibrado, serds
capaz de tomar decisiones acertadas gracias a la estabilidad mental que logras al
adoptar habitos saludables. Tendris la habilidad de gestionar tus impulsos en diversas
situaciones. Es importante recordar que, al practicar ejercicio, tu mente se despeja y
libera sustancias quimicas que generan sensaciones de bienestar, como las endorfinas,

la serotonina, la dopamina y la oxitocina.

25




¢) Evita enfermedades: Ya que se tiene una balanceada alimentacién, asi como una
vida mds activa, se serd menos propenso a llevar a cabo enfermedades que con el

tiempo son mas complejas.

d) Mejora la calidad de vida: El consumo de frutas y verduras que son ricas en
antioxidantes tiene el potencial de proteger y mejorar la salud de la piel. Los
antioxidantes que se encuentran en numerosos alimentos, incluyendo frutas, y dcidos
grasos como el omega-3, contribuyen a mantener la salud de las células cutdneas y a

retrasar el proceso de envejecimiento prematuro de la piel.

e) Fortalecer el sistema inmune: Mantener una dieta equilibrada permite al
organismo recuperarse de golpes o lesiones. Del mismo modo, fortalecerd las defensas

evitando enfermedades contagiosas.

Con respecto a las dimensiones que permitirin medir el nivel de estilo de vida de

los adultos. en base a Bravo y Morales (34) en el afio 2022, indica que son tres

dimensiones: condicién biolégica, condicién social y condicion psicolégica.

A. Condicion biologica: En esta dimension se ha evaluado, las veces que alimenta
el adulto mayor cada dia, el consumo de agua al dfa, consumo de alimentos bajos en
grasa, si hay consumo reducido de azucares, consumo de poca sal, y si realiza ejercicio
fisico como correr, trotar, caminar después de almorzar y si duerme seis horas como
minimo.

B. Condicion social: En esta dimension se ha medido si el adulto mayor participa
en actividades recreativas, si tiene buenas relaciones con los familiares, vecinos,
amigos y companeros de trabajo, capacidad en demostrar afecto, si suele fumar
cigarrillo, si suele consumir bebidas alcohdlicas y si suele acudir, aunque sea una vez
al afio a un establecimiento de salud parauna revisién médica.

C. Condicién psicolégica: En esta dimensién se ha evaluado, las veces que
alimenta el adulto identifica situaciones preocupantes, utilizacion de métodos para
afrontar el estrés, si realiza siestas después de desayunar, almorzar o cenar como parte
de una relajacion. Se mide si practica ejercicios de respiracion como parte de una

relajacion.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

El tipo de investigacion del presente estudio, por su finalidad ha sido bdsica , por su

enfoque ha sido cuantitativo y por su profundidad fue de disefio correlacional.

De acuerdo con Naupas et al. (35) en el afio 2014, sefiala que la investigacién de tipo
bdsica se caracteriza por emplea el ambito cientifico consolidado para ampliar y

comprender los conocimientos en cuanto a un fendmeno objeto de estudio.

Para Gomez (36) en el aiio 2012, indica que la investigacion de enfoque cuantitativo
se desprende de la hipdtesis, ademas, se centra en los resultados numéricos encontrados
por cada respuesta de los instrumentos de medicién, para luego ser codificados y

procesados hasta llegar a generar conclusiones.

En cuanto al método de estudio, se utilizd el método deductivo e inductivo. Segun
(36), el método deductivo se fundamenta en explicar y razonar una determinada realidad

partiendo de teorias generales o leyes hacia casos particulares.

Con respecto al método inductivo, (36) sefialan que método se basa en razonar
partiendo de una serie de observaciones particulares que conllevan a la produccion de

conclusiones y leyes generales.

2.2, Diseiio de investigacion

El disefio de investigacion que se ha considerado no experimental correlacional con
alcance de tipo transversal. Segiin Naupas et al. (35), este tipo de estudios no
experimentales se caracterizan porque no se utiliza la estimulacién intencionada de
variables, por lo que se busca describir el fenémeno en estudio tal cual se aprecia en una
determinada realidad. Mientras que para Hemdndez et al. (37) consideran que las
investigaciones transversales se caracterizan porque la aplicacion de los instrumentos de

medicion se realiza en un solo determinado momento.

27




Siendo ¢l esquema del disefio de investigacidn el siguiente:

e
N\

O —p =

&

Donde:
M = Adultos mayores usuarios de una farmacia de Huamachuco
2023
0, = Variable Conocimiento de los beneficios del consumo de la
Vitamina C

02 = Variable Estilo de vida

r = Relacién

23. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacién

La poblacién estuvo conformada por los usuarios adultos mayores entre las edades de
55 a 85 afios que acuden a una farmacia de Huamachuco en el afio 2023 entre los meses

de Julio — Agosto del ano 2023.

Segiin Naupas nos menciona que la poblacion es considerada como el conjunto de
personas, objetos, animales o instituciones que son motivo de investigacién en un

determinado momento (35).

Como criterios de inclusién se tuvieron los siguientes:

- Adultos mayores deben estar entre las edades de 55 a 85 aifios que son atendidos en
la farmacia.

- Adultos mayores atendidos en la farmacia. que reflejan tener un nivel auditivo
adecuado para escuchar cada una de las preguntas.

- Adultos mayores que aceptan firmar voluntariamente el documento de

consentimiento informado.
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Muestra

El tamafio de muestra estuvo conformado por 80 adultos mayores que acuden a una

farmacia de Huamachuco 2023.

Al respecto, la muestra es considerada como el subconjunto o parte de la poblacion, el
cual es seleccionado por diversos métodos mateméticos y no matemadticos, teniendo en

cuenta la representatividad de la poblacién (35).
Para efectos de la presente investigacion, no se utilizé formula matemitica para
establecer el tamano de la muestra, dado que al ser una poblacion infinita y por criterio

de accesibilidad y tiempo planteada por el investigador, se ha fijado 80 la cantidad de

muestra de estudio.

Muestreo

Se utilizé un muestreo por conveniencia del investigador, dada la accesibilidad a la

aplicacion de instrumentos y al tiempo destinado para dicho proceso.

De acuerdo con Maya (38) en el afio 2014, quien considera que el muestreo es una
herramienta dentro de la investigacién cientifica, que tiene por objetivo determinar qué
elementos de la poblacion deben examinarse, con el fin de realizar conclusiones acerca

de dicha poblacién.

24. Técnicas e instrumentos de recojo de datos
Técnicas

La técnica que se utﬁzé fue la encuesta tanto para la variable conocimiento de los

beneficios del consumo de la Vitamina C como para la variable estilo de vida.

La encuesta es considerada la técnica de recojo de datos que tiene como propoésito la
busqueda de recabar la percepcion de los individuos respecto al tema de investigacion, lo

cual hace posibles inferencias para una adecuada toma de decisiones (38).
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Instrumentos

Los insalmemos empleados para la medicion de las variables conocimiento de los
beneficios del consumo de la Vitamina C y estilo de vida en la investigacién, fueron los

cuestionarios.

El cuestionario es el instrumento conformado por una serie de ftems, con respuestas
abiertas o cerradas, segun el criterio del investigador, la aplicacién puede ser con

intervencion constante del encuestador o puede ser autoadministrado (38).

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En cuanto a la estadistica descriptiva, primero se tabularon los datos que se han
adquirido gracias a los instrumentos de mediciéon. Dichos datos se tabularon en el
programa Microsoft Excel 2019, donde_se han construido las tablas de frecuencia y
figuras de barra para explicar el nivel de conocimiento de los beneficios del consumo de

la Vitamina C y el nivel de estilo de vida saludable de la poblacion de estudio.

Seguido a ello, para el anilisis inferencial se utilizé el software SPSS Version 25, en
la cual se determind si la distribucién de los datos de ambas variables presenta o no una
distribucién normal, dicho proceso se ha calculado por la prueba de normalidad de
Kolmogorov Smirnov, dado que la muestra es mayor a 50 individuos. Ademas, para
determinar la relacion entre las variables de investigacion se establecié la prueba de

Spearman para determinar si existe asociacion entre las variables.

2.6. Aspectos éticos de la investigacién

En la presente investigacién, no se evidencié algtn tipo de copia de informacion,
asimismo, se redacté mediante una correcta y minuciosa citacion de los autores cuyos
estudios sirven para fundamentar y aclara la teorfa de la presente investigacion, ademads

se mostraran los resultados y conclusiones de manera objetiva y veras.

Ademas, la informacién citada responde a fuentes fidedignas y reales, respetando el

derecho de autor y el citado adecuado a las normas Vancouver.

Se ha realizado un cuidado en cuanto la confidencialidad de los adultos mayores
participantes de la muestra de estudio, guardando su identidad y anonimato.
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A cada uno de los participantes de la muestra que se les aplicaron los instrumentos de
medicion, previamente se les informé sobre el propdsito de estudio y al tener el
consentimiento voluntario de cada uno de los participantes se les invité a firmar el

documento de consentimiento informado.
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III. RESULTADOS

Los resultados que responden al objetivo especifico 1, sobre identificar el nivel de
conocimiento de los beneficios del consumo de la Vitamina C en adultos mayores usuarios de

una farmacia 2023, son los siguientes:

3.1. Resu]tadﬁ por pregunta del cuestionario sobre el conocimiento de los
beneficios del consumo de la Vitamina C en los adultos mayores usuarios de una

farmacia de Huamachuco.
a. Aspectos demograficos y socioeconémicos

Tabla 1 Distribucion de Génera de los encuestados

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 24 30.0%
Femenino 56 70.0%

Total 80 100.0%

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 1 Distribucidn de Género de los encuestados

* Masculino ® Femenino

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

En la tabla 1 y Figura 1, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que
acuden a una farmacia Anali de Huamachuco que han sido encuestados, el 70.0%
de ellos han sido del género femenino y el 30.0% han sido el género masculino.
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Tabla 2 Rango de edad de los encuestados

Rango de edad Frecuencia Porcentaje
55-64 31 38.8%
65-74 30 37.5%
75 - 85 19 23.8%

Total 80 100.0%

Nota. Informacidén obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 2 Rango de edad de los encuestados

40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%
55-64 65-74 75-85

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

En la tabla 2 y Figura 2, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que
acuden a una farmacia Anali de Huamachuco 2023 que han sido encuestados, el
38.8% de ellos estdn entre las edades de 55 a 64 afios, seguido por un 37.5% que
tienen las edades de 65 a 74 anos y el 23.8% se ubican entre las edades de 75 a 85

anos.
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Tabla 3 Estado civil de los encuestados

Estado civil Frecuencia Porcentaje
Soltero(a) 3 3.8%
Casado(a) 54 67.5%
Conviviente 20 25.0%
Divorciado 3 3.8%
Total 80 100.0%

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 3 Esiado civil de los encuestados

3.8% 3.8%

25.0%

W Soltero(a) Casado(a) Conviviente Divorciado
Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

En la tabla 3 y Figura 3, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que
acuden a una farmacia Anali de Huamachuco 2023 que han sido encuestados, el

67.5% tienen estado civil casado, el 25.0% con estado civil conviviente, el 3.8%

con estado civil divorciado y el 3.8% con estado civil soltero.
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Tablad Grado de instruccion de los encuestados

Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje
Primaria 24 30.0%
Secundaria 37 46 3%
Superior técnico 5 63%
Superior universitario 14 17.5%

Total 80 100.0%

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 4 Grado de instruccion de los encuestados

46.3%
50.0% R

45.0%

40.0%
30.0%

43.0% -
30.0%
25.0% 1 17.5%

20.0% AT

15.0% : | 5_3%:
10.0% [ A
5.0%
0.0%

Primaria Secundaria Superior Superior
técnico universitario

Noia. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

En la tabla 4 y Figura 4, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que
acuden a una farmacia Anali de Huamachuco 2023 que han sido encuestados, el
46.3% tienen grado de instruccion secundaria, el 30.0% con grado de instruccion

primaria, el 17.5% superior universitario y el 6.3% superior técnico.
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Tabla 5 Ocupacion de los encuestados

Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje
Ama de casa 39 48 8%
Trabajo dependiente 7 8.8%
Trabajo independiente 8 10.0%
Jubilado(a) 20 25.0%
No trabaja, ni jubilado 6 7.5%

Total 80 100.0%

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 5 Ocupacion de los encuestados

7.5%

25.0%

Ama de casa ¥ Trabajo dependiente
Trabajo independiente Jubilado(a)

No trabaja, ni jubilade
Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios
En la tabla 5 y Figura 5, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que
acuden a una farmacia Anali de Huamachuco 2023 que han sido encuestados, el
48 .8% son de ocupacion ama de casa, el 25.0% jubilado, el 10% son de ocupacion

trabajo independiente, seguido por un 8.8% de ocupacion trabajo dependiente y el

7.5% no trabajan, ni son jubilados.
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Tabla 6 Tipo de vivienda de los encuestados

Vivienda Frecuencia Porcentaje
Propia 50 62.5%
Alquilada 10 12.5%
Cedida por un familiar 20 250%
Total 80 100.0%

Nota. Informacién obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 6 Tipo de vivienda de los encuestados

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

00%
20.0%

10.0%

25.0%

Propia Alquilada Cedidapor un
familiar

00% -

Nota. Informacién obtenida de haber aplicado los cuestionarios

En la tabla 6 y Figura 6, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que
acuden a una farmacia Anali de Huamachuco 2023 que han sido encuatados, el
62 .5% tienen tipo de vivienda propia; seguido de un 25.0% con vivienda cedida por

un familiar y el 12.5% residen en una vivienda alquilada.
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Tabla 7 ;Qué considera usted que es la vitamina C?

Frecuencia Porcentaje

Fdrmaco 17 21.3%
Vitamina 49 61.3%
Proteina 14 17.5%

Total 80 100.0%

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 7 ;Qué considera usted que es la vitamina C?

-21.3%

30.0% 17.5%

200%

100% -

00% -
Farmaco Vitamina Proteina

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

En la tabla 7 y Figura 7, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que
acuden a una farmacia Anali de Huamachuco 2023 que han sido encuestados, el
61 .3% indicaron que es una vitamina, el 21.3% consideraron que la Vitamina C es

un farmaco y el 17.5% manifestaron que es una proteina.
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Tabla 8 ;Para qué cree usted que se consume la vitamina C?

Frecuencia Porcentaje

Para prevenir eventos gripales 43 53.8%
Para prevenir dolores de cabeza 12 150%
Se utiliza como un suplemento vitaminico 21 26.3%
Ninguna de las anteriores 4 50%

Total 80 100.0%

Nota. Informacidén obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 8 ;Para qué cree usted que se consume la vitamina C?

53.8%
60.0%
50.0%
40.0%
26.3%
30.0%
15.0%
20.0%
5.0%
10.0% %
0.0%
Paraprevenir Paraprevenir Se utiliza como Ninguna de las
eventos doloresde  unsuplemento  anteriores
gripales cabeza vitaminico

Noia. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

En la tabla 8 y Figura 8, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que
acuden a una farmacia Anali de Huamachuco 2023 que han sido encuestados, el
53.8% indicaron que ¢l motivo de consumo es para prevenir eventos gripales, ¢l
26.3% lo uiilizwu:omo suplemento vitaminico, 15.0% para prevenir dolores de

cabeza y el 5.0% ninguna de las anteriores.
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Tabla 9 ;Cudles cree que son los beneficios que tiene el consumo de la

vitamina C?

Frecuencia Porcentaje

Funciona como antioxidante

Mejora el sistema inmunoldgico

Promueve el crecimiento de dientes y huesos
Todas las anteriores

Total

13 16.3%
47 58.8%
8 10.0%
12 15.0%
80 100.0%

Nota. Informacién obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 9 ;Cudles cree que son los beneficios que tiene el consumo de la

vitamina C?

58.8%

60.0%
50.0%
40.0%

30.0%
16.3%

20.0% ; | 10.0%

10.0%
0.0%
Funciena como Mejora el Promueve el

antioxidante sisterna crecimiento de
inmunoldgico dientesy huesos

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

15.0%

Todas las
anteriores

En la tabla 9 y Figura 9, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que

acuden a una farmacia Anali de Huamachuco 2023 que han sido encuestados, el

58.8% consideran que como beneficio del consumo de Vitamina C es la mejora del

inmunologico; seguido por 16.3% funciona como antioxidante, el 15.0%

consideran todas las opciones y el 10.0% consideran que promueve el crecimiento

de clientes y huesos.
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Tabla 10 ;Cudles cree que son las reacciones adversas de consumir nucha

Vitamina C?
Frecuencia Porcentaje
Dolor de cabeza 51 63.8%
Intoxicacion y diarrea 17 21.3%
Es posible que no tenga efectos adversos 9 11.3%
Ninguna de las anteriores 3 3.8%
Total 80 100.0%

Nota. Informacién obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 10 ;Cudles cree que son las reacciones adversas de consumir mucha

Vitamina C?

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0% '

21.3% . 3.8%
10.0% 11.3% q
0.0% 1
Dolor de cabeza Intoxicacién y Esposiblequeno  Ningunadelas
diarrea tenga efactos anteriores
adversos

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

En la tabla 10 y Figura 10, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que
acuden a una farmacia Anali de Huamachuco 2023 que han sido encuestados, el
63.8% consideran que las reacciones adversar a consumir mucha Vitamina C es el
dolor de cabeza, el 21.3% indican que la reaccion es intoxicacién y diarrea; el
11.3% consideran que es posible que no tenga efectos adversos y el 3.8%

consideraron ninguna de los anteriores.
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Tabla 11 ;Qué via de administracién conoce de la vitamina C?

Frecuencia Porcentaje
Intramuscular. intravenosa, oral 19 23.8%
Oral, sublingual, parental 45 56&%
Intravenosa y parenteral 12 15.0%
Tépica, intravenosa y parenteral 4 50%
Total 80 100.0%

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 11 ; Qué via de administracion conoce de la vilamina C?

56.3%

60.0% Vs T
50.0% .
40.0% .
23.8%
30.0% g
. 15.0%
20.0% — d
2 5.0%

0.0%
Intramuscular, Oral, Intravenosa y Tdpica,
intravenosa, sublingual, parenteral intravenos y
oral parental parenteral

Nota. Informaciéon obtenida de haber aplicado los cuestionarios

En la tabla 11 y Figura 11, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que

acuden ﬁma farmacia Anali de Huamachuco 2023 que han sido encuestados. el 56.3%

indican que la via de administracién que conocen es la oral, sublingual y parenteral, el

23.8% consideran que la via intramuscular, intravenosa y oral; el 15.0% por via

intravenosa y parenteral y el 5.0% indicaron que las vias son tdpica, intravenosa y

parenteral.
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Tabla 12 ;En qué presentacion farmacéutica consume la vitamina C?

Frecuencia Porcentaje

Tabletas 36 45 0%
Frasco ampolla 14 17.5%
Efervescente 24 300%
No consume 6 75%
Total 80 100.0%

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 12 ; En qué presentacion farmacéutica consume la vitamina C?
45.0%
45.0%
40.0%
30.0%

35.0%
30.0% 1
25.0% 17.5%
20.0%
15.0% 7.5%
10.0%

5.0%

0.0%

Tabletas Frasco ampolla  Efervescente Mo consume

Nota. Informacién obtenida de haber aplicado los cuestionarios
En la tabla 12 y Figura 12, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que
acuden a una farmacia Anali de Huamachuco 2023 que han sido encuestados, el
45 0% consideran que la presentacién farmacéutica que se consume la vitamina C
es en tabletas; el 30.0% consideran que la presentacion es efervescente, el 17.5%
consideraron que la presentacion es frasco ampolla y solo el 7.5% sefialan que no

consumen la Vitamina C.
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Tabla 13 Podemos encontrar diferentes formas farmacéuticas de Vitamina C como:

Frecuencia Porcentaje

Suspension — tableta efervescente - ampollas 15 18.8%
Tabletas — efervescente — ampollas 34 42.5%
Crema — suspension - tabletas 17 21.3%
Suspension — crema - ampolla 14 17.5%

Total 80 100.0%

Nota. Informacién obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 13 Podemos encontrar diferentes formas farmacéuticas de Vitamina C como:

42.5%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0% S 21.3
25.0% 18.8% % 17.5%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0% _ _
0.0%
Suspension - Tebletas - Crema-— Suspension —
tableta efervescente - suspension - crema -ampolla
efervescente - ampollas tabletas

ampollas

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

:

En la tabla 13 y Figura 13, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que
acuden a una farmacia Anali de Huamachuco 2023 que han sido encuestados, el
425% sobre cuales son las formas farmacéuticas que pueden encontrase la
Vitamina C es mediante tabletas, efervescente y ampollas: el 21 3% consideran que
las formas son en crema, suspension y tabletas, el 18.8% consideran que las formas
son suspension, tableta efervescente y ampollas, el 17.5% consideran suspension,

crema y ampolla.




Tabla 14 Podemos encontrar Vitamina C en:

Frecuencia Porcentaje
Mango, manzana, arindanos 18 22.5%
Naranja, Kiwi, guayaba 26 32.5%
Mandarina, plitano, papaya 7 8.8%
Papaya, Manzana, platano 29 36.3%
Total 80 100.0%

Noia. Informacién obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 14 Podemos encontrar Vitamina C en:

36.3%
40.0%

32.5%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0% 1 8.8%
10.0%

5.0%

0.0% E
80, Manzana, Narznja, Kiwi, guayzba Mandarina, platano,papaya Papaya, Manzana, plitano

arandanos

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios
En la tabla 14 y Figura 14, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que
acuden a una farmacia Anali de Huamachuco 2023 que han sido encuestados, el
36.3% indicaron que la Vitamina C sedauede encontrar en las frutas papaya,
manzana y platano; ¢l 32.5% consideran que la vitamina s¢ puede encontrar en la
naranja, kiwi y guayaba; el 22.5% indican que se puede encontrar el mango,
manzana y ardndanos y el 8.8% manifestaron que se puede encontrar en la

mandarina, plitano y papaya.
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Tabla 15 Elintervalo de administracion de la Vitamina C en tabletas es:

Intervalo de administracion Frecuencia Porcentaje
¢/ 3 dias 1 1.3%
c/24h 32 40.0%
c/8h 6 75%
c/ 12h 41 51.3%
Total 80 100.0%

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 15 El intervalo de administracion de la Vitamina C en tabletas es:

60.0% 51.3%

50.0%

40.0%

30.0% -

20.0%

7.5%

10.0% 1.3%

0.0%

c/ 3dias c/24h c/8h ¢/ 12h

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios
En la tabla 15 y Figura 15, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que
acuden a una farmacia ﬁna]f de Huamachuco 2023 que han sido encuestados, el
51.3% consideraron que el intervalo de administracion de la Vitamina C indicé cada
12 horas; el 400% indicaron que cada 24 horas; el 7.5% de los encuestados

indicaron que el intervalo es cada ocho horas y el 1.3% indicaron que cada 3 dias.
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Tabla 16 El modo de administracion de la Vitamina C es:

Frecuencia Porcentaje
Después de las comidas 17 21.3%
Con las comidas 8 100%
Con/ sin comidas 9 113%
Antes de las comidas 575%
Total 80 100.0%
Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios
Figura 16 El modo de administracion de la Vitamina C es:
57.5%
60.0%
50.0% e
40.0%
30.0% 21.3%
lD .ms . “ - ..-_ ]
0.0%
Despugs delas Conlas comidas Con/ sin Antes delas
comidas comidas comidas

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

En la tabla 16 y Figura 16, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que

acuden a una farmacia ;Hah’ de Huamachuco 2023 que han sido encuestados, el

57 5% consideraron que el modo de administracion de la Vitamina C tiene que ser

antes de las comidas, el 21.3% indicaron que debe ser después de las comidas; el

11.3% consideran que deber con o sin comidas y el 10.0% en plena comida.
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Tabla 17 La Vitamina C se toman con:

Frecuencia Porcentaje
Bebidas alcohdlicas 0 0.0%
Bebidas energizantes 0 0.0%
Agua 71 B8.8%
Jugos 9 11.3%
Total 80 100.0%

Nota. Informacion obtenida dz haber aplicado los cuestionarios

Figura 17 La Vitamina C se toman con:

90.0%

80.0%
70.0%

60.0%
50.0%
40.0%

30.0%

11.3%

201
DR 0.0%- 0.0%

oy ” A A

0.0%

Bebidas alcohdlicas Bebidas Agua Jugas
energizantes

Nota. Informacién obtenida de haber aplicado los cuestionarios
En la tabla 17 y Figura 17, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que
acuden a una farmacia Anali de Huamachuco 2023 que han sido encuestados, el

88.8% que la Vitamina C se debe tomar solo con agua; el 11.3% de los encuestados

han considerado que la vitamina debe tomarse con los jugos.
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Tabla 18 ,;De qué manera usted consume vitamina C?

Frecuencia Porcentaje
Frutas - verduras 34 42.5%
Suplemento vitaminico 14 17.5%
Frutas y suplemento vitaminico 21 26.3%
No consume 11 13.8%
Total 80 100.0%

Nota. Informacién obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 18 ; De qué manera usted consume vitamina C?

45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%

0.0%
Frutas - verduras Suplementa Frutas y No consume
vitaminico suplemento
vitaminico

Nota. Informacién obtenida de haber aplicado los cuestionarios
En la tabla 18 y Figura 18, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que
acuden a una farmacia Anali de Huamachuco 2023 que han sido encuestados, el
425% indican que consumen la Vitamina C por medio de frutas y verduras; el
26 3% dc los encucstados consideran que lo consumen por medio de frutas y

suplemento vitaminico; el 17.5% el suplemento vitaminico y el 13.8% no

consumen.
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Tabla 19 ;Cudl es la dosis diaria del consumo de vitamina C para un adulto en Perii?

Frecuencia Porcentaje
500 mg - 1000 mg 36 450%
75 mg - 100 mg 27 33.8%
40 mg - 100 mg 14 17.5%
25 mg - 60 mg 3 38%
Total 80 100.0%

Noia. Informacién obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 19 ;Cudl es la dosis diaria del consunio de vitamina C para un adulto en Peri?
o _85.0%
450% <
dode 2~ ' 33.8%
35.0%
s00% -
25.0% 17.5%
200% -
15.0% A
10.0% - 3.8%

0.0%
S500mg-1000mg 75mg-100mg 40mg-100mg 25 mg-60 mg

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios
En la tabla 19 y Figura 19, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que
acuden a una famacia Anali de Huamachuco 2023 que han sido encuestados, ¢l
45.0% consideran que la dosis diaria del consumo de Vitamina C es de 500 mg —
1000 mg; seguido por un 33.8% indicaron que el consumo debe ser entre 75 mg —

100 mg: el 17.5% manifestaron que debe ser consumido entre 40 mg — 100 mg y el
3.8% indicaron que debe ser consumido entre 25 mg — 60 mg.
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Tabla 20 ;Conoce si hay alguna interaccion medicamentosa con el

consumo de Vitamina C?

Frecuencia Porcentaje
Si 27 33.8%
No 53 66.3%
Total 80 100.0%

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 20 ;Conoce si hay alguna interaccion medicamentosa con el consumo de

Vitamina C?

66.3%
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50.0%

33.8%

50.0%
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200%

100%

0o% -
Si No

Nota. Informacién obtenida de haber aplicado los cuestionarios

En la tabla 20 y Figura 20, se visualiza que de los usuarios adultos mayores que
acuden a una farmacia Analf de a]amachuco 2023 que han sido encuestados, el

66.3% consideran que no existe interaccion medicamentosa con el consumo de

Vitamina C y ¢l 33.8% manifestaron que si cxiste interaccién medicamentosa.
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3.2. Nivel de conocimiento de Vitamina C en los adultos mayores que acuden a una

Farmacia de Huamachuco.

Tabla 21 Nivel de conocimiento de Vitamina C en los adulios mayores que

acuden a una Farmacia de Huamachuco 2023

Calificacién __ Rango Frec. %
Desde Hasta
Nivel Bajo 14 8 5 188%
Nivel Medio 19 23 58 725%
Nivel Alto 2% 28 7 8.8%
Total 80 100%

Nuota. Informacidn obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 21 Nivel de conocimiento de Vitamina C en los adultos mayores que acuden a

una Farmacia de Huamachuco 2023

80.0%
70.0% 12.5%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 18.8%

20.0% : 8.8%

0.0%

NIVEL BAJO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO

Nota. Informacion obtenida de haber aplicado los cuestionarios

En la tabla 21 y figura 21, se observa que el 72.5% de los adultos mayores que acuden
a una Farmacia de Huamachuco 2023 que fueron encuestados indicaron que existe un
nivel medio de conocimiento de la Vitamina C; seguido por un 18.8% que indicaron un

nivel bajo y el 8 8% de los adultos mayores encuestados reflejaron un nivel alto.
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Los resultados que responden al objetivo especifico 2, sobre ¢l nivel de estilo de vida que

ejercen los adultos mayores usuarios de una farmacia 2023, son los siguientes:

3.3. Nivel de estilo de vida saludable en los adultos mayores que acuden a una

Farmacia de Huamachuco.

Tabla 22 Nivel de estilo de vida saludable en los adultos mayores que acuden

a una Farmacia de Huamachuco 2023

Calificacién __ Rango Frec. %
Desde Hasta
Nivel Bajo 27 53 24 300%
Nivel Medio 54 80 42 525%
Nivel Alto 81 108 14 17.5%
Total 80 100%

Nota. Informacién obtenida de haber aplicado los cuestionarios

Figura 22 Nivel de estilo de vida saludable en los adultos mayores que acuden a una

Farmacia de Huamachuco 2023
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50.0%

40.0%

30.0%
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0.0%
NIVEL BAJO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO

Nota. Informacién obtenida de haber aplicado los cuestionarios

En la tabla 22 y figura 22 se observa que el 52.5% de los adultos mayores que acuden
a una Farmacia de Huamachuco 2023 que fueron encuestados reflejan un nivel medio de
estilo de vida saludable; seguido por un 30.0% que reflejaron estar en un nivel bajo y el

17.5% de los adultos mayores encuestados reflejaron un nivel alto.
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Los resultados que responden al objetivo gc:ﬁ:ral, sobre determinar si existe relacion entre

el conocimiento de los beneficios del consumo de la Vitamina C y el estilo de vida en adultos

mayores usuarios de una farmacia 2023.

34. Comprobacion de las hipotesis

a. Contraste de la hipétesis general

Hipotesis general:

Hi: El conocimiento de la Vitamina C se relaciona significativamente y positivamente

con el estilo de vida en adultos mayores usuarios de una farmacia 2023.

H>: El conocimiento de la Vitamina C no relaciona significativamente y positivamente

con el estilo de vida en adultos mayores usuarios de una farmacia 2023.

Tabla 23 Contraste de la hipdtesis general

Conocimiento de

la Vitamina C

Estilo de vida

Coeficiente de

correlacion

Conocimiento de la

Vitamina C
Rho de N
Specarman Coeficiente de
correlacion

Estilo de vida

N

Sig. (bilateral)

Sig. (bilateral)

1.000

80

0.621

0.000

80

0.621

0.000

80

80

Nota. Informacion obtenida del uso del programa de andlisis SPSS V. 25

Se observa que al haber aplicado la prueba estadistica de andlisis Rho de Spearman,

obteniendo un coef. relacional de (r = 0.621) y como indice obtenido con respecto a la

significancia (p = 0.000), siendo este indicador altamente significativo por ser menor al

1% de error csrablcciﬁ en el estudio, lo que genera que se acepte la hipdtesis planteada,

en otras palabras, el conocimiento de la Vitamina C se relaciona significativamente y

positivamente con el estilo de vida en adultos mayores usuarios de una farmacia 2023.
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Los resultados que rcspondﬁ al objetivo especifica 3, sobre determinar la relacién entre el
conocimiento de los beneficios del consumo de la Vitamina C y el estilo de vida en la condicion

biologica en adultos mayores usuarios de una farmacia 2023.

b. Contraste de la hipotesis especifica 1

Hipotesis especifica 1:

Hi: El conocimiento de la Vitamina C se relaciona significativamente y positivamente
con el estilo de vida en su dimensién condicion biolégica en adultos mayores usuarios de
una farmacia 2023.

H»: El conocimiento de la Vitamina C no relaciona significativamente y positivamente
con el estilo de vida en su dimensién condicion bioldgica en adultos mayores usuarios de

una farmacia 2023.

Tabla 24 Contraste de la hipdtesis especifica 1

Conocimiento de Condicién

la Vitamina C biologica
Coeficiente de
1.000 0.639
correlacion
Conocimiento de la
Vitamina C Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de _
0.639 1.000
correlacion
Condicion
N 80 80

Nota. Informacién obtenida del uso del programa de andlisis SPSS V.25

Se observa que al haber aplicado la prueba estadistica de analisis Rho de Spearman,
obteniendo un coef. relacional de (r = 0.639) vy como indice obtenido con respecto a la
significancia (p = 0.000), siendo este indicador menor al 5% de error establecido en el
Etuclio, lo que genera que se acepte la hipdtesis planteada, en otras palabras, el
conocimiento de la Vitamina C se relaciona significativamente y positivamente con el
estilo de vida en su dimension condicion bioldgica en adultos mayores usuarios de una

farmacia 2023.
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Los resultados que rcspondﬁ al objetivo especifica 4, sobre determinar la relacién entre el
conocimiento de los beneficios del consumo de la Vitamina C y el estilo de vida en la condicion

social en adultos mayores usuarios de una farmacia 2023.

¢. Contraste de la hipotesis especifica 2

Hipotesis especifica 2:

Hi: El conocimiento de la Vitamina C se relaciona significativamente y positivamente
con el estilo de vida en su dimension condicion social en adultos mayores usuarios de una
farmacia 2023.

H>: El conocimiento de la Vitamina C no relaciona significativamente y positivamente

con ¢l estilo de vida en su dimensién condicién social en adultos mayores usuarios de una

farmacia 2023.

Tabla 25 Contraste de la hipdtesis especifica 2

Conocimiento de Condicion

la Vitamina C social
Coeficiente de
e 1.000 0.587
correlacion
Conocimiento de la
Vitamina C Sig. (bilateral) 0.000
Rho de M &0 80
Spearman Coeficiente de
0.587 1.000
correlacion
Condicion social Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

Nota. Informacion obtenida del uso del programa de andlisis SPSS V. 25

Se observa que al haber aplicado la prueba estadistica de andlisis Rho de Spearman,
obteniendo un coef. relacional de (r = 0.587) y como indice obtenido con respecto a la
significancia (p = 0.000), siendo este indicador menor al 5% de error establecido en el
ﬁtudin, lo que genera que se acepte la hipdtesis planteada, en otras palabras, el
conocimiento de la Vitamina C se relaciona significativamente y positivamente con el
estilo de vida en su dimension condicion social en adultos mayores usuarios de una

farmacia 2023.
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Los resultados que responden al objctivo&spocfﬂca 5, sobre determinar la relacién entre ¢l

conocimiento de los beneficios del consumo de la Vitamina C y el estilo de vida en la condicion

psicologica en adultos mayores usuarios de una farmacia 2023.

d. Contraste de la hipétesis especifica 3

Hipétesis especifica 3:
Hi: El conocimiento de la Vitamina C se relaciona significativamente y positivamente
con el estilo de vida en su dimension condicion psicologica en adultos mayores usuarios
de una farmacia 2023.
H>: El conocimiento de la Vitamina C no relaciona significativamente y positivamente
con el estilo de vida en su dimensién condicién psicol6gica en adultos mayores usuarios

de una farmacia 2023.

Tabla 26 Contraste de la hipdtesis especifica 3

Conocimiento de Condicién
la Vitamina C psicologica
Cocficiente de
1.000 0.617
correlacion
Conocimiento de
la Vitamina C Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 80 80
Spearman Cocficiente de
0617 1.000
correlacion
Condicién
psicolégica Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

Nota. Informacién obtenida del uso del programa de andlisis SPSS V. 25

Se observa que al haber aplicado la prueba estadistica de andlisis Rho de Spearman,
obteniendo un coef. relacional de (r = 0.617) y como indice obtenido con respecto a la
significancia (p = 0.000), siendo este indicador menor al 5% de error establecido en el
ﬁiudin, lo que genera que se acepte la hipotesis planteada, en otras palabras, el
conocimiento de la Vitamina C se relaciona significativamente y positivamente con el
estilo de vida en su dimension condicion psicolégica en adultos mayores usuarios de una
farmacia 2023.
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IV. DISCUSION

Con respecto a los hallazgos del objetivo general, sobre determinar la relacion que
existe entre el conocimiento de la Vitamina C y estilo de vida de los usuarios adultos
mayores de una farmacia Anali de Huamachuco 2023. Por lo que se hallé un coef.
relacional de (r = 0.621) y como indice obtenido con respecto a la significancia (p =
0.000), siendo este indicador menor al 5% de error cstablca':lo enel estudio, lo que genera
que se acepte la hipdtesis planteada, en otras palabras, el conocimiento de la Vitamina C
se relaciona significativamente y positivamente con el estilo de vida de los usuarios

adultos mayores de una farmacia Anali de Huamachuco 2023.

Los resultados que han sido descritos lineas arriba se asemejan a la investigacién que
fue realizada por Gamarra y Sanca (2022) donde se concluyé que el nivel de conocimiento
de la Vitamina C se relaciona de forma significativa y la vez directa con los estilos de
vida en base a la percepcion de los adultos mayores que recuren a una farmacia de estudio,
dado que se obtuvo coef. correlacional. hallando un valor de (r = 0.783) y de la

significancia (p = 0.000) inferior al error fijado de 5%.

Sobre el objetivo especifico 1, en cuanto a la identificacion del nivel del conocimiento
de la Vitamina C de los usuarios adultos mayores de una farmacia Anali de Huamachuco
2023. Se hallo que el 72.5% de los adultos mayores que acuden a una farmacia de
Huamachuco 2023 que fueron encuestados indicaron que existe un nivel medio de
conocimiento de la Vitamina C; seguido por un 18 8% que indicaron un nivel bajo y el

8.8% de los adultos mayores encuestados reflejaron un nivel alto.

Los resultados que han sido descritos en lineas anteriores guardan similitud con la tesis
que fue elaborada por Vintimilla y Flores (2022) donde se encontré que el 63.7%
consideran un nivel regular de conocimiento de la Vitamina C por parte de los adultos
mayores, mientras que el 27 3% sefialaron que existe un nivel bajo y el 10% indicaron un

nivel bajo de conocimiento.

La similitud descrita en el parrafo anterior, porque en ambas investigaciones sobresale
un nivel medio por parte de los adultos mayores encuestados sobre el conocimiento de la
Vitamina C, dejando en evidencia que para ambos casos hay gran parte de los adultos

mayores que desconocen los beneficios y la forma de consumo de la Vitamina C.
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En cuanto al desarrollo del objetivo especifico 2, sobre la identificacién del nivel estilo
de vida saludable de los usuarios adultos mayores de una farmacia Anali de Huamachuco
2023. Se hallo que el 52.5% de los adultos mayores que acuden a una farmacia de
Huamachuco 2023 que fueron encuestados reflejan un nivel medio de estilo de vida
saludable; seguido por un 30.0% que reflejaron estar en un nivel bajo y el 17.5% de los

adultos mayores encuestados reflejaron un nivel alto.

Los resultados que han sido descritos en lineas anteriores guardan similitud con la tesis
que fue elaborada por Quiiionez (2018) donde se encontré que el 64.9% consideran un
nivel regular de estilo de vida saludable por parte de los adultos mayores, mientras que el
21.1% sefialaron que existe un nivel bajo y el 14% indicaron un nivel bajo de

conocimiento.

La similitud descrita en el parrafo anterior, se da porque en ambas investigaciones
sobresale un nivel medio por parte de los adultos mayores encuestados sobre el estilo de
vida, dejando en evidencia que para ambos casos hay gran parte de los adultos mayores

que no estarian practicando hébitos saludables y de autocuidado.

Para el desarrollo del objetivo especifico 3, sobre determinar la relacion entre el
conocimiento de la Vitamina C y estilo de vida en la dimension condicion biologica de
los usuarios adultos mayores de una farmacia Anali de Huamachuco 2023. Por lo que se
hall6 un coef. relacional de (r = 0.639) y como indice obtenido con respecto a la
significancia (p = 0.000), siendo este indicador menor al 5% de error establecido en el
ﬁtudio, lo que genera que se acepte la hipdtesis planteada, en otras palabras, el
conocimiento de la Vitamina C se relaciona significativamente y positivamente con el
estilo de vida en su dimension condicion biologica de los usuarios adultos mayores de

una farmacia Anali de Huamachuco 2023.

Los resultados que han sido descritos lineas arriba se asemejan a la investigacion que
fue realizada por Ramirez y Valdivia (2022) donde que el consumo de Vitamina C se
relaciona de forma significativa y la vez directa con los estilos de vida en base a la
percepcidn de los adultos mayores que recuren a una farmacia de estudio, dado que se
obtuvo coef. correlacional, hallando un valor de (r = (0.782) y de la significancia (p =

0.000) inferior al error fijado de 5%.
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Sobre ¢l objetivo especifico 4, sobre determinar la relacién entre el conocimiento de
la Vitamina C y estilo de vida en la dimension condicién social de los usuarios adultos
mayores de una farmacia Anali de Huamachuco 2023. Por lo que se hallo un coef.
relacional de (r = 0.587) y como indice obtenido con respecto a la significancia (p =
0.000), siendo este indicador menor al 5% de error estahleﬁ':ln en el estudio, lo que genera
que se acepte la hipdtesis planteada, en otras palabras, el conocimiento de la Vitamina C
se relaciona significativamente y positivamente con el estilo de vida en su dimensién
condici6n social de los usuarios adultos mayores de una farmacia Anali de Huamachuco

2023.

Los resultados que han sido descritos lineas arriba se asemejan a la investigacién que
fue realizada por Valencia (2019) donde se concluyé que la funcionalidad familiar se
relaciona significativamente y altamente directa el estilo de vida en base a la percepcion
de los adultos mayores que recuren a una farmacia de estudio, dado que se obtuvo coef.
correlacional, hallando un valor de (r = 0.837) y de la significancia (p = 0.000) inferior al

error fijado de 5%.

Por tltimo, el objetivo especifico 5, sobre determinar la relacion entre el conocimiento
de la Vitamina C y estilo de vida en la dimension condicion psicoldgica de los usuarios
adultos mayores de una farmacia Anali de Huamachuco 2023. Por lo que se hallé un coef.
relacional de (r = 0.617) y como indice obtenido con respecto a la significancia (p =
0.000), siendo este indicador menor al 5% de error establecido en el estudio, lo que genera
que se acepte la hipdtesis planteada, en otras palabras, el conocimiento de la Vitamina C
se relaciona significativamente y positivamente con la condicién psicoldgica de los

usuarios adultos mayores de una farmacia Anali de Huamachuco 2023.

Los resultados que han sido descritos lineas arriba se asemejan a la investigacién que
fue realizada por Jara (2021) donde se ha concluido que el consumo de Vitamina C se
relaciona de forma significativa y la vez directa con los estilos de vida en base a la
percepcion de los adultos mayores que recuren a una farmacia de estudio, dado que se
obtuvo coef. correlacional, hallando un valor de (r = 0.814) y de la significancia (p =

0.000) inferior al error fijado de 5%.
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Y. CONCLUSIONES

Se concluye que el conocimiento de los beneficios del consumo de la Vitamina C se

relaciona significativamente y positivamente con el estilo de vida de los usuarios adultos

mayores de una farmacia en Huamachuco 2023.

Se concluye que el 72 5% de los adultos mayores que acuden a una Botica de Huamachuco
2023 que fueron encuestados indicaron que existe un nivel medio de conocimiento de los
beneficios del consumo de la Vitamina C; seguido por un 18.8% que indicaron un nivel

bajo y el 8.8% de los adultos mayores encuestados reflejaron un nivel alto.

Se concluye que el 52.5% de los adultos mayores que acuden a una Botica de Huamachuco
2023 que fueron encuestados reflejan un nivel medio de estilo de vida saludable; seguido
por un 30.0% que reflejaron estar en un nivel bajo y el 17.5% de los adultos mayores

encuestados reflejaron un nivel alto.

Se concluye que el conocimiento de los beneficios del consumo de la Vitamina C se
relaciona significativamente y positivamente con el estilo de vida en su dimension

condicién biologica de los usuarios adultos mayores de una farmacia en Huamachuco 2023.

Se concluye que el conocimiento de los beneficios del consumo de la Vitamina C se
relaciona significativamente y positivamente con el estilo de vida en su dimensién

condicidén social de los usuarios adultos mayores de una farmacia en Huamachuco 2023.

Se concluye que el conocimiento de los beneficios del consumo de la Vitamina C se
relaciona significativamente y positivamente con el estilo de vida en su dimensién

condicién social de los usuarios adultos mayores de una farmacia en Huamachuco 2023.
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VI. RECOMENDACIONES

® Se recomienda que los pfcsionalcs de salud que trabajen en boticas y farmacias en la
ciudad de Huamachuco, brinden informacion a sus usuarios sobre uso y los beneficios
de vitaminas en este caso la vitamina C ya que se ha vuelto popular el consumo a raiz

de la pandemia Covid 19.

e Serecomienda que la municipalidad de Huamachuco arealice campafias sobre un estilo
de vida saludable como también promuevan e incentiven la actividad fisica en los

adultos mayores.

e Finalmente se recomienda que los ﬁsludiames de salud como los de la carrera
profesional de farmacia y bioquimica puedan continuar con la investigacion por ser de

importancia en la salud publica del pais.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de informacion

Cuestionario para medir el conocimiento de los beneficios del consumo de la Vitamina C
Buenos dias, soy egresada, y pido su colaboracion para facilitar ciertos datos que permitirdn

evaluar el nivel de conocimiento sobre eluso de la Vitamina C y relacién con el estilo de vidaen

usuarios de 65 a 85 afios que se atienden en la Botica Anali de Huamachuco.

INSTRUCCIONES: Por favor, lea cada pregunta con atencion, témese el tiempoque considere
necesario, luego se marcard con (x) la alternativa que considere conveniente. Este documento

sera mantenido en reserva.

| if . mi

Género

( ) Masculino ( ) Femenino

Rango de su edad

h)55-64 ()65-74  ()75-85

Estado civil

h) Soltera(o) ( ) Casada(o) ( ) Conviviente () Divorciada(o)
Grado de instruccion

( ) Primaria ( ) Secundaria ( ) Superior técnico

() Superior universitario () Ninguno

Ocupacion

( ) Ama de casa () Trabajo dependiente () Jubilado(a)
() Trabajo independiente () No trabaja, ni jubilado
Vivienda

( ) Propia ( ) Alquilada ( ) Cedida por un familiar
Di sion 1: Generalidades farmacolagicas

1. ;Qué considera usted que es la vitamina C?
( ) Farmaco
() Vitamina
( ) Golosina
2. ;Para qué cree usted que se consume la vitamina C?

() Para prevenir eventos gripales.
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() Para prevenir dolores de cabeza.
() Se utiliza como un suplemento vitaminico ya que nuestro organismo no produce
Vitamina C.
() Ninguna de las anteriores.
3. ¢ Cuales cree que son los beneficios que tiene el consumo de la vitamina C?
( ) Funciona como antioxidante.
( ) Mejora el sistema inmunolégico promoviendo la absorcién de hierro y calcio,ademas
de promover la produccién de coldgeno.
( ) Promueve el crecimiento de dientes y huesos y previene el sangrado de encias.
( ) Todas las anteriores.
4. ¢ Cuiles cree que son las reacciones adversas de consumir mucha Vitamina C?
( ) Dolor de cabeza.
() Intoxicacion y diarrea.
() Es posible que no tenga efectos adversos ya que es una vitamina hidrosolubley se elimina
por la orina.

() Ninguna de las anteriores.

Dimensi6n 2: Via de administracién
5. ;Qué via de administracion conoce de la vitamina C?
( ) Intramuscular — intravenosa - oral
() Oral - sublingual-parenteral
() Intravenosa — parenteral - topica
( ) Tépica— intravenosa — parenteral
6. (En qué presentacion farmacéutica consume la vitamina C?
( ) Tabletas
() Frasco ampolla
( ) Efervescente
( ) No consume
Dimension 3: Forma farmacéutica
7. Podemos encontrar diferentes formas farmacéuticas de Vitamina C como:
() Suspension — tableta efervescente - ampollas
() Tabletas — efervescente — ampollas
() Crema — suspension - tabletas

() Suspension — crema - ampolla
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8. Podemos encontrar Vitamina C en:
( ) Mango — manzana — ardndanos
( ) Naranja — kiwi — guayaba
( ) Mandarina — platano — papaya
( ) Naranja — kiwi - platano

Dimensién 4: Posologia

9. El intervalo de administracién de la Vitamina C en tabletas es:

()¢ 3 dias
()c/24h
()c/8h.
()e/12h.
10. El modo de administracion de la Vitamina C es:
() Después de las comidas
() Con las comidas
( ) Con/ sin comidas
( ) Antes de las comidas
11. La Vitamina C se toman con:
() Bebidas alcohdlicas
( ) Bebidas energizantes
() Agua
() Jugos
12. ;De qué manera usted consume vitamina C?
() Frutas - verduras
() Suplemento vitaminico
() Frutas — verduras y Suplemento vitaminico

( ) No consume

13. ;Cuadl es la dosis diaria del consumo de vitamina C para un adulto en Perd?

( ) 500mg — 1000 mg
() 75mg — 100 mg
() 40mg — 100 mg
()25mg — 60 m

g g (1]

14. ;Conoce si hay alguna interaccion medicamentosa con el consumo de Vitamina C?

() Si
()No
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Cuestionario para medir el estilo de vida de los adultos

Muy buenos dfas/tardes, estimado docente, esperamos tu colaboracion respondiendo con

sinceridad el presente cuestionario.

Lee con detenimiento y contesta las preguntas marcando con un aspa (X) segin la alternativa

que creas conveniente.

Valor 1 2 3 4
Escala Nunca A veces Frecuentemente Siempre
DIMENSIONES Opciones
N° a Dimension 1: Condicién biol6gica 2|3
| ome usted tres veces al dia: desayuno, almuerzo y cena.
Todos los dias, consume alimentos balanceados que incluyan:
: vegetales, frutas, carne, leche, menestras y cereales.
3 | Usted consume de 4 a 8 vasos de agua al dia.
4 | Usted consume alimentos bajo en grasas.
5 | Disminuye el consumo de azucares (dulces).
6 | Consume alimentos con poca sal
Realiza usted, ejercicio fisico por 15 a 20 minutos como minimao
’ 3 veces a la semana (correr, trotar, caminar, otros)
Realiza actividad fisica todos los dias que incluya el
8 | movimiento de todo su cuerpo (como utilizar las escaleras,
caminar después de almorzar, u otros)
9 | Duerme usted de 5 a 6 horas diarias como minimo
Ne° Dimensién 2: Condicién social 23
Participa en actividades recreativas como: caminatas, bailes,
10 manualidades, ir de paseos etc.
Se lleva bien con los demds (familiares, amigos, vecinos,
! compaiieros de trabajo, etc.)
Tiene facilidad para demostrar sus afectos como; amor, carifio
2 a otras personas.
13 | Pasatiempo con su familia.
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Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de su

14

familia.
15 | Usted suele fumar cigarrillos.

| Consume usted bebidas alcohdlicas (cerveza, cortos, sangria,

1o etc.)

Acude por lo menos una vez al ano a un establecimiento de
v salud para una revision médica.

Usted lee o ve programas de television acerca del mejoramiento
s de la salud.
Ne Densién 3: Condicion psicolégica
19 | Identifica usted situaciones que le preocupan en su vida
20 | Usted suele utilizar métodos para afrontar el estrés.

Usted desahoga de manera positiva sus tensiones (conversando,
- llorando)

Realiza sicstas después de desayunar, almorzar o cenar como
> parte de una relajacién.
23 | Seconcentra en pensamientos agradables a la hora de acostarse.
24 | Practica ejercicios de respiracion como parte de unarelajacion.
25 | Se encuentra satistfecho con lo que ha realizado durante su vida.
26 | Esté satisfecho con las actividades que actualmente realiza.
27 | Usted se cuida y se quiere a si mismo
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Anexo 3: Carta de presentacion

"
“ANOC DEf LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLD

Trujillo, 31 de octubre del 2023

CARTA DE APLICACION N'2072-2023/UCT-FCS

QF. ADALID GERMAN REYES
DIRECTOR TECNICO DE BOTICA ANALI

De mi especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catolica Benedicto XV1, y el mio en particular.

Por medio de la presents es oportuno presentar a |a alumna de la Carrera Profesional
de Farmacia y Bioquimica detallada lineas abajo; a fin de que aplique los instrumentos:
Cuestionario para medir el nivel de conocimiento de la Vitamina C y Cuestionario para
medir el estilo de wida de los adultos; de la investigacion denominada:
“CONOCIMIENTO SOBRE VITAMINA C ASOCIADO AL ESTILO DE VIDA DE USUARIOS
ADULTOS MAYORES DE UNA BOTICA EN HUAMACHUCO 2023"; en la Botica gque Ud. tan
dignamente dirige; quien se encuentra asesorada por el Mg. Juan Manuel Morillo Horna

* (CLARISA DANAE MIRANDA RIOS

Agradeciendo las facilidades que les brinde a nuestra estudiante para tal fin, me
despido expresandole las muestras de consideracion y estima

Atentamente,

<1/
ot

PRA AN TA JEANETTE 4 AMEPUS MR LS
BECANA UE LA FOCUL T B CIENCRAS Bk LA KAl

Careters Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujille - Perd @ waw Lct sdu pa
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Anexo 4: Carta de autorizacién
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Anexo 5; Consentimiento informado
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Anexo 7: Validacion de expertos

Validador 1:

»UCT

ENEORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
L DATOS GENERALES

1.1 Agelliidos y nombres del informante: Anall Karina De La Cruz Segura

1.2 Profesion: Quimico Farmacéutico

1.3 Nombre del Instrumento motive de Evaluacian: Cuestionano para medir el conocimiento de los beneficios del
consuma de ka Vitamana C

1.4 Autor del mstrumento. 8r. Miranda Rias, Clarisa Canae

1.5 Trule de &2 Investigacion: CONOUMIENTO DE BENEFICIOS DEL CONSUMOD DE WVITAMINA C ¥ ESTILD DE VIDA
EN ADULTOS MAYORES USUARIOS DE UNA FARMACIA 2023
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V. PROMEDIO DE VALDRACON: 75 Lugar y Fecha 16/10/2013 [/
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FIRMA DEL EXPERTD INFORMANTE
DM 46660339




»UCT

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO:
CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO DE LOS BENEFICIOS DEL CONSUMO DE LA
VITAMINA C

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada
Item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a conlinuacion se detalian.

E= Excelente | B= Buenc / M= Mejorar / X= Eliminar | C= Cambiar

ks categorias 4 evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia
Enla casilla de cbservacones pueds sugenr el cambio o correspondencia.

Ne | Alternativas de Evaluacio

ems | E ] [ X C Dbservaciones
1]} X

0z X

o X

i} X

05 X .
06 X

o7 %

08 X

09 X

10 ¥

1 X

12 X

13 %

14 X
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il

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ltems X
Clandad y pracision X
Pertinencia X
Evaluado por:
APELLIDOS Y NOMBRES: Anali Kanna De La Cruz Segura
COLEGIATURA: C.Q.F.P. 32078
DINL: 466803239 £
Axsll Karina Mk La Cra Sequre
QUIMICO FARMACEUTICO
C.QF P 32078

Fimua

Fecha: 161002023
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1. DATOS GENERALES

16 Agellidos y nombres del informante Anali Karina De 1a Crur Segura

17 Profesid v Far & o

18 Nombre del imtrumento motivo de Evaluacon: Cuestionaro para meds of conoameento de ios beneficios del
consumg de L Vitamena C

19 Autor del nstrumenta: 8r. Miranda Rios, Clarisa Danae

1.10Thulo de ka Investigacion: CONODOMIENTO DE BENEFCIOS DEL CONSUMO DE VITAMINA C ¥ ESTILO DE VIDA
EN ADULTOS MAYORES USUARIOS DE UNA FARMACIA 2023
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO:
CUESTIONARIO SOBRE EL ESTILO DE VIDA

INST ES:

Cologue en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada
ltem y altemativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar | C= Cambiar

Las categorias 3 evaluar son- Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observadones puede sugerir el cambio o correspondencia.

Ne [Alternativas de Evaluaci
ems| £ | B | m | x | Observaciones
158 X
02 X
a3 X
04 X
o5 X
06 X
o7 x
08 X
e X
10 X
11 x
12 X
13 X
14 X
15 X
16 x
17 X
18 X
19 X
20 X
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e

21 X
22

n X
24 X
25 X
26 X
27 L3

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de lems X
Amplitud de contersdo X
Redaccion de los llems X
Clandad y precision X
Pertinencia x
Evaluado por:
APELLIDOS Y NOMBRES: Anali Karma De Ls Cruz Segurs
COLEGIATURA:-C.Q.F.P. 32078
DN 466x01319 {
Anefl Karing e La O Segure
QUARTD FARMACEUTICO
COFP 30T

Firma

Fecha: 167102021
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Validador 2:

+UCT

N ME DE DE DE DE
1. DATOS GENERALES

1.1 Apelidos y nombres ded nformante: German Reyes Adalbd

1.2 Probeskdn: Quimico Farmacéutico

1.3 Mombre del iInstrumento motive de Evaluacion: Cuestionario para meds el tonocimiento de kas bensfidos del
consumo de la Wiamena C

14 Autordel snstrumento: Br Miranda Rios, Carisa Danae

15 Titdo de ks Investigacion: CONOCIMIENTD DE BENEFIOOS DEL CONSUMD DE VITAMINA C Y ESTILD DE WIDA
EN ADULTOS MAYORES LISUARNIDS DE UNA FARMADIA 2003
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IV. PAOMEDNO DE VALORADON, BY Lupar y Fecha: 46/40/2023 P '2
F1 u 6 1w

German Rayes Adalid
QUIMICO FARMACEUTICO

FiftmiA DEL EXNPERTO INFORMANTE
D PDE03635
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO:
CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO DE LOS BENEFICIOS DEL CONSUMO DE LA
VITAMINA C

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondients al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada
ltem y alternativa de respuesta, segln los criterios que a continuacidn se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contensdo, congruencia y pertinencia.
En la casilla de cbservaciones puede sugerir & cambio o comespondencia.

Ne | Alternativas de Evaluacid
ftems | E 8 M X C Observaciones

01 X

02 X

03 X

04 X

05 X

06 X

07 X

0B X

08 X

10 X

11 X

12 X

13 X

14 X
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems X
Amplitud de contensdo X
Redaccion de los ltlems X
Clanidad y precision X
Pertinencia X
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: German Reyes Adahid
COLEGIATURA: C.OF.P. 28899

DNI: 706403692

pibar

Y

German Reyes Adalid
QUIMICO FARMACEUTICO

s e

Fecha:

16/10:2023
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1. DATOS GENERALES

16 ApeBdos y nombres del informante: German Reyes Adald

1.7 Profesion: Quimico Farmaceutico

18 Nombre del instrumento motivo de Evaluacion: Cuestianario para medir o estiio de vida

1.9 Asntor del nstrumento: Br. Miranda Rios, Carisa Danae

1.10Timdo de & investigacion: CONDCIMIENTD DE BENEFIOOS DEL CONSUMO DE VITAMINA C Y ESTILO DE VIDA
EN ADULTOS MAYDRES USUARIOS DE UNA FARMADA 2013

Il ASPECTO'S DE VALIDACON
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1 OPNION DE APLICARILIDAD: Instruméntos adecy ades

Iv. PROMEDIO DE VALORADON: 768 Lugar y Fecha: 16/10/2023 Mé’l—u’;‘)

Germman Reyes Adalid
QUIMICO FARMACEUTICO

FIRMA DEL EXPERTD INFORMANTE
Dk MDS03655
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO:
CUESTIONARIO SOBRE EL ESTILO DE VIDA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casllla la letra correspondiente al aspecio cualitativo que le parece que cumple cada
ltem y altemativa de respuesta. segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir &l cambio o comespondencia.

Ne | Alternativas de Evaluacion
items| E B M X C Observationes

o1

02 X
03 X
04 X
as X
06 X
o7 X
08 X
o X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X
17 X
18 X
19 X
20 X
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21 X
2 X
23 X
24 X
25 X
26 X
27 X
CONCLUSION DE LA EVALUACION:
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de [tems X
Ampltud de contersdo X
Redaccson de kos lems X
Clandad y precison X
Pertinenca X
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Anali Karma De La Crur Segura

COLEGIATURA: CQ.FF. 25899
DNI; 70603695

fabiR

German Reyes Adalid
QUIMICO FARMACEUTICO

COFP. 20000
Firma

Fecha: 167102023
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Validador 3:

+UCT

PISIBAY CHTRAA 1N TS

INFORME DE OPINION DE EXFERTDS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
L DATOS GENERALES

11 Apellidosy nombres del informante- Alan Anibal Caballero Espejo

12 Profesidn: Quimico Farmaceuticn

13 Nombre del (nstrumentn motiva de Evaluacion: Cuestionano para medir of conocimienio de los beneficos del
consuma de |a Vitamina C

14 Autor delnstrumento: Br. Miranda lics. Clarisa Danae

15 Thulo de la investigackdn: CONOCIMIENTD DE BENEFIOIOS DEL CONSUMO DE VITAMINA C ¥ ESTELD DE VIDA
EN ADUM TOS MAYORES USUARIOS DE UNA FARMADLA 20003

. ASPECTOS DE VALIDACION
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO:
CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO DE LOS BENEFICIOS DEL CONSUMO DE LA
VITAMINA C

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra corespondiante al aspecto cualitativo que le parecs que cumpie cads
Item y alternativa de respuesta, segan los criterios que a continuacidn sa detallan

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar /| X= Eliminar /| C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, CoNgruencia y pertinencia
En la casidia de observaciones puede sugerr el cambio 0 comespondencia.

Ne | Alternativas de Evaluacion
ftems | E B M X [ Observaciones
D1 X
02 X
03 X
04 X
0s X
06 X
07 X
08 X
1] ¥
10 X
11 X
12 X
13 x
14 X

96




woct

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de liems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ltems X
Claridad y precision X
Pertinencia X
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Alan Anihal Cahallero Espejo

COLEGIATURA: C.Q.F.P. 23701
DNL: 43690817

!."‘.-

OF. Adin-Anttdl Cabalero Espeio

CQF.P NI
Dwrechor Techo
Firma

Fecha: 16/10/2023
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FRAZAD TR OF T

N EXPE N DE |
L DATOS GENERALES

16 Apellidos y nombres def informante: Alan Anibad Caballere Espejo

1.7 Professon: Quimico Farmacéutico

15 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionano para medir of estilo de vida

19 Autor cel mstrumento: 8r. Miranda Rios, Carisa Danae

110Thulo de &2 Investigacion: CONOCINIENTD DE BENEFICIOS DEL CONSUMO DE VITAMINA C Y ESTILD DE VIDA
EN ADULTOS MAYORES USUARIOS DE UNA FARMACIA 2023

. ASPECTOS DE VALIDACION
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO:
CUESTIONARIO SOBRE EL ESTILO DE VIDA

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla |a letra correspondiente sl aspecto cuslitstivo que le parece que cumple cada
[tem y alternativa de respuesta, segln los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias 2 evaluar son: Redaccidn. contenido, congruencia y pertinencia
En |a casila de observaciones puede sugerir el cambio o cormespondencia.

Ne | Altemativas de Evaluacion
ftems | £ B M X C Dbservaciones

01 X

02 X

03 X

04 X

05 X

06 X

07 X

08 X

1) X

10 X

11 X

12 X

13 X

14 X
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:
ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de tems X
Amplitud de conltensdo X
Redaccion de los ltems X
Qandad y precissdn x
Pertinencia X
Evaluado por;
APELLIDOS Y NOMBRES: Alan Anibal Cabaliere Espejo
COLEGIATURA: COQF P 2101
DNI: 43690817 5 ol
f.’ ‘_4-
OF AsinAsial Catalero Exonja
COFP NN
Duecior Técncs

Firma

Fecha: 16/10/2023
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Anexo 09: Evidencias fotograficas
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