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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es determinar la relacion de los juegos y la
motricidad gruesa en los estudiantes del nivel inicial de la institucién educativa, Simon
Bolivar, distrito de Huanchaco en el afio 2022. La investigacion es de tipo cuantitativa,
método deductivo y disefio descriptivo correlacional, se trabajo con una la poblacion 140
estudiantes del nivel inicial, para la recopilacion de la informacién, la muestra es igual a
poblacion. El proceso de recojo de datos se utiliz6 como técnica la observacion, como
instrumentos, las listas de cotejos de juegos y motricidad, los cuales se procesaron y
tabularon.

El tratamiento estadistico se realizd6 mediante la aplicacion de la tabla de tablas cruzadas,
gréafico y sus respectivas interpretaciones. Para la validacion se aplicd el estadistico de Chi
-cuadrado de Pearson =64,065, con un valor = 0,000 < 0,05, nos muestra una relacion
significativa, concluyendo que si existe relacion significativa entre el juego y la motricidad
gruesa en los estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa Simén Bolivar.
Los hallazgos estadisticos determinan la correlacion significativa entre las variables, por
cual, se concluye que, los juegos se relacionan con la motricidad gruesa, los nifios en etapa
escolar a través de los diferentes juegos, desarrollan sus habilidades motrices de manera
entretenida y divertida, dejando a tras el sedentarismo, fomentando su equilibrio,

coordinacion y habilidades fisicas.

Palabras Clave: Juego, motricidad gruesa, aprendizaje



ABSTRAC

The objective of this research is to determine the relationship of games and gross motor
skills in students of the initial level of the educational institution, Simén Bolivar, district of
Huanchaco in 2022. The research is of quantitative type, deductive method and correlational
descriptive design, we worked with a population of 140 students of the initial level, for the
collection of information, the sample is equal to population. The data collection process was
used as an observation technique, such as instruments, the checklists of games and motor

skills, which were processed and tabulated.

The statistical treatment was carried out by applying the table of cross tables, graph and their

respective interpretations.

For the validation, Pearson's Chi-square statistic = 64.065 was applied, with a value = 0.000
< 0.05, it shows us a significant relationship, concluding that if there is a significant
relationship between the game and the gross motor skills in the students of the initial level

of the Sima&n Bolivar educational institution.

The statistical findings determine the significant correlation between the variables, for
which, it is concluded that, the games are related to the gross motor skills, the children in
the school stage through the different games, develop their motor skills in an entertaining
and fun way, leaving behind the sedentary lifestyle, promoting their balance, coordination

and physical skills.

Keywords: Game, gross motor skills and learning



I. INTRODUCCION

Jugar es una funcién fisioldgica de los nifios, desde pequerfios realizan actividades
bésicas, que le permiten estar en movimiento, estas acciones no solo proporcionan felicidad
sino también ayuda a desarrollar sus cualidades fisicas. A si mismo el juego, ha tomado un
papel muy importante dentro de las instituciones educativas como una herramienta de
aprendizaje, mediante estas actividades se aprende espontaneamente; fortaleciendo sus
competencias como su concentracion, memoria, autoestima y el desarrollo social, etc.
Segun Bonifaz et al. (2019) el juego es sinénimo de diversion, al inicio sin reglas o pautas,

lo cual cambia al paso del tiempo, encaminandose a juegos que contienen instrucciones.

Segln Garcia (2022) en su informe presentado en la ciudad de Espafia hace
referencia los datos proporcionados por la fundacion para la investigacion nutricional (FIN)
en la que menciona que el 42% de nifios menores de 10 afios en todo el mundo realizan
como minimo una hora diaria de ejercicios fisicos, muy por debajo de las recomendaciones
de OMS. Reflejando un 58% no realiza ninguna actividad. Estos datos permiten valorar la

necesidad de conocer sobre la gravedad del sedentarismo en la edad escolar.

Por otro lado, a nivel internacional, se cita a Palate (2018) quien realizd una
investigacién con los estudiantes de EBR de la localidad de Urcuqui, en Ecuador. El
investigador sefiala que los nifios no estan motivados al 100 %, durante el desarrollo de sus
actividades, lo cual queda reflejado en la falta de interés, cansancio y aburrimiento. De
mismo modo a nivel nacional, segin Cajamarca (2018) realiz6 su estudio en la ciudad de
Ayacucho, hace referencia a los nifios del centro educativo N.° 425 -101, a quienes les cuesta
reconocer su propio esquema corporal, equilibrio. perjudicando el desarrollo de su
coordinacion motora gruesa. Asi mismo el ministerio, en apoyo al programa nacional de
educacion 2021, insistio en que la psicomotricidad tiene una vision humana y ve el cuerpo
como una unidad motor-psicoactiva que piensa, siente y actGa de manera integrada,

incluyendo los aspectos mentales, motor y emocional.



De acuerdo al ambito regional, se cita a Najarro (2021) quien menciona en su tesis,
que los nifios de la institucion educativa N° 432-52-/Mx-U San Rafael, presentan
dificultades para realizar ciertos, movimiento de habilidad y destreza, en relacion con su
motricidad gruesa, hay un escaso y deficiente del desarrollo de su44s habilidades motoras y
nulo desconocimiento del valor de los juegos a fin de incrementar la atencion en los parvulos
Ademas, se evidencia claramente que en el la institucion educativa dan un mal uso de los

recursos didacticos brindados por el ministerio de educacion.

Mientras tanto Cahuasa (2023) refiere que, en los centros educativos, el juego va
mas alla de una actividad espontanea, para llegar a ser planificada acorde a lo que quiere
ensefar, lo que permite a los estudiantes explorar, experimentar, expresarse e interactuar
con otros mientras aprenden conocimientos y habilidades de una manera divertida y
significativa. Asi mismo Rueda (2020) hace hincapié, que el abuso de la tecnologia en los
nifios durante la etapa de formacion puede generar adiccion y ansiedad en los nifios, lo que
les dificulta relacionarse con las personas y perder el interés por otras actividades. En la
actualidad los nifios prefieren los juegos tecnoldgicos, que en su gran mayoria son
sedentarios, es decir siempre que juegan estan sentados y solo necesitan de sus manos y 0jos
para jugar. Los nifios ya no se desplazaban con el mismo entusiasmo que lo hacian antes de
esta era tecnoldgica. Para ellos es méas facil jugar e interactuar frente a un computador, lo
cual no solo genera problemas de atencién, déficit estudiantil, sino problema en la salud de
los nifios., siendo el sedentarismo, un problema global, por lo que se ha puesto méas énfasis

en el desarrollo de actividades motrices dentro de las instituciones educativas.

Asi mismo dificultades en su motricidad gruesa principalmente en los aspectos como
reconocer sus lateralidades, equilibrio, espacio, ritmo y tiempo. También, deficiencias
sensoriales, motrices 0 sensorio-motorices, presentan limitaciones biomecanicas vy
energetica, trastornos de la coordinacion que entrafian movimientos andmalos, falta de

entretenimiento, por consiguiente, exceso de cansancio, emotividad o de timidez.



La institucion educativa Simon Bolivar, no es ajena a ser uno de las instituciones que
presentan dificultades, lo cual se refleja en los nifios que no se desplazan armonicamente, en
coordinacion con sus movimientos, falta de equilibrio, coordinacién ademéas muestran poco
interés y entusiasmo. Ante lo expuesto se considera plantear como problema general: ¢ Cual
es la relacion entre los juegos y motricidad gruesa en los estudiantes del nivel inicial, de la
institucion educativa “Simén Bolivar”- distrito de Huanchaco en el afio 2022? Y como
problemas especificos (PE 1): ¢Cual es la relacion que existe entre los juegos y equilibrio
en los estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa “Simoén Bolivar”, distrito de
Huanchaco en el afio 2022?, (PE 2): ¢Cual es la relacién que existe entre los juegos y
lateralidad en los estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa “Simén Bolivar”,
distrito de Huanchaco en el afio 2022?, (PE3):¢,Cual es la relacion que existe entre los juegos
y esquema corporal en los nifios del nivel inicial de la institucion educativa “Simén Bolivar”-
distrito de Huanchaco en el afio 2022?, (PE4) ¢ Cuaél es la relacion que existe entre los juegos
y coordinacién en los estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa “Simoén

Bolivar”, distrito de Huanchaco en el afio 2022?.

Asi mismo la investigacion se plantea como objetivo general: Determinar la relacion
de los juegos y la motricidad gruesa en los estudiantes del nivel inicial de la institucion
educativa, Simén Bolivar, distrito de Huanchaco en el afio 2022 y como objetivos
especificos (OE1): Establecer la relacion que existe entre los juegos y equilibrio en los
estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa “Simoén Bolivar”, distrito de
Huanchaco en el afio 2022, (OE2): Establecer la relacion de los juegos v lateralidad en los
ninos del nivel inicial de la institucion educativa “Simoén Bolivar”, distrito de Huanchaco en
el afio 2022, OE3): Establecer la relacidn de los juegos 'y esquema corporal en los nifios
del nivel inicial de la institucidon educativa “Simoén Bolivar”, distrito de Huanchaco en el afio
2022, (OE4): Establecer la relacion de los juegos Yy coordinacion en los nifios del nivel

inicial de la institucion educativa “Simoén Bolivar”, distrito de Huanchaco en el afio 2022.

Esta investigacion procura dar a conocer la recopilaciéon de informacion relevante
sobre el tema de estudio, como conceptos basicos, estrategia, importancia, recursos, entre
otros, con lo cual el docente al enriquecer sus conocimientos, al momento de planificar una

actividad que incluya el juego como parte de la estrategia Iudica dirigida a los nifios pueda



designar de la forma correcta segun la edad de cada nifio, las actividades adecuadas para
alcanzas los logros planteados.

La justificacion de esta investigacion cuenta con un estudio teorizado en poner en
disposicion informacion que enriquezca a los educadores, en términos de conceptos
generales y diversas estrategias de ensefianza; en beneficio de los educandos. A la par de
dicha indagacion se justifica metodologicamente, mediante el disefio que permitié confirmar
cientificamente la relacion entre las variables estudiadas. En este sentido, los resultados
ayudaran a fortalecer el rendimiento académico de los encuestados, lo cual también es l6gico
ya que se pretende atender las dificultades de los nifios de inicial, ademas de brindar apoyo
instructivo a los maestros, con las herramientas adecuadas, buscando que el nifio realice
movimientos con todo su cuerpo a través del juego con la finalidad de mejoran su desarrollo,

lo que le permite alcanzar habilidades basicas que usaran a lo largo de su vida.

En la actualidad se siguen realizando estudios que nos permitan seguir conociendo
este amplio concepto, en busca de entender cdmo se expresa nuestro propio cuerpo, no solo
es el rendimiento fisico, nuestro cuerpo expresa lo estamos sintiendo, es por ellos que se
menciona a los siguientes autores quienes permiten seguir enriqueciendo y fortaleciendo

nuestra investigacion:

A nivel internacional se cit6 a: Campo (2021) - Cevallos (2021) - Rodriguez et al
(2020) y Yaure (2021).

Campo (2021) realizd un estudio para identificar el juego como estrategia para que
los educadores desarrollen la motricidad gruesa durante el confinamiento, Sucre-Colombia.
En este estudio se basa en la investigacion accién, recopilando de la informacion de una
poblacion conformado por nueve docentes, siendo la muestra 5 de ellos. El investigador
Ilegd a la conclusion que a pesar de que los nifios estan en casa y reciben su clase virtual es
necesario que puedan sentirse libres, es de vital importancia que el docente desarrolle juegos
de movimientos durante sus actividades virtuales, contribuyendo al desarrolla de algunos

elementos que favorecen su motricidad gruesa.

Cevallos (2021) quien desarroll6 una tesis en Riobamba — Ecuador, la cual tuvo
como propdsito analizar la importancia del juego tradicional en el desarrollo motor de los
nifios de la institucion educativa Carlos Cisneros. El estudio fue cuantitativo. La poblacion

y la muestra estuvo compuesta por 24 nifio. El autor concluyd que, que los juegos son



importantes en desarrollo de un nifio, sin embargo, considera que debemos observar las
dificultades que presentan los nifios, primero debemos realizar un correcto diagnostico
mediante la aplicacion de tes de MABC, el cual permite identificar cuales son las
dificultades que presentan los nifios al realizar ciertos movimientos que afectan su desarrollo

y destrezas motoras, asi mismo poder planificar un programa de intervencion.

Rodriguez et al (2020) llevaron a cabo su investigacion con los pobladores de la
cuidad de Ecuador, que tuvo por fin establecer como la EE. FF interviene en el progreso
motriz en los infantes de la localidad estudiantil de Cafiar. El estudio fue tipo descriptivo, su
poblacion estuvo conformada por 24 docentes, como instrumento de evaluacién utilizé una
encuesta. Los autores concluyeron que la educacion fisica, desde temprana edad, fortalecen
y estimulan desarrollo kinestésico y de coordinacion, los docentes deben incluir actividades

ludicas y recreacionales dentro del aula.

Yaure (2021) quien realizo6 un estudio en la cuidad de Loja- Ecuador, cuyo objetivo
fue reconocer la problematica ocasionada por la carencia de actividades motrices en los
estudiantes del Centro educativo My Little Friends, el enfoque de estudio fue mixta ,método
descriptivo, cualitativo, el estudio contd con una poblacién conformada por un docente y
15 nifios, los datos se recolectaron a través de la entrevista y se procesé la informacién
mediante el instrumento de Escala Abreviada de Nelson Ortiz, esta investigacion concluyé
que es factible que las actividades queden plasmadas en una guia didacticas, al ser ejecutadas
favorecen el desarrollo motriz a través del juego y no empiricamente. También es importante
gue los nifios sean guiados no solo por docentes en clases, sino también reforzar los

ejercicios motrices en casa con ayuda de los padres.



En el ambito nacional se citd a: Sullon (2021) - EIme y Huaman (2019) - De la Pefia
(2019) - Acero (2019) y Loja (2018).

Sullén (2021) realizé una tesis en el departamento Tumbes, que tuvo por objetivo
fue conocer como el programa de juegos libres puede mejorar el desarrollo motor grueso de
los escolares del centro educativo Belén. Dicho estudio fue cuantitativo, disefio pre
experimental, nivel explicativo, su poblacion estuvo conformada por 29 estudiantes, la
informacidn para el estudio se recolectd de la muestra conformada por 7 nifios, como
instrumento de evaluacidn utilizé una hoja de verificacion. El autor concluy6 que el  juego
ayuda a mejorar significativamente la psicomotricidad, abriendo un camino para el
fortalecimiento psicomotor mejorando en los nifios su atencion, concentracion, equilibrio,

creatividad y desarrollo de la personalidad.

Elme y Huamén (2019) llevé a cabo una averiguacion, que tuvo como objetivo
describir los niveles de la motricidad gruesa, en los estudiantes del colegio “Peruarbo”,
Cerro Colorado - Arequipa. Este estudio, es una investigacion descriptiva, la informacion se
recopilé a 23 estudiantes. Llegd a la conclusion que, segun los resultados realizados a los
estudiantes, sefialan para una correcta formacion integral de los estudiantes no solo es
importante que el nifio este en movimiento sino también un correcto dominio estatico,

aumentando actividades como relajacion y autocontrol.

De la Pefia (2019) present6 una investigacién en Huanta- Ayacucho, cuyo objetivo
fue acotar si los juegos tienen vinculo con la motricidad gruesa, su metodologia de
investigacion fue disefio descriptivo correlacional, nivel cuantitativo, de tipo no
experimental, con una muestra poblacional de 15 nifios, empled para la recopilacion de la
informacion la encuesta- cuestionario. De acuerdo con los resultados del estudio con un
nivel de coeficiente de correspondencia es de 0,88, concluye que, si existe una
concomitancia significativa, asi mismo considera que moverse es una necesidad de la vida,
el movimiento fisico permite al nifio conectarse con el entorno mientras desarrolla el cuerpo,

la mente y el espiritu.



Acero (2019) ejecuto una tesis en la ciudad de Satipo - Junin, con el propoésito de
definir la relacion entre el juego y las habilidades motora de los nifios, cuya metodologia
que se realizo en esta investigacion fue aplicada de caracter correlacional. Su poblacion lo
conform0 118 escolares, seleccionandose 20 parvulos del aula azucena - 5 afios como parte
de la muestra. Con base en sus resultados, demostr6 que estas dos variables estan
interconectadas, viéndose reflejado al realizar movimientos motrices, mejorando segun las
actividades su equilibrio al realizarlas, mejorando su coordinacion viso motriz en un 49% y

finalmente genera un autocontrol de su manera de ser o pensar.

Loje (2018) realizo6 una tesis en la provincia de Celendin — Cajamarca, que tuvo por
objetivo fue especificar en que favorece el programa de los juegos recreativos para mejorar
la motricidad gruesa, la metodologia empleada en esta indagacion fue aplicativa, de disefio
preexperimental, con una poblacién de 80 nifios y una muestra constituida por 20
participantes. El autor concluy6 que el programa perfecciona su desarrollo motriz de los
estudiantes de Pueblo Libre Cortegana, comparando el antes y después, los juegos
recreativos consiguen una utilidad pedagdgica al 0,6%, es necesario el compromiso y
participacion no solo del docente como guia sino a la par con los apoderados para buscar

que el nifio no pierda el interés y se integre.



En los antecedentes del &mbito regional — local se ha citado a: Arteaga (2021) -
Chetilan (2021) - Gonzales (2021) - Caballero (2023). Vazquez y Veneros (2021),

Arteaga (2021) presentd su tesis en localidad de Nuevo Chimbote. La indagacion
tuvo como objetivo establecer la relacion que existe entre las variables de los juegos
infantiles y la motricidad, su metodologia fue de nivel descriptivo, tipo cuantitativa y su
disefio fue correlacional, la recopilacion de la informacion a estudiar fue a través de una lista
de cotejo realizada a la poblacion muestral conformada por 14 estudiantes. El autor concluy6
el existe un vinculo e significativo entre las variables, en otros términos que los niveles
moderados se reducen frente a los niveles muy altos, pero ambas variables se mantienen con
una con una r= 0,41. Asi mismo considera que los docentes se encuentren en continua
capacitacién y trabajen en torno a las necesidades de los nifios, aplicando estrategias que

promuevan el progreso de sus habilidades motoras gruesas.

Chetilan (2021) quien desarrolld la tesis en la ciudad de Trujillo, en centro educativo
Maria Angélica Ledn, su objetivo fue la explicar la relacion de las variables. La
investigacion fue cuantitativa, su disefio correlacional descriptivo, la poblacion lo conformé
32 nifios, la informacion para el estudio se recolect6 de la muestra conformada por 7 nifios,
como instrumento de evaluacion utiliz6 una lista de cotejo. El autor llegé a la conclusion
que existe una relacion, entre la variable y la dimensiones dominio corporal dindmico y
dominio corporal estatico, también se menciona que los docentes que utilizan juegos
divertidos en el aula pueden mejorar el interés de los estudiantes por aprender y voluntad.

facilitar la investigacion.

Gonzales (2021) llevo a cabo un estudio en la cuidad de Trujillo, plante6 como
objetivo general describir el nivel de motricidad en el nivel inicial. Este estudio fue
cuantitativo con disefio no experimental, se recopilo informacién de una poblacion
conformado por 56 estudiantes, siendo la muestra 18 de ellos. El investigador lleg6 a la
conclusion gue los estudiantes de la institucién de San Lorenzo, se encuentran en nivel de
logro destacado es su dimension de control des postura y equilibrio en 100%, y en su
dimensidn de saltar y lanzamiento de objetos un 95% de logro destacado.



Caballero (2023) quien desarrollo una tesis en centro poblado el Milagro — Truijillo,
cuyo proposito fue detallar la inferencia entre variables, Su metodologia fue de tipo
cuantitativo, disefio no experimental, como instrumento utilizé guia de observacion, conto
con una poblacion conformada por 117 estudiantes y la muestra estuvo conformado por 30
estudiantes. Concluyd que las variables significativas se relacionan, con un valor Pearson de
0,945 y un sig. Bilateral de P.

Vazquez y Veneros (2021) realiz6 una investigacion en Trujillo-Perq, la cual tuvo
por finalidad proponer ejercicios a fin de desarrollar habilidades motoras, en la modalidad
no presencial. EI método de estudio fue descriptivo no experimental, su poblacién muestral
esta conformada por 33 docentes, para recoleccién de informacion fue mediante la encuesta.
Los autores concluyen que, de acuerdo al indice de confiabilidad de 0,947, las actividades
propuestas permiten un progreso favorable para el desarrollo de competencias motoras,
demostrando conforme a los resultados que los juegos, no solo lo puede dirigir un docente
de forma presencial, sino también virtual, esto solo es posible con una correcta guia del
docente y apoyo de los padres a sus hijos desde casa para poder ejercer un correcto uso de

esta estrategia.

Este estudio presenta los aspectos conceptuales, tedricos y otros que sustentan la

investigacion sobre las variables juegos y motricidad gruesa.

En su fundamentacion tedrica que viene a ser constituida por distintos conceptos con
respecto al juego ; tenemos las siguientes teorias: Teoria cognitiva sefialada por PIAGET
segun (Delgado, 2011), en la que hace mencién al juego como forma de aprendizaje, cosas
nuevas y ampliar conocimientos y habilidades, al igual que de integrar el pensamiento y la
accion, es decir un acto sabio contribuyen a la creacion de otras nuevas, siendo su funcion
primordial, fortalecer las estructuras mentales durante el proceso en que se van adquiriendo,
de igual manera la teoria psicoanalitica, el pedagogo aleman Froebel, quien consideraba
que el nifio aprende jugando, destacando la importancia que tiene la ensefianza en la edad
pre escolar, destacando el valor que es propiciar actividades ludicas en la que el nifio aprenda
de manera natural y no mecanicamente para propiciar un aprendizaje significativo en la que

logre desarrollar sus habilidades motrices.



En la misma rama Wallon (2005), destacando del autor su teoria del ejercicio en la
que menciona que el juego tiene lugar en algin momento antes del aprendizaje, cuando el
trabajo aln no esta controlado, por lo que es algo libre, automatico y anti- real, los juegos se
integran bien en todas las actividades de los nifios, siempre que la actividad sea espontanea.
Del mismo modo, Sigmund Freud en su teoria del psicoandlisis, menciona que el infante
mediante el juego, puede expresar y liberar emociones guardadas que se reflejan desde el

inconsciente, asi como el suefio, este también, cumple una funcion terapéutica

Asi mismo Castro(2021) menciona el método de Montessori , tiene en cuenta que es
mejor aprender de forma concreta , descubriendo nuestro propio aprendizaje, en cual el lugar
debe ser adecuado y propicio para generar un ambiente para aprender, los recursos deben
estar en un lugar accesible a los nifios, quienes son los que escogen que materiales utilizaran
para su aprendizaje, siendo el maestro solo un orientador para brindarle la ayuda en caso
necesite, otra aspecto que marca este método constructivista es que el nifios al estar en un
entorno variado de edades , con clases sin interrupciones , aprende a colaborar y formar

equipos.

Las dimensiones de nuestra primera variable se sustentan en la siguiente literatura

consultada.

Piaget. (1956), se refiere a los juegos de regla como al conjunto de ciertas
instrucciones orientativas al inicio de cada actividad, que juegan los nifios, para disfrutarlos
al maximo de principio a fin. A partir del juego las reglas o regulaciones dependeran de la
edad de los nifios, y algunas pueden ser mas sencillas que otras. Tienen una variedad de
beneficios para el desarrollo, lo que permite que un nifio adquiera las habilidades y
habilidades para poder comunicarse con otro nifio de su misma edad. Podemos destacar que
permite mejorar la creatividad y la capacidad para comprender conceptos (clasificacion,
orden o algunos conceptos matematicos en el proceso de elaboracion de reglas en las

actividades)



Sanchez (2010) sefiala los juego de construccion, son actividades en las cuales el
nifio observa, diferencia , manipula y arma objetos concretos como, bloques o piezas de
ajuste, para crear estructuras ya definidas o formas de su propia imaginacion, legos
estimulando también su creatividad, imaginacion, habilidades motoras gruesas, que a su vez
ayudan al desarrollo del cerebro, asi mismo el nifio al compartir sus ideas con otros nifios
, fomentan el trabajo colaborativo al buscar estrategias para poder resolver como poder
logra el objetivo, incorporando asi conceptos como volumen , peso y tamafio. A si mismo el
autor define al juego dramatico como actividades en el cual los nifios buscan representar e
interpretar diversos personajes, objetos, situaciones en el afan de entender el mundo que los
rodea, estas actividades permiten estimular el lenguaje, comunicacién, creatividad,
imaginacion, espontaneidad y ayuda a mejorar el movimiento del cuerpo. Estas
representaciones suelen ser de forma simbolica y ficticias, en la que el nifio expresa sus

emociones y movimientos.

Segun Lema (2015) plantea dos puntos principales: La Pedagogia, asumiendo que
los juegos son una herramienta pedagogica basada en métodos de aprendizaje conductual.
La otra es la pedagogia, donde los juegos son una herramienta que facilita a los nifios dar
forma a su proceso de aprendizaje, apoyado en métodos de aprendizaje cognitivo.

Dentro de la literatura consulta a las diferentes fuentes segin Cara y Martines (2021)
define al juego como actividades de libre eleccion realizadas dentro de las limitaciones de
espacio y tiempo de acuerdo con reglas obligatorias y voluntarias. En este sentido si estas
acciones se ejecutan desde temprana edad, ayuda en su desarrollo emocional, fisicas y
sociales. Aungue la gran mayoria de veces al observar estas actividades realizadas por los
nifios no encontremos el significado en si, debemos valorar y reconocer su importancia
porque ayuda en los nifios a desarrollar habilidades e interactuar con su entorno, siendo asi
no solo una fuente de entretenimiento sino en actualidad se considera estrategia educativa
permite elevan y potenciar el aprendizaje en ellos. Para Ortiz (2019) el juego es un estilo
educativo participativo destinado a desarrollar en los nifios estilos de liderazgo y
comportamiento correcto, promoviendo asi la disciplina en un nivel adecuado de toma de
decisiones y autodeterminacién, y contribuyendo a formar parte de la forma de hacer las
cosas asi mismo, también para Montero (2017) los juegos es como un medio o
procedimiento destinado un estilo correcto de liderazgo y comportamiento en los

competidores, promoviendo asi una diciplina con el grado correcto de toma de decisiones.



Garcia (2005) refiere que existen diversos tipos de juego tales como: juego
espontaneo, juegos en la que existen reglas, actividades presididas por un lider, los que son

cedidos de época en época, y los competitivos.

Segun Mora (2013) clasifica a los juegos de la siguiente forma: Juegos educativos:
son actividades realizadas con la finalidad de ayudar al estudiante a desarrollar sus
habilidades de captacidn, retencion y expresion, dentro de los que destacan los cuentos, que
permite a los nifios captar la historia y poder expresar lo que mas les intereso de la lectura:
juegos de manipulativos los diversos juegos que permiten mejorar nuestra motricidad los
materiales que se emplea en esta actividad son manipula por nuestra mano, permite mejorar
la flexibilidad en los musculos de la mano; juegos fisicos: son las actividades en la que el

nifio se desplaza, trota, corre, salta entre otros, permitiendo mejorar su fisico.

Segln Lezama (2011) sefiala: Juegos de regla: Un moderador indica las condiciones
que los competidores deben cumplir para realizar una actividad limpia, respetando mutuante
la reglas.; juego simbolico: Son acciones en las que el nifio crea una situacion adversa al
actual, asumiendo que es otra persona, en otro lugar o momento, en que adapta los materiales

y el espacio para crear momento que va a representar.

Segun Llanos (2019) sefiala que el juego didactico es una técnica colaborativa que
hoy en dia, se utiliza con mas frecuencia dentro de la institucion educativa, en la que el
maestro adecua el espacio y los materiales que utiliza con sus estudiantes, este método se
direcciona a adquirir informacién a través del entretenimiento, sin forzar el aprendizaje en
los nifios, ellos combinan la diversion con el conocimiento generando asi sus propios
aprendizajes significativos, por medio del juego didactico, los nifios, desarrollan las
siguientes habilidades fisicas/sensoriales, capacidades socio afectivas, capacidades de
imaginacion, creatividad, formacion de habitos de cooperacion, desarrollo cognitivo.
También sefialé que los Juegos sensoriomotores: Son acciones que el nifio realiza

sistematicamente varias veces, siendo agradables y placenteras.



Teniendo en cuento los aportes de Ortiz (2019) donde sefiala que a traves del juego
los pequefios aprenden a decidir frente una situacion, esta preparacion permite ante los
problemas que surjan en su vida puedan saber elegir la mejor eleccion, asi mismo se proyecta
a la formacion de trabajo colaborativo. Asi mismo el autor menciona los siguientes pasos a
seguir durante un juego, tales como: la introduccion, es la accion que permiten el inicio,
engloba las norma; el desarrollo, consiste en la participacion, siguiendo las reglas de juego
y la culminacidn es que concluye cuando hay un ganador o se termina el tiempo establecido

en las reglas del juego, logrando las metas del juego.

También podemos mencionar otros beneficios tales como: confianza en nosotros
mismos, confiar en las personas que nos rodean, respetar lo que piensa y acttan los demas,
fortalece lazos al trabajar en equipo, permite comunicarnos y expresar los que sentimos, nos
ensefia a ser responsables, seguir reglas, respetar turnos, eleva nuestro autoestima y
autoconfianza, concentracion en la ejecucion de las actividades, aprender la asignatura de
manera divertida. De la misma manera permite también fomentar en el nifio la participacion,
descartando el aprendizaje remoto, aquello dependia de solo lapiz y papel, dando paso a un
aprendizaje a través del juego y movimiento , promoviendo un adecuado desarrollo en la
etapa infantil en la que el mismo nifios a través de las diferentes herramientas construye sus
conocimientos, aprender a colabora ,trabajar en equipo, respetando las reglas, a recibir
opiniones con la finalidad de cumplir un objetivo 0 meta planteado al inicio de dichos

juegos.

Analizando la informacién de Ogalde (2008) donde sefiala que los recursos
educativos son un medio para potenciar el desarrollo en el contexto de educacion holistica
y sistematica, estimulando las funciones de los sentidos para facilitar el acceso a recopilacién
de datos de competencias, habilidades, practicas, actitudes y valores. Prepararlos para ser

frente a los obstaculos.



Por otro lado, el aporte de Ortiz (2019) donde expresa al juego como una estrategia
educativa, empleada con méas énfasis en los primeros afios de educacion infantil, siendo un
mecanismo en la cual el nifio puede aprender de forma espontanea y divertida, sacando a

flote lo que siente, ayudandole a liberar las pequefias tensiones que a su corta edad enfrenta.

En el aula el maestro para implementar esta estrategia dentro de su salon de clase,
emplea el juego sectorizado, que consiste en ambientar diversas zonas, ya sea fijas o espacio
monetarios que se asigne, los cuales estan sefialadas con carteles y equipadas con los
materiales segun el sector que represente. Durante este tiempo de juego en sectores la
maestra brinda las indicaciones y reglas a los nifios, luego pregunta y deja escoger el sector
desea jugar, cada sector tiene una finalidad, luego cada nifio juega en un determinado espacio
y tiempo, al finalizar se sientan en circulo y comparte lo que mas les gusto de la clase en
sectores. El juego como estrategia permite logra en los nifios: desarrollo fisico, trabajo en
equipo, mejora su autoestima, actitudes, habitos, desarrolla su capacidad escolar, mejorar
nivel de pensamiento reflexivo, autoconfianza. De igual forma los juegos realizados por los
nifios se puede seleccidn segln el lugar, el propoésito, la cantidad de participantes y la

finalidad de dicha actividad.

Contemplando el aporte de Ortiz (2019) donde expresa que el juego insertarlo en el
proceso educativo como estrategia para mejorar los aprendizajes, presenta las siguientes

caracteristicas:

- Planificacion: El docente elabora su sesion segun la necesidad de los estudiantes,
seleccionado la actividad que mas se adecue para lograr el propdsito de la clase.

- Propésito de la actividad: El estudiante mediante el juego cree su propio aprendizaje
significativo para alcanzar una meta.

- Materiales: Deben ser concretos, duraderos y adecuado segun la accion a ejecutar

- Norma y restricciones: Para definir la durabilidad de juego hay un tiempo de inicio y
final, en la que se concluye dicha actividad.

- Evaluar el conocimiento adquirido: Se realiza una autoevaluacion para observar si se

cumplio con el propésito establecido.



Considerando los datos de Neira (2011) expresa que los diversos juegos que permiten
mejorar nuestra motricidad, no solo son el producto de una tendencia configuradora, sino
también de entrega a las condiciones materiales, puede predominar una de las dos
tendencias. De modo que las escuelas en la actualidad han dejado atras el aprendizaje
tradicional en la que el nifio aprendia de manera sistematica y sedentaria, dando paso a una
nueva forma de aprender, en la que se incluye el jJuego como una estrategia para mejorar los
aprendizajes. Permitiendo en los nifios fortalecer sus habilidades motrices, cognitivas y
fisicas. No todos aprenden de la misma forma y al mismo tiempo, es por ello que es
necesario que los colegios implemente sus herramientas y los maestros estén capacitados
para poder ensefiar con amor a mediante del juego. El infante construye su propio

aprendizaje, mejorando su rendimiento académico.

Ribes (2006), plantea los siguientes movimientos tales como: Subir y bajar escaleras
alternando la piel, saltar con un solo pie, jugar a los bolos, juegos de construccién, caminar
siguiendo lineas, realizar diferentes actividades con el cuerpo, bailar al compas de la musica,
sacar objetos de recipientes con arena y otros., canciones, utilizar bicicleta, desplazarse en

diferentes niveles.

La informacion de que se ha podido recoger de nuestra segunda variable nos permite
tener un enfoque mas amplio, con forme lo redactado en programa curricular de educacién
inicial hace mencion al enfoque de corporeidad. Segun MINEDU (2021) este enfoque es
adoptado en Peru desde el afio 2009, es la percepcidn que concibe la persona de su cuerpo
como un proceso dinamico que se desarrolla a lo largo de la vida. Este enfoque apoya el
desarrollo de habilidades que se desarrollan de forma auténoma en el &mbito psicomotriz,
utilizando sus habilidades motoras, y tiene como objetivo principal promover su bienestar y
el de quienes lo rodean durante su formacién y desarrollo para lograr la educacion basica
general. Los perfiles de egresados buscan contribuir a su proceso de formacion y desarrollo

para asegurar su bienestar y el de su entorno,



Para Alaya (2021) la motricidad es la expresion de lo que somos, es decir nuestra
corporeidad. Es primordial que desde nifios conozca, su desarrollo, controle su postura,
equilibrio, coordine sus movimientos y se desenvuelvan de manera autonoma a través de su
motricidad. Asi mismo aprender a revalorar nuestros movimientos como el acto por el cual

Nos comunicamos.

De igual forma percibimos que siempre los nifios estan en movimiento, por cual
dentro de este enfoque se evalUa para saber proceder y desplazarse de manera intencionada,
segun sus necesidades y considerando sus condiciones para interactuar con las personas que

le rodean.

Segun Gualsaqui (2019) la motricidad gruesa, son la regulacion del eje del cuerpo,
lo que le permite al nifio controlar gradualmente sus movimientos, de tal manera el progreso
de las capacidades motrices, se caracteriza por el movimiento muscular y la agilidad del
cuerpo, lo que puede implicar mantener el equilibrio o cambiar sutilmente la posicion del
cuerpo. Los bebés se desarrollan desde que nacen, van fortaleciendo sus madsculos, para
lograr movimientos mas precisos a medida que se desarrollan, y esto ird mejorando con el
paso de los afios. A si mismo Fernandez (2010) hace referencia a motricidad gruesa como
todos los movimientos que el ser humano realiza con su cuerpo (manos y piernas),
generalmente se realizan en espacios libres, estos movimientos ayudan a fortalecer los
masculos del cuerpo, reflejados en una correcta coordinaciéon y equilibrio al realizada
diversas actividades que demande de esfuerzo fisico. Los nifios desarrollan diversas
actividades de forma permanente en los centros educativos, dado que estan en una etapa de

desarrollo y necesitan fortalecer su cuerpo.

Las dimensiones de nuestra variable se sustentan en la siguiente literatura

consultada.

Gallego (2019), hace mencion que el esquema corporal es cuando el nifio entiende
la representacion de su propio cuerpo en reposo 0 en movimiento, es decir vision del cuerpo
frente a un espejo, por ende, también consciente de las partes que los conforman,
reconociendo tanto sus capacidades y limitaciones. Tiene como objetivos: situar, sefialar,
diferenciar no solo las partes de su cuerpo en si mismo sino de igual forma con su

compafiero, aprendiendo a trabajar en armonia y precision con el espacio circundante.



Garcia (2002) sefiala que el equilibrio es la funcion de mantener el centro de
gravedad en un estado relativamente estable, es decir destrezas de aceptar y mantener cierta
posicién del cuerpo contra la gravedad. Por otro lado, la capacidad de equilibrio es evidente
tanto en posturas estaticas como dindmicas; el equilibrio estatico se define como un proceso
perceptivo-motor, es decir, el ajuste entre la postura y la informacion sensorial que se puede
escalar y percibir y el equilibrio dindmico, es cuando nuestro centro de gravedad esté alejado

de la realidad del cuerpo, debido al movimiento, que puede ser espontaneo o voluntario.

Vazquez y Veneros (2021) sefiala la lateralidad se refiere a la ventaja motora del
propio cuerpo en diversas actividades, incluida la educacion fisica, y se basa en la simetria
cerebral. Por naturaleza, los tipos de lateralidad son la lateralidad normal y la lateralidad
forzada. De manera similar, la lateralidad expresa la preferencia por utilizar una de las
mismas partes del cuerpo, mientras que la lateralidad define el proceso por el cual se
determina esta diferencia. El reconocimiento y el reconocimiento izquierdo y derecho no

estan incluidos: estos elementos ocupan su verdadero lugar, en la organizacion espacial.

Hurtado Y Vizuete (2008) menciona que la coordinacion se entiende como el
movimiento donde interviene todo a las partes del cuerpo, con naturalidad, armonia y
soltura; por cual es la capacidad neuromuscular del cuerpo para movilizar diferentes masas,
de manera selectiva y ordenada, regula la sincronizacion de los movimientos vitales y la
secuencia de los comportamientos neuromusculares, también se puede considera como un

factor central de la eficacia del rendimiento motor.

Por lo que se refiere a las habilidades motrices gruesas basicas, son acciones motrices
que demandan practica y coordinacion del cerebro que se evidencia segin la evolucion

humana; en el estadio preescolar las habilidades motoras de los escolares se perfeccionan.



Como lo hace notar Craig y Baucum (2001), habilidades motrices gruesas basicas en
niflos de 3 a 5 afios, el autor menciona las siguientes habilidades motrices tales como:

Marcha: Es ir de un lado a otro caminando.

- Carrera: Son movimientos veloces para desplazarse de un destino a otro.

- Saltos: Es impulsarse hacia la superficie impulsando nuestras extremidades
- Lanzamientos: Consiste en arrojar elementos con fuerza de un lugar a otro.
- Equilibrio: Significa buscar la armonia en los movimientos.

- Bajar escaleras: Se basa en dirigirse de manera ascendente y descendente.

- Rebotes: Consiste en manipular un balén sin perder su movimiento.

- Atrapar: Es maniobra un objeto con las manos en la superficie.

Conforme a Camellas (2000) menciona: Creemos que la etapa de educacién infantil,
es decir, el periodo que va desde el nacimiento hasta el inicio de la educacién obligatoria (6-
16 afios), es sumamente importante tanto para la expresion de la confianza en uno mismo
como para el crecimiento de los nifios. descubrir el mundo que lo rodea, descubrir los demas,
y especialmente més alla de los estudios que emprendera, y sus implicaciones para las fases
posteriores” Las habilidades motoras gruesas se logran y controlan a través de la madurez y

el desarrollo de areas corporales dindmicas y estaticas.

De acuerdo con Mesonero (1994) expresa que en la segunda etapa de la infancia la
motricidad se divide en dos dominios: Control dindmico del cuerpo, es la capacidad de
controlar diferentes partes del cuerpo: brazos, piernas, torso, hacerlos moverse a voluntad o
ejecutar ciertas 6rdenes no solo en movimientos en movimiento, sino en movimientos
sincronizados, superando obstaculos, imponiendo espacios o0 terrenos, de manera
importante. Continda, no seas rigido ni grosero. También nos brinda la oportunidad de
entrenar diferentes partes del cuerpo como: coordinacion general, equilibrio, ritmo y
coordinacion visomotora. También sefiala: EI dominio corporal estatico, es toda actividades
motora, , la que hace que el nifio interiorice la estructura de su cuerpo, integrando la
tonicidad, el autocontrol, la respiracion y la relajacion, es decir, hace referencia que son
todas las actividades motoras las que llevara a los nifios a crear un mapa del cuerpo, y a
incorporar aqui respiracion porque entendemos que estas dos actividades que ayudaran a los

infantes a profundizar e interiorizar toda la globalidad de su propio cuerpo.



Yepes (1990)” Desarrolla los musculos del cuerpo y deja que el nifio coordine los
movimientos”, el autor hace mencion sobre los objetivos mas resaltantes de la motricidad
gruesa en los nifios, la busca lograr fortalecer las capacidades y habilidades en los nifios y
nifias, fortaleciendo no solo sus musculos, sino que les permite tener un control en sus

movimientos.

Villanueva (2014) el crecimiento paulatino, indica el progreso de los movimientos y
cabe sefialar la motricidad depende de la madurez neuronal, el autor alude a las fases de la
motricidad gruesa tales como: Etapa automatica, estas acciones se reflejan en los primeros
meses; Etapa de recepcion, son actos voluntarios de observacion de nuestro entorno; etapa
del juicio y apropiacion intelectual, comienza en las primeras etapas de nuestra vida y

continua durante toda la vida.

Considerando el aporte de Villanueva (2014) donde sefiala las siguientes etapas: (E1) etapa
de descubrimiento, consiste en la que los nifios exploran, manipulan y aprenden sobre los
materiales en su entorno; (E1) etapa de Conciencia y Confianza, los nifios buscan soluciones
para realizar acciones sencillas que no requieran estrés; (E1) etapa de coordinacion sensorial,
consiste en controlan el equilibrio corporal, la libertad de movimiento y promueven un

aprendizaje importante.

Por otro lado, Ribes (2006) menciona el uso de recursos que se necesita dentro de
las actividades motrices, esta intimamente relacionado con la organizacion, presentacion,
distribucion, limpieza, etc. Estos aspectos afectaran el entusiasmo y la participacion,
asociados a problemas de conducta, capacidad de atencion y retencion de materiales, entre
otros. El desarrollo motor de los nifios se practica a diario en las situaciones cotidianas, no
obstante, existen recursos que pueden ayudar a motivar a los nifios en esta area, como:
Pelotas saltarinas, bicicletas, columpios, alfombras sensoriales, cuerdas, marionetas, titere,
pelotas, coches con cuerdas para arrastrar, andadores, corre pasillos o triciclo, tineles, entre

otros.



Segln Henderson, Sudgen y Bernett (2007) para ser frente al problema, presentan
un test conocido como el Tes de MABC, la bateria MABC es un instrumento para definir
las dificultades, en la coordinacion de movimientos en las extremidades superiores e
inferiores. La prueba se divide en tres grupos, cada uno con 8 pruebas en tres dimensiones:
movimiento de brazos, equilibrio, punteria y captura. Este instrumento tiene una duracion
de 30 minutos. Pueden ser evaluadas por el area de Psicologia clinica, psicologia educativa,
neuropsicologia, psicologia del deporte. Asi mismo la bateria identifica y planifica
intervenciones para nifios con problemas de movilidad, proporcionado por un entorno de

evaluacion dinamico y atractivo para los nifios

La educacion presento uno de los retos mas grande consecuencia de estado de
emergencia por la pandemia COVID-19. Acorde con Campo (2021) menciona sobre la
educacion a distancia, proyecto que tienen como escenario el ciberespacio. La ensefianza
virtual tomo otro escenario, al ser el inico medio que en pandemia que pudo permitir que

estudiantes puedan seguir con el desarrollo de su crecimiento intelectual.



Segun el planteamiento de la investigacion se considera como hipétesis general:
Existe relacion significativa entre los Juegos y Motricidad Gruesa en los estudiantes del
nivel inicial de la institucion educativa “Simoén Bolivar”, distrito de Huanchaco en el ano
2022 y como hipotesis especificas (HE1L): Existe relacion significativa entre los juegos y
equilibrio en los estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa “Simoén Bolivar”,
distrito de Huanchaco en el afio 2022, (HE2): Existe relacion significativa entre los juegos
y lateralidad en los nifios del nivel inicial de la institucion educativa “Simén Bolivar”,
distrito de Huanchaco en el afio 2022, (HE3): Existe relacion significativa entre los juegos
y esquema corporal en los nifios de del nivel inicial de la institucion educativa “Simén
Bolivar”, distrito de Huanchaco en el afio 2022. (HE4): Existe relacién significativa entre
los juegos y coordinacion en los nifios del nivel inicial de la institucion educativa “Simoén

Bolivar”, distrito de Huanchaco en el afio 2022.

A si mismo consideremos como hipotesis nula: No existe relacion entre los Juegos
y Motricidad Gruesa en los estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa “Simén
Bolivar”, distrito de Huanchaco en el afio 2022, y como hipotesis especificas (HO1): No
existe relacion entre los juegos Yy equilibrio  en los estudiantes del nivel inicial de la
institucion educativa “Simo6n Bolivar”, distrito de Huanchaco en el ano 2022, (HO2): No
existe relacion entre los juegos Y lateralidad en los nifios del nivel inicial de la institucién
educativa “Simoén Bolivar”, distrito de Huanchaco en el afio 2022, (HO3): No existe relacion
entre los juegos y esquema corporal en los nifios de del nivel inicial de la institucion
educativa “Simén Bolivar”, distrito de Huanchaco en el afio 2022. (HO4): No existe relacion
entre los juegos Yy coordinacion en los nifios del nivel inicial de la institucion educativa

“Simon Bolivar”, distrito de Huanchaco en el afio 2022.



II. METODOLOGIA
2.1 Enfoque, tipo

El presente informe tiene como objetivo principal medir la relacional de las variables
a investigar, la informacion recopilada a la institucion educativa 81773 Simon Bolivar,
permite establecer los datos de las variables con la finalidad de determinar la relacion de los
juegos didacticos 'y motricidad gruesa en los nifios de la I.LE.” 81773 Simé6n Bolivar”,

distrito de Huanchaco, provincia de Trujillo, Departamento la Libertad.

Segun Bernal (2006) el nivel descriptivo es el nivel basico de investigacion que se
convierte en la base para otros tipos de investigacion, ademas, agregan que la mayoria de
los tipos de investigacion tienen un aspecto descriptivo "nivel cuantitativo”, que segln
Hernandez (2014) define este enfoque porque utiliza Los datos recopilados para probar las
hipotesis, se basan en mediciones numéricas y andlisis estadisticos para modelar el

comportamiento y probar la teoria

2.2 Disefio de investigacion

Segun Abanto (2015) un disefio correlacional simplemente busca una relacion entre
dos variables. Al respecto, el autor también manifiesta que esta estudiando la correlacién o
correlacion entre dos o més variables dentro de una misma unidad de investigacion o tema.

Este estudio se realiz6 mediante un disefio correlacional descriptivo.

0o1

i

DONDE

M = Muestra.

O1= Variable JUEGO

O2= Variable MOTRICIDAD GRUESA

r = correlacion de las variables



2.3 Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion de estudio estuvo compuesta por estudiantes del centro educativo del

nivel inicial 81773 Simon Bolivar se encuentra ubicado en el distrito de Huanchaco,

provincia de Trujillo, Departamento la Libertad, Mz 15 Lote 1 Sector I11, la poblacion total

estd conformada por 140 nifios y nifias de educacion basica regular.

Tabla 1

Distribuciéon de la poblacion de los estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa

81773 Simon Bolivar

NIVEL COLOR - SECCION NINOS NINAS TOTAL

INICIAL Aula amarrilla (3afios) 7 12 19
Aula verde (3 afios) 10 9 19
Aula naranja (4 afios) 12 15 27
Aula roja (4 afios) 13 15 28
Aula lila (5 afitos) 15 15 30
Aula azul (5 afiitos) 12 13 25

TOTAL 6 AULAS 72 76 140

NOTA: Nominas De Matriculas /Institucién Educativa 81773 Simén Bolivar, 2022.

Figura 1

Distribucion de la poblacion de los estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa

81773 Simon Bolivar
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La parte representativa segun la cantidad de nuestra poblacion lo representa 108

estudiantes del nivel inicial, que vienen formar parte de la muestra.
Tamario de Muestra=Z2 * (p) * (1-p) / c2
Donde:
Z = Nivel de confianza (95% 0 99%)
p=.5
¢ = Margen de error (.04 = £4)

Segun los autores Zorella 'y Torres (1992) El muestreo es una técnica que consiste
en seleccionar una muestra representativa de la poblacién o universo a estudiar. Subgrupos
de una misma poblacidn, a partir de las muestras inferimos una o més propiedades del
universo obtenido, no es necesario estudiar todos los elementos que lo componen, lo que a
su vez suma dos grandes ventajas del muestreo: economiay la velocidad de recopilacion de

datos.

Esta investigacion trabajé con un muestreo por conveniencia, Ludefia (2022)
menciona gque es un método de muestreo aleatorio y no aleatorio que se utiliza para crear
muestras accesibles, Cabe sefial que para mi investigacion, mi poblacion estuvieron
accesibles para formar parte de mi muestra y asi pude lograr reunir los datos necesarios para

dicho estudio.

Tabla 2

Distribucién de la muestra de los estudiantes del nivel de inicial

Nivel Poblacion Formula Muestra

INICIAL 148
Z2* (p) * (1-p) / c2

106

NOTA: Porcentaje de la muestra.



2.4 Técnicas e instrumentos, de recojo de datos/ equipos de la elaboracion

Segun Medina y Verdejo (2008) la lista de cotejo solo provee para indicar la
presencia de las caracteristicas, el comportamiento y la ausencia de una marca indicada que
no fue observada se diferencia por su inconsistencia, ya que pueden utilizarse para adjuntar
informacién de dicho comportamiento. A través de este instrumento podemos obtener la

informacidn necesaria a su continuo proceso.

La técnica utilizada en esta investigacion es la observacion, mediante la cual se
recopila la informacion requerida, la cual es analizada con finalidad de determinar la relacion
entre las variables de la investigacion, en la institucion “Simon Bolivar”, distrito de

Huanchaco en el afio 2022.

Segun Kawulich (2005) las observaciones son descripciones sistematicas de eventos,
comportamientos, en el entorno social elegido para el estudio, en esta investigacion es un
factor es muy importante, dado que solo nos dedicamos a observar y describir nuestras

variables.

Bunge (2007) ha afirm6 que la observacion es el procedimiento empirico basico de
la ciencia, el objeto de investigacion es uno o méas hechos, objetos o fendmenos de la realidad
actual; por lo tanto, todos los datos observados en las ciencias naturales seran considerados
hechos, reales o significativos. Cosas persuasivas A diferencia de las ciencias sociales, los
datos son el resultado de procesos entre los sujetos y sus relaciones, por lo que son menos

reales y pueden ser subjetivos.

Se aplico la lista de cotejo conteniendo la variable de “juegos” la cual tiene 14 items
cuyas escalas estan consideradas como escala nominal: SI, NO y la segunda variable que es
la “motricidad gruesa” cuenta con 16 items cuyas escalas son las misma que la anterior

variable.



2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacién

Segun Frometa (2011), el analisis de la informacion es la decodificacion de datos
contenidos en documentos, realizada por expertos involucrados en actividades de
procesamiento de informacion para facilitar su recuperacion y acceso. Esto significa que es
una traduccion basada en las necesidades de informacién del grupo de usuarios, u otra
estructura de documento (producto) correspondiente a las necesidades del destinatario. Es
la denominada tecnologia de lectura técnica que técnicos o profesionales de la informacion
realizan documentos impresos y/o automatizados basada en las necesidades de informacion

del grupo de usuarios.

Luego de conocer los datos recolectados a través de la lista de cotejo, se procesan,
analizan, comparan, los datos permitiéndonos llegar a las conclusiones. Luego de la
recoleccion de datos, estos son tabulados. En esta fase de la investigacion se explicaran las

variables mediante estadisticas descriptivitas e inferenciales.

De este modo, se utilizé tablas y graficos usando como herramienta el programa de
Excel, para la fiabilidad de los instrumentos se us6 alfa de Cronbach- los datos fueron
derivados a esta herramienta para ser procesado y conocer la fiabilidad de los instrumentos.
Asimismo, para discusion de los resultados y conocer si las variables se relacionan, se aplico

la estadistica inferencial, la prueba Chi — cuadrado a través del programa SPSS.



2.6 Aspectos éticos de la investigacion

El principio moral

Todos los trabajos dentro del centro de formacién son guiados por los siguientes
principios: respetando las instituciones institucionales: respetando este marco de toma de

decisiones para la investigacion cientifica; Incluye acuerdos, acuerdos y deberes.
Respetar las regulaciones nacionales e internacionales

Se supone que debe conocer a cualquier investigador que conozca y respeten la ley
para estipular objetos en campo de los estudios cientificos. Esto significa seguir el espiritu
de las normas, tener convicciones internas y reflexionar sobre las consecuencias de nuestras

acciones como investigadores.
Respetar a las personas

Dignidad, identidad, diversidad humana, libertad, autodeterminacion de
informacion, seguridad y privacidad de las personas involucradas en las investigaciones para

ser de peso corrugado. Respetar los derechos humanos.
Aviso y su consentimiento expreso

En todas las investigaciones, la expresion de informacion, libre, poco clara, se
cobrara a través de las cuales las personas o propietarios de datos acuerdan con el uso de la

comunicacion que noticias para fines especificos. 'Investigar.
Promocion del desarrollo sostenible

Proponer, disefiar, desarrollar, desarrollar y difundir la investigacion cientifica con
respecto a la biosfera y la biodiversidad con criterios para la sostenibilidad y los niveles
relacionados y el efecto cientifico, evitando cualquier dafio o prejuicio sobre el ecosistema,
esto significa comprender y considerar las relaciones bioldgicos y no formales,
socioecondémicos, cultura y estética e individuos crean una comunidad. Esto incluye respeto
absoluto por el patrimonio genético de las diferentes razas. Respetar la vida y el valor de

otras criaturas.



Responsabilidades, gravedad de la ciencia y la verdad

Observar un comportamiento completo al desarrollar una investigacion, sin amar los
logros que no se correspondan para asumir la responsabilidad o los compromisos de
suplantacion de personacion o la recuperacion de la practica para obtener ventajas para usted
0 una parte. Responsabilidades para la relevancia, alcance e impacto de su investigacion,
tanto individuos, instituciones como de sociedad. Implementando la ciencia para garantizar
la eficacia, confiabilidad y confiabilidad de la informacién. Implemente los estrictos

adjuntos a la verdad en todas las etapas del proceso de investigacion.

La difusion consciente: cualquier investigador es responsable de anunciar y difundir
los resultados de la encuesta ejecutada con conocimiento moral y multi reir un entorno y la
diversidad cultural. También introduce resultados para participar en individuos, grupos y

comunidades en la encuesta.
Justicia y general

Todas las personas comprometidas a estudiar deben establecer la justicia y los
intereses comunes para las preferencias personales, evitando efectos dafiinos que pueden

crear investigaciones en personas, medio ambiente y sociedad.



I11. RESULTADOS
Presentacion y andlisis de resultados
Tabla 3

Dimension Juegos de Regla

Categorias f %

Si 52 37%

No 88 63%
Total 140 100.0%

Nota: Elaboracién propia lista te cotejo.
Figura 2

Dimension Juegos de Regla

DIMENSION 1: JUEGOS DE REGLA
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Nota: Lista de cotejo recopilado de los estudiantes del nivel inicial del centro educativo
81773 Simédn Bolivar.

En lafigura 2, respecto a la variable los juegos de acuerdo a la lista de cotejo aplicada
se observan que el un 63% de los estudiantes del nivel inicial no conoce los juegos de regla,
mientras que el 37% si lo conoce. EI mayor porcentaje de estudiantes encuestados, al no
conocer las reglas del juego antes de participar en una determinada actividad, presentan
ciertas dificultades por los diferentes factores, que se evidencia al incumplir con dichas
reglas, situacion que genera inquietud, dado que en la actualidad los juegos se realizan con



mayor frecuencia como estrategias que el maestro implementa para poder mejor los
aprendizajes de sus estudiantes. Los juegos de regla nos permiten poder saber que hacer,

cuando y como para lograr en armonia participar con diferentes grupos.
Tabla N°4

Dimensién Juegos De Construccién

Categorias f %

Si 29 21%

No 111 79%
Total 140 100.0%

Nota: Elaboracion propia lista te cotejo

Se observa que, entre los encuestados, un 79% no conoce los juegos de construccion,
mientras que el 21% si lo conoce. EI mayor porcentaje de estudiantes no conocen los juegos
de construccion, es decir sus cualidades, muchos solo consideran como algo recreativo, pero
desconocen la importancia y los beneficio que podemos obtener si desarrollamos
correctamente el uso de este juego mejorando asi las dificultades que presentan los

encuestados.
Figura N°3

Dimensién Juegos De Construccion
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Nota: Lista de cotejo recopilado de los estudiantes del nivel inicial del centro educativo
81773 Simodn Bolivar.

Tabla N°5

Dimensién Juegos Dramaticos

Categorias f %

Si 47 35%

No 93 65%
Total 140 100.0%

Nota: Elaboracion propia lista te cotejo

Se observa que, entre los encuestados, un 65% no conoce los juegos dramaticos,
mientras que el 35% si lo conoce. EI mayor porcentaje de estudiantes segun la lista de cotejo
presenta algunas dificultades, situacién que genera inquietud dado a que en la actualidad
debemos conocer que este juego es muy importante y necesaria que se desarrolle en la vida
de los nifios desde temprana edad, este tipo de actividades, ofrece herramientas para
solucionar conflictos y llegar a acuerdos, respetando lo que quieren nuestros comparieros,

explorando diversas realidades mediante la imitacién y la observacion.
Figura N°4

Dimension Juegos Dramaticos
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Nota: Lista de cotejo recopilado de los estudiantes del nivel inicial del centro educativo
81773 Simdn Bolivar.

Tabla N°6

Variable los juegos

Categorias f %

Si 85 61%

No 55 39%
Total 140 100.0%

Nota: Elaboracion propia lista te cotejo

Se observa que, entre los encuestados, un 61% representa Si, mientras que el 39%
representa un No. En la figura 4, respecto a la variable los juegos, de acuerdo al
procesamiento estadistico de confiabilidad de Alfa de Cronbach, 61% de los estudiantes del
nivel inicial se encuentran representando al grupo de estudiantes que desempefian con
facilidad los diferentes juegos, cumpliendo con proposito que cada juego tiene al intervenir

dentro de los aprendizajes de los estudiantes.
Tabla N°5

Variable los juegos

VARIABLE 1: JUEGOS

usl
B NO

Nota: Lista de cotejo recopilado de los estudiantes del nivel inicial del centro educativo
81773 Simodn Bolivar.



VARIABLE DE MOTRICIDAD GRUESA
Tabla N°7

Dimension Equilibrio

Categorias f %

Si 73 52%
No 67 48%
Total 140 100.0%

Nota: Elaboracion propia lista te cotejo

Se observa que, entre los encuestados, un 52% no mantiene un correcto equilibrio,
mientras que el 48% si. EI mayor porcentaje de estudiantes, refleja positivamente esta
cualidad al momento de ejecutar diversas actividades, teniendo con o ejemplo el item 1 dado
como resultado que 68% de los encuestados se mantiene de pie con el brazo abierto y en el

item el 4, 70% lanza el balén con una mano.
Figura N°6

Dimensién Equilibrio
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Nota: Lista de cotejo a los estudiantes del nivel inicial.



Tabla N°8

Dimension 2: Lateralidad

Categorias f %

Si 30 21%
No 110 79%
Total 140 100.0%

Nota: Elaboracion propia lista te cotejo

Se observa que, entre los encuestados, un 79% no refleja esta cualidad, mientras que
el 39% si. ElI mayor porcentaje de estudiantes se confunde su lado derecho e izquierdo al

momento de desarrollar las actividades.

Figura N°7

Dimensién 2: Lateralidad
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Nota: Lista de cotejo recopilado de los estudiantes del nivel inicial del centro educativo
81773 Simodn Bolivar.



Tabla N°9

Dimension 3: Esquema corporal

Categorias f %

Si 33 24%
No 107 76%
Total 140 100.0%

Nota: Elaboracion propia lista te cotejo

Se observa que, entre los encuestados, un 76% no tiene claro como expresar su
esquema corporal, mientras que el 24% si lo conoce. El mayor porcentaje de estudiantes no
conocen los juegos de construccion,

Figura N°8

Dimensidn 3: Esquema corporal

DIMENSION 3: ESQUEMA CORPORAL
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Nota: Lista de cotejo recopilado de los estudiantes del nivel inicial del centro educativo
81773 Simodn Bolivar.



Tabla N°10

Dimensién 4: Coordinacién

Categorias f %

Si 55 39%

No 85 61%
Total 140 100.0%

Nota: Elaboracion propia lista te cotejo

Se observa que, entre los encuestados, un 61% no tienen una adecuada coordinacion
al realizar las diferentes actividades, mientras que el 39% si presenta una adecuada
coordinacion al realizar las actividades. EI mayor porcentaje de estudiantes no conocen los

juegos de construccion,
Figura a N°9

Dimensién 4: Coordinacién
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Nota: Lista de cotejo recopilado de los estudiantes del nivel inicial del centro educativo
81773 Simon Bolivar.



Tabla N°11

Variable motricidad gruesa

Categorias f %

Si 30 21%
No 110 79%
Total 140 100.0%

Nota: Elaboracion propia lista te cotejo

Se observa que, entre los encuestados, un 79% presentan dificultades para realizar
estas actividades, mientras que el 21% si lo realiza dentro de la institucion educativa. El
mayor porcentaje de estudiantes realizas movimiento que favorece al desarrollo de su
motricidad gruesa para fortaleces su cuerpo,

Figura N°10

Variable motricidad gruesa

VARIABLE 2: MOTRICIDAD GRUESA
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Nota: Lista de cotejo recopilado de los estudiantes del nivel inicial del centro educativo
81773 Simon Bolivar.



ANALISIS INFERENCIAL

Prueba de hipotesis general
Formulacion de hipotesis

H1: Existe relacion significativa entre los juegos y Motricidad Gruesa en los
estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa “Simoén Bolivar”, distrito de
Huanchaco en el afio 2022.

HO: No existe relacion significativa entre los juegos y Motricidad Gruesa en los
estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa “Simoén Bolivar”, distrito de

Huanchaco en el afo 2022.
Tabla 12

Tabla cruzada los Juegos*Motricidad gruesa

Motricidad

Los No No Si Total

Juego Recuento 19 13 32
Recuento esperado 4,8 27,2 32,0
% del total 13,6 % 9,3% 22,9 %

Si Recuento 2 106 108

Recuento esperado 16,2 91,8 108,0
% del total 1,4 % 75,7 % 77,1%

Total Recuento 21 119 140
Recuento esperado 21,0 119,0 140,0
% del total 15,0 % 85,0 % 100%

Fuente: Base de datos emanados de los instrumentos



Prueba de chi- cuadrado

Valor df Significacion Significacion Significacion

asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi -cuadrado de 64,0652 ,000

Pearson

Correccién de 59,633 ,000

continuidad

Razén de 55,210 ,000

verosimilitud

Prueba exacta de ,000 ,000

Fisher

Asociacion lineal 63,607 ,000

por lineal

N de casos validos 140

a.1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo es 4,80.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

INTERPRETACION

Siendo el resultado igual a 0,000 < 0,05, se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipotesis

alternativa, es decir los juegos se relacionan significativamente con la Motricidad

Gruesa en los estudiantes del nivel inicial de la institucién educativa “Simoén

Bolivar”, distrito de Huanchaco en el ano 2022.



HIPOTESIS ESPECIFICAS

H1: Existe relacion significativa entre los juegos y el equilibrio en los estudiantes

del nivel inicial de la institucion educativa “Simoén Bolivar”, distrito de Huanchaco en el aflo

2022.

HO: No existe relacion significativa entre los juegos y el equilibrio en los
estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa “Simoén Bolivar”, distrito de

Huanchaco en el afio 2022.
Tabla 13

Tabla cruzada los Juego*Equilibrio

Equilibrio

Los Juego No No Si Total
Recuento 16 16 32
Recuento esperado 6,4 25,6 32,0
% del total 11,4 % 11,4% 22,9 %

Si Recuento 12 96 108

Recuento esperado 21,6 86,4 108,0
% del total 8,6 % 68,6% 77,1%

Total Recuento 28 112 140
Recuento esperado 28,0 112,0 140,0
% del total 20,0 % 80,0 % 100,0%

Fuente: Base de datos emanados de los instrumentos



Prueba de chi- cuadrado

Valor df Significacion  Significacion  Significacion

asintética exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi -cuadrado de 23,3332 1 ,000

Pearson

Correccion de 20,966 1 ,000

continuidad b

Razén de 20,404 1 ,000

verosimilitud

Prueba exacta de ,000 ,000

Fisher

Asociacion 23,167 1 ,000

lineal por lineal

N de casos validos 140

a.0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo es 6,40.

b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2

INTERPRETACION

Como el valor de significancia (valor critico observado) 0,000 < 0,05 rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alternativa, es decir los juegos se relaciona
significativamente con el equilibrio en los estudiantes del nivel inicial de la

institucion educativa “Simon Bolivar”, distrito de Huanchaco en el afio 2022.



H1: Existe relacion significativa entre los juegos y la lateralidad en los estudiantes
del nivel inicial de la institucion educativa “Simoén Bolivar”, distrito de Huanchaco en el aflo
2022,

HO: No existe relacion significativa entre los juegos la lateralidad en los estudiantes
del nivel inicial de la institucion educativa “Simén Bolivar”, distrito de Huanchaco en el afio
2022.

Tabla 14
Tabla cruzada Los Juego*Lateralidad
Lateralidad
Los No No Si Total
Juego Recuento 14 18 32
Recuento esperado 50 27,0 32,0
% del total 10,0 % 12,9 % 22,9 %
Si Recuento 8 100 108
Recuento esperado 17,0 91,0 108,0
% del total 57% 71,4 % 77,1%
Total Recuento 22 118 140
Recuento esperado 22,0 118,0 140,0
% del total 15,7 % 84,3 % 100,0%

Fuente: Base de datos emanados de los instrumentos



Prueba de chi- cuadrado

Valor df Significacion  Significacion  Significacion

asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado 24,617° 1 ,000

de Pearson

Correccion 21,949 1 ,000

de

continuidad °

Razo6n de 20,877 1 ,000

verosimilitud

Prueba ,000 ,000

exacta de

Fisher

Asociacion 24,441 1 ,000

lineal por

lineal

N de casos 140

validos

a.0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
5,03.

b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2

INTERPRETACION

Se rechaza la hipdtesis nula y acepta la hipotesis alternativa, es decir 0,000 < 0,05, por lo
tanto, los juegos se relacionan significativamente con la lateralidad en los estudiantes
del nivel inicial de la institucion educativa “Simoén Bolivar”, distrito de Huanchaco

en el afo 2022.



H1: Existe relacion significativa entre los juegos y el esquema corporal en los
estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa “Simoén Bolivar”, distrito de
Huanchaco en el afio 2022.

HO: No existe relacion significativa entre los juegos el esquema corporal en los
estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa “Simoén Bolivar”, distrito de

Huanchaco en el afio 2022.

Tabla 15

Tabla cruzada los juegos* Esquema corporal

Esquema corporal
Los No No Si Total
juegos Recuento 19 13 32
Recuento esperado 4,8 27,2 32,0
% del total 13,6 % 9,3% 22,9 %
Si Recuento 2 106 108
Recuento esperado 16,2 91,8 108,0
% del total 1,4% 75,7 % 77,1%
Total Recuento 21 119 140
Recuento esperado 21,0 119,0 140,0
% del total 15,0 % 85,0 % 100%

Fuente: Base de datos emanados de los instrumentos



Prueba de chi- cuadrado

Valor df Significacion Significacion Significacion

asintética exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado  2,562% 1 ,109

de Pearson

Correccion de 1,919 1 ,166

continuidad °

Razdn de 2,476 1 ,116

verosimilitud

Prueba exacta ,133 ,084

de Fisher

Asociacion 2,544 1 111

Lineal por

lineal

N de casos 140

validos

a.0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
10,29.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

INTERPRETACION

Se rechaza la hipdtesis alternativa y se acepta la hip6tesis nula igual a 0,109 >0,05, es decir
los juegos no se relacionan significativamente con el esquema corporal en los
estudiantes del nivel inicial de la institucidon educativa “Simoén Bolivar”, distrito de
Huanchaco en el afio 2022. Estos resultados se dieron por factores se evitd colocar
mas items, porque los nifios no querian realizar las actividades porque se sentian

incomodos que otra persona les observe.



H1: Existe relacion significativa entre los juegos y la coordinacion en los estudiantes
del nivel inicial de la institucion educativa “Simoén Bolivar”, distrito de Huanchaco en el afio
2022,

HO: No existe relacion significativa entre los juegos y la coordinacion en los
estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa “Simoén Bolivar”, distrito de

Huanchaco en el afio 2022.

Tabla 16

Tabla cruzada Los juegos* Coordinacion

Coordinacion

Los No No Si Total
juegos Recuento 17 15 32
Recuento 9,4 22,6 32,0
esperado
% del total 121 % 10,7 % 22,9 %
Si Recuento 24 84 108
Recuento 31,6 76,4 108,0
esperado
% del total 17,1 % 60,0 % 77,1%
Total Recuento 41 99 140
Recuento 41,0 99,0 140,0
esperado
% del total 29,3 % 70,7 % 100,0%

Fuente: Base de datos emanados de los instrumentos



Prueba de chi- cuadrado

Valor df Significacion Significacion Significacion

asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi -cuadrado 11,384 1 ,001

de Pearson a

Correccion de 9,940 1 ,002

continuidad ®

Razdn de 10,660 1 ,001

verosimilitud

Prueba exacta ,002 ,001

de Fisher

Asociacion 11,302 1 ,001

lineal por

lineal

N de casos 140

validos

a.0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 9,37.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

INTERPRETACION

La hipotesis fue rechazada porque el valor de significancia (valor critico observado) 0,001<
0,05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, es decir los
juegos se relaciona significativamente con la coordinacion en los estudiantes del

nivel inicial de la institucion educativa “Simoén Bolivar”, distrito de Huanchaco en el

afo 2022.



IV. DISCUSION

Mediante los resultados de esta investigacion se acepta la hipétesis general, que
implica a los escolares del centro institucional Simén Bolivar de la jurisdiccion de
Huanchaco. Esto queda demostrado con el valor de significancia asint6tica 0,000 segun la
prueba de Chi -cuadrado de Pearson, el cual se entiende como una relacion entre las variables

juegos y motricidad gruesa.

Estos resultados se relacionan con los hallazgos de Acero (2019) quien menciona
que las variables se relacionan, esto se revela en el coeficiente de relacion de Person 0,01<
0,05, lo cual significa que los juegos se relacionan significativamente con la motricidad
gruesa. Por otra parte, De la Pefia (2019) en sus hallazgos expresa que el juego no solo es
una actividad intrinseca de forma espontanea que los nifios realizan para divertirse, sino
también que estas acciones se vinculan con la motricidad gruesa, dada al realizar los
desplazamientos sencillos como correr, saltar, lanzar, trepar puede mejorar sus habilidades
motrices basicas, permitiéndoles mejorar notalmente su desarrollo motriz de acuerdo a su

crecimiento cronoldgico.

Conforme la hipotesis especifica 1 de esta investigacion se ratifica que hay relacion
entre los juegos y la dimension equilibrio en los estudiantes del nivel inicial “Simoén
Bolivar”. Lo cual queda constatado con la prueba Chi -cuadrado de Pearson con el valor de
significancia 0,000. Estos resultados guardan relacion con la tesis del autor Cevallos (2021)
en este estudio se observan los resultados de la ficha realizada a los nifios dando como
resultado el 54% demostro tener buen equilibrio, en resumen, la variable se relaciona. Por
otro lado, guardan relacion con lo que sostiene Moran (2017),en que expresan que el
equilibrio es la habilidad de coordinacion fisica muy importante para todos, es por lo cual
estd vinculado al juego, dado que en la edad escolar el nifio puede realizar diversas
actividades que fortalezcan esta area importante para el ser humano de forma divertida,
fortaleciendo las habilidades motrices, ya que gracias al equilibrio podemos realizar
actividades darias o deportivas, disminuyendo el sedentarismo y otras enfermedades. Esto

es consistente con los resultados del estudio.



Conforme a la hipdtesis especifica 2, lo que indica la conexidn que existe entre la
variable los juegos y la dimensidn de lateralidad en los educandos del nivel inicial - Trujillo.
Lo cual se acepta y queda revelado de acuerdo con el valor de significancia 0,000 < 0,05, lo
que sefiala que las variables en estudio se relacion, estadisticamente significativa, Estos
resultados guardan relacion con los hallazgos de los autores Vazquez & Veneros (2021)
donde manifiesta que, en relacion a la frecuencia de uso de lateralidad, se puede visualizar
que, 45.5% se situan en siempre, 42.4% casi siempre y 12.1% a veces. Asi mismo Pérez
(2018) seriala que lateralidad es sinénimo de la diferencia y organizacion de un lado del
cuerpo respecto al otro, manifestada como una preferencia por el uso utilizar selectivo de un
miembro para realizar determinadas tareas con actividades especificas. Por ello a través de

los juegos el nifio logra fortalecer su lateralidad.

Teniendo en cuenta la hipdtesis especifica 3 de esta investigacion hace referencia a
las variables los juegos y la dimension de esquema corporal, sefiala segiin su valor de
significancia 0,109 es mayor 0,05, aceptando la hipotesis nula, es decir los juegos no se
relacionan significativamente con el esquema corporal en los nifios de la Institucién
educativa Simén Bolivar. Por otro lado, este estudio no encuentra relacion con los hallazgos
de Chetilan (2021) donde se contempla el valor de Rho de Spearman = ,789 se considera
significativo a nivel bilateral. Por otro lado, con una confianza del 95% relacion significativa
a un nivel de 0,05 bilateral, dando a entender que hay una relacién entre las variables. Por
otra parte, Norma (2019) alude que los esquemas corporales simbolizan nuestra
comprension general y como usamos nuestro cuerpo o sus partes especiales, ya sea en reposo

(geometria del cuerpo) o en movimientos (dinamicas del cuerpo)



En particular, considere la Hipdtesis 4, que establece la relacion entre las variables
de los juegos y la dimension de coordinacion, en los educandos del nivel inicial del distrito
de Huanchaco. Lo cual queda evidenciada segun la prueba chip cuadro de Pearson siendo
el valor de significancia 0,001 menor que 0,05, significacion asintética (bilateral). Estos
resultados guardan relacion con los de Montes (2020) quien reafirma la relacion de las
variables, de acuerdo a los resultados basados en el parametro t de Student (0.000 < 0.05)
muestran que las actividades recreativas puedan desarrollar significativamente las
habilidades de coordinacion. Estos resultados guardan relaciéon con lo que sostiene Lema
(2018) menciona que la coordinacion es la habilidad que una persona obtiene al mover su
cuerpo con precision y velocidad posible, y también es la cualidad de comandar, sincronizar
y coordinar todas las fuerzas internas, con fuerzas externas. Sea consciente y equilibrado

con precision y resuelva problemas de movimientos especificos de manera econdémica.



V. CONCLUSIONES

Acorde con los resultados se determiné la relacion entre los juegos y la motricidad gruesa
en los estudiantes de 4 afios del nivel inicial en Trujillo, 2023, encontrdndose una
relacion significativa (0,000 < 0,05) valor determinado por la prueba Chi -cuadrado de
Pearson. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y acepta la hipotesis alternativa, es
decir los juegos se relacionan significativamente con la Motricidad Gruesa en los
estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa “Simén Bolivar”, distrito de
Huanchaco en el afio 2022,

Se determin0 la relacion entre las variables los juegos y la dimension el equilibrio
encontrandose una relacién significativa de 0,000. Por consiguiente, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa, es decir los juegos se relaciona
significativamente con el equilibrio.

Asi mismo se determinan las relaciones entre variables los juegos y la dimension
lateralidad, encontrandose una relacion significativa de 0,000, por consiguiente, se
rechaza la hipotesis nula y acepta la hipotesis alternativa, es decir los juegos se relaciona
significativamente con la lateralidad.

Se especifica la relacion entre la variable los juegos y la dimension el esquema corporal
encontrandose una relacion significativa de 0,109. En vita de ello se rechaza la hipdtesis
alternativa y se acepta la hipotesis nula, es decir los juegos no se relacionan
significativamente con el esquema corporal.

Se establece la relacion entre la variable los juegos y la dimensién de coordinacion
encontrandose una relacion significativa de 0,001 menor que 0,05, por tanto, se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, dicho de esta manera, el juego esta

significativamente relacionado con la coordinacion.



VI. RECOMENDACIONES

Los centros de formacién deberan aliarse con organismos publicos y privados, para
evaluar y realizar un correcto diagnostico, identificando los problemas relacionados al
movimiento, con el proposito brindar un soporte adecuado y solucionar a corto plazo las
dificultades que se presentan.

Los profesores deben estar a la vanguardia, capacitandose en temas relacionados a las
diferentes dificultades de motrices y como el juego a dado un giro extraordinario.

Se recomienda elaborar boletines y folletos informativos que muestren ejercicios que se
pueden realizar con los nifios para estimular sus habilidades motoras gruesas.

Los docentes deben estimular el desarrollo motor a partir de diferentes actividades de
aprendizaje con el fin de promover y fortalecer el desarrollo fisico de los escolares en
los diferentes niveles.

Se recomienda el acompafiamiento y participacion de los padres en eventos de
integracion que incluyan juegos.
Se sugiere que, en las actividades de integracion, que involucre al juego, los padres

deben asistir y participar.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de la recoleccion de la informacion.
LISTA DE COTEJO DE LOS JUEGOS

I. DATOS INFORMATIVOS:
Nombres y apellidos del nifio (a):
Institucion educativa:
Edad:
I.. INSTRUCCIONES: Marca con una X segun los items cumplidos

ITEMS ESCALA

Sl

JUEGO DE REGLA

1.Conoce las reglas del juego.

2. Cumple las normas del juego.

3. Tiene dificultades para entender las instrucciones.

4. Espera su turno para jugar.

5. Se comunica con su grupo de forma asertiva

JUEGO DE CONSTRUCCION

6. Separa las piezas segun tamafio

7. Separa las piezas por color

8. Crea de su propia imaginacion diferentes

estructuras.

9.En equipo construye una estructura (figura)

JUEGO DRAMATICO

LOS JUEGOS

10.Representa los personajes del cuento.

11. Imita los movimientos de los animales.

12.Es autonomo (realiza la actividad sin ayuda)

13. Coopera con su equipo

14. Representa acciones sin el uso de palabras.

(Pantomima)




LISTA DE COTEJO DE MOTRICIDAD GRUESA
l. DATOS INFORMATIVOS:

Nombres y apellidos del nifio (a):

Institucion

Edad

I1.. INSTRUCCIONES: Marca con una X segun los items cumplidos

MOTRICIDAD GRUESA

ITEMS

ESCALA

EQUILIBRIO

Sl

NO

Se para en un pie con los brazos abiertos.

Lanza la pelota con el pie

Inclina el tronco hacia delante llevando la otra
pierna extendida hacia atras

Lanza el balén con una mano.

Caminando recibe la pelota con las dos manos.

Salta con los dos pies juntos.

LATERALIDAD

Se mueve al ritmo de la musica (derecha -
izquierda)

Coloca los objetos (derecha -izquierda) segun
la indicacién de la maestra

Salta al lado derecho de la soga.

10.

Salta al lado izquierdo de la soga.

ESQUEMA CORPORAL

11.

Seriala las partes gruesas de su cuerpo: cabeza,
tronco, extremidades

12.

Sube las escaleras

13.

Se mueve al ritmo de la cancion: El cuerpo

COORDINACION

14.

Corre en lineas rectas, curvas y en zigzag.

15.

Lanza la pelota al tiro al blanco

16.

Salta dentro y fuera de la ula ula con los pies
juntos




Anexo 2

FICHA TECNICA

Nombre original del

instrumento:

Lista de cotejo

Los juegos en los estudiantes del nivel inicial

Autor y afo

Campos Guevara Laura Vanessa

2022

Objetivo del instrumento:

Determinar la relacion de los juegos y la motricidad
gruesa en los estudiantes del nivel inicial de la
institucion educativa “Simén Bolivar”, distrito de

Huanchaco en el afio 2022

Usuarios:

Nifio y nifias del nivel inicial Simon Bolivar

Forma de administracion o

modo de aplicacion:

De modo individual

Técnica Observacion

Validez:

(Presentar la constancia de
validacion de expertos)

La lista de cotejo fue evaluada por 3 expertos:

- Mg. Pérez Guevara Maria Ester
- Dr. Valdivia Rios Cori Adeli
- Mg. Ramirez Tejada Jenny Patronila

Confiabilidad:

(Presentar los resultados
estadisticos)

Se hizo la prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach,
obteniendo 0, 70 mostrando que el instrumento es
confiable




FICHA TECNICA

Nombre original del

Lista de cotejo

instrumento: Motricidad gruesa en los estudiantes del nivel inicial
Autor y afo Campos Guevara Laura Vanessa
2022
Objetivo del | Determinar la relacion de los juegos y la motricidad gruesa en
instrumento: los estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa
“Simoén Bolivar”, distrito de Huanchaco en el afio 2022
Usuarios: Nifio y nifias del nivel inicial Simon Bolivar
Forma de | De modo individual
administracion 0 | Técnica Observacién

modo de aplicacion:

Validez: La lista de cotejo fue evaluada por 3 expertos:
- Mag. Pérez Guevara Maria Ester
- Dr. Valdivia Rios Cori Adeli
- Mg. Ramirez Tejada Jenny Patronila
Confiabilidad: Se hizo la prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach,

obteniendo 0, 71 mostrando que el instrumento es confiable




Anexo 3: Operacionalizacion

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones | Indicadores Instrument | Escala  De
tems | o Medicion
Cara y Martines (2021) define al | EI juego no solo se | Juegos de regla | Respeta las reglas Lista de | Escala
Los Juegos juego como actividades de libre | considera para la del juego 1 cotejo nominal
eleccioén realizadas dentro de las | recreacion de una persona,
limitaciones de espacio y tiempo | sino que se usa como una S|
de  acuerdo  con reglas | estrategia dentro de una 2 NO
obligatorias y voluntarias. En | clase para hacer mas amena
este sentido si estas acciones se | el aprendizaje del 3
ejecutan desde temprana edad, | estudiante.
ayuda en su desarrollo
emocional, fisicas y sociales. 4
5
Juego de | Control -y
construccion coordinacion  de | 6-9
movimientos
Juegos | Desarrolla el
dramaticos juego a traves de | 10-
la imaginacion 14




La motricidad es el Es la capacidad que | Equilibrio Demuestra Lista | Escala
Motricidad resultado de los movimientos y la | tenemos las personas para equilibrio al 1-6 | de cotejo nominal
gruesa expresion significativa que a | mover los mdusculos del momento de

ellos se les da. queda fuera de | cuerpo de forma sostenerse con su sl
lugar, desde esta dptica, | coordinada y mantener el cuerpo. NO
cualquier similitud entre | equilibrio, ademés de
movimiento y motricidad, donde | agilidad, fuerza y
la motricidad es el medio a traves | velocidad necesaria en
del cual nosotros tratamos de | cada caso. se midio a través
influir en la educabilidad del ser | de la clasificacion
humano” (trigo, 1999, p.92).
Lateralidad Reconoce e
identifica | 7-10
el lado
derecho e
izquierdo
de su
cuerpo
Esquema Reconoce,
corporal nombra vy
utiliza 11-
las partes | 13
gruesas de
su
cuerpo
Coordinacion | Demuestra
coordinaci | 14-
on al 16
caminar,
correr

y saltar




Anexo 4: Solicitud

Simén Bolivar N.° 81773

AUTORIZACION
Trujillo, 15 de Junio del afio 2023

Mediante la presente yo Dr. Pascual Contreras Burgos, director de la Institucién educativa
Sim6n Bolivar N.° 81773, ubicado en la Mz 15 lote 1 sector I1I- El Milagro, Huanchaco,
en coordinacién con la plana docente de nivel inicial, autorizé que la estudiante Laura
Vanessa Campos Guevara, realice la toma de datos a los ninos de la institucién, con fines

que requiere para su investigacion.

Atentamente

Se expide la presente para los fines que consideren conveniente.

Dr. Pascual Contreras Burgos

Director



Anexo 5: Declaracion Jurada

DECLARACION JURADA

Yo, Laura Vanessa Campos Guevara con DNI 47156888 de la Facultad de Humanidades
de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI, doy fe que he seguido
rigurosamente los procedimientos académicos y administrativos emanados por la citada
Universidad para la elaboracion y sustentacion de la tesis titulada: “Los juegos y la

motricidad gruesa en los estudiantes del nivel inicial en Trujillo, 2022.”

Dejo constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigacién y
declaro bajo juramento en razén a los requerimientos €ticos, que el contenido de dicho
documento, corresponde a mi autoria respecto a redaccion, organizacién, metodologia y

diagramacion.
Atentamente

Se expide la presente para los fines que consideren conveniente.

Laura Vanessa Campos Guevara

DNI 47156888



Anexo 6: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO FORMULACION HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLE | DIMENSIONES
DEL METODOLOGIA
PROBLEMA

Los juegos | Problema general General Obijetivos Generales | Juegos Juegos de regla | TIPO
y la | (Cudl es la relacion | Existe relacion entre los Juegos y | Determinar la Juegos de | Cuantitativo
motricidad | entre los juegos y | Motricidad Gruesa en los | relacion de los juegos construccioén Método:
gruesa en | motricidad gruesa en | estudiantes del nivel inicial de la|y la  motricidad Juegos Deductivo
los los estudiantes del | institucion  educativa  “Simoén | gruesa en los dramaéticos
estudiantes | nivel inicial, de la | Bolivar”, distrito de Huanchaco en | estudiantes del nivel DISENO
del  nivel | institucion educativa | el afio 202 inicial de la Descriptivo-
inicial en | “Simon  Bolivar”- | H. Especificos institucion educativa Equilibrio correlacional
Trujillo, distrito de Huanchaco | HE1: Existe relacion entre  los | “Simoén Bolivar”, Lateralidad
2022. en el afio 20227 juegos 'y equilibrio en los | distrito de Huanchaco | Motricidad | Esquema

estudiantes del nivel inicial de la | en el afio 2022 gruesa corporal

institucion  educativa  “Simon Coordinacion

Bolivar”, distrito de Huanchaco en

el afio 2022

HE2: Existe relacion entre los

juegos vV lateralidad en los nifios
del nivel inicial de la institucion
educativa  “Simén  Bolivar”,




distrito de Huanchaco en el afio
2022

HE3: Existe  relacién entre los
juegos 'y esquema corporal en los
afos del nivel inicial de Ia
institucion  educativa  “Simoén
Bolivar”, distrito de Huanchaco en
el afio 2022.

HE4: Existe  relacién entre los
juegos y coordinacion en los
nifos del nivel inicial de Ia
institucion  educativa  “Simoén
Bolivar”, distrito de Huanchaco en
el afio 2022

o1
/"y
M r
Nt
Donde:
M:  Muestra

de nifios y nifias del
nivel de inicial
O1: El juego
02:
Motricidad gruesa
R: Correlacién entre
las variables




Problemas
especificosPE 1:
¢Cual es la relacion
que existe entre los
juegos y equilibrio
en los estudiantes del
nivel inicial de la
institucién educativa
“;Simén Bolivar”, -
distrito de Huanchaco
en el afio 2022?

PE 2: ;Cual es la
relaciébn que existe
entre los juegos 'y
lateralidad en los
estudiantes del nivel
inicial de la
institucién educativa
“,Simon Bolivar”, -
distrito de Huanchaco
en el afio 20227, PE3:
¢Cual es la relacion
que existe entre los
juegos y esquema
corporal en los nifios
de 4 afios del nivel
inicial de la

Objetivo

Especificos

OELl: Establecer la
relacion que existe
entre los juegos vy
equilibrio en los
estudiantes de del
nivel inicial de la
institucion educativa
“Simoén Bolivar”,
distrito de Huanchaco
en el afio 2022, OE2:
Establecer la relacion
de los juegos y
lateralidad en los
nifios del nivel inicial
de la institucion
educativa “Simoén
Bolivar”, distrito de
Huanchaco en el afio
2022

OE3: Establecer la
relacién de los juegos
y esquema corporal
en los nifios del nivel
inicial de la
institucion educativa

Poblacion:140
estudiantes del nivel
inicial de la
institucion educativa
Simon Bolivar.
Muestra:140
estudiantes.




institucién educativa
“Simoén Bolivar”-
distrito de Huanchaco
en el afio 2022?

PE4 ;Cual es la
relacion que existe
entre los juegos 'y
coordinacion en los
estudiantes del nivel
inicial de la
institucién educativa
“Simon Bolivar”, -
distrito de Huanchaco
en el afio 2022?

“Simoén Bolivar”,
distrito de Huanchaco
en el afio 2022, OE4:
Establecer la
relacién de los juegos
y coordinacion en los
nifios del nivel inicial
de la institucion
educativa “Simoén
Bolivar”, distrito de
Huanchaco en el afio
2022.




Procesamiento Estadistico de Confiabilidad de Alfa de Cronbach

LOS JUEGO

Total

11.0

7.0
6.0
8.0
9.0
7.0

12.0

11.0

11.0

10.0

11.0

6.0
13.0

9.0
7.0
9.0
11.0

13.0

13.0

7.0
8.0
4.0

7.0

14

13

12

11

10

Sujeto/items

10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23




13.0

4.0

7.0
13.0

6.0
9.0
13.0

7.0
12.0

8.0
9.0
6.0
7.0
8.0
8.0
8.0
9.0
12.0

4.0

24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37
38
39
40
41

42




8.0
8.0
9.0
9.0

4.0

3.0
9.0
11.0
3.0
6.0
9.0
6.0
8.0

13.0
8.0
5.0
8.0

4.0

6.0
9.0

10.0
3.0
9.0
8.0

12.0

13.0

43

44
45

46

47

48
49
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68




6.0
8.0
9.0
10.0
9.0
4.0
5.0
5.0
9.0
6.0
7.0
9.0
9.0
6.0
8.0

13.0
7.0
9.0

13.0

69
70

71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86
87




6.0

11.0

12.0
6.0
5.0

10.0
9.0
9.0

10.0

12.0

12.0

12.0

13.0

10.0
6.0
3.0

11.0
8.0

12.0

13.0
8.0

12.0
9.0

10.0
9.0
6.0
7.0

88
89
90
91

92

93
94

95

96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106

107
108
109
110
111
112
113
114




11.0

10.0
7.0
9.0
7.0

11.0

10.0
6.0
9.0
9.0
7.0
9.0
8.0
6.0
8.0

11.0
7.0

10.0

4.0

9.0
8.0
7.0
8.0

10.0

10.0

10.0
7.7

115
116
117
118
119
120
121
122
123
65

125
126
127
128
129
130
131

132

133
134

135
136
137
138
139
140

0.2

0.2

0.2

0.2

0.2

0.2

0.2

0.2

0.3

0.3

0.2

0.3

0.2

0.2

Vi



Férmula

Férmula del Alfa de Cronbach

Vi
1 -

Variables del Alfa
de
Cronbach
K 14 k
EI -
Z vi 33 k-1
Vit 7.7
Seccion 1 1.077 k
Seccion 2 0.574 Z vt
Absoluto S2 0.574 Vi
Prueba Valor Decision
Alfa de Cronbach 0.70 Confiable

Escala de Kuder Richardson para interpretar el coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach

0,53 a menos
0,54 20,59
0,60 a 0,65
0,66a0,71
0,72a0,99

nula confiabilidad.
baja confiabilidad.

confiable.
muy confiable.

excelente confiabilidad.

Vit

V't

Ndmero de items

Sumatoria de varianzas individuales

Varianza
total



perfecta confiabilidad.

1,00

Procesamiento Estadistico de Confiabilidad de Alfa de Cronbach

MOTRICIDAD GRUESA

Total

12.0

6.0
8.0
9.0
11.0

10.0

13.0

12.0

14.0

12.0

12.0

8.0
15.0

12.0

9.0
11.0

14.0

14.0

15.0

9.0
9.0

16

15

14

13

12

11

10

Sujeto/Items

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21




4.0
10.0

13.0

7.0
9.0

14.0

7.0
10.0

15.0

8.0
14.0

10.0

10.0

8.0
9.0
10.0

8.0
9.0
11.0

13.0

7.0

22
23

24
25

26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

41

42




9.0

9.0
9.0
11.0

5.0
4.0
10.0

13.0

5.0
8.0
10.0

7.0

7.0
15.0

10.0

7.0

9.0

6.0

7.0
10.0

11.0

3.0
10.0

8.0
13.0

15.0

8.0
10.0

9.0

43

44
45

46

47

48
49
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63

64
65

66
67
68
69
70
71




12.0

9.0

5.0
7.0
8.0
10.0

7.0
9.0
11.0

12.0

8.0
8.0
14.0

10.0

10.0

15.0

72
73
74
75

76
77
78
79
80
81

82
83
84
85

86

87




9.0
13.0

14.0

9.0
5.0

12.0

10.0

11.0
12.0

12.0

15.0

13.0

15.0

12.0

9.0
5.0
12.0

11.0

14.0

15.0

8.0
13.0

11.0

10.0

14.0

11.0

9.0

88
89
90
91

92
93
94

95
96
97
98
99
100

101
102
103
104
105
106
107
108

109
110
111
112
113
114




11.0

12.0

8.0
13.0

9.0
12.0

11.0

9.0
12.0

10.0

8.0
10.0

12.0

9.0
9.0
11.0

8.0
10.0

10.0

11.0

9.0
7.0
5.0

14.0

11.0

11.0

115
116
117
118
119
120
121
122
123
65

125
126
127
128
129
130

131
132

133
134
135
136
137
138
139
140

8.4

0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1

0.2

0.2

Vi



Férmula

Férmula del Alfa de Cronbach

Variables del Alfa
de
Cronbach
16 .
K k Y Vi
. a= 1 —
vi 3.6
2. -1 Tt
Vit 8.4
Seccion 1 1.067 k k
Seccién 2 0.568 Z vi
Absoluto S2 0.568 Vit Vit
Prueba Valor Decision
Alfa de Cronbach 0.71 Confiable

Escala de Kuder Richardson para interpretar el coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach

0,53 a menos
0,54 a 0,59
0,60 a 0,65
0,66a0,71
0,72a0,99
1,00

nula confiabilidad.
baja confiabilidad.

confiable.
muy confiable.

excelente confiabilidad.
perfecta confiabilidad.

Ndmero de items

Sumatoria de varianzas individuales

Varianza
total



»UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
CONSTANCIA DE VALIDACION
. N. . '\
Yo, ‘l(‘\d“‘"a RiosCor: /\cd' con Documento Nacional de Identidad N°
19032390 | ge profesién M grado académico '“0()'51' ( . con
codigo  de  colegiatura_15 12032398 japor que ejerzo  actualmente  como
dogerle en__ Unmnsiced (élolice  de Tivjello .

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento
denominado lista de cotejo, cuyo propésito es medir la correlacién de las variables Juegos y
motricidad gruesa, a los efectos de su aplicacién a estudiantes del nivel de inicial de la institucién
educativa Simén Bolivar.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los ftems, concluyo en las siguientes apreciaciones.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable D{’ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable | |

Dr/Mg: _cor? Adel( Pavle, Valdivia Rios

(Apellidos y nombres del exp lidador)
DNI__N\®032. 3984

Especialidad del validador: __€ DIC aciows | MICIAL

Trujillo, a los 05 dias del mes de Mayo de 2022.




7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple o0 No cumple, la coherencia entre dimensiones e
indicadores de la variable en estudio.

N* DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia® Claridad® Sugerencias
JUEGO DE REGLA Si No Si No Si No
1 | Conoce las reglas del juego. ¥ * %
2 | Cumple las normas del juego. X Py ~
3 | Tiene dificultades para entender las instrucciones. 3 X Y]
4 | Espera su tumo para jugar. X A X
5 | Se comunica con su grupo de forma asertiva X Y X
JUEGO CONSTRUCCION Si No Si No Si No
6 | Separa las piezas segiin tamaio X A ¥
7 | Separa las piezas por color X h X
8 | Crea de su propia imaginacién diferentes estructuras. X X X
9 | En equipo construye una estructura (figura) K XA X
JUEGO DRAMATICO Si No Si No Si No
10 | Representa los personajes del cuento. X X X
11 | Imita los movimientos de los animales. % A %
12 | Es auténomo (realiza la actividad sin
» X X
ayuda)
13 | Coopera con su equipo X X X
14 | Representa acciones sin el uso de palabras. (Pantomima) Iy X A
Observaciones (precisar si hay suficiencia): ___si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable IX] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del experto validador. Dr/ Mg: . Lo, [lde(\ RadaNaldivia,! 2 N \'_‘,%wn

1Pertinencia: El item comesponde al concepto teérico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo . Vo ons

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL INSTRUMENTO
Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple o No cumple, la coherencia entre dimensiones e

indicadores de la variable en estudio.
N DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancla’ Claridad® Sugerencias
EQU[UBRIO Si No si No Si No
1| Se para en un pie con los brazos abiertos. ~ X X
2 | Lanza la pelota con el pie i % X
3 | Inclina el tronco hacia delante llevando la otra pierna | %
extendida hacia atrds X
4 | Lanza el balén con una mano. X X% X
5 | Caminando recibe la pelota con las dos manos. Y % *
6 | Salta con los dos pies juntos. X X *
LATERALIDAD Si | No | Si | No | Si | No
7 | Se mueve al ritmo de la musica (derecha -izquierda) X X X
8 | Coloca los objetos (derecha -izquierda) segun la ¥ %
indicacién de Ja maestra X
9 | Salta al lado derecho de la soga. e A X
10 | Salta al lado izquierdo de la soga. w X X
ESQUEMA CORPORAL Si | No | Si | No| Sl | No
11 | Sefala las partes gruesas de su cuerpo: cabeza, X - X
tronco, extremidades
12 | Sube las escaleras X P x
13 | Se mueve al ritmo de la cancién: El cuerpo X x X
COORDINACION St | No Si |No [Si |Ne
14 | Corre en lineas rectas, curvas y en zigzag. X A X
15 | Lanza la pelota al tiro al blanco Y X X
16 | Salta dentro y fuera de la ula ula con los pies juntos o > x
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Observaciones (precisar si hay suficlencia): __si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [A] Aplicable después de corregir [ No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del experto validador. Dr/ Mg: SORA ANGLL AR MASRINS AL BLCR b&ﬁ:&;ﬁ%@
Mg CorAdeli Paula Valdia Rios
DOCENTE
IPertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado. CPPE 1518032398

mm:aimwammmmwamwleommmd&awmm
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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CONSTANCIA DE VALIDACION

o N
Yo. Meeic  Csthee 1liy (uewrd €, con Documento Nacional de Identidad N’

0o 55 , de profesion , grado académico m(ﬁ@(" , con
codigo  de  colegiatura 4026963 , labor que ejerzo actualmente  como

doeenle en__ Sim en Kol
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado lista de cotejo, cuyo propésito es medir la correlacion de las variables juegos ¥

a los efectos de su aplicacion a estudiantes del nivel de inicial de la institucion

motricidad gruesa,
educativa Simon Bolivar,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicableb( Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Dr/ Mg Mecie €8Tt ch Cuevart
(Apellidos y nombres del experto validador)

DNI__ 42026963 .
Especialidad del validador: __C dcccicn_ Taiceel

Trujillo, a los 05 dias del mes de Mayo de 2022,

“y,.-n’ T dliobe 4T/t il
/ pOUCENTE

[ G T

Lon (2 b

Firma del Experto Informanie
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
JUICIO DE EXPERTO SOERE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segin su criterio, Si cumple o No cumple, la coherencia entre dimensionas e
indicadores de la variable en estudio.

N® DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugerencias |
JUEGO DE REGLA S No Si No | Si No |
1 | Conoce las reglas del juego. %X ~ X |
2 | Cumple las normas del jucgo. N > X |
3| Tiene dificultades para cntender las instr X X X 1
4 | Espera su tumo para jugar. X X x
5§ | Se comunica con su grupo dc fcrma asertiva ¥ X g
JUEGO CONSTRUCCION Si No Si | No | Si No
6 | Separa las piczas segin tamaiio X X o
7 | Separa las piczas por color X X X ’
8 | Crea de su propia imaginacion diferenics estructuras X X >
9 | En cquipo construye una cstructura (figura) X r X
JUEGO DRAMATICO Si No Si No Si No
10 | Representa los personajes del cuento. X % X
11 | Imita los movimicntos de los arimales. X * A |
12 | Es autonomo (realiza la activided sin \
avuda) X x X
13 | Coopera con su equipo X K X |
14 | Representa acciones sin cl uso ¢e palabras. (P ) £ X X |
Observaciones (precisar si hay suficiencia): ___si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable |>4 Aplicable después de corrvegir | |

Apellidos y nombres del experto validador. Dr/ Mg: ...

1Parti i

F Elitem ponde al conceplo tednco formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para represantar al componente o dimensi¢n especifica del constructo
3Claridad: S entiende sin dificultad alguna el enunciaco del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiendia, se dice suficiencia cuando los items planteados son sufici para medir lad i
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JUICIO DE EXPERTO SOERE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL INSTRUMENTO
Instrucciones: Margue con una X en donde corresponde, que, segln su criterio, Si cumple o No cumple, |a coherencia entre dimensionzs e

indicadores de |a variable en estudio.

N* DIMENSIONES / items

Pertinencia'

Relevancia®

Clarida®®

Sugerencias

EQUILIBRIO

Si

No

Si

No

Si

No

Se para en un pie con los brazos abiertos.

X

il v -

Lanza la pelota con el pie

Inclina el tronco hacia delante llevando la otra pierna
extendida hacia atras

Lanza el balén con una mano.

Caminando recibe la pelota con las dos manos.

Salta con los dos pies juntos.

LATERALIDAD

No

No

X
X
>*
x
X
S

B4

No

Se mueve al ritmo de la musica (derecha -izquierda)

Coloca los objetos (derecha -izquierda) segan la
indicacion de la maestra

Salta al lado derecho de la soga.

Salta al lado izquierdo de la soga.

%
X

X
¥

ESQUEMA CORPORAL

@l [>| > x| g=x x> * P[>

No

gl x| x [ 2 ¥{x|x| %X [*]*

No

Si

No

Seala las partes gruesas de su cuerpo: cabeza,
tronco, extremidades

Sube las escaleras

Se mueve al ritmo de la cancion: El cuerpo

X =< >

L_L._L_—-———LL——""‘"

COORDINACION

w

No

No

No

Corre en lineas rectas, curvas y en zigzag.

Lanza la pelota al tiro al blanco

Salta dentro y fuera de la ula ula con los pies juntos

> |X|>x

x| X Bl ix | X

X x| 2 x| > | %

I
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): ___si hay suficiencia

Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable )(]
Apellidos y nombres del experto validador. DI/ ME: ..ot sneaiesssaanne

*Pertinencia: B item corresponde a conceplo tedrico formulado.
2Relevancia: E item es apropiado para representar al compor.ente o dimension espesifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alcuna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Ramirez Tejada Jenny Patronila con Documento Nacional de Identidad N° 17815120,
de profesién Docente de educacién inicial, con grado académico de magister, labor que
ejerzo actualmente como Docente de la “Universidad Catélica los Angeles de Chimbote*
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento denominado lista de cotejo, cuyo propésito es medir la relacion de las
variables juegos y motricidad gruesa, a los efectos de su aplicacién a estudiantes del nivel
inicial de la institucién educativa Simén Bolivar.
Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Dr. /Mg: Ramirez Tejada Jenny Patronila
(Apellidos y nombre del experto validador)
DNI: N.° 17815120

Especialidad del validador: Educacién Inicial

Trujillo, a los 05 dias del mes de Mayo del 2022

: amirez
Firma y sello del experto

Tejada
e\}aluador.

pNEA 8N 20,
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JUICIO DE EXPERTO SOERE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL INSTRUMENTO
Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, seqiin su criterio, Si cumple 0 No cumple, la coherencia entre dimensionzs e
indicadores de la variable en estudio.

DIMENSIONES / items

g
g

Sugerencias

EQUILIBRIO

No

No

No

Sepancnunpieconlosbnzosabienos.

2

Lanza la pelota con el pie

3

Inclina el tronco hacia delante llevando la otra piema
extendida hacia atrés

RIS

Lanza el bal6n con una mano.

Caminando recibe la pelota con las dos manos.

o

Salta con los dos pies juntos.

LATERALIDAD

Se mueve al ritmo de la misica (derecha -izquierda)

x|

Coloca los objetos (derecha -izquierda) segin la
indicacion de la maestra

Salta al lado derecho de la soga.

Salta al lado izquierdo de la soga.

ESQUEMA CORPORAL

alwlx] % [¥ ]2 ¥{x|x| X [*[X|2

Senala las partes gruesas de su cuerpo: cabeza,
tronco, extremidades

Sube las escaleras

Se mueve al ritmo de la cancion: El cuerpo

COORDINACION

2l x| < | glx|x| > |x|gf>|x| X [x[>|#

Corre en lineas rectas, curvas y en zigzag.

Lanza la pelota al tiro al blanco

X X %

Salta dentro y fuera de la ula ula con los pies juntos

*xxnxx w | 2lx [>] > [x]| g>x|x|>| * PR[X|2

x|x X | Bl ix | X

Fimayulodelwem%.

on:A380851 20

103
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Instrucciones: Marque con una Xendmdecorrespmde.que.segﬁusuuﬂeﬂo,SlqmphoNowmph.bcohemmdme

indicadores de la variable en estudio.

N* DIMENSIONES / items

Pertinencia’

7

T3

1
£

Sugerencias

JUEGO DE REGLA

No

Conoce las reglas &el juego

Cumple Las normas del jucgo

dor 1as §

Espera si turmo para jugar

1
2
3 | Tiene dificultades para
4
s

Sc comunica con su grupo de forma asertiva

JUEGO CONSTRUCCION

Scpara las piczas scgun tamaio

Scpara las piczas por color

6
7
8 | Crea de su propa
9

En cquipo € una

JUEGO DRAMATICO

los personajes del cuento.

T | Tmita los dc los arimales.

12 |Es liza la actividad sin
ayuda)

13 | Coopera con su equipo

» sin ¢l uso cc palabras. (P

5] > [xPx| 2 e [ | 20 | | e b7 | % | £

P M 7 B A P o P o M R P

MR K hebe |l sed% | 3| 2| &] %] << =|2

ommmummn_umun ienci

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable |>(

Apellidos y nombres del experto validador. Dr/ Mg:

Aplicable después de corvegir | |

No aplicable |

ia: B item do d

Bitem 3

lobnco

0w siin espociica del x£0

*Re - s para rep al comp
ws.m-nmmndmum-m,mym

Mvmnumwummmmu.mumm

Tejada
Firma y sello del experto evaluador.

oNi: 33818120,

104




INFORME DE ORIGINALIDAD

TESIS CAMPOS GUEVARA LAURA VANESSA

INFORME DE ORIGINALIDAD

16, 15 4« 114

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo

Trabajo del estudiante

.

2%

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

=

2%

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

&l

2%

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

=

2%

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

&

1o

hdl.handle.net

Fuente de Internet

1%

ri.ues.edu.sv

Fuente de Internet

~

Submitted to Unviersidad de Granada

Trabajo del estudiante

1o

cienciaabierta.uapa.edu.do

Fuente de Internet

1%
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