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RESUMEN 

     En la actualidad, en las I.E.I. del distrito de Pacaipampa - Piura, se ha observado en niños 

de 4 años, deficiencias en la coordinación óculo-manual, que los lleva a presentar 

dificultades para realizar una serie de funciones como abrocharse o desabrocharse la camisa, 

atarse los zapatos, control en los gestos, control de sus movimientos, uso de los dedos para 

trasladar objetos, etc. Por tal razón, esta investigación tuvo como objetivo determinar el 

grado de influencia del programa de actividades lúdicas en el nivel de la psicomotricidad 

fina en niños de 4 años de la Institución Educativa 112 Pacaipampa - 2023. La metodología 

empleada fue de tipo aplicada, nivel explicativo y diseño pre experimental. La población 

fueron 96 estudiantes del nivel inicial, y la muestra, conformada por 36 estudiantes de 4 

años. La técnica que se utilizó fue la observación, mientras que el instrumento fue una lista 

de cotejo, la misma que fue validada por juicio de expertos y cuya confiabilidad fue dada 

por el estadístico KR-20 de Richardson. En cuanto a los resultados, los evaluados antes de 

la aplicación presentaron un nivel de aprendizaje en inicio a un 72%, luego se aplicó el 

programa de actividades lúdicas, obteniendo mejoras, donde se muestra que el 6% llego a 

nivel de logro destacado en el post test. Concluyendo que la influencia de las actividades 

lúdicas, estimula el nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina. 

 

 

 Palabras clave: actividades lúdicas, coordinación facial, coordinación gestual, 

psicomotricidad fina 
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ABSTRACT 

     At present, in the I.E.I. In the district of Pacaipampa - Piura, deficiencies in hand-eye 

coordination have been observed in 4-year-old children, which leads them to present 

difficulties in performing a series of functions such as buttoning or unbuttoning their shirts, 

tying their shoes, controlling their gestures, control of their movements, use of fingers to 

move objects, etc. For this reason, this research aimed to determine the degree of influence 

of the recreational activities program on the level of fine motor skills in 4-year-old children 

of the Educational Institution 112 Pacaipampa - 2023. The methodology used was applied, 

explanatory level and pre-experimental design. The population was 96 students of the initial 

level, and the sample, made up of 36 students of 4 years. The technique used was 

observation, while the instrument was a checklist, which was validated by expert judgment 

and whose reliability was given by Richardson's KR-20 statistic. Regarding the results, those 

evaluated before the application presented a learning level at the beginning of 72%, then the 

recreational activities program was applied, obtaining improvements, where it is shown that 

6% reached an outstanding level of achievement in the post test. Concluding that the 

influence of recreational activities stimulates the level of development of fine motor skills ”. 

 

 

 

 Keywords: recreational activities, facial coordination, gestural coordination, fine 

motor skills 

 

 

 

 

 


