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RESUMEN

Actualmente muchos estudiantes del nivel inicial muestran problemas relacionados a la
falta de estimulacién motora gruesa, tales como inestabilidad en el equilibrio corporal,
dificultades para identificar derecha e izquierda, asi como problemas para identificar su
esquema corporal, por este motivo la investigacidn se planteé como objetivo determinar el
grado de influencia del programa de juegos n'ﬁtorcs en el nivel de la motricidad gruesa en
nifios de 5 afios de una LE. de Satipo - 2023. Séempleé una metodologia de tipo aplicada,
nivel explicativa y de disefio preexperimental. La poblacién se conformé de 14 nifios de 3,
4y 5 anos y la muestra fue de 30 nifios de 5 afios. La técnica utilizada fue la observacion,
aplicada a través de la lista de cotejo la cual fue validad a través del juicio de expertos y se
determind su confiabilidad mediante el KR 20 de Richardson. Con respecto a los hallazgos,
los evaluados antes de la aplicacidon presentaron un nivel de aprendizaje en proceso a un
67%, trente a ello se aplicé el programa de juegos motores, obteniendo mejoras que se vieron
después de esta aplicacién, donde se muestra que el 60% llego a nivel de logro esperado en
el post test. Concluyendo que la influencia de los juegos motores sobre el drea de
psicomotricidad de los nifios de 5 afios, estimula el desarrollo del nivel de motricidad gruesa

de manera eficiente.

Palabras clave: esquema corporal, juegos motores, lateralidad, motricidad gruesa.
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ABSTRACT

Currently, many students at the initial level show problems related to the lack of gross
motor stimulation, such as instability in body balance, difficulties in identifying right and
left, as well as problems in identifying their body schema, for this reason the research was
proposed as an objective. determine the degree of influence of the motor games program on
the level of gross motor skills in 5-year-old children of an 1.E. de Satipo - 2023. An applied
methodology, explanatory level and pre-experimental design was used. The population was
made up of 14 children aged 3, 4 and 5 years and the sample was 30 children aged 5 years.
The technique used was observation, applied through the checklist which was validated
through expert judgment and its reliability was determined using Richardson's KR 20.
Regarding the findings, those evaluated before the application presented a level of learning
in process at 67%, against which the motor games program was applied, obtaining
improvements that were seen after this application, which shows that the 60% reached the
expected level of achievement in the post-test. Concluding that the influence of motor games
on the psychomotor area of 5-year-old children stimulates the development of the gross

motor level efficiently.

Keywords: body scheme, motor games, laterality, gross motor skills .
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L INTRODUCCION

En el nivel inicial, la estimulacion motriz tiene como finalidad afianzar los misculos
destinados al control corporal, asi como los movimientos gruesos, locomotores y la adopcién
de la postura del mismo, lo cual permitird que las personas tengan diversos modos de
desplazarse (Cobos, 2019). La etapa infantil, es un periodo crucial para el desarrollo de las
habilidades motrices gruesas, asi como de las finas, lo cual se logrard a partir de un contexto
educativo rico en oportunidades y recursos que estén dirigidos a potenciar y estimular dicha
area. En el pais de Espaiia, algunos pedagogos aplican técnicas para desarrollar la motricidad
a su modo didactico, ademds que las horas destinadas a esta tarea son insuficientes, asimismo
en las casas de formacién de Galicia, se observa una deficiencia en la curriculo de formacion
referente a la estimulacién de la motricidad gruesa, lo que produce que en muchas escuelas
de dicho pais no se refleje el trabajo adecuado de la motricidad con los nifios y nifias del

preescolar (Alonso y Pazos, 2020).

En la etapa infantil, una de las competencias que se deben lograr es la motricidad, la cual
es definida como un conjunto de técnicas que dirigidas a estimular la actividad del cuerpo y
su expresion simbolica, ya sea de manera intencional o significativa (Clavijo, 2020). Lo
seres humanos necesitan desplazarse dentro de su contexto, y por tanto la necesidad de
realizar actividades fisicas, deportivas, sociales; las mismas que requiere el desarrollo de la
psicomotricidad desde una temprana edad; para que la interaccidn con los seres, objetos,
hechos y fendmenos del contexto sea un espacio de construccién fisica del cuerpo y de
conocimientos que posibilite transformarlos (Minaya, 2022).

Es importante precisar que, la edad preescolar juega un papel decisivo en el progreso de
la motricidad gruesa, ya que se constituye en el espacio de vida mds rico en experiencias, el
nifio se introduce en un mundo nuevo que implica el acondicionamiento y desarrollo del
movimiento, la expresién, la comunicacién y es en esta etapa donde las capacidades motrices
del infante se encuentran en un periodo transicional, y la actividad motriz requiere de
induccién, de fortalecimiento para lograr un desarrollo integral del infante, desarrollo que
debe integrar el aspecto cognitivo, emocional-afectivo, social, cultural; para que el nifio no
solo desarrolle y fortalezca procesos de maduracién en su desarrollo motriz, sino habilidades
y destrezas para desarrollar actividades como de mirar, manipular, curiosear, ex perimentar,
inventar, descubrir, comunicar y sofiar; que son partes de las acciones que los nifios deben

desarrollar como parte de su desarrollo integral (Garcia y Berruezo, 2019).
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La importancia de los juegos motores para el desarrollo de la motricidad gruesa, es crucial,
ya que como afirma Navarro (2020) esta drea tiene un papel importante en el desarrollo
motriz y cognitivos de los infantes. Los juegos motores no requieren de recursos que
necesiten adquirirse para realizarse y que cuesten mucho dinero, sélo se necesita de ser

creativos y las reglas pueden adaptarse en relacién al nivel de dificultad de cada juego.

Los juegos motores influirdn en el desarrollo de la motricidad gruesa, ya que como
mencionan Calero (2019) sefiala que los juegos motores son de gran relevancia para verificar
lo que los nifios estan aprendiendo. El nifio, mediante el juego, interactiia con otros nifios, se
vuelve cooperativo, respeta a los demds, cumple normas, tolera las pérdidas, ganancias,
refuerza sus competencias y habilidades para la vida, entre otras. Ademads, se ve beneficiado
su progreso motor, cuando los nifios estdn en actividad o movimientos, es decir cuando
corren, saltan, se desplazan de un lugar a otro, etc.

El desarrollo motor se debe a una gran variedad de habilidades motoras que se encuentran
ligadas, y este desarrollo de movimientos complejos se vuelve cada vez mds automadtico a
medida que el sistema nervioso madura haciendo que estos movimientos que en un principio
son muy complejos se vuelven cada vez mds faciles (Sanchez, 2020).

Entre las consecuencias que podrian provocar si no se interviene son los problemas
especificos en el desarrollo de la psicomotricidad en edades tempranas puede acabar
derivando en trastornos mds complejos en dreas madurativas tan importantes como son las
relaciones sociales o el rendimiento intelectual. Los trastornos del desarrollo de la
coordinacién y los trastornos de la comunicacién, tienden a anticiparse por retraso
psicomotor con afectacion predominantemente motora y del lenguaje respectivamente.
(Fernindez & Mayoralas, 2019).

La Organizaciéon Mundial de la Salud anuncia que, el 60% de los infantes son poco
incentivados en cuanto al desenvolvimiento del desarrollo cognitivo y fisico; de igual forma,
seglin la misma fuente, el atraso de la motricidad en los nifios afecta aproximadamente a 162
millones en nifios menores de cinco afios siendo uno de los factores mas significativos como
obstdculos para el desarrollo humano (OMS, 2019).

En Espafia, se ha evidenciado algunos problemas en cuanto al progreso de destrezas
motrices en los nifios. Las dificultades en el desarrollo de éstas, evidenciada en una mayoria

de nifios entre 0 a 6 afios, han sido desde principios del siglo XX una preocupacién para la
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comunidad cientifica, sin poder dar explicaciones con fundamentacién médica concreta
(Plata y Guerra 2019).

Investigaciones como las de Dragu, et al (2019) sefialaron que los juegos motores son
necesarios en la etapa infantil para el desarrollo motor grueso, por ende una de las finalidades
de éste es precisamente ello. Pero también, se plantean dos propdsitos, por un lado el
desarrollo cognitivo, motriz y social en un ambiente arménico y por otro lado enriquecer la
relacién e integracién social.

Por otro lado, en Perti, uno de las causas que han generado mayores problemas fisicos en
las personas, es la ausencia de ejercicio, por ello es que se plantea promover la actividad
fisica en las escuelas en todos los niveles, de manera tal que se reduzcan las enfermedades y
se minimice el sobrepeso en los estudiantes, par que de esta forma se prevengan otras
enfermedades a futuro. Es asi que el realizar ejercicio fisico, garantiza una vida saludable en

los nifios. (Ministerio de Educacién [MINEDU], 2021).

Ademids, se integrd en la Curricula de Educacion Inicial es el drea de psicomotricidad,
la cual tiene como propdsito desarrollar las dreas motoras, cognitivas y socioemocionales,
ademds se especifica la necesidad de implementar un rincén de psicomotricidad en las aulas
para que se elaboren talleres de motricidad gruesay fina y para que de esta forma los menores
tengan conocimientos basicos respecto a sus hdbitos alimenticios que le servirdn para su vida
posterior. Sin embargo, resulta de gran importancia reflexionar sobre la atencién que reciben
muchos nifios que no experimentan estas oportunidades, lo cual conduce a inferir que
podrian tener problemas futuros no sélo de motricidad sino también de aprendizaje, tales
como la dislexia, la disgrafia, etc (MINEDU, 2019).

Segiin Semino (2019) la motricidad gruesa evoluciona dependiendo de una variedad de
aspectos. Por ejemplo, en contexto rurales los nifios piuranos se encuentran en desventaja,
ya que son muy poco estimulados en su motricidad gruesa, ya que no se aplican metodologias
actualizadas, existe ausencia de capacitacién, o la poca importancia que le dan al juego en
la vida del nifio, quien piensan que es pérdida de tiempo.

A nivel local en Satipo, distrito ubicado en la provincia de Morrop6n, departamento de
Piura, se ha observado en las aulas del nivel inicial de distintas I.E.l. que los nifios y nifias
de 5 afos de nivel inicial, presentan problemas de motricidad gruesa, es decir muestran

dificultades para mantener el equilibrio de su cuerpo durante los ejercicios fisicos, como
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pararse en un pie, caminar sobre un muro sin caerse, etc, ademds; muestran poca
coordinacién en el control de su cuerpo asi como dificultades de lateralidad.

Segin Navarro (2020), los juegos motores son significativos para desarrollar la
motricidad gruesa, ya que éstos permiten el desarrollo no sélo del aspecto motor, sino que
también estimula las dreas cognitivas y socioemocionales, requiriendo ademas de un entorno
estimulante, de recursos y oportunidades dirigidas a potenciar dicha drea.. Lopez (2019)
considera que los juegos no requieren de materiales que cuesten mucho dinero, sino que
simplemente se necesita de la capacidad creativa de la persona.

Por este motivo, se tuvo en cuenta la estrategia didactica del juego motor como variable
para lograr el aprendizaje de los estudiantes, teniendo en cuenta los movimientos del cuerpo
asumidos aqui como motricidad gruesa, videos, canciones, etcétera. Por eso se planted la
siguiente problemdtica a investigar: ;Cudl es el grado de influencia del programa de juegos
motores en el nivel de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una LE. de Satipo - 2023?

Considerando los problemas especificos: ;Cudl es el nivel de motricidad gruesa en los
nifios de 5 afos de la muestra de estudio en cuanto a la dimensién esquema corporal, control
del cuerpo, lateralidad, antes de aplicar el programa de juego motores?; ;De qué manera
disefiar y aplicar el programa de juegos motores en nifios de 5 afios de una 1.E. de Satipo —
20237; ;Cudl es el nivel de motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la muestra de estudio
en cuanto a la dimension esquema corporal, control del cuerpo, lateralidad, después de

aplicar el programa de juego motores?

Este trabajo de investigacion, se justificé por su conveniencia porque sirve para conocer
la importancia del desarrollo de la motricidad gruesa, puesto que, desde la primera infancia,
el nifio comienza experimentar sus movimientos mdas primitivos, y poco a poco ir
manteniendo coordinacién y equilibrio, familiarizacién con los miembros de su hogar, y va
acrecentando su deseo por seguir experimentando su motricidad gruesa. Ademds, la
motricidad gruesa es relevante en el progreso de nifio, donde se incluyan movimientos de
sus extremidades superiores e inferiores, lo cual permita que los nifios se muevan y desplacen
para conocer todo lo que les rodea.

En cuanto a la relevancia social beneficié a los nifios de educaciéon pre escolar en la
mejora de motricidad gruesa, ya que trascendentalmente y de acuerdo a las responsabilidades
que afiaden a la docente del nivel inicial, se han incrementado las expectativas en su funcion.

Esto obliga a considerar el aprendizaje en el desarrollo, no solo cognitivo, sino también
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psicomotor de sus educandos, pues urge la necesidad de concebirlo como necesidad de tener
un buen nivel de aprendizaje en el desarrollo motor grueso al momento de evaluar sus
dominios corporales, tanto dindmico como eldstico.

Ademas, tiene justificacion practica porque facilito a los docentes y futuros
pedagogos recursos sobre la motricidad gruesa empleando los juegos motores para que
logren de una forma didactica los aprendizajes. Ademads, sirvié como base para futuros
estudios, es por esta razén que la investigacidn estard orientado a valorar la efectividad del
juego lidico como estrategia didactica para mejorar el nivel de las actividades motrices
gruesa.

En relacion al valor tedrico, tuvo aportes, puesto que se centré en la teorfa de Piaget
(1961) indica para los docentes que el juego motor puede utilizarse como un método de
enseflanza en la educacion infantil y que se puede tomar como una estrategia, para lograr
una adecuada educacién. Segiin Spencer (1855), quién elabora su Teoria del excedente
energético basada en la concepcion de que la biisqueda de mejoras sociales, que tiene que
ver con la reforma laboral, han conducido al individuo a la acumulacién de grandes
cantidades de energia las cuales estaban anteriormente dedicadas a la supervivencia.

Finalmente tuvo aporte metodoldgico, ya que ayudd a que los docentes busquen nuevos
métodos de ensefianza en torno al dominio corporal humano, coordinacién de movimientos,
marcha y dominio del equilibrio, relacionados al desarrollo de la competencia resuelve
problemas de cantidad, por lo cual también se buscé beneficiar a futuros estudiadores, para
que los datos que se obtengan puedan ser empleados en estudios de otros niveles y asi
respaldar las poblaciones que requieren, ademas se disefiaron herramientas para mediar la
motricidad gruesa, la misma que fue validada y confiable. Cabe resaltar que esta
investigacion tuvo una metodologia de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y disefio pre
experimental. La poblacién fueron 74 nifios del nivel inicial de las aulas de 3, 4 y 5 afios de
una institucién educativa. La muestra fue de 30 nifios del aula de 5 afios, elegidos mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la evaluacién se recurrird a la técnica de
la observacion directa, y como instrumento se usara la lista de cotejo, validado por juicio de
3 expertos, cuya confiabilidad estuvo dada mediante el criterio de prueba estadistica de KR-
20 de Richardson. Se trabajard mediante el principio del consentimiento informado, firmado

por los padres de familia.
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De esta manera se planted el Objetivo general: Determinar el grado de influencia del
programa de juegos motores en el nivel de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una
I.E.de Satipo - 2023. Seguido de sus objetivos especificos: Determinar el nivel de motricidad
gruesa en los nifios de 5 afios de la muestra de estudio en cuanto a la dimensién esquema
corporal, control del cuerpo, lateralidad, antes de aplicar el programa de juego motores;
disefiar y aplicar el programa de juegos motores en nifios de 5 afios de una 1.E. de Satipo —
2023; determinar el nivel de motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la muestra de
estudio en cuanto a la dimension esquema corporal, control del cuerpo, lateralidad, antes de

aplicar el programa de juego motores.

En cuanto a la hipétesis general de esta investigacion, se establecieron: a) Hi: Los juegos
motores mejoran significativamente el nivel de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de
una [ .E. de Satipo - 2023, b) Ho: Los juegos motores no mejoran significativamente el nivel
de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una 1.E. de Satipo — 2023. Con respecto a las
hipétesis especificas se tuvieron las siguientes: a) El programa de juegos motores mejora
significativamente el nivel de motricidad gruesa en la dimensién esquema corporal en los
nifios de 5 anos de una [.E. de Satipo — 2023; b) El programa de juegos motores mejora
significativamente el nivel de motricidad gruesa en la dimensién control del cuerpo en los
nifios de 5 afios de una L.E. de Satipo — 2023; ¢) El programa de juegos motores mejora
significativamente el nivel de motricidad gruesa en la dimensién lateralidad en los nifios de

5 afios de una L .E. de Satipo — 2023.

En los estudios previos a nivel internacional, se encontré el de Lopez (2019) en su
investigacion hecha en Colombia, cuyo objetivo general fue determinar cémo influye los
juegos motores en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios. Su
metodologia es de tipo cuantitativo, nivel explicativo, con una muestra de 20 nifios (9 nifios
y 11 nifias), el instrumento de recoleccién de datos como técnica (observacién) e instrumento
(escala de Nellson Ortiz). Los resultados obtenidos mediante la observaciéon muestran que
en la prueba de inicio el 45% estdn en el nivel malo y un 55% en el nivel regular, y en la
prueba de salida el 40% de nifios alcanzaron el nivel regular y un 60% en el nivel bueno.
Concluye que, mientras mds presencia de juegos motores mayor serd el desarrollo de la
motricidad gruesa, dado que a cortas edades la estimulacién temprana es un pilar

fundamental para que a futuros se eviten ciertos inconvenientes.
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Camacho (2019) en su trabajo de investigacién hecho en Colombia; planted como
objetivo determinar las principales estrategias lidicas para fortalecer la motricidad gruesa
enfocada en el equilibrio de menores de cuatro afios del C.D.1. Bosque Encantado Dos en el
municipio Valle del Guamuez, Putumay. Para ello. empleé una metodologia de tipo
cuantitativo, de disefio cuasi experimental y de corte longitudinal, contando con una muestra
de 11 nifios de 5 aflos; a quienes aplicé el test perceptivo motor de Jack Capén antes y
después de la implementacién del juego motor. Los resultados del pre test indicaron que el
9% tenia nivel muy bueno, mientras que en el pos test aumenté a 27%; el 18% obtuvo nivel
bueno, y en el pos test se mantuvo; el nivel aceptable es 0% en el pre test, y el post test
aument6 al 46%; el 55% tuvo nivel regular en el pre test, y en el post test disminuyé a 9%:
finalmente el 18% tuvo nivel con problemas en el pre test, y en el post test obtuvo el 0%.
Con todo esto, se concluyo que la coordinacion con respecto al desarrollo del equilibrio tuvo
mayor incidencia y/o mejor resultado.

Vilema (2020), en su investigacion realizada en Quito, para optar el titulo de magister en
Educacién Inicial, presenta como objetivo general: Analizar los juegos tradicionales
ecuatorianos y su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias del
nivel inicial de la Unidad Educativa Fiscal Nueva Aurora, en la ciudad de Quito, 2019.
Emplea una metodologia que se enfocé en un paradigma cuantitativo y cualitativo, tipo de
investigacion de campo con un disefio cuasi experimental, Se sustentd en la aplicacion de
una entrevista a ocho (8) docentes de la Institucién y cincuenta y cinco (55) nifios y nifias
del Nivel Inicial y la elaboracién de un instrumento denominado lista de cotejo. Entre sus
principales resultados: En su gran mayoria con un 75% los docentes conocen de la existencia
del juego tradicional,indica que ayuda a trabajar la coordinacion, equilibrio, ritmo tonicidad,
reparacion, mientras que un 12 % de los docentes siempre juegan y por tltimo un 12% nunca
lo practican. En conclusién, los resultados obtenidos permitieron disefiar una propuesta
innovadora Mi stper libro de los juegos tradicionales ecuatorianos, basada en la aplicacion
de juegos tradicionales ecuatorianos organizado por regiones de acuerdo a los indicadores
manifiestan la presencia del desarrollo de la motricidad gruesa de nifias y nifios de educacion
inicial.

Gonzaga (2020) en su trabajo de investigacion hecho en Loja, Ecuador, planteé como
objetivo identificar cdmo influye la motricidad gruesa en el desarrollo fisico de los nifios
seleccionados como muestra. Siguié una metodologia tipo descriptivo trasversal, donde a 10

nifios se les aplicé el Test de Denver. Los resultados del Test de Denver indicaron que el
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93,75% de los nifios se encontraban en nivel satisfactorio en su motricidad gruesa, por otro
lado, el 6,25% estaban en un proceso. Se concluyd que, la aplicacién de la propuesta
alternativa de actividades fisicas mejora de manera aceptable la motricidad en los nifios que
tenian retraso, ayudando a mejorar la fuerza, la resistencia, la velocidad, la coordinacion y
el equilibrio.

Balseca (2019) en su tesis de maestria, hecha en Ecuador cuyo objetivo general de la
investigacién fue determinar la influencia del juego en el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Educacion Inicial Lucia Franco. Su disefo fue
de enfoque cuantitativo — cualitativa, la modalidad de investigacion fue bibliografica y de
campo, el tipo de investigacion fue exploratoria descriptiva correlacional, sus instrumentos
fueron la observacion, el cuestionario y la lista de cotejo. Sus conclusiones fueron: Para las
docentes, el juego en el nivel inicial tiene un valor muy importante. Sin embargo, desconocen
los aportes que brinda para el desarrollo intelectual, social y afectivo emocional en los nifios
y niflas mejorando notablemente el proceso de ensefianza aprendizaje. Las docentes no
consideran al juego como una estrategia metodolégica, sino que la ven como una actividad
improvisada, no planificada sin ninguna intencién pedagogica. Observando asi nifios

timidos, retraidos, no participativos y ante todo con un bajo desarrollo motriz.

En las investigaciones previas a nivel nacional, se encontrd el estudio de Soplin y Chavez
(2019) en su trabajo de investigacion hecho en, Chota, Cajamarca, planteé como objetivo
determinar la influencia de los talleres de juegos al aire libre en la mejora de la coordinacién
motora gruesa en los nifios y nifias que conformaron la muestra. Siguié una metodologia de
tipo aplicada, con disefio cuasi experimental con pretest y post test, donde a 28 nifios se les
aplicé la Escala motriz de Ozer, usando como técnica la observacion. Los resultados del pre
test indicaron que el 71 4%, se encontraban en el nivel de motricidad inferior y solamente el
7,1% en el nivel de motricidad normal; asimismo, se presenté en el post test que el 42,9%
alcanzé el nivel de motricidad normal inferior, un 35% logré ubicarse en el nivel de
motricidad normal y el 10,7% se ubicé en el nivel de motricidad normal superior. Finalmente
se concluyé que, los talleres de juegos al aire libre mejoran la coordinacién motora gruesa
de los estudiantes.

Arzola (2019) con su tesis hecha en Lima objetivo fue determinar el efecto de los juegos
motores para fortalecer la psicomotricidad gruesa en el nivel inicial de la institucion

educativa 2051- Carabayllo. En la cual se plante6 actividades y estrategias para mejorar este
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aspecto en los infantes de la edad preescolar. Se realizd una investigacién con un enfoque
cuantitativo de tipo aplicada y de metodologia experimental con un disefio pre experimental.
La poblacién total fue de 30 estudiantes de cinco afios del aula lucero del mafiana. El
instrumento se sometioé a la prueba de confiabilidad mediante el estadistico KR-20. Se
realizé el andlisis de confiabilidad con una prueba piloto de 10 estudiantes obteniendo un
resultado de 0.812 indicando que este instrumento es altamente confiable. Asimismo, se usé
la prueba de normalidad Shapiro Wilk, la cual se usé por la base de datos que tuvo menos
de 50 componentes encontrando valores de (p=0,204 > o = 0,05); con relacion a la hipdtesis
y dimensiones los resultados en el pretest y postest el valor es < o = 0,05 sefialando que se
utilizard la prueba no paramétrica de Wilcoxon. Con respecto a la aplicacién de los juegos
motores, los resultados fueron positivamente satisfactorios logrando fortalecer la
psicomotricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la instituciéon educativa 2051-
Carabayllo.

Aguilar (2019) en su tesis hecha en Ayacucho, cuyo objetivo fue, evaluar la influencia de
las actividades lidicas en la estirHllacién de la motricidad gruesa de los estudiantes de 3 y 5
afios del nivel inicia de la I.E.I. N°419/Mx-P Ninabamba, distrito de San Miguel, La Mar,
Regién, Ayacucho. El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo, disefio pre
experimental, con una poblacién y muestra de 18 estudiantes, se aplicé la técnica de la
observacién y como instrumento la lista de cotejo. Los resultados obtenidos en el tercer
objetivo especifico muestran que, en la prueba de entrada el 95% de nifios no han
desarrollado su motricidad gruesay el 5%, de nifios estdn en proceso, en la prueba de salida
el 85% de los estudiantes, logran la estimulacién de resistencia para el desarrollo de la
motricidad gruesa y el 15% estd en proceso. En conclusion, una vez implementada las
actividades lidicas, se alcanzando el 100% de estudiantes logran desarrollar la coordinacion
y el equilibrio.

Araujo (2018) en su tesis hecha en Huacho. El objetivo fue, determinar la influencia de
los juegos motores en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 afios de la L.LE.1 324
Nifia Virgen Marfa —Huacho. El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo, disefio
pre experimental; la muestra de estudio fue de 20 nifios, la técnica fue la observacién y como
instrumento la guia de observacion. Los resultados hallados mencionan que, en el pre test,
un 48% estdn en el nivel en inicio y el 52% en nivel en proceso. En el post test, el 25% de

nifios estdn en el nivel en proceso y el 75% en el nivel logro previsto. Concluye que, los
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juegos motores mejoraron ﬁ manera significativa en el desarrollo de la psicomotricidad en
nifios de 3 afios de la I.EI. 324 Nina Virgen Maria — Huacho.

Apaza (2021), en su investigacién realizada en Ayacucho, para optar el titulo profesional
de Licenciada en Educacion Inicial, presenta como objetivo general: Determinar los juegos
tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 432-163 Andamarca, Ayacucho 2021. Ademas de ello,
emplea una metodologia de tipo experimental y nivel cuantitativo con un disefio pre
experimental, con poblacion 9 entre 12 nifios y nifias, a quienes se les evalué mediante la
ficha de observaciones, el estadistico que se utilizé para obtener el resultado a la hipétesis
general fue el t Student. Entre sus principales resultados demostraron que en el pre test el
58% se encuentran en el nivel inicio, y solo el 17% en el logro previsto, luego del post test
demostraron que el 60% obtuvo el nivel de logro destacado y el 13% el nivel de proceso.
Finalmente, se llegé a la conclusidn aceptando la hipdtesis planteando que los juegos
ancestrales influyen significativamente en la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4
afos de la Institucion Educativa Inicial N® 432-163 Andamarca, Ayacucho 2021.

Agramonte (2019) con su tesis hecha en Chulucanas, Piura, cuyo objetivo fue determinar
si la aplicaci6n del juego didactico como estrategia, mejora la motricidad gruesa en nifios y
nifias de 3 afios del nivel inicial. El estudio estuvo enmarcado dentro de la metodologia
cuantitativa. En cuanto al disefio corresponde a una investigacion pre experimental, se aplic
un pretest y post-test a un solo grupo. La muestra estuvo conformada por 13 nifios y nifias
de 3 afios de educacién inigial de la Institucion Educativa Particular San Francisco de Asis
— Distrito de Chulucanas. Se empled la técnica de observacion para la recoleccion de los
datos y como instrumento una la lista de cotejo. Segiin los resultados obtenidos en el pretest
el (62 %) de los nifios y nifias se encuentran en un nivel de inicio, es decir aun no logran
desarrollar su motricidad gruesa. Se aplicé el juego diddctico como estrategia, mediante la
ejecucion de 10 sesiones de aprendizajes, con la finalidad de mejorar la motricidad gruesa
de los niflos y nifias de 3 afios. Luego de la aplicacion del juego diddctico los resultados
obtenidos en el pos-test fueron (92 %) en promedio se encuentra en el nivel de logro y solo
un (8 %) en promedio estd en proceso, Esto evidencia que el juego diddctico como estrategia,
si mejora la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios de educacion inicial.

Lépez (2021) en su investigacion hecha en Casma, cuyo objetivo fue, determinar de qué
manera influye en la mejora de la motricidad gruesa en los nifos del distrito de Casma. El

estudio fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo, disefio pre experimental, la muestra de

23




estudio fue de 10 nifios, se aplicd la técnica de observacion y como instrumento la lista de
cotejo. Los resultados hallados indican que, en el pre test el 80% de nifios estdn en el nivel
C, el 20% en el nivel B. Pero en el post test el 10% de nifios estdn en el nivel B, el 40%
alcanzaron el nivel A y el 50% de nifios se encuentran en el nivel AD, Concluye que, queda
determinado la influencia de los juegos motores en la mejora de la motricidad gruesa en los
nifios de 4 afios; contrastando la hipétesis la significancia de p= 0.005 siendo menor a 0.05,
de manera que la hipétesis queda aceptada.

Huamadn (2018) en su investigacion hecha en Huari. Cuyo objetivo fue, determinar la
influencia de juegos motores como estrategia didédctica para mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios de 5 afios de la institucién educativa inicial N° 231 de San
marcos, Huari. El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo, disefio pre experimental,
en una muestra de 24 nifios, la técnica fue la observacion y el instrumento la escala de
estimacion. Los resultados hallados indican que, en el pre test el 79% de nifios estan en el
nivel en inicio y el 21% en el nivel en proceso. en el post test el 79% de nifios alcanzaron en
nivel de logro alcanzado y el 21% en el nivel de logro destacado. Concluye que, queda
determinado que los juegos motores como estrategia didactica influyen en el mejoramiento
del desarrollo psicomotriz de los nifios de 05 afios en la institucion educativa inicial N° 231

de San Marcos, Huari.

En los antecedentes previos a nivel local, se encontrd el estudio de Valles (2020), hecho
en Huancayo - Junin, con el objetivo de determinar si los Juegos motores desarrolla la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la institucion
educativa N° 268 Mi Dulce Hogar de Huancayo, Mariscal Cdceres, San Martin-2019
investigacion de disefio de investigacidn pre experimental con pretest y post- test a un solo
grupo. La muestra corresponde a 19 estudiantes correspondiente a 05 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 268 —del distrito de Huancayo, seleccionados a través de muestreo no
probabilistico, se utilizo la lista de cotejo y como técnica la observacién. Los resultados
fueron los siguientes: Se comprobé mediante el pre test que el 73.7% de los nifios se
encontraron en un nivel de inicio; es decir nivel C, después de aplicar los juegos motrices,
se aplico el post test en el cual se obtuvo como resultado que el 78,9% de los nifios
obtuvieron un nivel A; es decir nivel de logro.

Maxi (2020), en su estudio hecho en la provincia de Chanchamayo, Junin, con el objetivo

de demostrar la efectividad de la aplicacién de un programa de juegos motrices para
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desarrollar la motricidad gruesa, en los nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa
Particular De la Mano con Maria de Paucarpata — Chanchamayo. Investigacién de enfoque
cuantitativo, de nivel n pura, de tipo experimental aplicada, de disefio pre experimental, con
una poblacién muestral de 19 nifios de 4 afios, a quienes se los evalué con la técnica de la
observacion y el instrumento fue Escala de la Evaluacién de la Psicomotricidad en
Preescolar. Entre las conclusiones se tiene que, el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa
en el pre test, en cuanto a locomocién, posiciones, equilibrio, coordinacién de piernas,
coordinacion de brazos, coordinacién de manos, esquema corporal en si mismo y esquema
corporal en otros, se obtuvo un 26,05 % lo cual indica que estin en un nivel bajo en el
desarrollo de la motricidad. : El nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en el post test,
en cuanto a locomocién posiciones, equilibrio, coordinacién de piernas, coordinacién de
brazos, coordinacién de manos, esquema corporal en si mismo y esquema corporal ha
mejorado en un 67,37 % logrando superar las deficiencias y realizar las actividades
propuestas. Se obtuvo una mejorfa en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa
Particular De la Mano con Maria, Paucarpata; lo cual es comprobado con el valor de p

hallado (,000) que es menor a 0.05.

Después de a ver descrito los hallazgos mds resaltantes se consideran las
conceptualizaciones de ambas variables, iniciando por los juegos motores: En cuanto a la
definicion de esta variable: Navarro (2020) precisa que el juego motor constituye uno de los
elementos educativos mds importante en el proceso de ensenanza-aprendizaje, sin importar
la etapa educativa en la que se trabaje. Diversos han sido los autores que han contribuido a
ampliar la definicién de juego, explicar caracteristicas, teorias y aplicaciones ttiles a lo largo
de la historia hasta llegar a la actualidad. Asi mismo los juegos se caracterizan también por
ser acciones espontineas y voluntarias, es decir que no implican obligaciones. A partir de
esta idea no parece complicado comprender que un juego motriz es una actividad en la que
el movimiento adquiere una considerable trascendencia. Diaz (2020) afirma que el juego
motor es una significaciéon motriz por que el movimiento tiene una intencién, decisién y
ajuste de la motricidad. De esta manera el término juego por s{ solo no alcanza los niveles
de significacion motriz y la organizacion de la motricidad por lo que es necesario incluir este
juego con una finalidad sobre todo motriz.

Para Chiva et al (2019) el juego motor es definido como una herramienta pedagdgica

para fomentar un estilo de vida saludable mejorando los procesos metabélicos y motores de
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nifios con esta deficiencia biolégica pero que deben ser adaptados de acuerdo a sus
caracteristicas y capacidad motora; proporcionan el derecho a la igualdad, la convivencia
con una adecuacién al juego con pautas cortas y sencillas que permitan la comprensién del

infante.

En cuanto a las teorias que respaldan a los juegos motores: Piaget (1985), indica que el
juego forma parte de la inteligencia de todo nifio, ya que representa la Wilacién funcional
o reproductiva de la realidad segiin cada etapa evolutiva del hombre. Sefiala que, aquellas
capacidades sensorio motrices, las simbdlicas o de razonamiento, como los aspectos
esenciales del desarrollo del hombre, son las que condicionan el origen y la evolucién del
juego. Ademds, Piaget une tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del
pensamiento humano: Primero, que el juego es un simple ejercicio; Segundo, que el juego
es simbdlico; y Tercero, el juego reglado que viene a ser un resultado de un acuerdo del
grupo.

Desde el punto de otros autores, la Teorfa sobre los juegos: Los juegos como actividades
recreativas, son considerados herramientas importantes en el fortalecimiento del aprendizaje
de los nifios, son actividades recreativas y placenteras que se practican a cualquier edad y
que, usados con orientacién educativa, permite el reforzamiento de miiltiples capacidades y
habilidades en los nifios. En los tltimos tiempos, muchas de las actividades lidicas son
consideradas como estrategia de enseflanza -aprendizaje que permiten modificar las
aptitudes de los estudiantes frente a un problema resaltante en su desarrollo cognitivo,
emocional, fisico y social. La aplicacién de los juegos aplicados a la educacién o formacién
integral de los nifios, por un lado, permiten afianzar conocimientos y a la generan diversion
en los nifios, lo que permite a la vez el desarrollo de la imaginacidn, la creatividad. En este
aspecto ya Piaget sostenia que los nifios aprenden jugando. Por ello es importante que los
juegos vayan adhiriéndose a normas especificas, las que deben surgir de la recreacién
imaginativa de los nifios, de manera que tienda a ejercer un control en su conducta y la
prictica de los juegos asi entendida fomentara el aprendizaje de normas y la practica de
juegos reglamentados, es decir, los juegos dotados de normas van a influir en la forma como
el nifio se acondiciona a pautas establecidas libremente por ellos mismos que determinan no
s6lo las condiciones que se deben dar previas al inicio del juego, sino que regulan el

desarrollo y terminacién del mismo (Gallardo, 2020).
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La implementacion de los juegos en la educacion infantil los nifios deben conllevar a que
los nifios logren el control y dominio de muchos misculos del cuerpo, asi los juegos se
convierten en herramientas importantes para el desarrollo en este caso de la motricidad
gruesa. En otro aspecto los nifios al vivenciar los juegos estaran en la capacidad de adquirir
los primeros conocimientos acerca del mundo en el que viven, a la vez ha de permitir ir
descubriendo las partes y funciones de su cuerpo. (Madrona et al, 2021). A. Teoria del
excedente energético. Spencer (1855).

Dentro del enfoque de los juegos como estrategia de ensefianza- aprendizaje, se tiene el
aporte de Spencer (1855), quién elabora su Teorfa del excedente energético basada en la
concepcidn de que la bisqueda de mejoras sociales, que tiene que ver con la reforma laboral,
han conducido al individuo a la acumulacién de grandes cantidades de energia las cuales
estaban anteriormente dedicadas a la supervivencia. Spencer, se apoya en la idea de que la
infancia y la nifiez son dos etapas de desarrollo del nifio, en las que su labor no demanda del
uso mayor de elegia, el nifio en base a su condicién de dependencia no realiza ningtin trabajo
excesivo de energia para poder sobrevivir, sus necesidades estin cubiertas por la
intervencidn de sus congéneres adultos, y elimina el excedente de energia a través del juego,
ocupando en esta actividad los grandes espacios de tiempo que le quedan libres. Para
Spencer, el proceso pedagégico debe imitar el transcurso de la evolucién social, de modo
que la mente del nifio pasara de forma natural por las diferentes etapas de evolucion de las
sociedades humanas. Presente también la Teorfa de la dindmica infantil. Buytendijk (1935)
en otro contexto, Buytendijk, (1935), desarrolla la teoria de la dindmica infantil en la cual
interpreta el juego como una actividad derivada de una actitud o dindmica infantil. Asume
el autor que Si una persona adulta no dispone de esta actitud juvenil no puede participar de
la pertinencia del juego. (Lavega, 1997). Para Buytendijk, el juego es, una expresion de la
naturaleza inmadura, desordenada, impulsiva, timida y patética de la infancia; y el juego es
juego con algiin objeto, con algtin elemento y no sélo. (p.62). Y la Teoria del Juego de
Wallon (1977), un aporte importante es el que desarrolla Wallon, quien asume que es a través
del juego que el nifio genera una madurez motriz, a la vez que el juego permite el desarrollo
armonico y sostenido de la parte cognitiva y motriz. Wallon, define y sostiene la idea de que
el juego ayuda al nifio a conocer el mundo externo a través de la imitacion de las personas
mds cercanas a €l y aquellas a las que imita. Wallon llega a considerar que cualquier
actividad que se haga libremente e involucre accién fisica puede llegar a ser un juego, y al

mismo tiempo afirma que un juego puede dejar de serlo si es obligado (Wallén, 1977).
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Respecto a las caracteristicas de los juegos motores; los mismos estin caracterizados por
su utilidad, de esta manera presentan utilidad fundamental, lo explica Schoning (2021) Para
la conservacion: El juego ayuda a convertir ciertas actividades instintivas en habitos que
desaparecerian si no se ejercitan. Si un nifio no juega cuando es pequefio, y si no caza, pesca,
nada, etc., vivird una vida sedentaria el resto de su vida porque no desarrollara el habito del
ejercicio fisico. . Desarrollo: El juego apropiado proporciona ejercicio conveniente y
estimula el desarrollo de varios 6rganos y sistemas del cuerpo, el crecimiento general del
cuerpo, el desarrollo del térax y del sistema circulatorio vasomotor. En educacién
intelectual: Los juegos constituyen un ator motivacional o de desarrollo que puede y debe
utilizarse en toda la ensefianza escolar. Todos sabemos que existe una estrecha relacién entre
la actividad motora y la inteligencia. El juego desarrolla la capacidad de coordinar respuestas
ante algin estimulo extrafio o poderoso. Por ejemplo, las competiciones deportivas no
ensefan al abogado a defender un caso en un juicio, pero lo preparan para que, en la emocién
que genera una discusion acalorada, pueda salir victorioso, gracias al control que tiene sobre
sus nervios y la conocimiento que ha adquirido La capacidad de enfocar y coordinar todos
los esfuerzos para completar el trabajo en cuestién. Moralmente: los juegos desarrollan su
moralidad al brindar a los individuos la oportunidad de ejercer la iniciativa; su equidad,
perseverancia, coraje, honestidad y espiritu de juego limpio.

Los distintos juegos existentes tienen unas determinadas caracteristicas que se expresan
segin su tipologia, como afirma Lépez (2019), quien explica que las atracciones también
tienen una utilidad incidental de entretenimiento: su utilidad es obvia, pero no vale la pena.
. Sustitutos: El juego proporciona sustitutos convenientes para determinadas
manifestaciones, como tirar piedras a coches o0 ventanas; dafiar plantas en jardines o parques
piblicos; actuar como un problema de vaca, que puede solucionarse con excursiones
escolares, etc. Catarsis: El juego ayuda a desarrollar y canalizar racionalmente ciertas
tendencias instintivas que, si no se controlan, pueden volverse peligrosas. La practica de
boxeo supervisada y guiada puede reducir las peligrosas peleas callejeras entre nifios de la
misma escuela o de diferentes escuelas. Correccién: Los juegos se pueden utilizar para
corregir formaciones provocadas por la lectura o escritura en carpetas insalubres o en
habitaciones con poca iluminacidén o ventilacion. Imitacién: Los juegos no sélo benefician a

las personas que los juegan, sino que también benefician al piiblico en general, porque los

28




juegos les permiten contagiarse de emociones placenteras, lo que tiene muchos beneficios
para la vida.

Respecto a la importancia del juego motor, Tineo (2020) afirma que es importante
para el desarrollo integral del nifio, gracias a esta diversion espontinea o guiada por el
educador, el nifio es capaz de desarrollar habilidades motrices basicas para ciertos deportes
( jugar, lanzar y atrapar, agilidad y equilibrio, saltar) y habilidades fisicas (velocidad, salto,
fuerza); su importancia también estd relacionada con el aprendizaje. Diaz (2020) menciond
sobre los exergames que los exergames son cruciales en los afios preescolares porque ayudan
a los nifios a darse cuenta de que sus cuerpos pueden realizar diversos movimientos. Juegos
como estos ayudan a construir relaciones con los estudiantes. Por lo tanto, estimular la
motricidad gruesa permite desarrollar movimientos corporales como: gatear, caminar,
gatear, saltar y caminar. Los juegos de movimiento y las habilidades motoras gruesas pueden
desarrollar eficazmente el cuerpo, lograr el equilibrio y el movimiento corporal y permitir
que los nifios adquieran una coordinacién general, equilibrio, lateralidad, orientacién
espacial y control corporal adecuados. Asimismo, esta relacién favorecerd la formacién
social del nifio a través del juego motor, permitird la interaccién con los demas, el control
del grupo, la espera de turnos y, sin duda, desarrollara el aspecto emocional si se trata al nifio

como tal. Capacidad para socializar, afrontar problemas y saber controlar las emociones.

Asimismo, en el juego el nifio aprende primero a jugar. Aprender las habilidades
psicomotrices bdsicas necesarias para las diferentes formas de juego, como control motor,
coordinacién, agilidad, patrones de conducta, técnicas, improvisacion, sistemas sociales . Se
adapta a un modo de vida fundamental para la humanidad y la afirmacion del hombre dentro
de los limites del sistema, y le ayuda a mantener un espacio de libertad y felicidad en un
mundo de accién, rendimiento y bisqueda constante de metas que no son siempre alcanzable

(Quadros, 2021).

En cuanto a la funcién de los exerjuegos primarios, la inclusién de los exerjuegos en la etapa
primaria tiene gran valor e importancia, ya que su finalidad es tratar al nifio como un ser
completo. A través de este tipo de juegos se pueden potenciar todos los aspectos del
desarrollo del nifio, por ejemplo, cuando un nifio juega con su cuerpo puede aprender
conceptos de coordinacidn motriz, movimiento y espacio, y otros aprendizajes beneficiosos

para el desarrollo personal. (Gallardo y Gallardo, 2019). Con el apoyo de un maestro de aula,
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los nifios pueden jugar juegos de movimiento con circuitos que mejoran las habilidades
motoras de equilibrio, movimiento y direccién. Segtin (Navarro, 2020), existen dos tipos de
juegos de carros: los juegos culturales, también conocidos como juegos tradicionales y los
juegos didacticos. Este tltimo estd disefiado por docentes para desarrollar las competencias
citadas en el curriculo nacional: el desarrollo de la motricidad y la aptitud fisica. La
importancia de los juegos de ejercicio es que involucran a los nifios en una actividad

recreativa que les permite aprender sobre el movimiento.

Para las dimensiones consideraremos lo que dijo Bautista (2022) propuso las siguientes
dimensiones a partir de los aportes de Piaget: Construir el juego. Son un conjunto de piezas
de iguales o diferentes formas que se pueden combinar de muchas formas para crear
diferentes estructuras. Cuando un nifio sabe lo que quiere hacer, como quiere hacerlo y qué
quiere hacer. Juegos Deportivos. Implica expresion de movimiento como habilidades
bdsicas, ritmo, danza, juegos, ejercicios, juegos previos al movimiento, deportes, actividades
en la naturaleza, actividades acudticas. Juego rodante. Juegos interesados en la movilidad.
Estos juegos suelen centrarse en el desarrollo muscular, pasando por el entrenamiento

muscular de brazos, piernas, etc., hasta juegos de maquinas.

Respecto a la segunda variable motricidad gruesa, segtin Cobos (2021) la motricidad
gruesa se¢ define como la coordinacion de grandes grupos musculares implicados en
actividades como el equilibrio, el movimiento y el salto. En otras palabras, los nifios de esta
zona utilizardn las partes musculares gruesas del cuerpo para realizar diversas actividades,
ya sea correr, saltar, pararse sobre un pie, etc.

Asimismo, las habilidades motoras gruesas como gatear, correr, trepar y saltar se
desarrollan a medida que los nifios crecen. El desarrollo del area sensoriomotora permite a
los nifios realizar juegos en funcién de lo que quieren y quieren hacer. Sus misculos y huesos
son mds fuertes y su capacidad pulmonar es mayor, lo que les permite escalar, saltar y correr

mds lejos, mis rapido y mejor (Penton, 2022).

Segtin Bolafios (2022), se define indicando que la motricidad gruesa es la encargada
de ejercitar las partes del cuerpo del nifio a través de diferentes movimientos como caminar,
correr, saltar y otras actividades que requieren mucho esfuerzo y fortalecimiento. El cuerpo

de un niflo, de cada nifio. Es importante empezar a desarrollar esta habilidad motora desde
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una edad temprana para que cada bebé pueda fortalecer cada musculo y ganar la agilidad
que necesita. A través de la motricidad gruesa, cada parte del cuerpo sufre muchos
movimientos y luego es capaz de cambiar la posicién del cuerpo y mantener el equilibrio,
que es lo que permite realizar diferentes actividades y atn poder caminar de manera

equilibrada. De cierta manera, apropiada pero sin quedarse atras.

Del mismo modo, Berrueta (2020) afirma que los movimientos brutos incluyen
grandes movimientos y gestos que implican el uso coordinado de grandes grupos de
musculos en todo el cuerpo. Las habilidades motoras gruesas permiten acciones como lanzar,
atrapar, correr, trepar, saltar, pararse sobre un pie, etc., en el entendido de que estas acciones
involucran los musculos largos del cuerpo y que su coordinacién se expresa a través de
conductas motoras como equilibrio, postura, marcha o movimiento. , que representa una

expresion fisica tipica de las habilidades motoras gruesas.

En cuanto a la teoria de la motricidad gruesa, citamos la teoria psicogenética de Jean
Piaget (1961), en la que Piaget (1961) afirmaba que el camino hacia la motricidad comienza
por el cuerpo mas cercano al propio cuerpo. El entorno, posteriormente, estd destinado a
ampliar el alcance de la experiencia,en la medida en que colabora para que ese primer objeto
de descubrimiento se ubique en coordenadas espacio-temporales y establezca relaciones
cada vez mds complejas con todos los objetos que lo rodean. El conocimiento que adquieren
los nifos tiene valor educativo real sélo cuando se integra en una realidad viva que tiene
pleno sentido para ellos.

En cuanto a las caracteristicas de las etapas motoras gruesas, seglin Alvear (2019), las
etapas caracteristicas que contribuyen a un buen desarrollo motor grueso son las siguientes:
a) Etapa de exploracidn. - En esta etapa, el nifio se familiariza con los objetos del entorno
que lo rodea, es decir, explora y manipula objetos. El movimiento dindmico se convierte en
una experiencia vivida mientras logras desarrollar las sensaciones que ayudan a alcanzar el
equilibrio corporal adecuado. Algunos ejercicios que pueden resultar de ayuda en esta etapa:
b) Conocimiento del objeto. - Se deben realizar ejercicios de construccién o alineacién con
llantas, bloques de pldstico, urala, acompafiados de musica, saltar la cuerda con dos pies y
un pie, gatear, caminar, correr directo a figuras geométricas (Alvear, 2019).
¢) Una gestién mas integral de la organizacidn. - Durante estos ejercicios, el nifio ocupa todo

el cuerpo y puede subir y bajar escalones, mantener el equilibrio, gatear con los brazos detrds,
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jugar al cerdito, etc. (Alvear, 2019). d) Etapa de sensibilizacidn y confianza. - En esta etapa,
los nifios mayores pueden encontrar por si solos formas de realizar acciones sencillas que
requieran presién (Alvear, 2019). e) Etapa de coordinacién sensorial. - En esta etapa los
nifios han tomado el control de su equilibrio, los movimientos a realizar son mds precisos y
diferenciados, tienen un mejor control sobre su cuerpo y cada una de sus partes, tienen
nuevas opciones de movimiento que les permiten poder desarrollar su La motricidad gruesa

es una forma de potenciar y desarrollar aprendizajes importantes ( Alvear, 2019).

Respecto a la importancia de la motricidad gruesa, segin Gill (2020), la
psicomotricidad gruesa es muy importante para el desarrollo de un infante o nifio, y una
adecuada funcionalidad del movimiento le permitird moverse con mayor facilidad a través
de espacios orientados como caminar, correr, saltar y jugar, podran controlar el equilibrio de
su cuerpo mientras superan obstdculos o transportan objetos o simplemente avanzan por
rutas disefiadas para su edad sin salir de los obsticulos. El nifio necesita desarrollar su
psicomotricidad gruesa para realizar acciones exploratorias, descubrir su entorno, tener
confianza, conectarse con los demds y posteriormente desarrollar correctamente su
motricidad fina.

Contreras et al (2021) sefialaron que los nifios en la etapa sensoriomotora muestran
una gran curiosidad por las cosas que les rodean, y sus actitudes dependen de sus reacciones
ante los estimulos. En los recién nacidos, las contracciones de los miusculos estan
relacionadas tdnicamente con la flexiébn y su movimiento y coordinacién mejoran
gradualmente. Por tanto, la experiencia y la experiencia formada les permitirdn comprender
y controlar sus propios movimientos.

Respecto a las funciones del desarrollo motor grueso en nifios de 4 a 5 afios, Alvear (2019)
las clasifica de la siguiente manera: « 0 a 6 meses: Dependencia total de las actividades
reflejas, especialmente la succién. Alrededor de los tres a cuatro meses comienzan los
movimientos voluntarios debido a la estimulacion externa, « 6 meses a | afo: Se observa
mayor movilidad, combinada con afinamiento del espacio y el tiempo. Esta organizacion
estd asociada con la maduracién del tono muscular y los procesos de crecimiento y se
enriquece continuamente con la retroalimentacion del desarrollo cognitivo.
Aproximadamente al afio de edad, algunos nifios necesitan ayuda para caminar: « | a 2 aflos:
aproximadamente al afio y medio, los nifios pueden caminar de forma independiente y

pueden subir escaleras, sentarse en sillas, agacharse y realizar otras actividades con ayuda.
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Su curiosidad lo lleva a todo. A los 2 afios los nifios pueden correr y saltar con los pies juntos,
ponerse en cuclillas, subir y bajar escaleras, sentir el apoyo de las paredes y evitar obstaculos:
* 3 a 4 afios: Se fortalecen los conocimientos adquiridos hasta el momento. y no tienen
problema para correr, suben y bajan escaleras sinayuda ni apoyo, y pueden andar de puntillas
y caminar por ellas sin ningtin problema. Cuando llegas a los 4 afios ya puedes caminar con
un pie, y la motricidad se ird afinando a lo largo del afio hasta que puedas saltar, moverte y
subir y bajar; « 5 a 7 aflos: Gana autonomia total, es decir, cuerpo. equilibrio, durante el cual
el conocimiento adquirido hasta ahora se convierte en la base de nuevos conocimientos, tanto
internos como socioemocionales. * A partir de los 7 afios: La madurez es practicamente
completa, por lo que desde ahora hasta los 12 aiios es el periodo ideal para desarrollar

actividades que favorezcan el equilibrio y la coordinacién de movimientos.

En cuanto a las dimensiones de la motricidad gruesa, para tener un conocimiento
profundo de las variables de la motricidad gruesa es necesario conocer sus dimensiones, lo
cual Mendieta et al (2019) explicaron de la siguiente manera: a) Esquema corporal. Mendieta
et al. (2019) creen que la imagen de una persona se identifica a través de la percepcidn
integral de las diversas partes de la persona, la persona se constituye como un todo y las
actividades que realiza también se ven desde la autoconciencia de la persona. Asi, el mapa
corporal se relaciona con la representacion de las caracteristicas psicoldgicas que puede tener
un nifio o una nifia en su cuerpo. Esto es lo que lo compone, ya sea estitico o en ejecucion.
Movimiento, espacio, relacion con las criaturas y cosas que le rodean; b) Control del cuerpo.
Para Mendieta et al. (2019) mencionaron que esto se relaciona con la postura correcta que
adopta el nifio y la forma adecuada de realizar la accion.

Al igual que el equilibrio y la coordinacién de todos los misculos del cuerpo que
muestran los nifios y las nifias, el control corporal se define como: El tono es el
mantenimiento de la postura corporal. El tono muscular, por otro lado, surge de la actividad
motora del bebé y expresa diversas emociones de satisfaccion o rechazo. ¢) Lateralidad:
Mendieta et al. (2019) menciona: La lateralidad corporal permite la organizacién de
referencias espaciales, posicionando el cuerpo en relacién con el propio cuerpo en el espacio
y los objetos. Facilita asi el proceso de integracion perceptiva y construccion de esquemas
corporales. Esta es la ventaja que tenemos al usar partes de nuestro cuerpo, como nuestros
ojos y oidos, cuando queremos usar nuestra mano derecha en lugar de la izquierda. Consta

de las siguientes acciones: usar un anillo para identificar el lado derecho de su cuerpo usar
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un pafiuelo para identificar el lado izquierdo de su cuerpo usar expresiones derecha-izquierda
para describir objetos relacionados con €l mismo identificar los lados izquierdo y derecho

de su compaifiero.
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II. METODOLOGIA
2.1. Enfoque y tipo de investigacion:

El enfoque de estudio fue cuantitativo ya que se examind los datg con ayuda
estadistica; fueron tabulados y analizados los datos de las variables. Citando a los
autores Herndndez et al., (2020), manifiesta que la investigacién cuantitativa
permite uniﬁcaby analizar los datos numéricos sobre variables previamente
determinadas. Este tipo de investigacién construye una relaciéon entre los
elementos numéricos y los objetivos que se pretenden cumplir mediante un
modelo lineal. De esta manera, este estudio recopilé todos los datos numéricos
para construir una base sélida que permita determinar el nivel de motricidad
gruesa antes y después de aplicar el juego lhidico en nifios de 5 afios del nivel
inicial de una 1.E. de Satipo — 2023.

El tipo de investigacién para este estudio fue aplicado. Muifioz (2019) asume
que este tipo de investigacién consiste en el contraste de teorfas ya existentes a
partir de una serie de hipotesis surgidas de la misma, siendo necesario obtener una
muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero representativa de una
poblacién o fenémeno objeto de estudio. Bajo este marco, la informacién a
recolectar se traducird en expresiones numéricas a partir de lo cual saonstruir;in
las tablas y los graficos, que expresar la dimension del problema. Por lo tanto,
segliin Munoz (2019) realizar estudios cuantitativos es indispensable contar con
una teoria ya construida, dado que el método cientifico utilizado en la misma es
el deductivo.

2.2, Diseiio de la investigacion

El disefio de la investigacion que se llevé a cabo es de un disefio pre
experimental. Segiin Campbell y Stanley (2019) se produce una investigacion pre
experimental cuando, se compara un grupo de sujetos al que se aplica un
tratamiento experimental con otro grupo al que no se le aplica el tratamiento,
cuando se trata de medir el mismo sujeto o grupo de sujetos antes de la aplicacidn
de la variable independiente y después de la aplicacién de la misma o cuando se
compara dos grupos de sujetos a los que se les aplican tratamientos experimentales

distintos.
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El mencionado disefio se representa de la siguiente manera:
Figura 1.

Diseiio pre experimental.

[GE: [01 — X —- 02 |

Nota: Representacion gréfica del disefio de investigacion pre

experimental.
GE: Grupo de estudio
O1: Pre test (lista de cotejo del nivel de motricidad gruesa) en nifios de 5 afios
X: Aplicacién de programa de juegos lidicos
02: Post test (lista de cotejo del nivel de motricidad gruesa) en nifios de 5 afios

23. oblacién y muestra
Naupas et al. (2019) considera que la poblacién se define como la totalidad
del fendmeno a estudiar donde las unidades de poblacién poseen una caracteristica
comiin la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion. La poblacién
de esta investigacion estard conformada por los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Integrado Bilingiie Emilio Rios Anita- Satipo 2023
Esta investigacion estuvo constituida por una poblacién de 74 nifios que

conformaban una Institucién Educativa - Satipo 2023.
Tabla 1

Distribucion de la poblacion estudiantil del nivel inicial

Nifios SEXO Total de nifios
H M
3 aflos 10 8 18
4 anos 10 16 26
5 afios 20 10 30
Tl 40 34 74
Nota. Nomina de matricula de una institucion educativa - Satipo
2023
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Herndndez et. al. (2020) asume que la muestra es en esencia, un subgrupo
de la poblacién, es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese
conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacién. Para el
cual se considero un total de 30 nifios de 5 afios de la Institucién Educativa
Integrado Bilingiie Emilio Rios Anita- Satipo 2023, que son distribuidos en

la siguiente tabla:
Tabla 2

Distribucion de la muestra estudiantil del nivel inicial

. SEXO L
Nifios H M Total de nifios
5 aflos 20 10

Total

Nota. Nomina de matricula de una Institucion Educativa - Satipo 2023

30

El tipo de muestreo que seﬂlizé fue el no probabilistico por conveniencia. El
muestreo por conveniencia. El muestreo no probabilistico es una técnica de
muestreo en la cual el investigador selecciona muestras basadas en un juicio
subjetivo en lugar de hacer la seleccion al azar. (Hernandez et al., 2020).

En tanto, los criterios de inclusion fueron los siguientes: a) Nifios del nivel de
inicial del aula de 5 afios; b) Nifios matriculados en el presente afio 2023; ¢) Nifios
cuyos padres firmaron el consentimiento informado para aplicarles el programa.
Los criterios de exclusion fueron los siguientes: a) Nifios del nivel de inicial que
no son del aula de 5 afios; b) Nifios no matriculados en el presente afio 2023; ¢)
Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado para aplicarles el

programa

2.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos
Se utilizé la técnica de la observacidon directa. Seglin Hernandez et al., (2020),
define a esta técnica como un proceso de recoleccién de datos que comprende
procedimientos y actividades que permiten al investigador obtener informacién
necesaria para dar respuesta a su pregunta de investigacion. En este caso se utilizara
la técnica de la observacion, que es el procedimiento que se utiliza para presenciar

directamente el fenémeno que se estudia, sin modificarlo 0 manipular su contenido.
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El instrumento a utilizar en esta investigacidn fue la lista de cotejo. Al respecto,
Mufioz (2019), define las listas de cotejo como. instrumentos de evaluacién de
competencias que permiten determinar la presencia o ausencia de una serie de
elementos de una evidencia (indicadores). Los niveles de desempeiio se tienen en
cuenta en la ponderacién o puntuacién de los indicadores. Mientras mayor sea el
nivel de desempefio, el indicador tiene mds puntos (p. 172).

El instrumento adecuado que permitid recoger informacion fue la lista de cotejo
para determinar el nivel de la motricidad gruesa. En la cual se observé la actividad y
de la misma manera se registrd, dicha variable contd con 3 dimensiones y un total de

15 ftems, con la escala Dicotdmica, la cual se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 3
Escala y valor del instrumento de la motricidad gruesa
Escala Valor
Si 1
No 0

Nota: elaboracion propia con la escala dicotémica

Como lo menciona Quezada y Salcedo (2019) la validacién de un instrumento de
investigacién se refiere al proceso de evaluar las preguntas de la encuesta para
asegurar su confiabilidad. Debido a que existen multiples factores dificiles de
controlar que pueden influir en la fiabilidad de una pregunta, este proceso no es una
tarea rapida o facil.

La variable dependiente conté con el instrumento de lista de cotejo, este
instrumento pasd por los tres expertos, que validaron su sentido, la forma de
redaccidn, existencia de coherencia entre dimension con su variable. Se presenta en

la siguiente tabla.
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Tabla 4

Validacion del instrumento por expertos

N° Nombre de los expertos Concordancia de
puntaje

Experto 1  Mgtr. Harold Raiil Olivos Garcia 20

Experto2  Mgtr. éelu Marianella Valles Medina 20

Experto3  Mgtr. Andrea Pefia Adrianzen 20

Nota: Elaboracién propia

Segiin Herndndez et al. (2020) la confiabilidad de un instrumento de medicién se
determina mediante diversas técnicas, y se refieren al grado en la cual se aplica,
repetida al mismo sujeto produce iguales resultados. Para ello, se constatd que si se
aplica es confiable el instrumento. Se le hizo la confiabilidad con la prueba piloto

con la misma muestra asignada para el estudio.

Prueba de confiabilidad

Variable: motricidad gruesa

Tabla 5
Estadistico de consistencia interna de la lista de cotejo de la variable
motricidad gruesa
KR- 20 DE N° de Elementos
RICHARDSON
0,807 15 items

Nota: ordenador SPSS 26.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Para el procedimiento y andlisis de la recoleccién de datos se ha teniendo en

cuenta:
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En primer lugar, se coordind con la direccion de la Institucién Educativa en

estudio, para obtener el permiso y los fechas que se van a considerar por la muestra

del aula de 5 afios y asi obtener la informacién.

a)

b)

c)

d)

e)

Recoleccion de datos: se aplicd un pre test y post test para observar el nivel de
las habilidades sociales en nifios de 5 afios. Ademds de un programa basado en

la estrategia de los juegos simbéolicos.

Codificacion: después de recolectar la informacién aplicando el instrumento se
realizé la codificaciéon de datos de acuerdo a la cantidad de nifios e items

considerados.

Tabulacién: luego de tener la informacién codificada se procesé la tabulacidn,
el cual se trabajé en el Microsoft Excel 2018, para obtener el resumen de
resultados. Ademads, se uso el programa SPSSv.27 con el fin de corroborar la

hipétesis planteada en la investigacion.

Elaboracién de grdficos: asi mismo se elaboraron graficos de los datos

encontrados con el fin de una mejor visualizacién de los resultados obtenidos.

Andlisis de resultados: para realizar el andlisis de resultados, hemos considerado
las bases tedricas, los antecedentes para comprar los datos obtenidos. Para luego
culminar con las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

Tabla 6

Valoracion de baremos para procesar los datos de la variable motricidad gruesa

Escala V.D — Rango Nivel Dl D2 D3
Oal4 Inicio 1 1 1
S5al 8 Proceso 2 2 2
Si Logro
9all2 s -
No Jall esperado 3 3 34
13al 15 Logro 4.5 4 5-6
destacado

Nota: Elaboracidn propia

2.6. Aspectos éticos en investigacion:

Respetar los marcos ético-legales-institucionales: Respetar los marcos de
toma de decisiones en investigacién cientifica, incluyendo acuerdos, contratos y

términos de referencia.




En esta investigacion se ha respetado cada uno de los procedimientos durante
la aplicacién de las sesiones del juego motor en el marco de determinar el nivel
de motricidad gruesa en los nifios de 5 afios. De esta manera se han respetado los
acuerdos entre la investigadora y el personal de servicio del colegio a evaluar,
asi como con los padres de familia, tomando como contratos la carta de
autorizacion por parte de la institucion educativa (para la aplicacién de la
estrategia) como los consentimientos informados firmados por los padres de
familia para interactuar con sus hijos con fines meramente formativos.

Para contextualizarlo, segiin Moreno (2020) afirma que este aspecto ético
asegura retornos sostenibles de acuerdo con los valores y principios éticos de la
organizacién; permite a los proveedores intercambiar servicios en un marco de

confianza mutua y cooperacion para promover o motivar.

Respeto a la normativa nacional e internacional: Es responsabilidad de todo
investigador conocer y respetar la legislacién que regula el campo de la
investigacion cientifica.

En esta investigacidn se ha respetado todos los campos relacionados a
normativa nacional e internacional cientifica en torno a su realizacion,
aplicacidn, ejecucion, aspectos concluyentes y recomendaciones finales.

Con el respaldo de Valera (2019) Los investigadores de cualquier universidad
deben conocer, seguir y respetar las normas y leyes que regulan las actividades
de investigacién a nivel nacional e internacional, asi como reconocer su

importancia y pensar en las consecuencias de no observarlas.

Respeto a las personas: Se debe respetar la dignidad humana, la identidad, la
diversidad, la libertad, el derecho a la autodeterminacion informada, la
confidencialidad y la intimidad personal.

Este estudio, ha promovido el respeto a la persona en todos sus aspectos,
siendo la dignidad, el anonimato, la libre determinacién y la preservacién de la
intimidad los principales pilares para su realizacion: desde preservar el
anonimato de los nifios hasta la no vulnerabilidad de su intimidad. Garantizando
as{ el bienestar de cada uno de los nifios que fueron objeto de muestra para esta

investigacion.
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Ante esto Kant (2018), defensor de la filosofia moral, afirma que los seres
humanos deben ser respetados porque son un fin en si mismos. Al ser un fin en
si mismos conservan un valor intrinseco y absoluto.

Consentimiento informado y explicito: En toda investigacion debe existir una
expresion de voluntad informada, libre, clara y especifica, y la persona o titular
de los datos consiente en el uso de esa informacién para un fin especifico de
investigacion.

Frente a este contexto, las personas que participaron en las actividades de esta
investigacion tuvieron siempre el derecho de estar bien informados sobre los
propésitos y fines que desarrollaria esta investigacion en la que participaron; y
tuvieron la libertad de elegir si participaban en ella, por voluntad propia.

Segiin Aparicio (2021) toda investigacion debe contar con un formulario de
consentimiento informado, libre, claro y especifico; la persona que es objeto de
la investigacion o el titular de los datos acepta que la informacién se utilice para

fines especificos definidos en el proyecto.

Promocién del desarrollo sostenible: Proponer, disefar, desarrollar, realizar
y difundir investigaciones cientificas que respeten y protejan la biosfera y la
biodiversidad, con criterios de sostenibilidad, pertinencia y validez cientifica,
evitando cualquier dafio o accién nociva a la naturaleza.

En esta investigacion se ha promovido y respetado el desarrollo sostenible,
desde la forma en que han sido recolectados los datos sin dafiar el bienestar fisico
ni intelectual de los participantes, hasta tomar los resultados del estudio como
criterios cientificos que no se obtuvieron dafiando a los demads o a su entorno.

Segiin Taboada (2022) toda investigacion debe respetar el medio ambiente y
la proteccion de las plantas fuera de los fines cientificos; se deben tomar medidas
para evitar dafios y se deben planificar acciones para minimizar los impactos

negativos y se deben tomar medidas para evitar dafos.

Responsabilidad, rigor cientifico, veracidad: observar una conducta
minuciosa durante la investigacion, no pretender logros que sean incompatibles
con las responsabilidades asumidas, ni suplantar o encubrir en beneficio propio

o de un tercero.
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En este estudio, la investigadora a proceder con rigor cientifico, asegurando
la validez de sus métodos, fuentes y datos. Ademas, se garantizé la veracidad en
todo el proceso de investigacion, desde la formulacién, desarrollo, andlisis, y
comunicacion de los resultados.

Rosas (2019) afirma que, para cualquier informe de investigacién, todo
investigador (estudiante, estudiante de posgrado, personal no docente) debe
evitar el engafio en todos los aspectos de la investigacién; evaluar y declarar

posibles pérdidas, riesgos e ingresos.

Divulgacién Responsable de la Investigacion: Todo investigador tiene la
responsabilidad de publicar y difundir los resultados de la investigacién
realizada en un ambiente de diversidad ética, ideoldgica y cultural. Los
resultados también se devuelven a las personas, grupos y comunidades
involucradas en el estudio.

Al culminar esta investigacion y se obtengan los permisos necesarios para su
divulgacion, se publicard en el repositorio de la universidad, asi como el gestiona
miento de la publicacién de su articulo en pdginas indexadas, especialmente
aquellas que compartan varios idiomas, con el fin de hacer llegar el estudio a
muchas personas, lectores y estudiantes en busca de antecedentes para sus
investigaciones.

Segiin Agiiero (2020) la difusién es esencial para el proceso de investigacion,
ya que mantiene conexiones con pares en la comunidad cientifica. Es una
actividad en la que los investigadores de un campo en particular informan sobre
sus hallazgos y/o avances, creando una red de informacién que es fundamental

para el progreso general de la academia.

Justicia y Bien Comtin: Todos los implicados en la investigacion de la UCT
deben anteponer la justicia y el bien comun a sus intereses personales y evitar
los efectos nocivos de la investigacidn sobre las personas, el medio ambiente y
la sociedad.

En esta tesis se antepuso la justicia y el bien comin antes que el interés

personal. Asi como, el ejercicio de un juicio razonable y el aseguramiento de que
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las limitaciones de su conocimiento o capacidades, o sesgos, no den lugar a
practicas injustas.

Segtin Mijares (2021) los investigadores tienen la responsabilidad de tratar
de manera justa a quienes participan en los procesos, procedimientos y servicios
relacionados con la investigacién y a quienes tienen acceso a los resultados de

los proyectos de investigacion.




I RESULTADOS

3.1. Presentacion y anilisis de resultados
3.1.1. Analisis descriptivo en relacion entre las variables

En cuanto al objetivo general: Determinar el grado de influencia del programa de juegos

motores en el nivel de la motricidad gruesa en niiios de 5 aiios de una 1.E. de Satipo - 2023.

Tabla 7.

Influencia de los juegos motores en el nivel de motricidad gruesa

Niveles de Motricidad gruesa antes de Motricidad gruesa después
aprendizaje la aplicacién de la aplicacién
F1 % F1 %
En inicio ] 26% 0 0%
En proceso 20 67% 2 1%
Logro esperado 2 7% 18 60%
Logro destacado 0 0% 10 33%
Total 30 100% 30 100%

Nota. Lista de cotejo aplicada a nifios de 5 arios

Figura 2

Influencia de los juegos motores en el nivel de motricidad gruesa
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Motricidad gruesa antes dela Motricidad gruesa despues de la
aplicacion aplicacion
MEn inicio M En proceso Logro esperado Logro destacado

Se observd, que los evaluados antes de la aplicacion presentaron un nivel de aprendizaje
en proceso a un 67%, frente a ello se aplico el programa de juegos motores, obteniendo
mejoras que se vieron después de esta aplicacion, donde se muestra que el 60% llego a nivel
de logro esperado en el post test, demostrando la influencia de los juegos motores en el nivel

de motricidad gruesa.
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En cuanto al primer objetivo especifico: Determinar el nivel de motricidad gruesa en los

niflos de 5 aiios de la muestra de estudio en cuanto a la dimension esquema corporal, control

del cuerpo, lateralidad, antes de aplicar el programa de juego motores.

Tabla 8

Nivel de motricidad gruesa en los niiios de 5 afios antes de aplicar el programa de los juegos

motores
-Nivcle,‘s de, E:.squerl.'la C()r‘]tml del Equilibrio Motricidad gruesa
aprendizaje corporal CUerpo
Fl1 % Fl % Fl % Fl1 %
En inicio 8 27% 4 13% 8 27% 8 26%
Enproceso 18 60% 24 80% 18 60% 20 67%
Logro
esperado 4 13% 2 7% 4 13% 2 7%
Logro 0% 0% 0% 0% 0 0%
destacado
Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%

Nota. Lista de cotejo aplicada a nifios de 5 afios

Figura 3

Nivel de motricidad gruesa en los niiios de 5 afios antes de aplicar el programa de los juegos

motores
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Se evidencid segin los datos obtenidos de los evaluados que en la dimensién esquema
corporal obtuvieron un nivel de aprendizaje en proceso a un 60%; en la dimensién control
del cuerpo se ubicaron en proceso al 80% y en la dimensién lateralidad, en nivel proceso a
un 67%. Concluyendo en general que el 67% de los estudiantes en relacién a su Motricidad
gruesa, obtuvo un nivel inicio, mostrando dificultades para realizar actividades de esquema

corporal, control del cuerpo y lateralidad.
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En cuanto al tercer objetivo especifico: Determinar el nivel de motricidad gruesa en los

niflos de 4 aiios de la muestra de estudio en cuanto a la dimension esquema corporal, control

del cuerpo, lateralidad, antes de aplicar el programa de juego motores.

Tabla 10

Nivel de motricidad gruesa en los nifios de 5 aiios después de aplicar el programa de los

Juegos motores

-vaele‘s de E:.squerl.'la C()r‘]tml del Equilibrio Motricidad gruesa
aprendizaje corporal CUerpo
F1 % F1 % F1 % F1 %
En inicio 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
En proceso 4 13% 0 0% 2 T% 2 7%
Logro 26 87% 16 53% 18 60% 18 60%
esperado
Logro 0 0% 14 47% 10 33% 10 33%
destacado
Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%

Nota. Lista de cotejo aplicada a nifios de 5 afios

Figura 5

Nivel de motricidad gruesa en los nifios de 5 aiios después de aplicar el programa de los

Jjuegos motores
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Se evidencid segin los datos obtenidos de los evaluados que en la dimensidn esquema
corporal obtuvieron un nivel de aprendizaje en logro esperado a un 87%; en la dimensién
control del cuerpo se ubicaron en logro esperado al 53%: y en la dimensién lateralidad, en
nivel logro esperado a un 60%. Concluyendo en general que el 60% de los estudiantes en
relacién a su motricidad gruesa obtuvo un nivel de logro esperado, mostrando mejoras para

realizar actividades de esquema corporal, control del cuerpo y lateralidad.
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3.2. Prueba de hipétesis

En cuanto a la contrastacion de la hipétesis, en la presente investigacion se formulé
la hipdtesis de estudio, por lo que se llevé a cabo la prueba de normalidad, con la
finalidad de elegir el tipo de tratamiento, paramétrico o no paramétrico que se tomara en

la prueba de hipétesis y se siguid el siguiente procedimiento:

+ Planteamiento de la hipotesis

e Nivel de significancia
Nivel de confianza: 95%

Nivel de significancia: 5% = 0,05

e [Estadistico a utilizar

Shapiro - Wilk

e Estimacion de la prueba de normalidad
Cuando la muestra es como maximo de tamaiio 50, segiin Novales (2010), se puede
contrastar la normalidad conﬁ prueba de Shapiro-Wilk, procediéndose a calcular la
media y la varianza muestral. Se rechaza la hipétesis nula de normalidad si el estadistico
Shapiro-Wilk -W- es menor que el valor critico proporcionado por la tabla elaborada

por los autores para el tamafno de la muestra y el nivel de significancia dado.

Tabla 11

Prueba de normalidad

Shapiro - Wilk

Estadistico Gl Sig.
PRE TEST 929 30 046
POST TEST 884 30 003
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e C(riterios de decision

En relacion a los criterios de decision, se concluy6 que si la prueba P valor <50, se

realiza la prueba de normalidad de Shapiro — Wilk, entonces si P valor <0,05 no existe

una distribucién normal. Ante lgs resultados obtenidos se concluye que en la tabla 10,

existe una sig. 0,003 y 0,046. Evidenciando que los datos siguen una distribucién no

normal. Por lo tanto, se procedio a realizar la prueba no paramétrica de Wilcoxon.

e Procedimiento de la prueba de hipdtesis no paramétrica de Wilcoxon

- HI: Los juegos motores mejoran significativamente el nivel de la motricidad

gruesa en nifios de 5 afios de una LE. de Satipo - 2023

- HO: Los juegos motores no mejoran significativamente el nivel de la

motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una L.E. de Satipo — 2023.

Tabla 12
Prueba de Wilcoxon para la variable dependiente
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

POST TEST - PRE Rangos 0* 00 00
TEST negativos

Rangos 30° 15,50 46500

positivos

Empates 2°

Total 30

a. POST TEST < PRE TEST
b.POST TEST > PRE-TEST
¢. POST TEST = PRE-TEST
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Tabla 13

Estadistico de prueba

Estadisticos de prueba
POST TEST - PRE
TEST
Z -4,797°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Al obtener p valor = 0,000 y como p valor <0,05, se acepta que existen diferencias
significativas entre el pre test y post test después de la aplicacién de los juegos lidicos
como recursos diddcticos en las sesiones de aprendizaje. Con un nivel de ﬁfianza del
95% y un nivel de significancia de 0,000 siendo esta menor al esperado. De tal forma
que se rechaza la hipétesis nula HO y se acepta la hipdtesis de investigacion H1. Frente
a este resultado se concluye que juegos motores mejoran significativamente el nivel

de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una L.E. de Satipo - 2023.
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IV. DISCUSION

En esta investigacion al determinar el grado de influencia del programa de juegos motores
en el nivel de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una 1.E. de Satipo - 2023, se pudo
encontrar que los evaluados antes de la aplicacion presentaron un nivel de aprendizaje en
proceso aun 67%, frente a ello se aplicd el programa de juegos motores, obteniendo mejoras
que se vieron después de esta aplicacién, donde se muestra que el 60% llego a nivel de logro
esperado en el post test. Esto quiere decir que la influencia de los juegos motores mejora
significativamente el nivel de la motricidad gruesa en nifios de 5 afos de una L.E. de Satipo
- 2023. Frente a lo mencionado se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de esta
investigacion donde refiere que los juegos motores mejoran significativamente el nivel de la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una LE. de Satipo - 2023. Estos resultados son
corroborados por Huamdn (2018) en su investigacién hecha en Huari. Los resultados
hallados indican que, en el pre test el 79% de nifios estan en el nivel en inicio y el 21% en el
nivel en proceso. en el post test el 79% de nifios alcanzaron en nivel de logro alcanzado y el
21% en el nivel de logro destacado. Asi también, para Tineo (2020) indica que es importante
para el desarrollo integral del nifio; gracias a esta diversion creada, espontanea o guiada por
el educador, el nifio logra desarrollar sus capacidades motrices basicas (locomocion,
lanzamientos y recepciones, agilidad y equilibrio, saltos) y capacidades fisicas (velocidad,
saltos, fuerza) orientadas hacia algtin deporte; su importancia también se relaciona con el
aprendizaje. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar estos resultados,
quienes trabajan en el nivel inicial pueden reconocer la importancia que los juegos motores
tienen para los nifios en torno al desarrollo de su motricidad gruesa, sin embargo, muchas
veces en las escuelas de nuestra realidad, el juego no es una actividad tomada como
imprescindible al punto de tomar protagonismo exclusivo de la infancia, puesto que, en su

mayoria de veces, es admitido solamente en el horario del recreo.

En esta investigacion, al determinar el nivel de motricidad gruesa en los nifios de 5 afios
de la muestra de estudio en cuanto a la dimensién esquema corporal, control del cuerpo,
lateralidad, antes de aplicar el programa de juego motores, se pudo encontrar que los datos
obtenidos de los evaluados que en la dimensién esquema corporal obtuvieron un nivel de
aprendizaje en proceso a un 60%; en la dimension control del cuerpo se ubicaron en proceso
al 80%: y en la dimensidn lateralidad, en nivel proceso a un 67%. Concluyendo en general

que el 67% de los estudiantes en relacién a su Motricidad gruesa, obtuvo un nivel proceso,
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mostrando dificultades para realizar actividades de esquema corporal, control del cuerpo y
lateralidad. Esto quiere decir que, los nifios mostraron dificultades para realizar actividades
o se encontraban en camino para desarrollarla ya que no ha sido estimulada con la estrategia
de los juegos ludicos. Frente a lo mencionado se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipétesis de esta investigacion donde refiere que los juegos motores mejoran
significativamente el nivel de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una L.E. de Satipo
- 2023. Estos resultados son corroborados por Lépez (2021) en su investigacién hecha en
Casma. Los resultados hallados indican que, en el pre test el 80% de nifios estdn en el nivel
C, el 20% en el nivel B. Pero en el post test el 10% de nifios estian en el nivel B, el 40%
alcanzaron el nivel A 'y el 50% de nifios se encuentran en el nivel AD, Concluye que, queda
determinado la influencia de los juegos motores en la mejora de la motricidad gruesa en los
nifios de 4 afios. As{ también, para Diaz (2020) refiriéndose a los juegos motores menciona
que, son indispensables en esta edad preescolar porque ayuda al nifio a reconocer que su
cuerpo puede realizar diversos movimientos. Tales juegos ayudan a iniciar una relacién con
los estudiantes. Asi estimular la motricidad gruesa permite ejercitar los movimientos del
cuerpo como: reptar, caminar, gatear, saltar y marchar. En tal sentido, bajo lo referido
anteriormente y al analizar estos resultados, jugar no es estudiar ni trabajar, pero jugando, el
nifio aprende sobre todo a conocer y a comprender el mundo social que le rodea, el juego es
un factor espontineo de educacion y cabe un uso didactico del mismo en el drea de la

motricidad, especificamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en la edad pre escolar.

En esta investigacion, al disefiar y aplicar el programa de juegos motores en nifios de 5
afios de una LE. de Satipo — 2023, en relacion a la aplicacion de las sesiones de aprendizaje
que el 67% de los nifios evaluados empezaron en la primera sesidn en nivel inicio, en el
transcurso de la aplicacién de la estrategia fueron mejorando, evidencidndose en la quinta
sesion que el 67% de los nifios se ubicaron en un nivel proceso y en la tltima sesién el 73%
de los nifios se ubicaron en logro esperado. Esto quiere decir que queda demostrado que la
aplicacién de los juegos motores permite la mejora de la motricidad gruesa en nifios de 5
afos. Frente a lo mencionado se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis de esta
investigacion donde refiere que los juegos motores mejoran significativamente el nivel de la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una L.E. de Satipo - 2023. Estos resultados son
corroborados por Apaza (2021), en su investigacién realizada en Ayacucho. Entre sus

principales resultados demostraron que en el pre test el 58% se encuentran en el nivel inicio,
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y solo el 17% en el logro previsto, luego del post test demostraron que el 60% obtuvo el
nivel de logro destacado y el 13% el nivel de proceso. Asimismo, en el juego, el nifio en
primer lugar aprende a jugar. Aprende capacidades psicomotoras bdsicas, como el control
de sus movimientos, la coordinacién, la agilidad, los modos de comportamiento, técnicas,
improvisaciones, sistemas sociales que se requieren para las diferentes formas de juego. Se
adapta a una forma de vida que es imprescindible para la humanidad y para la afirmacion
del hombre dentro de limites de un sistema, y le ayudan a mantener espacios de libertad y
felicidad en un mundo de acciones - rendimiento y constante busqueda de objetivos no
siempre accesibles (Cuadros, 2021). En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al
analizar estos resultados se evidencia que, los juegos retinen sus caracteristicas de acuerdo a

las actividades que se promuevan en su pleno ejercicio.

En esta investigacion, al determinar el nivel de motricidad gruesa en los nifios de 5 afios
de la muestra de estudio en cuanto al dominio corporal dinimico, dominio corporal eldstico,
después de aplicar el programa de juego lidicos, se pudo encontrar que en los evaluados que
en la dimension esquema corporal obtuvieron un nivel de aprendizaje en logro esperado a
un 87%; en la dimensién control del cuerpo se ubicaron en logro esperado al 53%; y en la
dimensién lateralidad, en nivel logro esperado a un 60%. Concluyendo en general que el
60% de los estudiantes en relacion a su motricidad gruesa obtuvo un nivel de logro esperado,
mostrando mejoras para realizar actividades de esquema corporal, control del cuerpo y
lateralidad. Esto quiere decir que, la mayor parte de los estudiantes de 5 afios, en relacion a
su motricidad gruesa se ubicaron en el nivel de logro esperado, mostrando mejoras para
realizar actividades de esquema corporal, dominio de cuerpo y lateralidad. Frente a lo
mencionado se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de esta investigacion donde
refiere que los juegos motores mejoran significativamente el nivel de la motricidad gruesa
en nifios de 5 afios de una L.E. de Satipo - 2023. Estos resultados son corroborados por Araujo
(2018) en su tesis hecha en Huacho. Los resultados hallados mencionan que, en el pre test,
un 48% estan en el nivel en inicio y el 52% en nivel en proceso. En el post test, el 25% de
nifios estdn en el nivel en proceso y el 75% en el nivel logro previsto. Asf también, gracias
al apoyo del profesor de aula, el nifio puede realizar juegos motores mediante circuitos que
potencien las capacidades motoras de equilibrio, de desplazamiento y direccionalidad. Los
juegos motores segiin (Navarro, 2020) son de dos tipos: los culturales, llamados también

tradicionales y los diddcticos. Los tiltimos son disefiados por los docentes para el desarrollo
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de las competencias citadas en el Curriculo Nacional: desarrollo de la motricidad y la
corporeidad. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar estos resultados se
evidencia que, a medida que las destrezas de un nifio de 5afios se multiplican, el nifio puede
integrar actividades mads complejas y coordinadas. La actividad sensorial y motora enseifia al
nifio las realidades fisicas del mundo, asi como las capacidades y las limitaciones de su

propio cuerpo.
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1.

V. CONCLUSIONES
En esta tesis se determind el grado de influencia del programa de juegos motores en
el nivel de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una [.LE. de Satipo - 2023.
Concluyendo que, al principio, la mayor parte de los estudiantes se ubicaron en el
nivel proceso de la motricidad gruesa mientras que la minoria se ubicaron en el nivel
de logro esperado, sin embargo, tras la aplicacién del juego motor, el mayor
porcentaje de nifios se ubicaron en el nivel de logro esperado mientras que el menor
porcentaje se ubicaron en el nivel proceso de la motricidad gruesa.
En esta investigacion, se determing el nivel de motricidad gruesa en los nifios de 5
aflos de la muestra de estudio en cuanto a la dimensién esquema corporal, control del
cuerpo, lateralidad, antes de aplicar el programa de juego motores. Concluyendo que
la mayor parte de los evaluados, en la dimensién esquema corporal se ubicaron en el
nivel proceso, en la dimensién control del cuerpo se ubicaron en el nivel proceso:
mientras que en la dimensién lateralidad, la mayor parte los nifios de 4 afios, se
ubicaron en el nivel proceso.
En este estudio se disefid y aplico el programa de juegos motores en nifos de 5 afios
de una LE. de Satipo — 2023. Se concluy6 que, en la primera sesion, en torno a los
juegos motores, la mayor parte de los nifios se ubicé en el nivel inicio. En la quinta
sesion, el mayor porcentaje de los nifios se ubico en el nivel proceso, mientras que
en la dltima sesién el mayor porcentaje se ubicé en el nivel de logro esperado.
En esta tesis se determind el nivel de motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la
muestra de estudio en cuanto a la dimensién esquema corporal, control del cuerpo,
lateralidad, después de aplicar el programa de juego motores. Concluyendo que la
mayor parte de los evaluados, en la dimensién esquema corporal se ubicaron en el
nivel logro esperado, en la dimensién control del cuerpo se ubicaron en el nivel logro
esperado; mientras que en la dimensi6n lateralidad, la mayor parte los nifios de 4

afios, se ubicaron en el nivel logro esperado.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere promover la participacion de los educadores en el interior de la escuela, en
talleres reflexivos sobre la importancia de los juegos motores sobre la mejora de la
motricidad gruesa.

Se recomienda al equipo directivo de la presente institucidn educativa, que expongan los
hallazgos encontrados a su plana docente, principalmente antes de aplicar la estrategia, para
concientizar en la importancia de incluir los juegos motores en las sesiones de aprendizaje
para asi optimizar el desarrollo de la motricidad gruesa.

Se sugiere a futuros docentes que se encuentran en plena formacion, realizar estudios de
corte experimental o cuasi experimental sobre las variables puestas en estudio, con la

finalidad de conocer la relacién que existe entre ambas variables.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

INSTRUMENTO DE RECOLECCION SOBRE LA MOTRICIDAD GRUESA.
APELLIDOS Y NOMBRES: ......0oiiiiiiiiiiiiiii it

EDAD: SECCION: ....... Fecha: / /
Resultados
N° Items
SI NO
Dimensién: Esquema Corporal

1 Mantienen el equilibrio en diversas posiciones durante los juegos
motores

2 Mantiene el equilibrio sorteando diversos obsticulos durante los
juegos motores

3 Evidencia equilibrio con objetos puestos en sus manos durante
los juegos motores

4 Evidencia equilibrio con objetos puestos en sus pies durante los
juegos motores

5 Evidencia equilibrio con objetos sobre su cabeza durante los
juegos motores

Dimensién: Control del cuerpo

6 Muestra coordinacién al subir una pendiente escalonada durante
los juegos motores

7 Manifiesta precision cuando camina en una linea dibujada
durante los juegos motores

8 Lanza la pelota con una sola mano hacia un punto exacto durante
los juegos motores

9 Atrapa diversos objetos con una y/o dos manos durante los
juegos motores

10 | Identifica el lado derecho de su cuerpo utilizando cinta durante
los juegos motores

11 | Identifica el lado izquierdo de su cuerpo utilizando un pafiuelo
durante los juegos motores

12 | Utiliza objetos evidenciando la expresion derecha durante los
juegos motores

13 | Utiliza objetos evidenciando la expresion izquierda durante los
juegos motores

14 | Reconoce el lado izquierdo de sus compaiieras durante los juegos
motores

15 | Realiza desplazamientos con pasos largos a la derecha durante
los juegos motores
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original
del instrumento:

INSTRUMENTO DE RECOLECCION SOBRE LA
MOTRICIDAD GRUESA

Autor y afo:

Original: Ayala (2015)

Adaptacién: Sinchi Castro, Esperanza (2023)

Administracion o

Modo de aplicacion:

Objetivo del MEDIR EL NIVEL DE MOTRICIDAD GRUESA
instrumento: EN NINOS DE 5 ANOS

Usuarios: NINOS DE 5 ANOS

Forma de LISTA DE COTEJIO

Validez:

(Presentar los
resultados
estadisticos)

W Nombre de los expertos Concordancia de
(Presentar la puntaje
constancia de
validacién de Experto]  Magtr. Harold Rail Olivos Garcia 2
expertos) Experto  Mgtr Velu Marianella Valles Medina 2
Experto]  Mgtr. Andrea Pefia Adrianzen 2
Confiabilidad: = 3351111111

s2 12.88888889
k 12

kr20  0.807272727
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Anexo 4: Carta de presentacién

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Trujillo, 24 de noviembre del 2023

CARTA N°553-2023/UCT-FH

Dirigido a: JUAN LIVIA UZURIAGA

Director de la IE.L.B. “EMILIO RIOS ANITA"
JUNIN

De mi especial consideracion:

Es propicia la oportunidad para saludarle muy cordialmente y a la vez hacerle llegar un
cordial saludo.

Ante usted presento, a la Br, SINCHI CASTRQ ESPERANZA LAURA , de la Carrera de
EDUCACION INICIAL, de la Facultad de Humanidades, de la Universidad Catolica de Trujillo
“Benedicto XVI™, quien desea realizar su trabajo de investigacion denominada “JUEGOS
MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA DE SATIPO, 2023 en su institucion los dias 22, 24, 27 de noviembre del ano 2023,
con el proposito de aplicar sus instrumentos, siendo un requisito importante para la validez

y confiabilidad de su tesis, con el fin de poder obtener su titulo profesional,

Me despidoe de usted con las muestras de mi mas alta consideracion y respeto a su persona.

Muy respetuosamente,

Dra. GERALDINE SILVA BALAREZD
Decana de |a Facultad de Humanidades
Universidad Catélica de Trujilio

Carretera Panamericana Norte Km 555 Moche « Trujillo - Peru @ www uct edu pe




Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

- n
- $ Ministerio 20 .
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Ao ds i wnidad, fa pas y of degarvolbo”

Rio Tambo digirito de éa Gran Nacion Asfaninca

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INTEGRADA BILINGUE “EMILIO RIOS ANITA” DE LA UGEL RIO
TAMBO-JUNIN

HACE CONSTAR:

Que la estudiante SINCHI CASTRO ESPERANZA LAURA, identificada
con DNI 72198644 de la UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
BENEDICTO XVI, de la Facultad de Humanidades de la Carrera de
Educacion Inicial, en donde |z estudiante ejecutd y aplicd su trabajo
de investigacion por titulo JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE SATIPO, 2023 en el mes de noviembre con sus
respectivos instrumentos de evaluacién, el cual los nifios lograron
desarrollar su motricidad gruesa de manera satisfactoria.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada, para los
fines que estime conveniente.

Poyeni 27 de noviembre del 2023
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Anexo 6: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD (A

ANEXO N° 06
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Trujillo, 22/ noviembre / 2023
JUAN LIVIA UZURIAGA

Director de la Institucion Educativa
LE.LB. “EMILIO RIOS ANITA™

Presente.

Es grato dirigirme a usted para expresarle mis saludos y al mismo tiempo presentar
a: Br. Esperanza Laura Sinchi Castro, estudiante del programa de estudios de Educacion
Inicial de la Facultad de Humanidades, quien desarrollarin ¢l proyecto de tesis titulado
“JUEGDS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE SATIPO, 2023". con la asesoria del Mg. Julio Cesar Cueva Torres.

Para ello requieren la autorizacion v acceso para aplicar el instrumento: lista de
cotejo: a los participantes de la muestra 30 niflos de 5 afos del nivel Inicial. v la
divulgacion de la filiacion de la entidad con las caracteristicas de la misma.

Conocedores de su alto espiritu de colaboracion con la investigacion que
redundard no sole en la wentificacion y planteamiento de solucion a una problemdtica
concreta, sino que al mismo tiempo permitira el desarrollo de esta tesis que conduzea a la
obtencion del Titulo profesional de Educacion Inicial, para la Bachiller presentado lineas
arriba.

Agradeciendo su atencion a la presente. Atentamente,

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo
Decana de la Facultad de Humanidades
Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI o '-\

A \
,"‘ -~ \.( .
s N [T
P
J
S—

CODIGO DE ETICA DE LA INVES TIGACION CIENTIFICA

o
'._'\-3,- Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd @ www.ucl.edu. pe

73




Anexo 7: Asentimiento informado

ANEXO 017

ASENTIMIENTO INFORMADO

I'e estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: “JUEGOS MOTORES PARA
MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
SATIPO, 2023".

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anénima v
confidencial. cuya contestacion dura aproximadamente 30 minutos. Te solicitamos
responder sinceramente la informacion para que la investigacion arroje resultados vilidos.
La administracién se realizard en el colegio LE.ILB. “EMILIO RIOS ANITA™ donde
estudias actualmente.

Tu participacion en este estudio es completamente volunrtaria, si en algin momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generard ningan problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacion que dirige ¢l estudio lo conforma: ¢l bachiller Esperanza
Laura Sinchi Castro, a cargo de su asesor Mg. lulio Cesar Cueva Torres

de la Facultad de Humanidades de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI™.

La inlormacion suministrada por mi serd confidencial. Los resultados podrin ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar datos de
identificacion de los participantes.

En bases de datos, todos los participantes serdn identificados por un codigo que serd
usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccion de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N 003-2013-JUS, que rige en nuestro pais

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente ¥ comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante v después de su ejecucion; que tengo ¢l derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos
gue tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusién
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismeo,
me permitimos informar que asiento. de forma libre v espontanea. mi participacion en el
misma.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Satipo, el dia 22,

del mes noviembre de 2023, f
|
C?»Q
Firma ....., L

Nombre Esﬁé’rwa Laura Sinchi Castro
mento de identificacion No. 72198644 Director

Carretera Panamericana Norte Em 555 Moche - Trujilio - Pen -ﬂ www uct edu pe




4 UCT

WIVERSIDAD CATOLNC A DE TRUFTLLO

Investigador Esperanza Laura Sinchi Castro

Documento de Identidad:_ 72198644

Correo institucional o personal: esperanzalaurasinchi@gmail com

Asesor de la facultad de Humanidades: Mg. Julio Cesar Cueva Torres.

ORCID:
Correo institucional: @uct edupe

Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI™
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INFORME DE TESIS_ESPERANZA_UCT_2023 19 de enero

INFORME DE ORIGINALIDAD

0., A, T 3

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

(K

o

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

(K

e

repositorio.utn.edu.ec

Fuente de Internet

<1%

-~

Submitted to Cardiff University

Trabajo del estudiante

<1%

e

Submitted to Corporacion Universitaria del
Caribe

Trabajo del estudiante

<1%

Submitted to Laureate Higher Education
Group

Trabajo del estudiante

<1%

B B

Submitted to Griffith College Dublin

Trabajo del estudiante

<1%

core.ac.uk

Fuente de Internet

<1%




n Submitted to CSU, Dominguez Hills <1
Trabajo del estudiante %

Submitted to Systems Link

Trabajo del estudiante y <1 %
123dok.com

Fuente de Internet <1 %

Andrea L.B. Ford, Marianne EImquist, Alyssa <1 o
M. Merbler, Amanda Kriese, Kelsey K. Will, ’
Scott R. McConnell. "Toward an ecobehavioral
model of early language development", Early
Childhood Research Quarterly, 2020
Publicacién
WWW.coursehero.com

Fuente de Internet <1 %

Submitted to Chabot-Las Positas CCD <1
Trabajo del estudiante %
Submitted to University of West Attica

Trabajo del estudiante y <1 %

Submitted to Universidad Tecnica De Ambato- <1 o
Direccion de Investigacion y Desarrollo , DIDE °
Trabajo del estudiante
repositorio.uta.edu.ec

Fuenpte de Internet <1 %
eamr-accid.eu

Fuente de Internet <1 %




RN
O

journal.acjes.com

Fuente de Internet

<1%

postoriouem edupe <Tw
Frueeﬁ)t((e)dsei;cnct)etii)t.monterrico.edu.pe <1 o
oueh pfure <1
pecsene <Tw
oo <1y
Nourma Pramestie Wulandari, A S Safitri, D <1 o

Novitasari, N H Salsabila, M Suliani. "The
effect of using worksheet on students’
number sense ability", Journal of Physics:
Conference Series, 2021

Publicaciéon

Excluir citas Activo Excluir coincidencias Apagado

Excluir bibliografia Apagado
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