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RESUMEN

El estudio inicia con la identificacién de los problemas que presentan los nifos al realizar
actividades relacionadas a su motricidad gruesa que les impide participar activamente en las
actividades de aprendizaje al no poder mantener el equilibrio y realizar movimientos de
coordinacién motora. El objetivo general del estudio fue determinar como un programa de
actividades lddicas contribuye a la mejora de la psicomotricidad gruesa en una L.E.L. de
Sullana - 2022. La investigacion fue de tipo cuantitativo, con nivel explicativo y de disefio
preexperimental, con evaluacién de inicio y final aplicada a un mismo grupo. 25 nifios de 5
anos de edad formaron la muestra de estudio. La técnica que se usé para recoger informacion
ha sido la observacién y como instrumento se aplicé la lista de cotejo que fue validada por
3 expertos. Como parte del programa se aplico 20 sesiones de aprendizaje usando actividades
lddicas para favorecer la motricidad gruesa en nifios. Para la contrastacion de hipdtesis se
utilizé la prueba no paramétrica de Wilcoxon. Como resultado se evidencié que en el pre
test el 82% de estudiantes se ubic6 en el nivel de inicio y después de la aplicacion de
actividades lddicas en el post test el 84% alcanza un logro destacado. Ademas, en la prueba
de Wilcoxon la significatividad fue 0,000 < 005 confirmando que existe diferencia
significativa en el nivel de psicomotricidad alcanzado en inicio y final de la experiencia. En
el estudio se concluyd que al aplicar actividades lidicas se logra mejorar de manera

significativa la psicomotricidad gruesa de los estudiantes.

Palabras clave: Actividades ludicas, coordinacién motora, equilibrio,

psicomotricidad.




ABSTRACT

The study begins with the identification of the problems that children present when carrying
out activities related to their gross motor skills that prevent them from actively participating
in learning activities by not being able to maintain balance and perform motor coordination
movements. The general objective of the study was to determine how a program of
recreational activities contributes to the improvement of gross psychomotor skills in an LE 1.
de Sullana - 2022. The research was quantitative, with an explanatory level and pre-
experimental design, with a beginning and final evaluation applied to the same group. 25 5-
year-old children formed the study sample. The technique used to collect information was
observation and as an instrument the checklist was applied, which was validated by 3
experts. As part of the program, 20 learning sessions were applied using recreational
activities to promote gross motor skills in children. To test hypotheses, the non-parametric
Wilcoxon test was used. As a result, it was evident that in the pre-test, 82% of students were
at the beginning level and after the application of recreational activities in the post-test, 84%
achieved outstanding achievement. Furthermore, in the Wilcoxon test the significance was
0.000 < 0.05 confirming that there is a significant difference in the level of psychomotor
skills achieved at the beginning and end of the experience. The study concluded that by
applying recreational activities it is possible to significantly improve the gross psychomotor

skills of the students.

Key words: Recreational activities, motor coordination, balance, psychomotricity.




I. INTRODUCCION

Miiltiples investigaciones aportan que la educacién inicial es fundamental para que los
nifios logren desarrollar aprendizajes de tipo afectivo, cognitivo, social y motriz, que son la
base para aprendizajes futuros. Un buen desarrollo de la psicomotricidad en la educacién
corporal tiene una notable influencia en el cuerpo y la mente, estimulando activamente todo
el sistema motriz grueso en la etapa evolutiva del nifio, es importante el uso de estrategias
para estimular la coordinacién, lateralidad y equilibro a través de juego conforme a su

entorno y realidad que lo rodea (Aquedo y Hurtado, 2019)

En el ambito internacional, Tamay, M. (2022), sefiala que en Ecuador, una de las
principales dificultades en relaciéon al desarrollo de la motricidad gruesa es que estas
destrezas atn no se les estd brindando una atencién especializada, asi se observa que el
docente en su practica pedagdgica solo promueve habilidades cognoscitivas, y posterga el
desarrollo de acciones de lidica que permitan desarrollar la parte motora en los nifios, por
esta razdn es que muchos estudiantes muestran dificultades en relacion al desarrollo motriz,
precisién al momento de realizar movimientos de coordinacién, asi como poca habilidad

para expresarse de forma corporal o verbal.

De la misma manera Romero, A. (2023), en Ecuador, sefiala que las habilidades
motoras gruesas de los nifios se logran a través de actividades lidicas, sin embargo, los
docentes desde las escuelas no promueven la actividad lddica que permita a los estudiantes
desarrollar de manera adecuada estas destrezas motoras porque no disponen de recursos
diddcticos y porque sienten el temor de que los nifios se lastimen al realizar las actividades
propias de su edad en diferentes escenarios en los que interactiia. En esta linea es necesario
que el docente permita que el nifio pueda interactuar en diferentes contextos de manera
auténoma permitiéndole desenvolverse con equilibrio, fuerza y agilidad para saber ubicarse,

construir, crear, entre otras actividades, adaptindose favorablemente.

En el dmbito nacional, Silva, J. (2020), manifiesta que muchos de los estudiantes
demuestran dificultades en sus coordinaciones y diversos movimientos corporales
relacionado a actividades lidicas, las maestras dedican mucho tiempo a actividades de tipo
cognitivo y descuidan las actividades motoras que ayuden al nifio a mejorar su

psicomotricidad gruesa. El autor propone aplicar un plan con acciones lidicas que considere
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diferentes habilidades psicomotoras de los nifios para propiciar interaccidn entre los nifios y

asi lograr movimientos de desarrollo motor grueso.

En el mismo sentido, Armas, J. (2020), nos dice que el desarrollo de las habilidades
psicomotoras se vienen trabajando de manera inadecuada porque consideran que son
actividades irrelevantes, no permitiendo al nifio una evolucién satisfactoria en sus
habilidades motoras gruesas, las docentes han demostrado que atin desconocen destrezas de
aprendizajes por falta de orientaciones y planificaciones por parte de la institucién, ademas
no disponen recursos y materiales para desarrollar este tipo de actividades para fortalecer la

destreza de los alumnos y el conocimiento en los docentes.

Este autor, sefiala que se deben promover acciones y destrezas que sean
proporcionadas y que permitan desarrollar habilidades y destrezas motoras en los nifios, asf
mismo se debe ofrecer escenarios adecuados que permitan desarrollar de manera
favorablemente talleres para promover habilidades psicomotoras, los mismo que deben estar
implementados con material adecuado y que despierte el interés del nifio, para que su

interaccion sea mas significativa.

A nivel regional, en Piura, Alvarado, J. (2023), refiere que en las instituciones
educativas, no se promueven actividades recreativas con un proposito de aprendizaje porque
consideran que al momento de recrearse fomentan desorden, dafiando materiales; ademas el
maestro no cuenta con estrategias adecuadas para propiciar un buen desarrollo psicomotor,
debido a la falta de formacién e implementacién de actividades y estrategias, ademds a que
en las escuelas los espacios son reducidos o no estdn implementados para desarrollar este
tipo de actividades educativas; por esta razdn los estudiantes muestran dificultad para
accionar con coordinacién motriz por los escasos recursos didacticos existentes ya que son

insuficientes para promover el desarrollo de habilidades psicomotoras.

Se debe hacer que el nifio tenga contacto corporal con el contexto y sus pares de aula,
asi mismo tenga la posibilidad de manipulacién y familiarizacién con los objetos de su
entorno para poder desarrollar sus destrezas psicomotoras. Los escenarios deben permitir el

desarrollo de actividades motoras gruesas a partir de la interaccion con el contexto.

A nivel de la institucion educativa en la que se desarrollard la investigacion, se ha

podido constatar que, en el desarrollo de la prictica docente, los nifios muestran un bajo
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nivel de habilidades motoras gruesa, es decir presentan dificultades para correr, saltar,
brincar, mover los brazos, levantar los pies, etc. De esta manera ponen en evidencia sus
limitaciones para tener un adecuado control de coordinacién y funcionamiento adecuado de
sus musculos, huesos y nervios. Este problema se agudiza debido a que las maestras dentro
de las actividades curriculares diarias como la hora libre, talleres interactivos, experiencias
de aprendizaje, no atienden a la necesidad de fortalecer competencias y capacidades

asociadas a la psicomotricidad del nifio.

Asi mismo debe ejecutar actividades motoras esenciales que involucren movimientos
de desplazamiento de manera segura y el uso de cosas con exactitud, se oriente y sistematice
sus ejercicios tomando como relacién los objetos, sujetos, los espacios y los tiempos
(MINEDU, 2016) considerando a todo esto que las docentes no desarrollen habilidades de
psicomotricidad por falta de estrategias para desarrollar esta actividad, desinterés o

simplemente se interesan solo en el logro de conocimientos.

De acuerdo a lo descrito y la necesidad de fortalecer la psicomotricidad gruesa, se
plantea la siguiente formulacion: ;jDeterminar en qué medida el programa de actividades
lddicas influye en la psicomotricidad gruesa de los nifios de una Institucion Educativa Inicial
de Sullana, 20227,y como problemas especificos se planteé: ; Determinar en qué medida el
programa de actividades lidicas influye en el desarrollo del equilibrio de los nifios de una
Institucion Educativa Inicial de Sullana, 20227, ;Determinar de qué manera influye el
programa de actividades lidicas en la coordinaciéon motora de los nifios de una Institucion

Educativa Inicial de Sullana, 20227

Para dar solucién a la problematica planteada se formulé como objetivo general:
Determinar de qué manera la aplicacién del programa de actividades lidicas desarrolla el
nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios de una Institucion Educativa Inicial de Sullana
- 2022. En relacion al objetivo general se formuld los objetivos especificos: Determinar de
qué manera la aplicacidn del programa de actividades lidicas desarrolla el equilibrio de los
nifios de una Institucién Educativa Inicial de Sullana, 2022; y determinar de qué manera la
aplicacion del programa de actividades lidicas desarrolla la coordinacién motora de los

nifios de una Institucién Educativa Inicial de Sullana - 2022.

Como hipétesis de estudio se tuvo: Existe diferencia significativa del nivel de

psicomotricidad gruesa de los nifios de una Institucion Educativa Inicial Sullana, 2022, antes
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y después de aplicar un programa de actividades lidicas. Y como hipétesis especificas:
Existe diferencia significativa en el nivel de la dimensién equilibrio de la psicomotricidad
gruesa de los nifios de un Institucién Educativa Inicial de Sullana, 2022 antes y después de
aplicar un programa de actividades lidicas; Existe diferencia significativa en el nivel de la
dimensién coordinacién motora de la psicomotricidad gruesa de los nifios de un Institucion
Educativa Inicial de Sullana, 2022 antes y después de aplicar un programa de actividades

lidicas.

La investigacion se justifica desde el aspecto tedrico debido al aporte conceptual
referido a las actividades lidicas relacionadas al desarrollo de la psicomotricidad gruesa y
sus dimensiones equilibrio y coordinacién motora. El estudio se enfoca en la teoria de la
psicomotricidad de Wallon (1974) que el nifio se construye a si mismo a partir del
movimiento; o sea, que el desarrollo va del acto al pensamiento, de lo concreto a lo abstracto,
de la acci6n a la representacion, de lo corporal, a lo cognitivo. Por tanto, el desarrollo, mas
que psicomotor, es motor - psiquico; y la teoria de las actividades y la teorfa del pre ejercicio
de Groos (1898) quien mantiene que el juego no es sélo ejercicio sino pre ejercicio, ya que

contribuye al desarrollo de las funciones cuya madurez se logra al final de la infancia.

A nivel metodoldgico, la investigacién propone aplicar un plan de acciones lidicas
orientadas ala mejora de la motricidad gruesa de los estudiantes. Ademds, en la investigacién
se hace uso de una lista de cotejos para establecer el nivel de motricidad gruesa de los
estudiantes, la misma que al ser validada puede utilizarse en futuras investigaciones. En esta
linea la investigacién aporta a la mejora de la planificacion y ejecucion curricular de los
docentes debido a que da la oportunidad de aplicar en el aula nuevas estrategias que ayuden
a los estudiantes a desarrollar su psicomotricidad gruesa que los lleve a tener mejores

aprendizajes en el futuro.

A nivel practico la investigacion se justifica debido a que los nifios de la institucién
educativa muestran dificultades en su desarrollo psicomotriz grueso, por ello se propone la
implementacién de actividades de aprendizaje en las que se utilizan actividades lidicas para

mejorar en los nifios habilidades de equilibrio y coordinacién motora.

A nivel social, se debe tener en cuenta que desarrollar la psicomotricidad gruesa es
importante para que los nifios puedan desenvolverse en su vida en el dia a dia a través de sus

diversas actividades que realice y pueda llegar a ser una persona autonoma, de manera que

14




genera un cambio, bienestar e innovacion pedagdgica que se puede tomar de los resultados

hallados.

Como estudios relacionados a la investigacién se ha encontrado que, a nivel
internacional, Morante (2019), en su investigacién “Actividades lidicas para el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en nifios vy nifias de 4 a 5 aiios " en Ecuador, se planteé como
objetivo: Establecer como las actividades ludicas desarrollan la psicomotricidad gruesa en
los estudiantes en edad de cuatro y cinco afios. El estudio propone aplicar actividades
basadas en el juego para desarrollar la psicomotricidad gruesa. La metodologia usada fue no
experimental y descriptiva, permitiendo obtener resultados sobre el desarrollo de habilidades
psicomotoras en las actividades lidicas. Como resultado se obtuvo que el 74% de docentes
estd de acuerdo en que la actividad lddica favorece el desarrollo psicomotor de los
estudiantes. De acuerdo a los resultados n la investigacion se concluyé que la actividad
lddicas facilita el proceso de aprendizaje de los estudiantes y mejora sus habilidades para

desempefiarse de manera adecuada en relacién a su motricidad fina y gruesa.

Rojas (2020), en su tesis titulada “Actividades liidicas y su relacion con el desarrollo
de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de las Unidades Educativas
“Daniel Pasquel” y “Abelardo Moncayo” de la ciudad de Atuntaqui”, en Ecuador, tuvo
como objetivo analizar como las actividades liddicas se relacionan con el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios/as de 3 a 5 afios del Nivel Inicial. El estudio se sustent6 en la
Teoria Humanista propuesta por Abraham Maslow, la teoria de Inteligencia Emocional de
Daniel Goleman y la Teoria de Valores. El tipo de investigacion es cuanti-cualitativa de
disefio correlacional. Se utilizé como técnica de recojo de informacién la encuesta y la
observacién, y como instrumentos una lista de chequeo y un cuestionario. Entre los
resultados se hallé que los estudiantes en edad de 3 a 5 afios estdn en pleno proceso para
desarrollar su psicomotricidad gruesa. Ademas, los docentes valoran la actividad lidica en
el proceso de desarrollo de la psicomotricidad gruesa. Los resultados permitieron concluir
que la propuesta de intervencion pedagdgica basada en actividades lidicas y juegos
recreativos desarrollan la motricidad gruesa de los nifios de 3 a 5 aiios, y fortalece el aspecto
motor, la coordinacién de la locomocién y equilibrio en los desplazamientos, garantizando
la ejecucion de destrezas para caminar, correr, saltar, trepar, galopar, realizar ejercicios de
equilibrio estdtico y dindmico y mantener el control postural en diferentes posiciones del

cuerpo.
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Tamay (2020), en su trabajo de investigacion titulado “Actividad hidica motriz para
el fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa de estudiantes de 4 y 5 aiios de edad de la
Unidad Educativa Manuela Garaicoa de Calderdn, 2019-2020", en Ecuador, se propuso:
Elaborar un plan de actividades ladicas para el fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa
de estudiantes de 4 a 5 afios de edad. El estudio se trat6 desde tres aspectos importantes, el
componente tedrico del aspecto motriz del nifio que se sustenta en el desarrollo evolutivo de
Piaget y los tipos de juego; el segundo componente referido a la planificacién de actividades
lddicas; y el tercer componente la aplicacion de las actividades. La metodologia usada fue
cualitativa y cuantitativa, por medio de la recopilacion de informacién mediante encuestas y
fichas de observacion. Como resultado se tiene que los docentes en su mayoria, el 65%
desarrolla actividades lddicas con los nifios pues la consideran como una dimensién del
desarrollo del nifio. En el estudio se concluyé que la actividad lidica aplicada como
estrategia de aprendizaje ayuda a que los estudiantes mejoren su psicomotricidad gruesa
tavoreciendo el desarrollo de tareas que involucran su expresividad corporal que le permita

descubrir las relaciones entre su cuerpo y el espacio.

Singo (2020), realizé su tesis “Plan de actividades lidicas para mejorar la
psicomotricidad gruesa y fina de los nifios de 1 a 3 afios del CDI Angelitos en el periodo
2019-2020- Ecuador” , tuvo como objetivo: Determinar los beneficios de la implementacidn
de un programa basado en la actividad lddica en la motricidad fina y gruesa de los nifios de
uno a tres afios de edad. El estudio toma en cuenta que el juego es una estrategia adecuada
para que el nifio amplie sus capacidades cognitivas y motoras. La metodologia empleada fue
de disefio trasversal, de tipo descriptiva. Para recoger informacidn se usé como técnica la
observacion y de instrumento la guia de observacion. Se hallé como resultado que en la
evaluacion final el 85,7% de nifios llego a un desarrollo normal en su motricidad gruesa y
fina; mientras que el 14,3% se mantuvo en un rezago del desarrollo motor debido a que
existen problemas familiares y ausencias excesivas a clases de los estudiantes. Se concluyé
que la aplicacién de un programa de actividades basado en circuitos motores gruesos y finos
ayudé a que los nifios descubrieran nuevas sensaciones y tengan mejor conciencia de su

esquema corporal.

Aguayza (2021), en su tesis “Técnicas lidicas y recursos diddcticos para el
fortalecimiento de la psicomotricidad de los estudiantes de 4 a 5 afios del nivel inicial.

Cuenca 2020, en Ecuador, tuvo como objetivo: Disefiar doce actividades de carédcter lidico
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para el fortalecimiento de la psicomotricidad. El estudio parte de las dificultades de las
estudiantes relacionadas a su coordinacién 6culo - manual en el desarrollo motor fino, y a
través el juego - trabajo mejorar las habilidades motoras en la coordinacién viso motriz,
formacion del esquema corporal, equilibrio. La metodologia empleada corresponde a una
investigacion descriptiva con enfoque cualitativo y cuantitativo. La informacidn se recogié
através de la observacion mediante el uso de una gufa de observacidon. En el estudio se hallé
que un 64% de estudiantes mejoran su estimulacién del desarrollo integral orientado a
habilidades motoras. En el estudio se concluyé que el desarrollo psicomotriz se orienta a la
adquisiciéon de habilidades y destrezas, y este se puede fortalecer mediante actividades
lddicas y recursos didacticos, para lograr buena coordinacién ojo - mano al realizar

actividades propuestas para la psicomotricidad.

Como investigaciones en el dmbito nacional se halld que, Asto (2021), en su tesis
titulada “Los juegos tradicionales y la psicomotricidad gruesa en estudiantes de educacion
inicial de la 1.EI. N 429-129. Aicas -2020” en Ayacucho, se propuso como objetivo
establecer si al aplicar juegos tradicionales los nifios mejoran su psicomotricidad gruesa. El
estudio enfatiza en que la psicomotricidad gruesa se refiere a la armonia y sincronizacién
que existe al realizar movimientos amplios y que permite a los nifios caminar, correr, saltar,
trepar, rodar, bailar y realizar lanzamientos. El estudio fue de tipo cuantitativo, con nivel
explicativo y de disefio pre experimental. Como técnica se utilizd la observacién y se usé
una guia de observacion. Entre los resultados se hallé que en el pre test un 50% de estudiantes
se ubico en el nivel de inicio, y después de aplicar juegos tradicionales, en el post test un
53.8% de estudiantes alcanzé el nivel destacado. Se concluyd que aplicar juegos
tradicionales ayudan a mejorar de manera significativa la motricidad gruesa de los

estudiantes de 3 afios de edad.

Alavedra (2020), en su investigacion “Aplicacion de juegos diddacticos para la mejora
de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de cuatro aiios de la 1.E. N° 1542 Capullitos de
amor, distrito de Chimbote, afio 2020" en Ancash, tuvo como objetivo determinar que la
aplicacién de juegos didacticos mejora la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de
cuatro afios, y enfatizé en dar solucién a los problemas motrices que presentaban los nifios
al realizar actividades motoras con las partes gruesas de su cuerpo y realizar movimientos
coordinados. El estudio fue cuantitativo, explicativo y pre experimental. Para el recojo de

datos se us0 la técnica de la observacion y el instrumento lista de cotejos. Entre los resultados
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se tuvo que el 90% de estudiantes alcanzé una calificacion C y en el post test se hallé que el
60% logrd una calificacion A. en el estudio se llegé a concluir que aplicar juegos didécticos
ayuda a mejorar de manera significativa la psicomotricidad gruesa de los estudiantes de

cuatro anos.

Merino (2021), en su tesis titulada “Juegos diddcticos en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en niitas y nifios de 5 anos de la 1LE. “El Triunfo” del distrito de
Tumbes - 2021 en Tumbes, se propuso: Determinar si la aplicacién de juegos didacticos
ayuda a desarrollar la psicomotricidad gruesa de los estudiantes de 5 afios de edad. La
investigacion resalta que el desarrollo psicomotor de los estudiantes es fundamental para
asegurar su madurez cognitiva y fisiolégica, pues la ejecucion de actividades que
comprometan y demanden la destreza y habilidad de las partes gruesas del cuerpo,
desencadena procesos neuroldgicos que benefician el desarrollo mental y fisico de los
infantes. La investigacion fue cuantitativa, explicativa y pre experimental. La técnica
utilizada para recoger informacién fue la observacion y se us6 el instrumento: lista de
cotejos. Se hallé que en el pre test la totalidad de estudiantes (100%) se ubicé en el nivel de
inicio y luego en el post test todos los estudiantes (100%) alcanzaron el nivel esperado. Como
conclusion se determind que los juegos diddcticos favorecen el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa en nifias y nifios de 5 afios de la L.E. antes mencionada.

Canta (2020), en su tesis denominada “Actividades lidicas para desarrollar la
psicomotricidad en estudiantes de 4 aiios de edad de la I.E. N° 158 Santa Maria, SJL; 2020”
en Lima, se propuso establecer la relacion entre las actividades lidicas y desarrollo
psicomotor de los estudiantes. Respecto a la actividad lidica se asocia a lo propuesto por
Montessori (2003), quien afirma que estas acciones se realizan con la finalidad de entretener
y a la vez aprender; y para la variable psicomotricidad se consideré las dimensiones:
cognitivo, afectivo y motriz propuesto por Pérez (2004). La investigacién fue aplicada,
correlacional, no experimental y enfoque cuantitativo. Para recoger informacién se aplicé
una ficha de observacion para evaluar el desarrollo psicomotor y la actividad lidica. En
relacion a los resultados de andlisis estadistico se hall6 que existe una relacion positiva segiin
rho de Spearman= 0,595 entre las variables actividad lddica y psicomotricidad, en el estudio
se concluyé que hay correlacion positiva moderada entre la actividad lidica y

psicomotricidad.
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Rodrigo (2020), en su tesis titulada “Actividades lidicas para mejorar la
psicomotricidad gruesa de los estudiantes de cinco afios de la Institucion Educativa 17507 .
Tuvo como objetivo general, proponer un plan fundamentado en la actividad lidica para la
mejora de la psicomotricidad gruesa en estudiantes de cinco afios. La investigacion resalta
en ¢l valor de la actividad lidica para que el nifio mejore habilidades de motricidad gruesa
como saltar, correr, patear, etc. Metodolégicamente, la investigacion fue tipo descriptivo -
propositivo y de disefio no experimental. Como técnica de recojo de informacién se utilizé
la observacién y como instrumento se usé la lista de cotejo. Como resultados se obtuvo en
la evaluacion de inicio el 67% de nifios presentan dificultades en el desarrollo de las
actividades motoras gruesas (estan en nivel de inicio),y luego en la evaluacidn final el 65.6%
de nifios muestran un nivel de logro previsto en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.
De acuerdo a estos resultados se concluye que propuesta de actividades lidicas mejora las

destrezas relacionadas a la motricidad gruesa de los nifios de 5 afos de edad.

A nivel regional se hallé a Alvarado (2023), en su estudio titulado “Relacidn entre la
actividad lidica y el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en niiios los nifios de 3 aiios
de edad de la 1 E. 15177 - José Olaya, 2023" en Piura, se planted como propdsito determinar
el nivel de relacién de la actividad lidica y la psicomotricidad gruesa de los nifios de
educacion inicial. Se determina que las actividades lidicas y la motricidad gruesa son
importantes para un buen desarrollo motor. La metodologia corresponde a una investigacion
bdsica, cuantitativa y correlacional. Los resultados indican que el valor Rho de Spearman
fue de 707** y su Sig. (bilateral) = 000 < 0.01. los resultados llevaron a concluir que hay

una relacion directa, alta y significativa entre la actividad lidica y la motricidad gruesa.

Espinoza (2023), realizé su tesis titulada “Estrategias lidicas para mejorar la
motricidad gruesa en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa, Chulucanas
— Piura, 2023", el objetivo fue establecer como la actividad lidica mejora la motricidad
gruesa de los estudiantes de educacién inicial. En este estudio se toma en cuenta la influencia
que tiene la aplicacion de estrategias en la educacion infantil para el desarrollo de todas las
capacidades, ayudando al nifio a completar su aspecto psicomotor, su esquema ¢ imagen
corporal, su coordinacién dindmica, la lateralizacién, el equilibrio, el control ténico postural,
la coordinacién viso motora, la orientacion y la estructuracion espacial. La investigacion es
aplicada, explicativa y pre experimental con la aplicacion de pre y post test a una muestra de

44 alumnos seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplic la
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técnica de observacion y el instrumento guia de observacidn considerando las dimensiones
coordinacion, equilibrio y lateralidad. Como resultado se obtuvo que un 53% de estudiantes
se ubicaron en el nivel de inicio antes de aplicar estrategias lidicas y en el post test se logréd
que un 80% de estudiantes se ubicé en el nivel de logro destacado. Como conclusién del
estudio se establece que los nifios presentaron deferentes habilidades en diversos campos de
la psicomotricidad gruesa perfeccionando su coordinacién, equilibrio y lateralidad; asi
mismo lograron un mejor control de sus movimientos corporales como: piernas, brazos,

torso y la cabeza.

Sullon (2022), en su tesis titulada “Actividad liidica y desarrollo psicomotor en nivel
inicial de Institucion Educativa 506, Sullana- 2022”, tuvo como objetivo mejorar el
desarrollo psicomotor a través de actividades lidicas en estudiantes del nivel inicial. Es
importante resaltar que las actividades lidicas favorecen el desarrollo psicomotor de los
estudiantes. La metodologia utilizada en la investigacion fue bdsica, cuantitativa con disefio
correlacional-no experimental y enfoque transversal. Se utilizé como instrumentos dos listas
de cotejo alusivo a sus variables actividades lidicas y desarrollo psicomotor. Como
resultados se obtuvo una relacion relevante de las dimensiones psicomotora, psicoldgica,
cognitiva y socio afectiva del desarrollo psicomotor. En la investigacién se concluye que

existe una relacidn alta (r = 0,764) entre las actividades lidicas el desarrollo psicomotor.

Montero (2019), en su tesis titulada “Nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa
en los estudiantes de 5 afios de la 1.E 021 Los Ficus, Piura. 2018 ", para ello consideré como
objetivo general: Determinar el nivel de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5
anos. El estudio refiere que el proceso de desarrollo psicomotor designa la adquisicién de
habilidades que se observan en el nifio de forma continua durante toda la infancia, es decir
es hablar de la habilidad que tenemos para comunicarnos, la capacidad para ejercer el
movimiento motriz, ya que al unirse forman un desarrollo motor social, cognitivo, del nifio.
La metodologia que se utilizé fue de tipo bdsico, nivel cuantitativo y un disefio no
experimental descriptivo simple. Como instrumento se utilizé una lista de cotejo y como
técnica la observacion. Como resultados de la evaluacién final se obtuvo que el 10% de
estudiantes se encuentra en nivel inicio, el 30% en nivel proceso y el 60 % en nivel logrado.
En la investigacion se concluye que una estimulacion adecuada en los primeros afios de su

vida desarrolla habilidades y capacidades de psicomotricidad gruesa.
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Lachapell (2021), en su estudio titulado “Estrategias lidicas para la mejora de la
motricidad gruesa en estudiantes de 4 aifios de la 1.E. N° 387 - Piura”, se planteé por
objetivo: Aplicar estrategias lddicas para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los
ninos de 04 afios. En el estudio se enfatiza en que la psicomotricidad gruesa esta referida al
uso de estrategias lidicas para mejorar la coordinacién de movimientos. Ademds, se indica
que estas estrategias lddicas mejoran ampliamente la psicomotricidad gruesa. La
metodologia que se utilizé fue de tipo aplicada, con disefio pre experimental y enfoque
cuantitativo. La observacion se usé como técnica de recojo de informacién y como
instrumento se aplicé una lista de cotejos. Entre los resultados se evidencid que un 80% de
estudiantes se reportan en proceso en la psicomotricidad gruesa. A partir de este resultado
una estrategia lidica de 10 sesiones, se obtuvo un 67% de estudiantes que se ubican en el
nivel de logro. En el estudio se concluyé que usar estrategias lddicas mejora la
psicomotricidad gruesa a partir de la significancia estadistica de 0,000 menor al p<0,01

segin la prueba T de Student.

En relacién a la variable actividades lidicas se tiene que esta se considera como el
referente para lograr el desarrollo de la experiencia en el ser humano, estd presente en todo
el espacio en la que interactia el nifio a través del cual se movilizan capacidades propiciando
la interaccidon en su vida cotidiana. Lo lidico viene del latin ludo que significa “yo juego”
promoviendo el desarrollo de habilidades placenteras, motivadoras, de distraccién y toda

actividad relacionada con la actuacién y las diversas expresiones (Gémez y Molano, 2015).

Gardell (2018), define las actividades lidicas que promueven la diversién y motivan
al nifio a desarrollar su psicomotricidad. Esas actividades liidicas asumen un rol importante
en la evolucion del nifio en consideracion con su edad, favoreciendo de esta manera su
independencia, coordinacién y dominio de su cuerpo. En esta misma linea Wallon (2000),
sefiala que las actividades lidicas son fundamentales en la vida de los nifios porque le
permiten el conocimiento y la exploracién de su entorno aprendiendo a establecer relaciones

con los demds haciendo uso del cuerpo, los gestos y su lenguaje oral (p.35).

También Pérez, (2019), manifiesta que la actividad lidica considera a la persona de
manera integral, pretendiendo el desarrollo de todas sus capacidades mediante el
movimiento del cuerpo, buscando asi la comprensién de toda su potencial para interactuar

consigo mismo, con los demds y con su entorno cercano. Sin embargo, Calderén (2021),
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seflala que las actividades lidicas estin vinculadas con aprendizajes de tipo afectivo,
cognitivo y social, por ello recomienda ejecutar actividades donde involucre movimientos

del cuerpo.
Como teorfas que sustentan las actividades lidicas se tiene:

Lateoria del juego segiin Piaget (1976), sefiala que a través de las acciones y el control
autodirigido para resolver un problema influye de manera directa en el aprendizaje y
desarrollo de cada nifio. Mediante las acciones los nifios aprenden, descubren y controlan el
mundo que los rodea. Por esta razén los juegos son necesarios para establecer relaciones con

los otros, resolver problemas del entorno y lograr aprendizajes.

Los componentes lidicos relacionados a la forma y estilo de pensar, en la infancia,
fueron incluidos por Piaget (1976). En este sentido, sefiala que los juegos se caracterizan
porque permiten que se asimile elementos del entorno real sin que haya la necesidad de
superar los limitantes de su adaptabilidad al medio. Este autor en su obra “la formacién del
simbolo en el nifio” realiza una explicacién sobre los juegos y los clasifica de acuerdo a su

estructura, asi menciona juegos de ejercicio, simbdlico y reglados.

Piaget (1976) toma en cuenta dos aspectos fundamentales, la acomodacion y la
asimilacién. La acomodacién la define como los ajustes del movimiento de acuerdo a las
condiciones del medio y las condiciones externas y lograr acomodarse, y la asimilacién
corresponde a la interpretacion de sus experiencias a partir de representaciones mentales
preexistentes. En este sentido para el autor los juegos infantiles son producto del proceso de

asimilacién donde la imaginacion creadora se convierte en elemento asimilador.

Los juegos de ejercicio se dan en el periodo sensoriomotor (0 y 2 afios de edad),
consisten en repetir de manera frecuente acciones que los nifios aprenden de forma
espontinea. Estos juegos se orientan a ejercitar habilidades que son necesarias para el
desarrollo y la evolucion. Son juegos donde hay predominio de la partes fisica, sensorial y

psicomotora utilizando su propio cuerpo, las demds personas y los objetos.

El juego simbdlico es propio de la etapa preoperacional (2 y 6-7 afios de edad) y se
orienta a la simulacién de situaciones, imitar personajes o animales, representar acciones de

objetos que no se encuentran presentes de manera fisica, pero que el nifio los conoce y
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forman parte de su entorno. Es principalmente imitar lo que conocen y que mds adelante le
permitird realizar representaciones de su realidad buscando la solucién a problemas que

luego experimentaran en su vida de adultos.

El juego de reglas se da en la etapa de las operaciones concretas (6-7 y 12 afios de
edad). En estos juegos los nifios siguen una serie de normas o reglas y evitar realizar acciones
“prohibidas” en el juego. Este tipo de juego es de cardcter social porque prepara al nifio para
poder desenvolverse en la sociedad siguiendo normas y reglas como compartir, ser empadtico,

respetar el turno, comunicarse de manera asertiva.

Restrepo y Tamayo (2017), manifiestan que se pueden diferenciar diversos tipos de
juegos como: el juego aplicado en ejercicios de interaccién, el juego de manera simbdlica,
los juegos en los que se construye y juegos reglados; para ello es necesario tener en cuenta

la edad que tiene el nifio y su nivel de desarrollo.

Otra teoria relacionada a la actividad lddica corresponde a la de Montessori (2010),
que en su teoria propone dar libertad a los nifios para que se expresen de forma espontdnea
mediante las actividades de juego, ya que el mundo de los nifios corresponde a los juegos

que le motivan a explorar el mundo y lograr adquirir aprendizajes.

El nifio desde pequeiio realiza juegos de forma espontinea como gatear, juega con sus
dedos, sus juguetes o cualquier otro material que encuentra en su alrededor; estos juegos le
permiten desarrollar su motricidad fina y gruesa y se convierten en experiencias activas de
aprendizaje. A través del juego el nifio se convierte en adulto, se motiva y a partir de la

prictica y repeticion logra sus propésitos.

La autora refiere que a través del juego el nifio acttia con autonomia y libertad, aprende
a trabajar en diferentes contextos de forma individual y grupal. En este sentido los nifios
desde pequefios aprender a decidir de manera independiente, dar solucién a distintos
problemas, elegir con autonomia sus juegos, controlar el tiempo y expresar sus opiniones
libremente, asi los juegos son actividades que favorecen el desarrollo social, afectivo y

cognitivo.

Porlo sefialado es necesario realizar juegos en el aula con nifios del nivel inicial porque

a esta edad las actividades lidicas se convierten en motivacion para participar y construir
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aprendizajes de manera divertida, por eso jugar no solo debe entenderse como una actividad
para entretenerse, sino que también como actividad que favorece el desarrollo integral en el

nifo.

También Vygotsky (1979), en la teorfa sociocultural concluye que los movimientos y
la mente estdn relacionadas, es asf que los nifios captan mediante provocaciones visuales y
las mejora mentalmente para después representarlas de manera grafica (p.46). Es importante
que los nifios tengan participacion activa mediante la recreacion de los aprendizajes a través

de la imitacién convirtiéndolos en aprendizajes significativos.
Como dimensiones de las actividades lidicas se tiene:

Planificacion, para el MINEDU (2019), es un proceso estratégico que se realiza
tomando en cuenta las necesidades ¢ intereses de los estudiantes, sus caracteristicas y el
entorno en el que se desenvuelven, relaciondndolos con las competencias propuestas en el
Curriculo Nacional de Educacién Basica (CNEB). La planificacion implica hacer un andlisis
de la realidad para integrar adecuadamente el CNEB, el programa curricular y la propuesta

pedagégica de la institucién (p.19).

En si la planificacién curricular es un instrumento diddctico que permite establecer
objetivos, contenidos, actividades, evaluaciones y recursos necesarios para poder desarrollar
un plan de estudios de manera efectiva y coherente, determinando todo lo que quiere lograrse
con los estudiantes en los distintos niveles educativos. La planificacién curricular implica
elaborar un plan detallado para la ensefianza y sirve de guia al docente para la
implementacién de estrategias y métodos de ensefianza, seleccion de materiales y recursos

diddcticos adecuados, asi como evaluacion del aprendizaje (Red educa, 2022).

Ejecucion, es desarrollar lo que se planificd, para el MINEDU (2019), es poner en
practica las propuestas y estrategias planificadas, pero que pueden estar sujetas a variaciones
o ajustes de acuerdo a los resultados que se van obteniendo y las necesidades e intereses de
los estudiantes. Implica también, segiin la necesidad, de recrear las estrategias e implementar

otras que garanticen aprendizajes significativos en los estudiantes (p.14).
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Es el proceso que implica la realizaciéon de todas las actividades planificadas en el
disefio curricular. Es poner en funcionamiento todo lo planificado teniendo en cuenta
aspectos técnicos relacionados a los objetivos, contenidos, estrategias, materiales,

bibliografia, metodologias, evaluacién, aspectos afectivos, entre otros (Garcia, 2019).

Evaluacién, que corresponde a la medicién de los logros alcanzados por los alumnos
y la valoracion de las técnicas y estrategias que se han utilizado, en relacion a la evaluacion
el MINEDU (2019), refiere que corresponde al seguimiento de los aprendizajes del
estudiante para poder tomar decisiones adecuadas en relacién a la implementacién de
estrategias. Al evaluar competencias es necesario tener en cuenta el estindar y los

desempefios relacionados a cada competencia del CNEB y el ciclo correspondiente (p.58).

La evaluacién curricular es un proceso dindmico, sistemdtico y deliberado. Implica el
dominio de informacién cualitativa y cuantitativa para determinar avances, logros o
deficiencias en relacién a los aprendizajes alcanzados y asi permitir la toma de decisiones
para reorientar y mejorar el proceso de aprendizaje. La evaluacién es un proceso continuo,
permanente e integral. La evaluacién en la educacién por competencias requiere que el
docente determine el nivel de desempefio del estudiante. La evaluacién de competencias
requiere obtener informacién de todos los aspectos que las conforman, es decir, debe
contener evaluaciéon de los aspectos cognitivos (saber), técnicos (saber hacer) y

metacognitivos (saber por qué lo hace) (Morales et al. 2020).

En relacién a la importancia de las actividades lddicas se tiene que Gémez y Molano
(2015), manifiesta que el desarrollo de las actividades lidicas aporta beneficios en los nifios,
especialmente a estudiantes del preescolar, pues estd comprobado que los nifios al momento
de interactuar a través de las actividades lidicas con sus pares, logran desarrollar habilidades
socio emocionales y afectivas las mismas que se van fortaleciendo en la medida que se

promueva su prictica.

Ademds, fortalecen habilidades relacionadas a su motricidad fina o gruesa, segtin la
actividad ludica que desarrollan. El juego contribuye de manera significativa al desarrollo
de la motricidad, porque promueve que los estudiantes desarrolles su creatividad y hagas
interpretaciones personales llegando a relacionar la parte creativa e imaginaria con el
contexto real en el cual interactian, realizando acciones de su vida cotidiana. Hay que

resaltar que es de gran relevancia la intervencion de una persona adulta con el nifio al
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momento de realizar alguna actividad lidica, asi el adulto no debe intervenir de manera
directa sino simplemente debe ser un acompafante para garantizar seguridad un ambiente

de armonia.

Piaget (19706), refiere que la actividad lidica es parte del desarrollo psicomotor del
nifio y es la base para asimilar aprendizajes nuevos. El juego permite el desarrollo integral
del nifio y facilita su aprendizaje. Las actividades lidicas en el &mbito educativo ayudan a
los nifios a interactuar entre pares y relacionarse con su entorno poniendo en accion todos
sus sentidos fortificando y ejercitando funciones motoras y cognitivas, las actividades
lddicas son el inicio del desarrollo de la inteligencia y se relacionan al desarrollo evolutivo

de los nifios.

Las actividades lddicas son fundamentales para la adaptacién social de los nifios, ello
debido a que los juegos fortalecen el espiritu solidario, consolidan la personalidad y el
cardcter, y estimulan las capacidades creativas (Restrepo y Tamayo, 2017). La diversién
forma parte en el desarrollo de capacidades para el aprendizaje en los nifios, ya que se logra
poner en accion todo el cuerpo, tonifica y ejercita funciones de orden motor y mental.
También es preciso sefialar que al realizar juegos se fortalece el aspecto social, afectivo, el

temperamento, el razonamiento, la creatividad y la imaginacién (Pacheco, 2015).

En relacion a la variable psicomotricidad gruesa Duran (2012), la define como la
actividad que relaciona a todas las acciones que implican grandes grupos musculares, en
general, se refieren a movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo.
Asi pues, la motricidad gruesa incluye movimientos musculares de piernas, brazos, cabeza,
abdomen y espalda, permitiendo de esta manera: subir la cabeza, gatear, incorporarse,

voltear, andar, mantener el equilibrio, etc.

En la misma linea Gonzaga (2018), sefiala que la motricidad gruesa corresponde a los
movimientos de los misculos del cuerpo que permiten a los nifios la realizacién de distintas
actividades como: gatear, reptar, caminar, rodar, saltar, lanzar, correr, jalar, trepar, empujar;
habilidades que se fortifican o disminuyen segitin los estados de dnimo y la exposicion a

actividades de movimiento.

Para Baque (2013), la motricidad gruesa hace referencia al control que se tiene de los

movimientos de los misculos generales del cuerpo; estos movimientos permiten al nifio
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tener control de los movimientos de su cabeza, habilidad para sentarse, realizar giros sobre
si mismo. La motricidad gruesa inicialmente se asocia a movimientos sin control de manera
aleatoria e involuntaria, y luego de acuerdo a la madurez del sistema neurolégico logra tener

control de sus movimientos gruesos y los perfecciona dando paso a la motricidad fina.

Garcia y Berruezo (2013), sefialan que la motricidad gruesa se refiere a los
movimientos globales y que para su realizacion se necesitan varias partes del cuerpo, esta
exige el control que se tiene sobre el propio cuerpo, especial mente los movimientos globales
y amplios dirigidos a todo el cuerpo, se refiere a aquellas acciones realizadas con la totalidad
del cuerpo, coordinando desplazamientos y movimiento de las diferentes extremidades,
equilibrio y todos los sentidos, caminar, correr, rodar, saltar, girar, deportes, expresion

COI‘[JOI'Ell entre otros.

Borja (2022), sefiala que la motricidad gruesa se asocia al movimiento de grandes
grupos musculares que permiten tener equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad al realizar
diferentes acciones. Los movimientos implican la puesta en marcha de miisculos de la
cabeza, piernas, abdomen, brazos y espalda. Estos movimientos permiten que los nifios
logren interactuar con su entorno mediante la exploracidn de su cuerpo a través de los juegos
y los movimientos, por eso si se desea favorecer la psicomotricidad gruesa se debe exponer

a los nifios a juegos recreativos.

En relacidn a la teoria asociada a la psicomotricidad se tiene que Carcamo (2014), en
su teorfa de desarrollo psicomotor menciona que el nifio en su desarrollo transita por tres
maneras de representar el mundo: inactivo, iconico y simboélico, los que no se jerarquizan,
pero persisten operativos en todas las etapas de la vida del ser humano. La teorfa enfatiza en
que el desarrollo psicomotriz de los nifios se da de manera progresiva mediante a apropiacién
de habilidades psicomotoras necesarias para construir secuencias de movimientos que
responden a sus necesidades e intereses. En resumen, el desarrollo de los nifios se relaciona

a: la accién motriz, mecanismos de percepcidn y de coordinacion.

Sin embargo, Piaget (1976),centrd su teoria en la gnoseologia bioldgica, porque sefala
que se requiere saber cudl es el origen y como se desarrolla las capacidades cognoscitivas
relaciondndose con lo orgdnico, bioldgico y genético, por ello establecié que las personas

siguen su propio ritmo de desarrollo., de esta manera se explica que en el bebé recién nacido
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predominan los reflejos y en una persona adulta predomina los procesos conscientes

regulados.

Piaget (1976) sefial6 como estadios cognitivos: Etapa sensorio motor que va desde los
0 a un afio y medio aproximadamente. Etapa pre operacional desde los dos a siete afios de
edad aproximadamente. Etapa de las operaciones concretas desde los siete a once afios de
edad aproximadamente). Etapa de las operaciones formales desde los onces afos de edad

hacia adelante.

También Da Fonseca (1984), desarrolld su teoria psicomotriz enfatizando en que la
actividad motriz permite a los nifios lograr procesos de pensamiento superiores. Determino

tres etapas de desarrollo psicomotor.

La inteligencia neuromotora: Corresponde al periodo en el que el nifio realiza
actividades locomotoras, de aprehensién y suspensidon que le permite hacer rodamientos,
gatear, caminar, correr, realizar saltos, mantenerse suspendido, balancearse, trepar, amarrar,

etc.

La inteligencia perceptivo motriz: Que permite la orientacién del cuerpo para realizar
acciones de lateralidad, moverse en el espacio y tener control del tiempo (ubicacion del
cuerpo, reconocer derecha e izquierda, dominio del espacio en relacién al movimiento,

moverse siguiendo un ritmo musical).

La inteligencia psicomotriz: Periodo que e integra las dos etapas anteriores y favorece
el desarrollo pleno del lenguaje, al dominio psicomotor, el aspecto cognitivo, fisico y de

control emocional (Huachaca, 2018).
Entre las dimensiones relacionadas a la psicomotricidad gruesa tenemos:

El equilibrio: capacidad del cuerpo de mantenerse en posicion recta, en diferentes
posturas para no caer; que incluye: La interiorizacion del eje corporal asi mismo el manejo
de reflejos por instinto y conscientemente después, permitan al nifio saber cdmo equilibrar
las fuerzas y el peso de su cuerpo y no conseguir caerse, ya sea al estar encima de una

bicicleta, caminar alternando los pies, adelante, detrds y saltando en uno o dos pies.
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Como parte previa es importante que el nifio aprenda a gatear, caminar y realizar
movimientos sencillos. Asi pues, el equilibrio es un aspecto importante, que sin forzar al
nifio pueden desarrollar actividades que faciliten el movimiento segtin la etapa evolutiva y

establezcan grados de dificultad para su ejecucion (Rojas, 2020).

El equilibrio se reconoce como la capacidad que tiene un sujeto para realizar
movimientos con armonia y estética, tomando en cuenta aspectos de fuerza, velocidad y
resistencia para que pueda permanecer erguido compensando el peso de las partes del
cuerpo. Existen varias formas de equilibrio, el primero de ellos esta referido estrictamente a
la posicién de inercia del cuerpo, en el que se demanda que no existe movimiento alguno,
por lo que la resistencia y la fuerza en los musculos del cuerpo es predominante para lograr
mantener el cuerpo en equilibrio. Otra de las formas que presenta el equilibrio es el equilibrio
dindmico, en el que se exige a la persona que pese a estar en movimiento, mantenga erguido
y en posicion todo el cuerpo, lo que demanda y exige un nivel de concentracién adecuado,
por lo que este tipo de equilibrio debe ser controlado y supervisado, de lo contrario podria

ocurrir algin desbalance que perjudica mantener este tipo de equilibrio (Badillo, 2013).

Coordinacién motora: Para Jiménez y Jiménez (2002), esta se refiere a la capacidad
del cuerpo para unir el trabajo de diversos misculos, con la intencién de realizar
determinadas acciones. La coordinacién motora influye directamente en la calidad del
proceso de aprendizaje. Es por ello que la coordinacién es una cualidad neuromuscular
intimamente relacionada al aprendizaje y estd determinada, sobre todo, por factores
genéticos. De la misma manera Sudrez (2016), sefialan que la coordinacién motora
corresponde al domino que tiene la persona para dominar el cuerpo de manera coordinada y
estética, esto debido a que existe relacion directa entre el desarrollo del movimiento corporal

y el desarrollo cognitivo, porque compromete a ambas dimensiones del cuerpo humano.

Lopes et al (2010), definen la coordinacién motora como la capacidad que tiene el ser
humano para realizar los movimientos eficientemente, de manera precisa, rapida y ordenada.
La coordinacién motora se consigue cuando las partes de un mismo movimiento o los
movimientos de varias extremidades o partes del cuerpo se combinan de una manera que lo
hacen de manera sincronizada, suave y eficiente con respecto al objetivo intencionado, es
decir cuando se contraen los misculos correctos, en el momento correcto y con la intensidad

adecuada.
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Los movimientos coordinados se caracterizan por:
Velocidad, distancia, direccién, ritmo y tensién muscular apropiada
Acciones sinergias y en relacién a los grupos musculares antagonistas apropiadas

Adecuada estabilidad proximal o fortalecimiento de la postura que permite una mejor

movilidad distal.

La coordinacién, por lo tanto, es esencial para conseguir el funcionamiento correcto
de nuestro cuerpo y de su interrelacion consigo mismo y con el medio. Si no tuviéramos
coordinacién, nuestros gestos serfan imprecisos, nuestros movimientos torpes, unas accionas
anularian a otras, y los esfuerzos que realizariamos para conseguir pequefios objetivos

resultarian enormes (Cambeiro, 1987).

La motricidad gruesa es importante para el desarrollo del nifio porque fortalece su
habilidad muscular que ayuda al movimiento de partes del cuerpo como la cabeza, pues y

brazos (Gonzaga, 2018).

La habilidad motriz gruesa es primordial porque permite el movimiento del cuerpo en
distintas acciones como la cabeza, brazos, piernas, espalda, abdomen, ayuddndole al nifio a
moverse y tener mejor coordinacion general de su equilibrio, posicion, agilidad y fuerza. Es
necesario tener en cuenta que los nifios que han logrado tener buen control de sus
movimientos gruesos se encuentran preparados para el desarrollo de su motricidad fina y

luego pasar a actividades de preescritura (Franco y Ayala,2011).

Las actividades de motricidad gruesa son fundamentales para el perfeccionamiento de
habilidades de dominio del espacio y control de sus movimientos, los nifios que desarrollan
adecuadamente movimientos de motricidad gruesa tendrdn menos dificultad para realizar
movimiento de motricidad fina relacionados a la preescritura, la practica de algin deporte.
Lograra tener mejor estabilidad y equilibrio al realizar movimientos de manera coordinada.
Mostrara seguridad en si mismo, se mostrara mas competitivo y tendrd mejor capacidad de

reaccion (Gonzaga, 2018).

La motricidad gruesa favorecer el desarrollo motor de los nifios a partir de

movimientos de partes grandes o de todo el cuerpo del nifio para realizar actividades como:
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saltar, correr, bailar patear. Es muy importante enfatizar que el infante se encuentra en un
proceso de crecimiento y es necesario que tenga buena coordinacién y equilibrio de las

distintas partes del cuerpo (Franco y Ayala, 2011).

La psicomotricidad gruesa ofrece beneficios como la conciencia del cuerpo en reposo
0 en movimiento, dominio del equilibrio, control de coordinaciones motoras, orientacién
espacio corporal, desarrollo del ritmo, dominio de planos horizontal y vertical, nociones de
intensidad, tamafio y situacioén, discriminacién de formas y tamaifios, organizacién del
espacio y del tiempo; estas habilidades son importantes para que el nifio desarrolle de manera

adecuada sus movimientos y coordinaciones de las partes de su cuerpo (Gonzaga, 2018).

Campaiia (2020), expresa que la actividad motora de los nifios se relaciona a los
primeros movimientos para el desplazamiento y asimilacién de las actividades cotidianas en
la familia, como atrapar una pelota de tamafio regular a una velocidad promedio, saltar en
un pie, andar, correr, gatear, tratar de escalar, balancearse y llevar objetos de un lugar a otro.
Ademds, senala que el drea motora busca integrar nuevos movimientos de segmentos gruesos
del cuerpo que permiten explorar el medio, perfeccionado en forma gradual su
desplazamiento al explorar, manteniendo un equilibrio postural incipiente. Es decir, que, de
acuerdo al contexto, factores ambientales, recursos y aspectos culturales se pueden incluir
otras actividades como nadar, montar bicicleta o aquellas que el mismo nifio desarrolla y

perfecciona basado en sus necesidades e imitaciones.

Finalmente se puede decir que de manera especifica, en las instituciones educativas se
debe fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad gruesa porque es un componente
psicoeducativo que influye de manera significativa en el aprendizaje, y estas actividades
deben permitir que los niflos transiten por experiencias cognitivas, afectivas, sociales y
motrices de indole lidico que fortalezcan el desarrollo integral de los nifios y que en el futuro

le permitan tener un mejor desempefio académico (Diaz et al, 2015).
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II. METODOLOGIA
2.1 Objeto de estudio

El estudio es de tipo aplicada porque dio tratamiento a un problema institucional y a
través de formular y comprobar hipotesis determind los beneficios de las estrategias
utilizadas para ayudar en la solucion de la problematica. En este caso tratd de solucionar el
problema de las dificultades de psicomotricidad gruesa de los estudiantes aplicando un
programa con actividades lidicas. Vargas (2009), sefiala que en las investigaciones aplicadas
la finalidad es dar solucion a problemas de orden social mediante la intervencién prictica y

asi generara nuevos conocimientos.

Vargas (2009) refiere que la investigacion aplicada se orienta inicialmente a
comprender la realidad, luego argumenta dando razones de por qué investigar y
posteriormente mediante la aplicacion de un tratamiento intentar dar solucién a la
problemadtica encontrada, finalmente se elaboran conclusiones acerca de la incidencia del
tratamiento en la solucién del problema. Es decir, en la investigacion aplicada se analiza la
realidad problemitica y mediante la aplicacion de estrategias y acciones concretas se busca

transformar la realidad.

Respecto al nivel de investigacion, el estudio es explicativo porque explicé cémo
influye la aplicacion de un programa de actividades lidicas en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa de los nifios. Al respecto Herndndez, et al. (2014), determinan que
una investigacidn explicativa se orienta al estudio de un fendmeno intentado establecer
relaciones de causa y efecto que permiten hacer generalizaciones a realidades similares y
comprender las razones de su éxito o fracaso. Para ello se recoge y analiza la informacién
obtenida y se establece los efectos de un programa aplicado, esto permite comprobar las
hipétesis a partir de medidas numéricas que seflalen el comportamiento de la muestra en

estudio.

El estudio en su implementacidn siguié un disefio pre experimental con la aplicacion de
pre y post test a un mismo grupo, de alli que los resultados son vilidos para la muestra en
que se realizé la investigacion. Arias (2012), sefiala que este es un disefio en los que hay un

elemento o factor de estudio, la variable y una hipdtesis para contrastar. En este disefio hay
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un solo grupo que recibe el estimulo o tratamiento y luego se verifica la eficacia del

tratamiento o estimulo.
El disefio del estudio corresponde al siguiente diagrama:
Gu0r x 02
Detallando que:
Gu: Grupo tinico de investigacion.
01: Pre test, lista de cotejo de psicomotricidad gruesa.
x: Plan de actividades ludicas.

02: Post test, lista de cotejo de psicomotricidad gruesa.

Para Rivas (2009), en este disefio se realizan tres fases: 1° Previa medicion de la variable

dependiente (pre test: O1), 2° Introduccién o aplicacién de la variable independiente x y, 3°.

Nueva medicién de la variable dependiente en los sujetos (post test - O2).

En relacién a la definicién de poblacién, Arias et al (2016), sefiala que es el grupo de

asuntos que estd bien definido, es limitado y goza de accesibilidad para el investigador. Este

grupo es el referente para elegir la muestra teniendo en cuenta determinados criterios (p.201).

En este estudio la poblacion estuvo constituida por 75 nifios de Inicial de cinco afios de

[ t)

la institucion educativa inicial “Belén

Tabla 1

Poblacidn de estudio

Bellavista — 2022 agrupados de esta manera:

Nombre del Aula H M T
3 afioq “Auténticos” 11 14 25
4 afios “Amorosos” 12 13 25
5 afios “Laboriosos” 10 15 25

Total 75

Nota: Néminas de matricula de la 1.E. “Belén™ Bellavista - 2022.
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Para Lopez (2004), la muestra viene a ser un subconjunto de la poblacidn y que se elige

para en ella llevar a cabo el estudio. Hay procedimientos probabilisticos y no probabilisticos

para elegir la muestra, pero siempre se recomienda que esta sea parte representativa de la

poblacién.

Como muestra de estudio se considerd los 25 nifios y nifias de inicial de 5 afios del aula

“Laboriosos”.

Tabla 2

Muestra de estudio

Nombre del Aula H M T
5 afios “Laboriosos” 10 15 25
Total 25

Nota: Néminas de matricula de la L.E. “Belén™ Bellavista - 2022.

La muestra fue elegida de manera no probabilistica por conveniencia debido a la

facilidad del investigador para interactuar con los sujetos de investigacién. Al respecto Arias

et al (2016), sefalan que esta seleccién consiste en aplicar métodos no aleatorios donde el

investigador selecciona de manera directa e intencional los individuos de la poblacion, ello

debido a que el investigador tiene facil acceso a los alumnos.

Las variables, dimensiones e indicadores en el estudio corresponden a:

Variable Definicién conceptual Dimensiones Indicadores Instrumento
Gomez y Molano (2015) ¢ Establecer la cantidad de
sefialan que son actividades actividades de
que se usan para la aprendizaje a
diversion. Son una desarrollar.
herramienta educativa que * Eleccion de estrategias,
permite al nifio conocer su competencias y Modulo
realidad, le ayuda en su capacidades para
Actividades |proceso de socializacion, Planificacio trabajar con los
P . . . anificacion .
lidicas permite el trabajo en equipo, estudiantes.
favorece el cumplimiento y * Planear como se Actividades
aceptacion de reglas. Se aplicardn cada una de de
pueden  desarrollar  en las estrategias en la aprendizaje
diferentes  espacios  del clase.
ambiente  escolar  (aula, e Elaborar actividades de
patio, jardines, salas de aprendizaje
psicomotricidad, etc.) considerando las
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Variable Definicién conceptual Dimensiones Indicadores Instrumento
estrategias y actividades
lidicas elegidas.

s Desarrollo de las
sesiones de aprendizaje.
¢ Aplicacion de
Ejecucion estrategias planificadas
¢ Uso de materiales
previstos.
¢ Medir el nivel de
aprendizaje de los
estudiantes en cada
actividad de aprendizaje.
o Aplicacién de lista de
cotejos para determinar
Evaluacion el nivel de
psicomotricidad gruesa.
s Ofrecer
retroalimentacion a los
estudiantes, en relacién
i SUS Progresos.
Durin (2012), la define s Pararse Lista de
como la actividad que e Golpear Cotejo
relaciona  las  actividades | Equilibrio s Saltar
realizadas por los ninos en » Caminar
los que hace uso de grandes
masas musculares,
rincipalmente
. - E‘l()vilﬁicnt()s de las partes . M()v:: Qe
Psicomotrici asociada
dad pruesa grandes del cuerpo. La JIGolear B
g o Yy o olpear ritmicamente
psicomotricidad gruesa se .
relaciona al movimiento de | Coordinacién | Cleen paas T
brazos, piernas, tronco, | motora * Alternar rapidamente
cabeza, espalda y abdomen * M()‘vimiem() rdpido de
¥y que permiten alzar la labios
caberza, caminar, correr, * Movimiento rédpido de
gatear, levantarse, voltearse, lengua
y permanecer en equilibrio.

2.2 Instrumentos, técnicas, equipos de laboratorio de recojo de datos

Para recoger informacion se usd la técnica de la observacién que Diaz (2011), la define

como componente primordial en un proceso de indagacién y que permite al investigador
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obtener la informacién necesaria y los indicadores correspondientes a las variables. En el
mismo sentido Castellanos (2017), refiere que la observacion es una técnica de investigacion
que consiste en observar personas, fenémenos, hechos, casos, objetos, acciones, situaciones,
etc., con el fin de obtener determinada informacion necesaria para el estudio. En esta

investigacion se observardn aspectos relacionados a la variable psicomotricidad gruesa.

De acuerdo al disefio de estudio y sus objetivos se utilizd como instrumento de
recoleccidn de datos la lista de cotejos, que Diaz (2011), la define como un instrumento que
contiene un listado de frases que expresan conductas positivas o negativas (si y no),
secuencias de acciones, etc., ante ello el investigador calificard la presencia o ausencia de la
conducta. Este instrumento es apropiado para identificar desempefios de actividades
corporales, habilidades mentales en relacién a trabajos realizados. En este estudio la lista de
cotejo recogié informacion sobre la variable psicomotricidad gruesa y sus dimensiones

equilibrio y coordinacién motora.

Para el recojo de informacién se presentd una carta a la directora de la institucién quien
aceptdé ejecutar estudio y la aplicacion de los instrumentos de recojo de datos y las

actividades con los nifios.

Se solicité a 3 expertos para el andlisis del instrumento a utilizar y as{ determinar su
validez. Luego se realizaron coordinaciones con la profesora del aula para la aplicacion de
la lista de cotejo para medir el nivel psicomotricidad gruesa (pre test) aplicando dicho
instrumento entre en los dias 14 y 15 del mes de junio, utilizando aproximadamente 15

minutos para evaluar a cada estudiante.

Posteriormente se aplicé 20 actividades de aprendizaje usando juegos lidicos para
mejorar las habilidades de psicomotricidad gruesa de los estudiantes. Cada actividad de
aprendizaje tuvo una duracion de 45 minutos y se aplicaron entre el 16 de junio y 13 de julio.
Entre las sesiones se trabajé jugamos con la huella, la tabla de equilibrio, yoga para nifios,

los equilibristas y desplazamiento sobre cuerdas.

La aplicacidn de la lista de cotejo (post test) para medir el nivel de psicomotricidad
gruesa de los estudiantes después de la aplicacion de actividades lidicas se hizo entre 14 y

15 de julio, utilizando 15 minutos aproximadamente para cada estudiante.
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2.3 Analisis de la informacién

El procesamiento estadistico de los datos recogidos mediante la las listas de cotejo se
procesaron y dieron paso a la elaboracién de tablas y figuras a través del SPSS V 24 y Excel
2019, luego se realizaron las interpretaciones mediante procedimientos de estadistica
descriptiva, se describieron los resultados mas significativos en relacidn a cada variable y
las dimensiones. Con los resultados se realizé la discusion respectiva. Finalmente se
elaboraron las conclusiones del estudio. Para contrastar las hipétesis se utilizo la prueba de
Wilcoxon que permitié comparar las medias obtenidas por la muestra de estudio y asi se

demostro la aceptacion de la hipdtesis de estudio.

De manera detallada la informacion obtenida se traté haciendo uso de estadisticos
descriptivos e inferenciales. Los grificos y tablas elaborados en Excel 2019 permiticron
observar las frecuencias y porcentajes y facilitaron la interpretacién de los datos obtenidos

de los instrumentos. Las acciones realizadas fueron:

1°. Se elaboré una hoja de calculo en Excel para realizar el registro de cada lista de
cotejo aplicada a los estudiantes. La informacién se agrupé por dimensiones y se codificé

seglin el baremo para cada variable y dimension.

2°. Se calcul6 frecuencias absolutas y relativas, presentdndolas en tablas de frecuencias

y graficos de columna; para luego realizar el andlisis considerando los objetivos del estudio.

3°. Se hizo andlisis cuantitativo mediante la interpretacion de estadisticos descriptivos,
en este sentido la contrastacion de las hipdtesis se realizé a partir de la Prueba de Wilcoxon

para aceptar o rechazar las hipdtesis.

4°. Se interpretd los resultados presentados en las tablas y graficos, teniendo en cuenta
los valores mas significativos de cada frecuencia y la explicacién tedrica de las variables y

sus dimensiones.

Respecto al andlisis de informacién Vera (2010), sefiala que este es un proceso ciclico
de seleccioén, categorizacién, comparacién, validacién e interpretacién de informacién en las

diferentes fases del estudio que permiten mejorar la comprension de las variables en estudio.
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2.4 Aspectos éticos en investigacion

Hamasaki y Ayala (2021), sefialan que los aspectos éticos en una investigacion se
orientan a la regulacién de la integridad cientifica, asi{ como regir el comportamiento del
responsable de la investigacidn, tanto en su actuar personal como en la elaboracion,

desarrollo y resultados de los proyectos de investigacion que realice.
En este sentido en el desarrollo del estudio se aplicé:

Principio de proteccidn a las personas: Por ello se asigné un cédigo personal a cada nifio
para mantener reserva de su identidad. Ademds, asf la informacién brindada y/o resultados
que solo se utilizaran con fines propuestos por el investigador. Se evitd compartir la

informacidn con personas ajenas al estudio de la investigacion.

Principio de beneficencia y no maleficencia: Se hizo uso de un lenguaje asertivo,
respetando en todo momento las ideas y/o propuestas de las personas involucradas en el
estudio. Se maximiza los beneficios en cada una de las actividades desarrolladas y se evita

las consecuencias negativas de las acciones realizadas.

Principio de justicia: En las comunicaciones que se tuvo con las personas involucradas,
se hizo uso y practica de valores éticos y morales de respeto y justicia demostrando en todo

momento empatia y asertividad.

Principio de integridad cientifica: Se elaborar un registro a través de estrategias de
recojo de informacién (cuaderno de campo) para registrar las fuentes consultadas y sus
respectivos autores. Se desarrollé bajo los pardmetros de una investigacion de cardcter
formativa e informativa para quienes participen antes, durante y después del estudio. Se
brindard informacién a la parte interesada que permita promover el conocimiento y

referentes para proximos trabajos de caracter profesional.

Principio de participacién libre y con derecho a ser informado: Se respetd la decision
de cada persona que quiera o no participar en el desarrollo del proyecto. Se brindé
informacién del propésito de la investigacién a la parte involucrada, respetando en todo

momento el derecho de reserva de actuacion y/o informacion.
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HI. RESULTADOS

3.1 Descripcion de resultados

Resultados descriptivos del nivel de psicomotricidad gruesa antes del programa de

actividades lidicas

Tabla 3
Psicomotricidad gruesa antes de aplicar el programa de actividades liidicas
Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje vilido
acumulado
Inicio 20 800 80,0 80,0
Proceso 3 120 12,0 92,0
Logro previsto 1 4.0 40 96,0
Logro destacado 1 4.0 40 1000
Total 25 1000 1000

Nota. Resultados de las listas de cotejo aplicadas a los estudiantes.

Figura 1

Psicomotricidad gruesa antes de aplicar el programa de actividades lidicas
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Nota. Resultados de las listas de cotejo aplicadas a los estudiantes.
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La informacién presentada en la tabla 3 y figura 1 muestra que de los 25 estudiantes;
20 que corresponden al 80% estan en inicio; 3 estudiantes que son el 12% estin en proceso:
y solo un estudiante que corresponde al 4% estd en logro previsto, ademads con igual cantidad
(1) y porcentaje (4%) tiene logro destacado. De esta manera se determiné que un gran
porcentaje de estudiantes estd en inicio de desarrollo de su psicomotricidad gruesa haciendo

necesario la aplicacién de actividades lddicas para su mejora.

Tabla 4

Dimension equilibrio antes de aplicar el programa de actividades hidicas

Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje vilido

acumulado
Inicio 20 800 80,0 80,0
Proceso 3 120 12,0 92.0
Logro previsto 1 4.0 40 96,0
Logro destacado 1 4.0 40 1000
Total 25 1000 1000

Nota. Resultados de las listas de cotejo aplicadas a los estudiantes.

Figura 2

Dimension equilibrio antes de aplicar el programa de actividades lidicas
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Nota. Resultados de las listas de cotejo aplicadas a los estudiantes.
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En la tabla 4 y figura 2 se muestra los resultados del nivel de la dimensidn equilibrio

antes de aplicar las sesiones de actividades lidicas, se observa que del total de 25 estudiantes:

20 que corresponden al 80% se ubicaron en inicio; 3 estudiantes que corresponden al 12%

se ubicé en proceso; y solo un estudiante que corresponde al 4% se ubicé en logro previsto,

ademds con igual cantidad (1) y porcentaje (4%) se ubicaron en logro destacado. De esta

manera se establece que la mayor proporcién de estudiantes esta en nivel de inicio y

evidencian la necesidad de aplicar actividades lddicas para mejorar el equilibrio de los

estudiantes.
Tabla 5
Dimension coordinacion motora antes de aplicar el programa de actividades liidicas
I taj
Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido —
acumulado
Inicio 19 760 76,0 76,0
Proceso 4 160 16,0 92.0
Logro previsto 1 4,0 40 96,0
Logro destacado 1 4.0 40 1000
Total 25 1000 1000

Nota. Resultados de las listas de cotejo aplicadas a los estudiantes.

Figura 3

Dimension coordinacién motora antes de aplicar el programa de actividades liidicas
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Nota. Resultados de las listas de cotejo aplicadas a los estudiantes.
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En latabla 5 y figura 3 se muestra los resultados del nivel de la dimensién coordinacién
motora antes de la aplicacidn de actividades lidicas, en ellos observamos que, del total de
25 estudiantes, 19 que corresponden al 76% estdn en inicio; 4 estudiantes que corresponden
al 12% estd en proceso; y solo un nifio que corresponde al 4% muestra logro previsto, ademas
igual cantidad (1) y porcentaje (4%) de estudiantes muestra logro destacado. De esta manera
se determina que una gran proporcién de estudiantes estd en inicio y por lo que es necesario

la implementacién de actividades lidicas para mejorar el nivel de coordinacién motora en

los estudiantes.

Resultados descriptivos del nivel de psicomotricidad gruesa después del programa de

actividades ladicas

Tabla 6
Psicomotricidad gruesa después de aplicar el programa de actividades liidicas
. . . o Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje vilido
acumulado
Inicio 1 40 40 4,0
Proceso 1 40 40 8,0
Logro previsto 8.0 80 16,0
Logro destacado 21 840 84.0 1000

Total 25 1000 1000

Nota. Resultados de las listas de cotejo aplicadas a los estudiantes.

Figura 4

Psicomotricidad gruesa después de aplicar el programa de actividades liidicas
100
80
60

40

Porcentaje

20
— T

Inicio Proceso Logro previsto Logro destacado

Nivel de logro

Nota. Resultados de las listas de cotejo aplicadas a los estudiantes.
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La tabla 6 y figura 4 muestra los resultados de la psicomotricidad gruesa de los
estudiantes después de aplicar las actividades lidicas, en ellos se observa que del total de 25
estudiantes; 21 que corresponden al 84% muestran logro destacado; 2 estudiantes que
representan el 8% alcanzaron un logro previsto; y un estudiante que corresponde al 4% se
ubico en proceso, ademds con igual cantidad (1) y porcentaje (4%) estd en inicio. De acuerdo
a los resultados se establece que la mayor proporcion de estudiantes después de la aplicacion
del programa alcanzé el nivel de logro destacado, es decir la actividad lddica con los

estudiantes mejora su psicomotricidad gruesa.

Tabla 7

Dimension equilibrio después de aplicar el programa de actividades lidicas
Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido —

acumulado

Inicio 1 4,0 40 40
Proceso 1 4.0 40 80
Logro previsto 3 120 12,0 20,0
Logro destacado 20 800 80,0 1000
Total 25 1000 1000

Nota. Resultados de las listas de cotejo aplicadas a los estudiantes.

Figura 5

Dimension equilibrio después de aplicar el programa de actividades liidicas
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Nota. Resultados de las listas de cotejo aplicadas a los estudiantes.
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La tabla 7 y figura 5 muestra el nivel de logro en la dimensién equilibrio de los

estudiantes después de aplicar el programa de actividades lidicas, en ellos se observa que de

los 25 nifios; 20 que corresponden al 80% se ubicaron en el nivel de logro destacado; 3 nifios

que representan el 12% alcanzaron el nivel de logro previsto; y 1 nifio que corresponde al

4% se ubicé en el nivel de proceso, ademds con igual cantidad (1) y porcentaje (4%) estin

en nivel de inicio. De acuerdo a los resultados se infiere que la mayor proporcion de

estudiantes después de la aplicacién del programa alcanzé el nivel de logro destacado, es

decir las actividades lidicas ayudaron a mejorar en los nifios su habilidad de equilibrio de la

psicomotricidad gruesa.

Tabla 8

Dimension coordinacion motora después de aplicar el programa de actividades lidicas

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje vilido Porcentaje

acumulado
Inicio 1 4,0 40 40
Proceso 1 4.0 40 80
Logro previsto 5 200 20,0 280
Logro destacado 18 720 72,0 1000
Total 25 1000 1000

Nota. Resultados de las listas de cotejo aplicadas a los estudiantes.

Figura 6

Dimension coordinacién motora después de aplicar el programa de actividades lidicas
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de las listas de cotejo aplicadas a los estudiantes.
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Latabla 8 y figura 6 muestra los resultados de la dimension equilibrio de los estudiantes
después de la aplicacion de actividades lidicas, en ellos se observa que del total de 25
estudiantes; 18 que corresponden al 72% estin en nivel destacado; 5 nifios que representan
el 20% alcanzaron el nivel de logro previsto; y 1 nifio que corresponde al 4% esta en proceso,
ademds con igual cantidad (1) y porcentaje (4%) estd en inicio. En relacidn a los resultados
se establece que la mayor proporcién de estudiantes después de la aplicacion del programa
alcanzé el nivel de logro destacado, es decir las actividades lidicas ayudaron a mejorar en

los nifios su habilidad de coordinacién motora de la psicomotricidad gruesa.

Tabla 9

Comparacion del nivel de psicomotricidad gruesa (pre test vs post test)

Pre test Post test
Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 20 80,0 1 40
Proceso 3 12,0 1 40
Logro previsto 1 40 2 8.0
Logro destacado 1 40 21 840
Total 25 1000 25 100,0

Nota. Resultados de las listas de cotejo aplicadas a los estudiantes.

Figura 7

Comparacion del nivel de psicomotricidad gruesa (pre test vs post test)
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Nota. Resultados de las listas de cotejo aplicadas a los estudiantes.
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La tabla 9 y figura 7 presenta la comparacion de pre y post test de psicomotricidad
gruesa aplicado a los estudiantes. Se evidencia que en el pre test un 80% de estudiantes esta
en inicio, un 12% estd en proceso, y con un porcentaje de 4% se tiene a los estudiantes que
se ubican en logro previsto y destacado; pero en el post test el 84% de los estudiantes alcanzo
un logro destacado, el 8% muestra logro previsto y un porcentaje de 4% estan en inicio y
proceso. De la informacidn presentada se determina que al comparar el pre test con el post
test el porcentaje de estudiantes con logro destacado aumenta y la cantidad de estudiantes
que estdn en inicio disminuye. Este aumento y disminucién se asocia a la aplicacion de las

actividades ludicas.

Tabla 10

Medidas de tendencia central y dispersion de psicomotricidad gruesa (pre test vs post test)

Estadisticos descriptivos

Desv.

N Media Mediana Moda Varianza estindar Minimo Miximo

Post test resuelve

(8]

5 16,7600 18,0000 18,00 12440 352704 4,00 20,00
problemas de cantidad t

Pre test resuelve

(5]

5 5,3600 40000 400 13407 366151 3,00 18,00
problemas de cantidad

Nota. Resultados de las listas de cotejo aplicadas a los estudiantes.

En latabla 10 se presenta las medidas de tendencia central y de dispersidn del pre y post
test de psicomotricidad gruesa. En el pre test el promedio es 5.36; la mediana es 4,00 (valor
que estd al centro de la distribucion), la moda fue 4 (valor que mas se repite), la varianza fue
de 13,407 y la desviacion estandar de 3,66151 (puntos en los que estan los valores alrededor
del promedio) y en el post test el promedio fue 16,76; la mediana y moda 18,00, la varianza
12,44 y la desviaci6n estdndar fue 3,52704. La comparacién de los promedios del pre y post
test se evidencia un aumento de 11,40 puntos debido a la aplicacion del programa de

actividades lidicas.
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Tabla 11

Medidas de tendencia central y dispersion de la dimension equilibrio (pre test vs post test)

Estadisticos descriptivos

Desv. )
N Media Mediana Moda estindar '“2"? Minimo Méximo
Post test 25 84000 90000 900 173205 3000 200 1000
Pre test 25 2,6400 20000 200 199750 3990 100 9,00

Nota. Resultados de las listas de cotejo aplicadas a los estudiantes.

La tabla 11 muestra las medidas de tendencia central y de dispersion del pre y post test
de la dimensidn equilibrio, en el pre test el promedio es 2,64, la mediana fue 2,00 (valor que
estd al centro de la distribucién), la moda fue 2 (valor que mds se repite), la varianza fue de
3,99 y la desviacion estandar de 1,99750 (puntos en los que estdn los valores alrededor del
promedio), en el post test el promedio fue 8 40; la mediana y moda fue 9, la varianza es 3,00
y la desviaci6n estandar 1,73205. Comparando los promedios del pre y post test se tiene un

aumento de 5,76 puntos como producto de la aplicacién de actividades lddicas.

Tabla 12
Medidas de tendencia central y dispersion de la dimension coordinacion motora (pre test vs

post test)

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Media Mediana Moda Varianza estindar Minimo Miximo
Post test 25 8,3600 90000 9,00 3407 184572 2,00 10,00
Pre test 25 2,7200  2,0000 200 2960 1.,72047 2,00 9,00

Nota. Resultados de las listas de cotejo aplicadas a los estudiantes.

En la tabla 12 se presentan las medidas de tendencia central y de dispersién del pre y
post test de la dimension coordinacidén motora, en el pre test el promedio fue 2,72; la mediana
2,00 (valor que estd al centro de la distribucién), la moda 2 (valor que mds se repite), la
varianza fue 2,960 y la desviacion estdndar 1,72047 (puntos en los que estin los valores
alrededor del promedio); en el post test el promedio fue 8,36; la mediana y moda 9, la
varianza 3,407 y la desviacion estandar 1,84572. La comparacién del pre y post evidencia

un aumento de 5,64 puntos asociados a los benéficos de aplicar actividades lidicas.
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3.2 Contrastacion de hipotesis

3.1.1. Prueba de normalidad

Para determinar la normalidad de los datos del pre y post test de la variable

psicomotricidad gruesa se realizé a través de la prueba de Shapiro Wilk, debido a que la

muestra del estudio es menor a los 50 datos.

Las hipétesis plateadas fueron:

Ho (nula): Los datos de la variable psicomotricidad gruesa y sus dimensiones

corresponden a una distribucién normal.

H1 (alterna): Los datos de la variable psicomotricidad gruesa y sus dimensiones

corresponden a una distribucién no normal.

La regla de decision establecida fue que si p > 0.05 se acepta la hipdtesis nula y siel

valor p < 0.05 se rechaza la hipétesis nula. La prueba de Shapiro-Wilk se hizo con el

programa SPSS V.24 Los resultados se presentan en la siguiente tabla.

Tabla 13
Prueba de Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Pre test variable psicomotricidad gruesa ,603 25 000
Post test variable psicomotricidad gruesa. 646 25 000
Pre test equilibrio 670 25 000
Pre test coordinacion motora ,494 25 000
Post test equilibrio ,580 25 000
Post test coordinacion motora 680 25 000

a. Correcci6n de significacién de Lilliefors

Nota. Resultados de la prueba de normalidad con el test de Shapiro-Wilk
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La tabla 13 muestra que en el pre y post test de psicomotricidad gruesa y sus
correspondientes dimensiones cada valor es menor a p = 0,05 de significancia y de acuerdo
a estos resultados se determina que los datos no se distribuyen de manera normal y permiten
aplicar la prueba no paramétrica de Wilcoxon que realiza la comparacién de muestras

relacionadas para establecer si hay diferencias entre ambas.
3.1.2. Resultados inferenciales de hipétesis

Hipétesis general: Existe diferencia significativa en el nivel de psicomotricidad gruesa con
la aplicacion del programa de actividades ltidicas en los nifios de 5 afios de una Institucion

Educativa Inicial de Sullana - 2022.

Tabla 14
Prueba de rangos de Wilcoxon de la variable psicomotricidad gruesa
Rangos

N Rango promedio Suma de rangos

Post test variable Rangos negativos 0! 00 00
si tricidad =

psicomotricica Rangos positivos 25P 13,00 325,00
gruesa - Pre test
variable Empates 0°
psicomotricidad Total 25
gruesa

a. Post test variable psicomotricidad gruesa < Pre test variable psicomotricidad gruesa
b. Post test variable psicomotricidad gruesa > Pre test variable psicomotricidad gruesa
c. Post test variable psicomotricidad gruesa = Pre test variable psicomotricidad gruesa

Tabla 15

Prueba inferencial de la variable psicomotricidad gruesa

Estadisticos de prueba®
Post test variable psicomotricidad gruesa < Pre test
variable resuelve psicomotricidad gruesa

Z 4.413"

Sig. asintdtica (bilateral) 000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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La tabla 14 y 15 evidencian que después de aplicar el programa de actividades lidicas
los 25 estudiantes lograron mejorar su nivel de psicomotricidad gruesa. Respecto al
estadistico de prueba se obtuvo un valor Z de -4 413 cuya cola tiende a la izquierda y un
valor de significancia de 0,000 < 0,05 que determina que hay diferencia significativa en los
niveles de psicomotricidad, es decir al aplicar actividades lidicas se mejora

significativamente el nivel de psicomotricidad gruesa de los estudiantes.

Hipétesis especifica 1: Existe diferencia significativa en el desarrollo de la dimension
equilibrio de la psicomotricidad gruesa con la aplicacion del programa de actividades lidicas

en los nifios de 5 afos de una Institucion Educativa Inicial de Sullana - 2022.

Tabla 16
Prueba de rangos de Wilcoxon de la dimension equilibrio
Rangos
N Rango promedio Suma de rangos

Post test Rangos negativos 0# 00 00
dimensio -

{EnsIon Rangos positivos 25° 13,00 325,00
equilibrio - Pre
test dimensién Empates 0°
equilibrio Total 25

a. Post test dimensién equilibrio < Pre test dimensién equilibrio
b. Post test dimension equilibrio > Pre test dimension equilibrio
c. Post test dimensidn equilibrio = Pre test dimension equilibrio

Tabla 17
Prueba inferencial de la dimension equilibrio
Estadisticos de prueba®
Post test de la dimensidn equilibrio < Pre test de la
dimensién equilibrio

Z -4 4700

Sig. asintdtica (bilateral) 000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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Latabla 16 y 17 evidencian que después de aplicar el programa de actividades lidicas
los 25 estudiantes lograron mejorar su nivel de equilibrio. Respecto al estadistico de prueba
se obtuvo un valor Z de -4,470 cuya cola tiende a la izquierda y un valor de significancia de
0,000 < 0,05 que determina que hay diferencia significativa en los niveles de equilibrio, es
decir al aplicar actividades lidicas se mejora significativamente el nivel de equilibrio de los

estudiantes.

Hipétesis especifica 2: Existe diferencia significativa en el desarrollo de la dimension
coordinacion motora de la psicomotricidad gruesa con la aplicacién del programa de
actividades lddicas en los nifios de 5 afios de una Institucién Educativa Inicial de Sullana -

2022.

Tabla 18
Prueba de rangos de Wilcoxon de la dimension coordinacion motora
Rangos
N Rango promedio Suma de rangos

Post test Rangos negativos o® 00 ,00
dimension o

., Rangos positivos 24b 12,50 300,00
coordinacion
motora - Pre test Empates 1°
dimensién Total 25
coordinacién
motora

a. Post test dimension coordinacion motora < Pre test dimensién coordinacién motora
b. Post test dimension coordinacién motora > Pre test dimension coordinacién motora
c¢. Post test dimensién coordinacion motora = Pre test dimensién coordinacién motora

Tabla 19
Prueba inferencial de la dimension coordinacion motora

Estadisticos de prueba®
Post test de la dimension coordinacién motora < Pre
test de la dimensidn coordinaciéon motora
Z -4,390°
Sig. asintdtica (bilateral) 000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
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La tabla 18 y 19 evidencian que después de aplicar el programa de actividades lidicas
24 estudiantes lograron mejorar su nivel de coordinacién motora y un estudiante se mantuvo
en el mismo nivel. Respecto al estadistico de prueba se obtuvo un valor Z de -4,390 cuya
cola tiende a la izquierda y un valor de significancia de 0,000 < 0,05 que determina que hay
diferencia significativa en los niveles de coordinacién motora, es decir al aplicar actividades

lddicas se mejora significativamente el nivel de coordinacién motora de los estudiantes.
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IV. DISCUSION

En relacién al objetivo general se determiné que la aplicacién del programa de
actividades lidicas ayuda a que los estudiantes mejoren su nivel de psicomotricidad gruesa
permitiéndole participar de manera activa de juegos en los que se mueve y expresa
corporalmente. Se determiné que en el pre test el 82% de estudiantes se ubicé en el nivel de
nivel de inicio en relacion a su psicomotricidad gruesa y en el post tes el 84% de estudiantes
alcanza un logro destacado. Ademds, al comparar el puntaje promedio obtenidos por los
nifios al inicio y final de la experiencia de desarrollo de actividades lidicas se observa un
aumento de 11.4 puntos que permiten afirmar que la aplicacion del programa “Me divierto
saltando y bailando al ritmo de nuestro cuerpo” tiene un efecto positivo en el desarrollo de

la psicomotricidad gruesa de los nifios.

Los resultados de esta investigacion guardan relacion con los hallazgos de Rodrigo
(2020), que al desarrollar actividades de juego con los nifios mejord la motricidad gruesa de
los nifios y mejord sus habilidades para saltar, correr, patear, etc. En este estudio al inicio de
la investigacion el 67% de nifios presentan dificultades en el desarrollo de las actividades
motoras gruesas (estdn en nivel de inicio), y luego en la evaluacion final el 65.6% de nifios
muestran un nivel de logro previsto en el desarrollo de habilidades asociadas la
psicomotricidad gruesa. En este estudio, al igual que en esta investigacién se determina que

las actividades lidicas mejoran las habilidades de psicomotricidad gruesa de los nifios.

También Ipanaque (2018), en su estudio logré que a través de actividades lddicas los
nifios mejoren su motricidad. En este estudio al iniciar la experiencia de trabajo se hallé que
un 60% de estudiantes estd en inicio en relacion a sus destrezas motrices, sin embargo
después de la aplicacién de un programa de acciones lidicas se determind que un 28% de
nifios mejora sus habilidades de coordinacién éculo- manual ubicdndose en el nivel logrado,
de igual forma el 60% muestra habilidad de percepcidn y representacion gréfica por lo que
alcanzan un nivel logrado, también el 100 % de los estudiantes presenta un nivel de logrado
en la coordinacién gestual. De esta manera en el estudio se determiné que las actividades

lddicas cumplen un papel importante para mejorar la motricidad de los estudiantes.

Es preciso sefalar que las actividades lidicas movilizan capacidades que propician la
interaccién de los nifios y generan una sensacion placentera y motivadora que permite

expresar diversas emociones (Gomez y Molano, 2015). Gardell (2018), refiere que las
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acciones lidicas motivan a los nifios para que desarrollen su psicomotricidad y le permitan
actuar de manera independiente, coordinada y con dominio corporal. En esta misma linea
Wallon (2000), sefiala que las actividades lddicas ayudan a los nifios al conocimiento y la
exploracion del entorno, le permiten tener interacciones con otros nifios y fortalecer su

imagen corporal, gestual y comunicativa (p.35).

También Pérez, (2019), manifiesta que la actividad lidica considera al ser humano de
manera integral y busca desarrollar sus capacidades y habilidades mediante movimientos
corporales que le permitan conocer su potencial personal para establecer interacciones con

el medio que lo rodea.

Gomez y Molano (2015) refieren que las actividades lidicas son importantes porque
ayuda a los nifios a desarrollar su autonomia al interactuar en los diferentes juegos que realiza
con sus pares y adultos cercanos, de igual manera fortalece su psicomotricidad gruesa y fina

de acuerdo a las actividades lidicas en las que participa.

En relacién a la aplicacion del programa de actividades lidicas para desarrollar la
habilidad de equilibrio se determind que los estudiantes mejoran su equilibrio luego de
participar de las actividades lidicas que realizada en el aula. Se hallé que en el pre test un
80% de los estudiantes estd en inicio, sin embargo, en el post test un 80% de estudiantes
alcanzo el nivel destacado. Ademads, al comparar el promedio obtenido en la evaluacion de
inicio y final se hallé una diferencia favorable de 5,76 puntos que permiten establecer que la

aplicacién del programa de actividades lidicas mejora la habilidad de equilibrio de los nifios.

Al contrastar la investigacion con el estudio de Rojas (2020), se puede comprobar que
la actividad lidica favorece la psicomotricidad gruesa de los estudiantes, pues al inicio del
estudio se evidencian deficiencias en los nifios para moverse haciendo uso de su aparato
motor, su nivel de coordinacion de la locomocion y el equilibrio evidencian dificultad para
realizar desplazamientos. Sin embargo, el desarrollo de actividades lidicas en las que ejecuta
destrezas para caminar, correr, saltar, trepar, galopar, realizar ejercicios de equilibrio estéitico
y dindmico y mantener el control postural en diferentes posiciones del cuerpo, le favorece el
en desarrollo de su motricidad gruesa, especialmente le ayuda a mantener el equilibrio en
sus actividades que realiza. Por esta razon es necesario que se desarrollen acciones lidicas
para mejorar la motricidad gruesa ya que estas marcaran sus habilidades futuras y se asocian

al logro de aprendizajes.
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También Alavedra (2020), en su estudio hallé que en el pre test el 90% de los nifios
alcanzé una calificacién C en relacidn a su motricidad gruesa y habilidad para mantener el
equilibrio y luego en el post test hallé que el 60% logré una calificacién A en relacién a su
motricidad gruesa y habilidad para mantener el equilibrio, de esta manera demostré que
aplicar juegos didéacticos mejora de manera significativa la psicomotricidad gruesa de los

nifos y sus habilidades para mantener el equilibrio.

El equilibrio es la habilidad de un individuo para la realizacién de movimientos con
armonia y estética teniendo en cuenta su velocidad, fuerza y resistencia. Es conservarse
rigido considerando el peso de las diferentes partes del cuerpo mostrando dominio del

aparato motriz (Badillo, 2013).

Piaget (1976), sefiala que la actividad lddica forma parte del desarrollo motor del nifio.
El juego o actividad lidica en el campo educativo toma gran relevancia ya que el nifio al
interactuar con sus pares y el contexto poniendo en marcha todos los drganos corporales,
logrando fortificar y ejercitar sus habilidades motrices e intelectuales; asf la actividad hidica
es el inicio del desarrollo de la inteligencia y habilidades motoras. Las actividades lidicas y

motoras estan en relacién con el desarrollo evolutivo del nifo.

En relacién a la aplicacién del programa de actividades lidicas para desarrollar la
coordinacion motora en los nifios se determind que estos mejoran sus habilidades de
coordinaciéon motora después de su participacion en actividades lidicas realizadas en la
escuela. Se hallé que en el pre test un 76,0 de estudiantes estd en inicio, sin embargo, en el
post test el 72% muestra logro destacado. Ademads, al comparar el promedio obtenido en la
evaluacion de inicio y final se hallé una diferencia favorable de 5,64 puntos que permiten
establecer que la aplicacion del programa de actividades lddicas mejora la coordinacién

motora de los nifios.

Los resultados guardan similitud con los de Asto (2021) que enfatiza que la
psicomotricidad gruesa se refiere a la armonfa y sincronizacién que existe al realizar
movimientos amplios. En este sentido la coordinacion y armonia se evidencian cuando las
personas corren, caminan, saltan, trepan, lanzan objetos, hacen rodamientos, bailan, etc. Por
ello al aplicar un programa basado en juegos encontrd que al inicio de la experiencia un 50%
de estudiantes estd en inicio y al final de la experiencia el 53.8% de estudiantes muestra un

logro destacado. Por ello establece que aplicar actividades de juegos mejora de manera
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significativa la psicomotricidad gruesa en los nifios, especialmente de las habilidades de

coordinacién motriz.

De igual manera de Tamay (2020), que comprobd que la actividad lidica mejora la
motricidad gruesa de los estudiantes. Aplicar estrategias lidicas favorece el aspecto motriz
del nifio. Como resultado se ha obtenido que el 65% de docentes desarrolla actividades
lidicas con los nifios y estas permiten que un 70% de los nifios alcancen un nivel alto en
relacion su motricidad gruesa, especialmente en habilidades relacionadas a la coordinacién
motora. Por esta razén en el estudio se establece que se deben desarrollar actividades ladicas

para favorecer la psicomotricidad fina y gruesa, asi como el lenguaje oral y escrito.

Borja (2022), refiere que el dominio de habilidades motrices gruesas se adquiere
mediante movimientos de grupos musculares permitiendo tener equilibrio, fuerza, agilidad
y velocidad. La psicomotricidad gruesa involucra movimientos de los misculos de las
piernas, cabeza, brazos, tronco y espalda. Para lograr que los estudiantes mejoren su

psicomotricidad gruesa es necesario la realizacién de juegos y actividades lidico recreativas.

Jiménez y Jiménez (2002), refieren que la coordinacién motora se refiere a la capacidad
del cuerpo para unir el trabajo de diversos miisculos, con la intencién de realizar
determinadas acciones. La coordinacién motora influye directamente en la calidad del
aprendizaje de habilidades y técnicas determinadas. Sudrez (2016), sefiala que la
coordinacién motora corresponde al domino que tiene la persona para dominar el cuerpo de
manera coordinada y estética, y es importante porque favorece el desarrollo del movimiento

corporal y el desarrollo cognitivo.

La coordinacién, es esencial para conseguir el funcionamiento correcto de nuestro
cuerpo. Si no tuviéramos coordinacion, nuestros gestos serian imprecisos, nuestros
movimientos torpes, unas accionas anularian a otras, y los esfuerzos que realizariamos para

conseguir pequeiios objetivos resultarian enormes (Cambeiro, 1987).
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Y. CONCLUSIONES

Primero: Aplicar el programa de actividades lidicas ayuda a mejorar el nivel de
psicomotricidad gruesa y sus dimensiones equilibrio y coordinacién motora de los nifios de
una Institucién Educativa de Sullana - 2022; pues de un 82% de estudiantes que se ubicé en
el nivel de inicio en el pre test disminuyd a 4% en el post test y del 4% de niflos que se
ubicaron en nivel de logro destacado en el pre test aumenté a un 84% en la evaluacién de

salida (post test).

Segundo: El desarrollo de las sesiones en las que se usa el juego como estrategia ayuda
a la mejora de la dimensién equilibrio de los estudiantes de una Institucién Educativa Inicial
de Sullana - 2022; siendo capaces de desarrollar con facilidad actividades para pararse,
golpear, saltar y mantener el equilibrio. Los nifios en el pre test obtuvieron una media de
2,64 puntos en el pre test y en el post test obtuvieron 8,40 puntos, es decir hubo un aumento

significativo de 5,76 puntos.

Tercera: Las sesiones en las que se utiliza actividades de juego como estrategia ayuda
a mejorar la dimensién coordinacién motora de los estudiantes de una Institucién Educativa
Inicial de Sullana - 2022; mostrando habilidad para caminar, golpear ritmicamente, tocarse
varias veces la nariz, alternar rapidamente tocandose los dedos, mover de manera rapida los
labios y su lengua. Los nifios en el pre test obtuvieron una media de 2,72 puntos en el pre
test y en el post test obtuvieron 8,36 puntos, es decir hubo un aumento significativo de 5,64

puntos.
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V1. RECOMENDACIONES

Desarrollar un estudio con disefio experimental considerando grupo de control y
experimental, validando estrategias lidicas que contribuyan a la mejora de las habilidades
relacionadas a la psicomotricidad gruesa de estudiantes y sus dimensiones equilibrio y
coordinacion motora. De igual manera en el estudio se debe considerar una muestra con

nifios de caracteristicas diferentes respecto a los participantes de esta investigacion.

Que el equipo directivo de la institucion organice talleres de capacitacién y
actualizacion para docentes en relacidn a actividades lidicas para desarrollar la motricidad
gruesa y asi puedan brindar mejor atencién a los estudiantes ayuddndoles a afianzar sus
habilidades motrices que le permitan el logro de aprendizajes en el futuro y asi tener éxito

en su vida escolar.

Brindar a los docentes de educacién inicial formacion relacionada a estrategias para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, especialmente aquellas basadas en el juego. De igual
manera se debe promover la investigacién y construccién de instrumentos vilidos para

evaluar la psicomotricidad gruesa con la finalidad implementar acciones pertinentes.
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II.

ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccién de la informacién

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: ..ottt ettt e e e e

Nombre y apellidos del mifio: ... ...

Edad: ... Fecha de aplicacion: ...

INSTRUCCIONES

Marcar con un aspa (X) cada item, segtin la habilidad motora observada.

NO

ITEMS

VALORACION

Si | No

Equilibrio

Pararse

Parase sobre el pie derecho (5 segundos)
Haz como yo hago, pdrate sobre un pie

2 | Parase sobre el pie izquierdo (5 segundos)
Ahora sobre el otro
Golpear

3 | Golpear con la punta del pie derecho (5 segundos)
Haz como yo sigue golpeando hasta que te diga para.

4 | Movimientos asociados de mano y cuerpo.

5 | Golpeando con la punta del pie izquierdo (5 segundos)
Golpea con la punta de este pie

6 | Golpeando con la punta del pie derecho (5 segundos)
Ahora golpea con la punta del otro pie

7 | Golpeando con la punta del pie derecho (5 segundos)
Ahora golpea con la punta del otro pie
Saltar

8 | Saltando sobre el lugar, pie derecho (5 segundos)
Saltando dentro del cuadrado con este pie hasta que te
diga para.

9 | Saltando sobre el lugar, pie izquierdo (5 segundos)
Ahora salta dentro del cuadrado con el otro pie hasta que
te diga para.

Coordinacion motora

10 | Pararse poniendo un pie delante de otro (5 segundos)

Pdrate sobre esta linea, un pie delante del otro
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Caminar

11| Caminar en linea recta poniendo un pie delante del otro
Ojos abiertos (5 segundos)
Camina sobre esta linea poniendo un pie delante del otro
12 | Caminar por la linea con los ojos cerrados (5 segundos)
Regresa y haz lo mismo con los ojos cerrados
13 | Caminar hacia atrds con los ojos abiertos (5 segundos)
Ahora camina hacia atrds con los ojos abiertos
Golpear ritmicamente
14 | Golpear ritmicamente con el pie y el dedo derecho (5
segundos)
Golpea con este dedo y este pie como haciendo miisica
15 | Golpear ritmicamente con el pie y el dedo izquierdo (5
segundos)
Ahora golpea con el otro dedo y el otro pie como
haciendo nuisica
Tocarse varias veces
16 | Tocarse la nariz 3 veces (dedo derecho) Demostrar tres
veces
Tocame este dedo y luego tu nariz
Tocarse la nariz 3 veces (dedo izquierdo) Demostrar 3
veces.
Ahora tocame el otro dedo y luego tu nariz
Alternar rdpidamente
17 | Alternando rdpidamente tocarse la yema de los dedos
(Derecho)
Técate cada dedo de la otra mano y luego regresa
18 | Alternando rapidamente tocarse la yema de los dedos
(lzquierdo)
Tdcate cada dedo de la otra mano y luego regresa
Movimiento de labios
19 | Movimientos de labios. Demostrar el movimiento rdpido
de labios.
Haz esto con tu boca
Movimiento de lengua
20 | Movimiento lateral de la lengua. Demostrar el

movimiento rapido de la lengua.

Ahora haz esto
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Anexo 2: Ficha técnica

FICHA TECNICA

Nombre
original del

instrumento:

Lista coteja

Autor y afo:

Original: Br. Diana Carolina Gonzales Santos

Adaptacion: Br. Diana Carolina Gonzales Santos

Objetivo del Medir la variable de psicomotricidad gruesa
instrumento:
Estudiantes de una institucion educativa del nivel inicial
Usuarios:
Forma de
Administracié | Individual
n o Modo de
aplicacion:
La validacion del instrumento se sometio a juicio de expertos de la
especialidad de educacién:
Validez:

(Presentar la Nombre de los expertos Opinion
constancia de
validacion de Mg. Narda Yael Alburqueque Agurto Aplicable
expertos i

P ) Mg. Maria Nely Atoche Delgado Aplicable

Mg. Milagros del Pilar Santiago Dioses
Aplicable
o En la prueba de Wilcoxon el valor de significancia fue 0,000 < 0,05

Confiabilidad:

(Presentar los
resultados

estadisticos)

que confirma que existe diferencia significativa en el nivel de

psicomotricidad alcanzado en inicio y final.

Rangos
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Rango Suma de

N promedio rangos
Post test Rangos 0* ,00 00
dimensién  negativos
coordinacion Rangos 24b 12,50 300,00
motora - Pre positivos
test Empates 1€
dimensiéon  Total 25
coordinacion
motora

a. Post test dimension coordinaciéon motora < Pre test dimension
coordinacién motora
b. Post test dimension coordinacion motora > Pre test dimension
coordinacién motora

c. Post test dimension coordinacion motora = Pre test dimension

coordinacién motora
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Validacioén por juicio de expertos

.7 UCT

UNIVERSIAD CATELICA DE TELRLLO

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Mg, Mg, Narda Yael Alburquegue Agurto

Me gs grato dingirme a usted, 2 fin de selicitar sy colaboracion como experto para
validar el instrumento que adjunio denominado: Test para medir la psicomotricidad
gruesa (Escala motriz de OZER), disefado por Diana Carolina Gonzales Santos, cuyo
propasito es medir el nivel de psicomotricidad gruesa. ¢l cual sera aplicado a estudiantes
de educacion inicial de 5 afos de edad, por cuanto considero que sus observaciones,
apreciaciones v acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacidn directa para la

investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

ACTIVIDADES LUDICAS Y DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL BELEN -PTURA 2022

Tesis que serd presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad Catélica de Trujillo,
eomo requisito para obtener el grado scadémico de:
LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

Para efectuar 1a validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes aliernativas de respuesta. en donde se pueden seleccionar
una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que
responda al instrumento. Se Je agradece cualquier sugerencia referente a redaccion,
contenido, perbimencia y congruencia u ofre aspeeto que se considere relevante para mejorar

ef mismo.
’ﬁ »21 ~ —«—Jp\ Gracias por su aporte

= Ko v‘.j Y.
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VRSN CATALIER I TRIRLLS

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL INSTRUMENTO
Test para medir la psicomotricidad gruesa (Escala motriz de OZER)

Instrucciones: Margue con una X en donde corresponde, que, segln su criters, Sicumple o Ne cumple, la coherencia entre dimensionss ¢
indicadores de la verable en estudio.

N | DIMENSIONES / itons | Pertinencia' | Rebovancia® | Claridad” Superencia
| DIMENSTON 1: Fesdibric S| Na | 8 | Mo No
1| Parse sobred pizdeecho (3 segundos) 1
Hez coo 3o Raga, phrats sobre wi oy
Parase sobee el pieisywerds (3 sagundor)
Ahwrasubee &l cira
3 | Galpear con s punta del pic devesho (2 siguades)
Haz como ya signe gelpageis favo g e dfge para
Mmhmm_lh_?_clllu 2 mamd ¥ Cukrgo. }
Crolpersde con ta puesacla! piz lequendo (5 sagundas)
Cianri oo b e e vl e
| Movimzeaios areciades do oo y cuerp,
6 | Golpamdo con la pesea sul pie dorseba (3 seguados)
Adore goipes eo [ punier del v ple
7 | Golpear con b punta éel pie dorecko (3 soghndos)
Hee oot yio sigre plpecraks S que fe 5o puvat
B | Ealtandy sobec of higar, piz dorecho (3 segmmdon)
Sl clontrer fe! cyotvaae con sxie e Bt gue i dhaa peva
9 | Sultando vobxe of lugr, pic iquierds (3 segundas)
Ahara softa destro o gundrociy con &l o Sie hart qus i i prane.
A0 | Pamws poaiends va pie dedanse de otra (3 seguados)
'___ Pebriatt sobre esia ey, tn pie delovie daf oir
DIMENSION 3: Courdinaciin motora
1| Caminar en linza rocta pomigasdo we pic defanse dol owre Cos ebeortos
G somnbn) o X
| Clamine siobre vl pomsescdy in pie dlelzonts ddel otro
Camiser po | linea con los opos crorados F seprdos) ;(!
| Regresary e Lo mivmo con jas afo cerrachs !
13 | Cominy haca rks con Jos aios sbicnios (5 sogurdos) 1
| Abaro canto Bt it con ow e cbieeros X

-

da

|

SR R PV el P PO -4

Ne

‘.-;A%.";‘;Aﬁ‘mﬁrxx)(x
Xix | X|Xx| X

bl No |

w

No

Xl X s X I IX I x |2 (=l x xlx X s

X| x|
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| DIMENSIONES | items Pertinengia! |Relevancis® | Claridad®

141 | Golpear rismicameate con ¢l pie ¥ 2f dedo derecho (F segundac)
Ciolpen cor wsie dedoy este ple como inscionds milsica

[ Golpeas Hibnicamente con o pie vl dede izguicrdo (5 segundos)
Abora golpea con &l sir dedo y #f otro ple como hactend misica

16 | Tocarsz la nariz 3 vous {dedo devecho} Demostrar tres veces
Tdeame este decdo y fuego tn narlz

Tocars: la nariz 3 veoes (deds irquisnio) Demostrar 3 veces.

Ahara tdocme el otrodedn y brege m mortz

17 | Alernimds rapid i enie tocarse la vera de 1os dedos (derecho)
iicate eada decto de st mavo y hirgo regresa

16 | Alternando rapdamente locarse la vema da los dedos (Tzguierdo)
el

JAIRAERT AR A
> < ix| = < Ixx

IR R R RIR|K

| Focate cadd dedlo de Ja otra e - o - -
It ' :
Haz esio vat e bova -
HE | Movisiento lateral de Ie lengna. Demostrar ol movimionto rapide de la
| lengua, I
| Alwora haz e | |
Observaciones (precisar si hay suficiencia): __si hay suficienci .Ei
Opinidn de nplicabilidsd:  Aplicahle Lo Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos ¥ nombres del experto validador, Dr/ Mg Mﬂl"‘d& ‘yﬁ 2(" A/bw}:’ue?“‘ 4@?’."*0

Pertinencia: El lem pomesponds a cenoeplo teorico fomulado.
“Relovancis: El lt2m es aprapiado psrarecressniar al componenia o dimencin especica dal constructa
*Clarlded; & entenda sin dficullad d una e enlinciado dal Bam, &s conclso, exects y dirscto

Meta: Sufidlancs, so doe sulicknc i los e ph ‘ fientes para nedir la dimangidn,

Y124315¢4
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Mg. Narda Yael Alburqueque Agurto, con Documento Naciens! de Identedod N°
41243794, de profesion Decente, prado académico Magister, lnbor que gerzo seualmente como

docente de aula del nivel inicial. en s LE. Fe y Alegria N° 18 - Suiizna.

Por medwo de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Test para medir la psicomotricidad gruesa (Escala motriz de OZER), cuyo
propostio es medic el nivel de psicomotricidad gruesa, o los efectos de sa aplicacion a

estudiantes de edacacion inicial de 5 afos de edad

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items. concluyo en las siguientes apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): __ J/ P‘f ay
Opinitn de aplicabilidad:
Aplicable [ Aplicable después de corvegir | | No aplicable | |

Dri Mg: ,U{:ra‘ﬂ yﬁe{’ A!bu."a: g;@g Afjg,-g_@_
{Apellidos v nombres del experto vatidador) 7

DNL__ 42374y ) ~
Especialidad del validador ok g pecaci®o _ Inicial

Trugillo, alos /3 dias del mes de J'u"" 2 de2022
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AHIVEREIOAD CATOLICA BF TRIFIELO

CUESTIONARIO DE APRECIACION POR JUICIO BE EXPERTOS AL CONTENIDO
DEL PROGRAMA: ME BVIERTO SALTANDO ¥ BAILANIH) AL RITMO DE M1
CUERPQ

PRESENTACION
Eip cuestionanc hiene como objetivo recoger las apreciaci observaciones y sugetencias
del experto, en relacion al CONTENIDO DEL PROGRAMA: ME DIVIERTO SALTANDO Y
BAILANDO AL RITMO DE M1 CUERPO.

Sus aprec bser ¥ ias iran val i fns de juicio que
permitirh efectuar los reajustes necesarios al programa.

Agradeceré su eolaboracion, respondiendo el cuesti o
DATOS DEL ESPECIALISTA

APELLIDOS Y NOMBRES: Narda Yael Alburquegue Agurto
INSTITUCION DONDE LABORA: 1LE. Fe y Alegria N° 18 — Sullana

INSTRUCCIONES

1. A continuacidn, se presenta un conjunto de proposiciones referidas a diferentes aspectos del
mdédulo didactico de los mimeros racionales.

2. Frente a cada proposicion marque con un aspa el casillero comespondiente, segiin el grado de
apieciacion que le merece de acuerdo a la signiente escala

Total e Parcialmente de Totah te d
gamene En desacuerdo camen S otaimente de
desacnendo acuerdo acuerdo

3. En los espacios correspondientes anote 125 observaciones v sugerencias o 103 casos gue sean
necesarios, indicando 1a sesion a 1a que se refi
we | CRITERIO TALORACEEH.
(] ] La estructura del programa o3 adecuada.
{ Observaciones/sugerencias: - X

02 | Los aprendizajes esperados (comp i apacidades, desempeiio ¥

evidencias} estin expresados de manera clara y procisa &

Ohservaciones/sugerencias:

03 | La metodologfe utilizada en cada sesién et deserita de manera clara y

precisa x
‘Observaciones/sugerencias:

04 | Los materiales y recursos uthzados en cada sesidn promueven
sprendizajes significativos. X
Observaciones/sugerencias:
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REAVERSRIAD EATOLICA Bf TRETILLE

CRITERIC

i Las stiuaci jeticas prop metivan 3 los

2 a jugar

y aprender

Observaciones/sugerencias:

Los juegos propuestos favorscen el desanollo de la psicomotricid
! gruesa de los estudiantes.
Observaciones/sugerencias:

07

1es diddeticas promueven fa reflexitn de los estudiantes en
relacion a sus aprendizajes.

Qhbservacioncs/sugerencias.

suficicntes para promover el logro de fa
psicomaotricidad gruesa,
Ohservaciones/sugerencias:

Las sesiones promueven aprondizaies ea relacion a la psicomotricidad

Observaciones/sugerencias:

Las sesiones ﬁropumas son adecuadas para los estudiantes de la edad

40

o
de 5 afios.
Observaciones/sugerencias:
Total
DATOS DEL EXPERTO
Nombres y apellidos: Mg, Narda Yael Alburqueque Agurto
DNI: N" 41243794
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ARIVERSIDAD CATOLICA [VE TRLTRAG

PRESENTACION AJUICIO DE EXPERTO

Estimade Validador; Mg, Maria Nely Atoche Delgado

Me es grato diriginme a usted, a fin do solicitar su colaboracion como experto para
validar el instrumento que adjunto denomimado: Test para medir la psicomotricidad
gruesa (Escala motriz de OZER), disefiado por Diana Carolina Gonzales Santos, cuyo
proposito es medir el nivel de psicomotricidad gruesa, el cual serd aplicado a estudiantes
de edocacion inicial de S aidos de edad, por cuanto considero que sus observaciones,
apreciaciones y acertados aportes serin de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la

investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

ACTIVIDADES LUDICAS Y DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DE CINCO ARNOS DE LA INSTITUCION
EBUCATIVA INICIAL BELEN -PIURA 2022,

Tesis que serit presentada a la Escucla de Posgrado de 1a Universidad Catdlica de Trujilto,
como requisito para obtener el grado académico de:
LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

Para clecluar la validacién del mstnanento, usted deberd feer cuidadosamente cada
enanciado y sus correspondicntes allernativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una, varias o ninguna altemativa de acuerdo al criterio personal v profesional del actor que
responda al instrumento. Se Je agradece coalquier sugerencia referente a redaccidnm,
conlenido, pertinencia y congruencia b otro aspecto que se considere relevante para mejorar

el mismo.

Gracias por su aporte

Du1 03E42F19
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UNMIVERSIDAD CATENLICA OF TAUJSLLD)

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL INSTRUMENTO

Test para medir la psicomotricidad gruesa (Escala motriz de OZER)

Instrucciones: Marque con una X én donde correspende, que, seqln su criterio, Si cumple o No cumple, la coherencia entre dimensiones &
indicadores de la variable en esfudio.

DIMENSLONES / frems

¢ Pertinencin' | Relevaneist

Claridad® |

T DIMENSION 1: Equiliivio

Mo

Parssa sobre el pie derecia (§ segundost
flaz come yo haga, parate sobre i ple

i
H

Parose sobre ol pie Laquiordo (5 segundos)
Abwra salee el otre

Ciolpeas con la punta def pie derecho (3 segundas)
Haz comn yo sigie gripeaun hasia gre te dign pare.

Movimienios nsociades ds meno v cuerpo

Gl Ecﬁﬁda won Ia punda del pie fagmerdo (3 segundas)
Cilpen con la prinia de esie pie

Movimienios apociades de mars ¢ coetpo

Golpeando con 1a puma del pis derocho 3 wegundos)
Ahara godpea con b purla dil odee ple

Ciolpenr con la punita del pie darocha |3 segundos)
Mz como yo vigie golpecads hasta que fe diga para.

Saitando sobre ¢l hugar, pie derecho (3 segundos)
St dentra del cvodendo con este pie hasta qué 1 diga para,

Saltando sabre &l lugar, pie isquierdo (5 segundos)
Ahora swlle dintre dif ciadrodn con el oiva ple hesta que te diga para.

Prorarse poniends un pie delxiie de otro (5 sagundoy)
Plrate sobre aata leea, un ple delanie Jol otro

DIMENSION 3: Coordinacién mntorn

Ni

Camigar en linea recia poniendo us pic delane del otro Ojos abiertos
(3 segundos)
Caming sobre vsta linea partiends wn gie delante del wire

Cuminar por la linea con 'os ajos cerrados (5 seguados)
Regresa y heg o mism coit los afos eerridas

Cuantinar hoein pirds con Joe ojos shiertos (3 segundos)
Atora comin hacla elrds oor las gyor alferiog

® X X!‘K?‘-?‘x)(,)(!’!;(_xﬂ w| A |E

Hoxw i X %1 s ix X x| Xl

wlix| v |# Xix|x!x |x
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ENIVERSIEIAD CATOLICA 51 TIAILLE

N DIMENSIONES / frems Pertinencia’ | Relevanein® Claridad® Sugerencias
14 | Giolpear ritmicamente con ol pic ¥ of dedo derecho (5 segundos) % % % 1
Golpeu con exte dedo v exte pie como Foclendo mistca B [
15 Golpear ritmicamenes con el pie 3 <f dedo izquierdo (5 scgundos) X X,
Ahara golnea con 6 niro dedo v el ofro ple como haciende misdon K
16 | Tocarsz Iz nariz 3 veces {dede derocho ) Demestrar ires veoos
Tocame wste dedy y luego fu o' 1% |
Tocare la nania 3 veces (dedo inquiends) Domostrar 3 veses. X )(' ]
Ahora ticame el ot declo v inege 5 rariy | i
17 | Alternando rdpidamesie locarse la yoma de los dedos (derscho) X i
Tocate coda dedo de dvie mano ¥l go regresa ’( K
18 | Aliernande sipidanznle losarse la yema de los dedos {[aquicido) K X
. Julcate caderdéch de oot wanety naju Fogress: . a -
119 | Movimicries de lobice, Demoswar el movimicnto ripido de lobics. | |
|t Huresocontiboca X | ’( X
20 Movim.ento lateral de la lengna. Demosirar ol movimisnte ripado do la | |
! lengua X | )( | X
| Afora iz sito |
Observaciones ( precisar si bay suficiencia): __ i hay sufici S st\

Dpiniin de eplicabilidad:  Aplicable [t ] Aplicable después de corvegir [ ]

-
Apellidos y nomibres del experio validador, Dr/ My: MWM%M@:&W

Noaplicable| |}

Pertinencia: El ilem somacpenda al conpapin iadrice fannulade,
*Ralevancia; i fom es apraplade para repressntar 2 componeite o dimension espacifica del consinucto
Claridad: e anfiande sin dfic.tad 2lguna = enundado del ftem, as conciso, axact ¥ direcla

Nosta: Buficiancia, 58 dics ulisiencia cuande kot teme plantaed:ss eon suficientes para madir la dimansion

81




7 UCT

UNTVERKIOAL EATOUAA (8 TRUILLE

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. Maria Nely Atoche Delgado, con Documento Nacional de Identidad N° 03642719, de profesion
Docente, orade académico Magister, labor que ejerzo actualments como docente de auls def nivel
primaria, e la LE, Fe v Alegria N® I8 - Sullana

Por medio de la presente hage constar que he revisado con fines de Validacion el histrumento
denominado Test para medir la psicomotricidad gruoesa (Fscala motriz de OZER), cuyo
proposito es medir ef nivel de psicomefricidad gruesa, a los efectos de su aplicacion a

estudiantes de edneacion inicial de 5 afios de edad.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en Ias siguientes apreciaciones

Observaciones (precisar si hay suficiencia): - ‘j
Opinibn de aplicabilidad:
Aplicable <] Aplicable después de corregir | | No aplicable | ]

!
D/ Mg:MM%@Lg,O bttafaa]-cr o
(A peliidos ¥ noabees ded expertoe falidador)

DN D2LYI1F19

Especialidad del vatidador: __EMM_—F&MM

Trujillo, alos 12 dias del mes de _ e _de2on

¥
Fin(m’ perto Informante
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CURSTIONARIO DE APRECIACION PUOR JUICIO DE EXPERTOS AL CONTENTDD
PEL PROGRAMA: ME DIVIERTO SALTANDO ¥ BAILANDO AL RITMO DE b1
CUERPO

PRESENTACION
El presente cuestionario liene como objetivo recoger las apreciaciones, observaciones y sugerencias
del experto, en relacidn ol CONTENIDO DEL PROGRAMA: ME DIVIERTO SALTANDCO Y
BAILANDO AL RITMO DE M} CUERPO.

Sus apreciaciones, observacioncs y sugerencias ituirdn valiosos ol de juicio que
permitird efectuar los reajustes necesarios al programa.

Agradeceré su colaboracidm, respondiendo el p cuestionanio
DATOS DEL ESPECIALISTA

APELLIDOS ¥ NOMBRES: Maria Nely Atoche Delgado
INSTITUCHYN DONBE LABORA: LE Fey AlegrinN® 18 - Sullana

INSTRUCCIONES

1. A ifn, se p un de proposi referidas a diferentes aspectos del
modulo diddctico de los nimeros racionales.

2. Fremte a cla proposicion marque con un aspa ei castilero comespondiente, segim el prado de

apreciacion qus fe mereee de io alasi escala . )
U i 2 3 ] 4
Totalmeme en | Parciinente de I Tomlmenis de
esacuerd I
desacuerdo i i acnerdo s Tio acuendo i

3. En los espacios correspondientes anote las ohservaciones v sugerencias en los casos que sean
necesarios, indicando la sesion a la que se

il VALORACION
ol EREER, ol1]z2]3]4]
0} | Laestructura del programa es adecuada, ;
Observaciones/sugerencias: A
02 | Los aprendszajes esperados (competencias, cspicid{adcs,_ﬁ;asempﬁmy )
evidencias) estén expresados de manera clarg y precisa X
Observaciones/suserencias:
a3 _I:é'metodn!ng{e utilizada en cada sesion esta descrita de manera dars ¥ - X
precisa
Observaciones/sugerencias:
04 | Loz maferdes v recursos uiilizados en vada sesién promucven X
aprendizaies sigmificativos,
Observaciones/suacrencias:
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N VALORACION
N (.R.iri.-,mnr U%} 21314
05 dhcficas propucstas motivan & 1os estudiantcs a jugar ||
v aprender, ) )(
Observaciones/sugerencias:

05 | Los juegas'prdél;ém favorscen & dessrollo de Ja psicomotricidad
gruesa de los estudiantes.
Ohbservaciones/sugerencias:

07 | Las i fida i Ia reflexitn de los estadiantes
| relacién a sus aprendizajes.

% Observaciones/sugerencias.

i

08 | La cantidad de sesiones son sulcientes para promover o logro de la
psicomotricidad gruesa.
Observaciones/sugerenciss:

09 | Las sestones promueven aprendizajes en relacion a 1a psicomaotricidad
gruesa,
Observaciones/sugerencias:

10 | Las sesiones propuestas son adecuadas para los esmdiantes de 1a edad
de 5 afios.
Ohbservaciones/sugerencias:

Total

RO

DATOS DEL EXPERTO
Nombres y apellidos: Mg Maria Nely Atoche Delgado
DNI: N° 03642719
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UNIVERSIDAT CATELNA DE TRUSILE

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validader: Mg, Milagros del Pilar Santiago Dioses

Me ¢s grato diriginme a usted, a fin de solicitar s colaboracién como experto para
validar el instrumento que adjunto denominado: Test parn medir la psicomotricidad
gruesa (Eseala motriz de OZER), diseiado por Dinna Carelina Genzales Santos, cuyo
proposito es medir ¢l nivel de psicomotricidad gruess, el cual serd aplicado a estudiantes
de edncacion inicial de 5 afos de edad, por caanto considero que sus observaciones,

apreciaciones y acertados apories serdn de utilidad.

Vidad

El presente instrumento tiene como fi recoger infor ion directa para la

imvestigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

ACTIVIDADES LUDICAS Y DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DE CINCO AROS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL BELEN -PIURA 2022

Tesis que serd presentada a la Escucla de Posgrade de la Universidad Catélica de Trujillo,
como requisito para obiener ¢l grado académico de:
LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

Para cfectuar fa validacién del instrumento, usted debera leer coidadosamente cada
enunciado y sus correspondienies altemativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una, varias o ninguna altemativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que
responda al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccidn,
contenido, pertinencia y congruentia v ofvo aspecto que se considere relevante para mejorar

ol mismo.

Gracias por su aparte

L3y 65
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JUICI) DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA, RELEVANGIA Y CLARIDAD DEL INSTRUMENTO
Test para medir la psicomotricidad gruesa (Escala motriz de OZER)

Instruceiones: Marque con ura X en donde cormesponde, que, segln su criterio, Si cumple o No cumple, la coherencia entre dimensiones e

indicadores da la variable en estudio.

N DIMENSIONES | ftems Pertinencia' | Relevancls® Claridad” Sugerencins
DIMENSION 1: Equilibrio i ST Mo TS T Ne [ SN ]
1| Parase sobre el pie dersche (3 segundos) I ) |
Haz como jo bs:glpawm jikﬁw p('z) ‘[ i ‘:(_ ! 7( |
2 | Parmme sobre gl picivquiesdo (5 scgundos) ! { 1
A.kumsrﬂwefzfm i i ! ‘A ; LS ‘I 7<
3 | Golpear con la punta dol pie derecho (5 segundos) ] 7{_" X
Haz comp yo sigue golpeando hasia que te diga pora. x 1 Ly
4| Movimientos asociles ds meo y cagpo, o b K S
5 | Golpeande con e punta de! pic izquicrdo (3 sngfmdon) i i I
Golmea con la putes de et ple X x| hS !
Movimicnios asociados de mano v cuerpo. Si | Ne i Np Si No
6 | Golpemndo con ls punta dei pic derecho (3 segundas) \! W | ¢
Ahora goipea con lo pinea del ptro pie X |
7 | Colpear con la punts del pis dessehio (3 ssgundos) )( X
Hoaz come wo ﬂgﬁgiﬁwmm Taester guiz ¢ diga para. K |
§ | Saltendo sobee el lugar, sie derecks (5 segundos)
Saltarndp dentro del ceaclrady con este e hasta que i¢ digo para, ( ES LS
¢ | Saltando sabre ol lugar, pic isquiords {3 segundos) X i |
Abira saita demire d2 cuadrad con el ntro pie hasta gue e &g pare, ?{ i X |
18 | Pararse peniende un pic delancs de otre (5 segundos) { 1
Pdraig sohre exta linas, wn ple delante del ofro X K X
Dlhl[ﬂ“ﬁaNJ: i i naera Si No Si No §i Mo |
¢+ 11| Camingr en lines rocts ponicsdo wn pie delanie del ofro Ojos abiertos |
b (3sepundos) ¥ A X '
i Camina sobre exia lnea powiando ve pis deleamte de) oira
112 7 Caminar por a linca eon los cjes corraces (3 segundos) ¢ 1
1 Regrese y haz lo mismo con los ojos cervadas X | ‘<
| 13 | Caminor hocia airds con los ios aniertos (5 segindos) "4 | ]
Adyrer cined nee evets atrdix com los afes abierios X | X‘\ |
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N DMENSIONES [ items Pertinencia' | Relevancia® Claridag® Sugerencing )
14 | Golpear ritmicamente con ¢l picy &l dodo derecio (3 segundos) | ’
CGolpea con axte dedoy este ple conea haciendy niisica > y < | X
15 Calpens ritm e con ¢! pie v el dedo izquierdo (5 segundos) I
Akara golpea con el atro dedn y el otro pre come haclendo misic X P X<
16 | Tocmss la nariz 3 veeas (dodo dezeba’ Demostrar tros veces
Tacame este dedn ¥ Juego f naviz
Tocarss la nariz 3 vetes (dedo izquicrda) Demosirar 3 voces. 2 > p3
Anort 1came of otvodedo y hage m nariz |
|17 | Alemande ripidaneale locarse lo yena de los dedos (derecho) v | e
L Tieate cada dedo de exic mano y lvego regresa X i
I 18 '\Iwmdu rigedamzate tocarse La vema de los dedos (Laierde) ™
L. ekt v otk atra mna y hicga regresd £ %4
(19| Wb imienios de labics. Demesirar ol movimiento ripido de labios i i) 7
| far esio con b baca X X | =
| 20 | Movimiento ftoral de la tengun Demostrar el movimiento rapido de |.l i
[ |leomea X X L X
| Afora hoz gsio i
Observaciones (precisar si hay sufi in): ___si hay suficienci ,ér“- ’//"""‘1
Opinifm de aplicabilidad:  Apleabie U(] Aplicable después de corvegir [ | Noaplicable | |

Apellidos y nombres del experto validador, Drr’Mg:,f.gJ?m"E?D IQ{ £1% ﬂ':'/ﬂ;‘}"“?’ Al fter

Pertinencia: E item wnewmamwmtm formulade.
Relevancla: El bam &5 apropiado para rapr al dinengion ifica del
WClarldad: Ba entienda sy dliculiad Al;unu alenunclado del flem, es conciss, exacto y dlrecio

Nefn: Buficiancia, s dice suliciancia oz iterne planteados son suficientes para medr la dinension,
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UNIVERSIDAD CATORLNCA DE TRLIFNLO

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Mz. Milagros del Pilar Samtiage Dicses, con Documento Nacional de Identidad N°
43746394, de profesion Doceate, grado académico Magister, labor que ¢jerzo actualmente como

decente de aula del nivel inicial, en la LE. Fe y Alegria N° 18 - Sullapa.
Por medio de Ia presente hago constar que he revisado con fnes de Validacidn el Instumento
denominado Test para medir la psicomofricidail gruesa {Escala motriz de OZER), cuyo

proposito es medir el nivel de psicomotricidad gruesa, a los efectos de su aplicacién a

estudiantes de educacidn inicial de 5 aiios de edad.

Luega de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Observaciones {precisar si hay suficiencia)

T
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable |3 Aplicable después de corregir | ] No aplicable] |

Dr/ Mg: %@ﬁﬁﬂlflprfw lé{)ﬁﬁﬂ?a a@xom '
[~

(Apellidos y nombres del experto validador)
DNI__ 43746564 .
Especialidad del validador: —‘Léé’u(ac-‘cw er'tr«.".

Trujillo, alos 73 dias del mesde_j“™/ 7 de20m

/7

L3

Firma del Experto Informante
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UKIVERSIDALY CATOLICA DE TRLINLLO

CUESTIONARIO DE APRECIACION POR JUICIO BE EXPERTOS AL CONTENIDO
DEL PROGRAMA: ME GIiVIERTO SALTANDO Y BAILANDO AL RITMO DE M1
CUERVO

PRESENTACION
El presente cuestionanio tienc como objetivo recoger las apreciaciones, observaciones y sugerencias
del experto, en relacion al CONTENIDO DEL PROGRAMA: ME DIVIERTO SALTANDO Y
BAILANDO AL RITMO DE M1 CUERPO.
Sus apreciaciones, observaciones y sugerencias constiiiran valiosos elementos de juicio que
permibira efectuar los reajustes necesarios al programa,
Agradeceré su colaboracion, respondiendo el presente cuestionario.

DATOS DEL ESPECIALISTA
APELLIDOS Y NOMBRES: Milagros del Pilar Santiago Dioses,
INSTITUCION DONDE LABORA: LE. Fey Alegria N° 18 — Sullana

INSTRUCCIONES

1. A continuzcion, se presemta un conjunto de proposiciones referidas a diferentes aspectos det
médule didietico de los mimeros racionales.

2 Frenie a cada proposicion mangue con un aspa el casillero comrespondienie, segiin el grada de
apreciacion que le merece de acuerdo a la siguiente eseala.

| [} 1 2 3 4
| Towlmente en &y Parcialmente de Totalmente de
|[ desacuerdo | En desacucrdo acuerdo i acuerde

3. En los espacios comrespondientes anote ias observaciones y sugerencias en los casos que sean
_ neccsarios, indicando la sesion ala que sercficren.

5 - VALORACION
N CRITERIO ol11213 14
01 | La estructura del programa es adecuada.

Ohbservaciones/sugerencias: )(
02 | Los aprendizaj perados (comp ias, capacidades, desempeiio y

evidencias) estan expresados de manera clara v precisa X

Ohservagiones/sugerencias;

03 | La metodologia utilizada en cada sesion esta descrita de manera clara y
precisa X
Observaciones/sugerencias:

04 | Los mateniales v recursos utilizados en cada sesin promucven
| aprendizajes sigmficativos. )Q
|| Observacienes/sugerencias:
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< - VALORACION

h‘ S - EORR0 D]1:213 4
05 | Las situsciones diddcticas proptiestas motivan a los estudiantes ajugar

y aprender,

Ohbservacionessugerencias. ‘}<
06 | Los jucgos propuestos faverecen el desarrollo de la psicomotricidad

gruesa de los estudiantes, Y

Observaciones/sugerencias

07 | Las situaciones didicticas promueven la reflexion de los estudiantes en
relacion a sus aprendizajes.
(Fpservaciones/sugerencias

BN

{08 | La cantidad de sesioncs son suficientes para promover ¢l logro de la
psicomotricidad gruesa. ?\
Obseivaciones/sugerencias:

09 | Las sestones promueven aprendizajes en relacion a la psicomotricidad
£ruesa, X
Observaciones/superencias:
10 | Las sesiones propuestas son adecuadas para los estidiantes de 1a edad

de 5 afios. X
Observaciones/sugerencias:

Total 4o

DATOS DEL EXPERTO
Nombres y apellidos: Mg. Milagros del Pilar Santiago Dioses,
DNI: N 43746594
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Anexo 4: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJI

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Trujillo, 25 de junio del 2022

CARTA N°052 -2022/UCT-FH

Director (a) Presbitera Zapata de Palomino

Institucion educativa Belén

SULLANA.-

Asunto: Autorizacion para aplicar instrumentos de investigacion

De mu especial consideracion:

Tengo a bien dingime a usted y a la vez hacerle llegar el saludo institucional de la Universidad

Catolica de Trujillo “Benedicto XVI" v el mio propio; en particular deseandole parabienes y éxatos

su gestion educativa.

En ménto a las coordmaciones realizadas previamente con su Despacho, permitame presentarle a las

estudiantes Gonzales Santos Diana Carolina, del IX ciclo de la Camrera Profesional de Educacion

Imcial, quen solicita aphcar los instramentos de su investizacion titulada: “Actividades Ludicas En
El Desarrollo De La Psicomotricidad Gruesa En Los Estudiantes De § Aiios De La LE Belén

Sullana™ para obtener su titulo profesional de Licenciatura, en la Institucién que usted tan dignamente
dinge; aspmsmo brndar las facthdad 1as al d Mg Nelson Bacon Salazar encargado de
asesorar de los estuds para la reahzacion del infi de tesis,

Sea propicia la ocasion para expresarle las mmestras de on mas alta consideracion y estima.

Cordialmente,

|
@,‘my
Bia. Carmen ConsWeto Diaz Vasquez
‘ana de la Facultad de Humanidades

Universidad Catolica de Trujillo

Campus Universitario: Panamericana Norte Km. 555 - Trujille - Perd
Teléfones: +51(044) B0T430 / +51(044) GOT431 [ +51(044) 607432 ! +31{044} 507433
Informesfiuct edu. pe wwir.uct. adu pe
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

LE.P“BELEN" S.A.C.
R.OLN® 00965 DEL 23-12-94
INIGIAL - PRIMARIA
BELLAVISTA - SULLANA
“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional®

CARTA DE AUTORIZACION

Bellavista, 13 junio del 2022

DIRECTOR: Presbitera Félix Zapata de Palomino
LLE.P. “Belén”

Presente.

Yo Presbitera Félix Zapata de Palomino, Director del Institucion Educativa
Particular “Belén”, autorizo al Bachiller DIANA CAROLINA GONZALES
SANTOS de la carrera de Educacion Inicial, realizar su tfrabajo de investigacion
denominado “PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA
DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL BELEN, SULLANA 2022" elaborado en el
mes de junio del presente afo, aplicando sus instrumentos necesarios para la
validez y confiabilidad de su tesis.

Desde ya reitero mi total confianza para la realizacion del trabajo ya
mencionado.

Atentamente

. P

ek 77 TN
‘Lm-.".',.,.‘m"-

[

sognebelensac@gmall.com Calle Puno N* 430 - 432

TELF. 920455208 E - mail:
cegnebelen.bellavista@hotmail.com Bellavista - Sullana
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Anexo 6: Consentimiento informado

4 UCT

UNIVERSIDAL CATOLIC

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Trujillo, 10/ junio/ 2022

Presbitera Félix Zapata de Palomino
Director

Nombre de la institucion en la que se hara la investigacion.
Presente LE P. “Belén”

Es grato dingirme a usted para expresarle mis saludos y al mismo tiempo presentar a Br.
Diana Carolina Gonzales Santos, estudiante programa de estudios de la Universidad
Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”, de la Facultad de EDUCACION INICIAL, quien
desarrollara del proyecto de tesis titulado: PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL BELEN, SULLANA 2022.

Para ello requieren la autorizacion y acceso para aplicar el (los) instrumento (s):
LISTA DE COTEJO a los participantes a los participantes de la muestra, la entidad con
las caracteristicas de la misma.

Conocedores de su alto espiritu de colaboracion con la investigacion que
redundara no solo en la identificacién y planteamiento de solucién a una problematica
concreta, sino que al mismo tiempo permitira el desarrollo de esta tesis que conduzca a la
obtencion del Titulo profesional de EDUCACION INICIAL, para el (los) Bachiller (es)
presentado (s) lineas amba.

Agradeciendo su atencion a la presente. Atentamente Diana Carolina Gonzales Santos

Pd. El presente documento debera ser firmado y sellade por la persona a la que dirige &l consentimiento,
evitar signos de estandsrizacion del mismo

CODIGO DE ETICA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

& Carretara Panamaricana NMorta Km. 555, Moche - Trujilio - Pard ﬁ' WWW. LT adu.pe
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Anexo 7: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: PROGRAMA
DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD
GRUESA EN LOS NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL BELEN_
SULLANA 2022. Lo que proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de
manera anonima y confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente (1
dia). Te solicitamos responder sinceramente la informacion para que la
investigacion amoje resultados validos. La administracion se realizara en el
colegio Belén.

Tu participacion con este estudio es completamente voluntaria, sien algin
momento te negaras a participar o decidieras retirarse, esto note generara
ningun problema, ni tendra consecuencias a nivel institucional, ni social.

El equipo de investigacion que dirige el estudio lo conforman: los
bachilleres DIANA CAROLINA GONZALES SANTOS a cargo de su asesor Mg.
NELSON BACON SALAZAR de la Facultad de Humanidades de la Universidad
Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI".

La informacion suministrada sera confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin
revelar datos de identificacion de los participantes.

En base de datos, todos participantes seran identificados por codigo que
sera usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de
acuerdo con lo establecido en la Ley de Proteccion de Datos Personales N°
29733 de 2013 y su reglamento aprobado por Decreto Supremo N* 003-2013-
JUS, gue rige nuestro pais.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que
tengo derecho a recibir respuesia sobre cualquier inquietud que tenga sobre
dicha investigacion, ante, durante y después de la ejecucion; gue tengo el
derecho de solicitar los resultados de los cuestionarios y pruebas que conteste
durante la misma. Considerando que lo derechos que tengo en calidad de
participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusion previamente.
Constfituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,
me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontanea, mi
participacion en el mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en el distrito de
Bellavista mes de junio del 2022. i

{ﬁﬂ? s
Director LT A
. é ? LR |

H 1B,
Nombre: Presbitera Zapata de Palomino &w“”‘ § { !

Miiw
Documento de identificacion: 03603415 <=

Scioea
£ AL T LAL
L aros iy B

& Carretera Panamericana Norte Km. 555, Mocha - Trujlllo - Perd B www.uct.edu.pe
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4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRAJILLO

Docente de aula: €S
Nombre: Pérez Farfan, Milagritos Alheli )i
Documento de identificacion: 47762536

Investigador 1: Gonzales Santos Diana Carolina
Documento de identidad: 43141090

Correo institucional o personal:

Asesor de la facultad de Humanidades: Mg. Nelson Bacon Salazar
ORCID:

Correo institucional:

Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”

@ Carretera Panamaericana Norte Km. 555, Mocha - Trujillo - Perd & www.uet.edu.pe
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Anexo 9: Declaracién jurada

DECLARACION JURADA

Yo, Diana Carolina Gonzales Santos, de nacionalidad peruana identificado con DNI N°
43141090, con domicilio en Calle Madre de Dios Mz. “C” Lt. 41, provincia Sullana.
Departamento Piura, bachiller de la Carrera del Programa de Estudios de Educacién Inicial
de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”, autora (es) de la tesis denominada
“Programa de actividades lidicas para desarrollar la psicomotricidad gruesa en los nifios de

la institucion educativa inicial Belén, Sullana 2022”.

Declaro bajo juramento:

- Que la tesis cuenta con autorizacion verbal del director de la IL.EE del distrito
Bellavista, de la provincia Sullana, del Departamento Piura; asi mismo, no se estd
vulnerando la reserva de los participantes, quienes de manera voluntario y anénima,
fueron parte de la muestra de mi investigacion.

- Quesegiin laLey 29733, "Ley de proteccidn de datos personales”, se estd respetando
la informacion personal de los involucrados, en la presente tesis denominada
“Programa de actividades lidicas para desarrollar la psicomotricidad gruesa en los

nifios de la institucion educativa inicial Belén, Sullana 2022”.

En la Bellavista, 19, enero, 2024

\/Firma
Gonzales Santos Diana Carolina
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Anexo 10: Captura de similitud Turnitin

104




PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR

LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL BELEN, SULLANA 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 23. 3. ¥

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

0%

=)

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

S

e

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

2%

-~

www.dspace.uce.edu.ec

Fuente de Internet

(K

c

repositorio.ucp.edu.pe

Fuente de Internet

(K

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

(K

B B

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

(K

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo

Trabajo del estudiante

(K




pirhua.udep.edu.pe

Fuente de Internet

(K

repository.usta.edu.co

Fuente de Internet

(K

Excluir citas Activo

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias
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