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RESUMEN

El presente estudio de investigacion titulado “Nivel de conocimientos y practicas en
estimulacion temprana en madres de nifios menores de un aio, del Hospital Tayabamba,
2023”, tuvo como objetivo identificar el nivel de conocimientos y practicas en estimulacion
temprana en madres de nifios menores de un afio, que acuden al servicio de crecimiento y
desarrollo del Hospital Provincial Tayabamba, 2023. Investigacién de enfoque cuantitativo
de tipo bisica, de disefio descriptivo simple y de corte transversal. La muestra fue de 285
madres de nifios menores de un afo. Como instrumento se utilizé para la variable
conocimientos sobre estimulacion temprana un cuestionario, y para la variable prdcticas
sobre estimulacion temprana se utilizdé el cuestionario, instrumentos con confiabilidad
estadistica de K de Richardson del 0.84 y 0.88, respectivamente. Como resultado se obtuvo
que el 73.3% de las madres de nifios menores de un afio tuvieron un nivel de conocimientos
bajo, el 23.2% un nivel medio y el 3.5% un nivel alto. De igual modo se pudo observar que
el 78.9% de las madres de nifios menores de un afio, tuvieron pricticas en estimulacion
temprana inadecuadas, y el 21% practicas adecuadas. Concluimos que el nivel de
conocimientos sobre estimulacion temprana en las madres de nifios menores de un afio es

bajo, y las practicas sobre estimulacion temprana inadecuadas.

Palabras Clave: Conocimiento, practicas, estimulacién temprana, madres, nifios.




ABSTRACT

The present study of investigation put a title to Navel of knowledge and practices in early
stimulation in mothers of younger children of a year, of the Hospital Tayabamba, 2023, he
aimed at identifying the level of knowledge and practices in early stimulation in mothers of
younger children of a year, that attend at the service of growth and the Hospital Provincial
Tayabamba development, 2023. Basic, designing investigation of quantitative focus of guy
descriptive simple and cross-section. The sample belonged to 285 mothers of younger
children of a year. As instrument was used for the variable knowledge on stimulation
tempranaun questionnaire, and for the variable practices on early stimulation was used the
questionnaire, instruments with statistical reliability of K of Richardson of the 0,84 and 0,88,
respectively. As a result, it was obtained that 73,3 % of the mothers of younger children of
a year had a low level of knowledge, the 23 2 9% an average level and the 3.5 % a tall level.
Likewise, he could observe than 78,9 % of the mothers of younger children of a year, they
had practices in early stimulation unsuitable, and the 21 % you practice adequate. We
conclude that the level of knowledge on early stimulation in the mothers of younger children

of a year is softly, and you practice them on early stimulation unsuitable.

Passwords: Knowledge, practices, early stimulation, mothers. children.
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I.  INTRODUCCION
A nivel mundial, 249 millones de nifios corren el peligro de no conseguir su completo
potencial de crecimiento, pero emplear abordajes de bajo costo podria restablecer esta
tendencia. De ah{ que gastar en ¢l progreso en la primera nifiez es indispensable para el

desarrollo de los infantes y las comunidades (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],

2016).

Asi también, se estima que un 43% de los infantes en pafses de pocos y medianos ingresos
corren un alto peligro de padecer merma en su crecimiento a consecuencia de la pobreza
extrema y el atraso en el desarrollo. Por lo que la intromision en favor del desarrollo en la
nifiez que fomentan una atencion a las necesidades del infante, como el aprendizaje
temprano, podrian apenas costar medio délar por nifio al afio, cuando se une con los servicios

sanitarios existentes (OMS, 2016).

Es de vital importancia reforzar el desarrollo de la estimulacién temprana en la primera
infancia, ya que se cree que por no invertir en la nifiez, se calcula que las personas adquieren
aproximadamente una pérdida de una cuarta parte del ingreso promedio anual en la etapa de
vida adulta, perdiendo los paises el doble de su gasto actual del PBI en salud y educacion,
afectando no solo a las generaciones presentes, sino también a las futuras, y todo por no

invertir en la estimulacion temprana de los infantes (OMS, 2016).

Por otro lado, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS. 2019), informa que para
que los nifios puedan crecer sanos tienen que pasar mds tiempo en actividades de
estimulacién temprana, y menos tiempo sentados en asientos o mirando pantallas. De ahi
que, para lograr la salud de todas las personas, significa hacer lo mejor para la salud, desde

el comienzo de la vida de las personas.

A este respecto, la falta de estimulacion temprana en actividad fisica en los nifios, provoca
a futuro mds de 5 millones de muertes en todo el mundo cada afio en todos los grupos de
edades, debido a la obesidad infantil y otras enfermedades asociadas a ellas en posteriores
etapas de la vida. debido a la falta de la estimulacidén de la actividad fisica desde la nifiez
(OPS, 2019).

Segiin el Fondo de las naciones Unidas para la Infancia, indica que los nifios y nifias que
no reciben la estimulacién temprana que necesitan enfrentan mayor riesgo de tener un bajo

nivel de desarrollo cognitivo, fisico y emocional; asi mismo advierte que en la region de
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América Latina y el Caribe existe 3,6 millones de nifios y nifias que no tienen un temprano

desarrollo adecuado para su edad (UNICEF, 2017).

Para la UNICEF, las amenazas al desarrollo de la primera infancia por falta de
estimulacién temprana son superiores entre los nifios y nifias que moran en los hogares mas
pobres. Siendo menos posible que estos infantes reciban el apoyo para el aprendizaje
temprano en el hogar. También presentan, dos menos probable de acudir a servicios de
estimulacién temprana, exponiéndose al cuidado inadecuado, originando un efecto
perjudicial en el desarrollo del infante, lo cual perjudicaria a futuro en su desempeno escolar

y el rendimiento en la edad adulta, prolongando el ciclo de la pobreza (UNICEF, 2017).

Mientras que, en Chile, en la ciudad de Santiago, en un estudio realizado por el Ministerio
de Desarrollo Social y Familia, revela que un infante poco estimulado en sus primeros afios
de vida tiene mayor riesgo a tener problemas a futuro como dificultades de aprendizaje,
inconvenientes para tener relaciones sociales, bajo rendimiento escolar, problemas

emocionales, etc. afectando a las generaciones futuras (MINDSF, 2018).

En Pert, segiin el Ministerio de desarrollo e Inclusién Social, refiere que el 50.2% de los
infantes menores de 36 meses de edad no han logrado manifestar sus necesidades y
emociones de modo adecuado para su edad; asi mismo en la sierra se evidencia un 47% de
los nifios que presentan estos problemas, todo ello debido a que el estado no prioriza las

intervenciones de estimulacién temprana desde la primera infancia (MIDIS, 2019).

En Lima, se estima que la falta de estimulacion temprana en los infantes causa un
perjudicial desarrollo del area cognitiva, trayendo como consecuencias el aislamiento social
y el déficit de autocontrol. Desfavoreciendo a futuro en el proceso académico del nifio, por
lo que el no realizar una adecuada estimulacién temprana en los infantes trac consecuencias

evidentes en el crecimiento adecuado del infante (Rivas, 2020).

En La libertad, las practicas de estimulaciéon de las madres de infantes, el 28% son
inadecuadas, desconociendo muchas de ellas como realizar una adecuada estimulacion
temprana en sus ninos, afectando considerablemente el crecimiento del sistema nervioso

central del infante, asi como su crecimiento y desarrollo fisico y emocional (Muioz, 2016).

En cuanto al plano local,en el Hospital Provincial Tayabamba, en el drea de crecimiento
y desarrollo, durante el periodo anual 2022, se observd que existe un deficiente conocimiento

en estimulacién en madres de infantes menores de doce meses, debido al bajo grado de
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educacion que estas tienen en su mayoria. Por otro lado, en cuanto a las practicas en
estimulacién de las madres de nifios menores de doce meses, se pudo evidenciar que la falta
de conocimiento, las actividades cotidianas del hogar, el trabajo laboral, etc. ha originado
que estas no dediquen el tiempo adecuado para estimular a sus nifios. Por lo cual es
imprescindible determinar jCudl es el nivel de conocimientos y pricticas en estimulacién
temprana en madres de nifios menores de un afio, que acuden al servicio de crecimiento y

desarrollo del Hospital Provincial Tayabamba, 20237

iCuil es el nivel de conocimientos en estimulacion temprana de las areas cognitiva,
motora, lenguaje y social, en madres de nifios menores de un afio, que acuden al servicio de

crecimiento y desarrollo del Hospital Provincial Tayabamba, 20237

;Cuil es el nivel de practicas en estimulacion temprana de las dareas cognitiva, motora,
lenguaje y social, en madres de nifios menores de un afio, que acuden al servicio de

crecimiento y desarrollo del Hospital Provincial Tayabamba, 2023?

Los iniciales afios de vida son fundamentales para el crecimiento universal de la persona,
ya que el cerebro del nifio se desarrolla hasta un ochenta por ciento, cumpliendo la
estimulacién un papel fundamentzl en el crecimiento del infante. En ese sentido, el presente
estudio de investigacion permitié identificar la proporcién que involucra el nivel de

conocimientos y practicas en estimulacion.

Esta investigacion, se centr6 en la indagacion del nivel de conocimientos y practicas en
estimulacion, que sirve de instrumento valido y confiable para futuras investigaciones.
Ademas, brinda un diagnéstico profundo que enriquece los conocimientos del personal de
la salud, aportando informacién valiosisima sobre el nivel de conocimientos y practicas en
estimulacién de las madres hacia sus infantes, siendo ello el punto de partida para nuevos
abardajes de atencién en la salud, a fin de proponer mejores estrategias de intervencion, de

acuerdo a la realidad de cada infante.

El presente estudio obtuvo informacion que evidencia las deficiencias presentes respecto
a las variables de estudio. Dichos resultados, sirve de evidencia de cuanto es el nivel de
conocimientos y practicas que tienen las madres sobre estimulacion; también, sirve como
modelo en el estudio de estas variables en cualquier realidad similar que pueda presentarse,
con el fin de favorecer el correcto desarrollo del infante, asi como ayudar a las madres a

adquirir los conocimientos adecuados para estimular a sus nifios. Ademds, permite al
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profesional de enfermeria trazar estrategias necesarias para abordar esta realidad
problematica de los infantes por la carencia de estimulacién temprana. Originando de esta
forma un aporte importante a favor de nuestros infantes que prontamente lideraran nuestra

socicdad.

Por todo lo seialado, formulamos los siguientes objetivos; identificar el nivel de
conocimientos y practicas en estimulacion temprana en madres de nifios menores de un aio,

que acuden al servicio de crecimiento y desarrollo del Hospital Provincial Tayabamba, 2023.

Identificar el nivel de conocimientos en estimulacién temprana de las dreas cognitiva,
motora, lenguaje y social, en madres de ninos menores de un ano, que acuden al servicio de

crecimiento y desarrollo del Hospital Provincial Tayabamba, 2023.

Identificar el nivel de practicas en estimulacion temprana de las areas cognitiva, motora,
lenguaje y social, en madres de nifios menores de un afio, que acuden al servicio de

crecimiento y desarrollo del Hospital Provincial Tayabamba, 2023.

Asi mismo, formulamos las siguientes hipdtesis; el nivel de conocimientos y pricticas en
estimulacién temprana es bajo, en madres de nifios menores de un afio, que acuden al servicio

de crecimiento y desarrollo del Hospital Provincial Tayabamba 2023.

El nivel de conocimientos en estimulacién temprana es bajo, en las dreas cognitiva,
motora, lenguaje y social, en madres de nifios menores de un afio, que acuden al servicio de

crecimiento y desarrollo del Hospital Provincial Tayabamba, 2023.

El nivel de prdcticas en estimulacion temprana es bajo, en las dreas cognitiva, motora,
lenguaje y social, en madres de nifios menores de un afo, que acuden al servicio de

crecimiento y desarrollo del Hospital Provincial Tayabamba, 2023.

Mite (2021) en su investigacion realizada en el Ecuador, sobre el rol del cuidador en
estimulacion temprana psicomotor en los infantes. En cuanto a la metodologia trabajada, se
llevé a cabo bajo una dptica descriptiva y explicativa, de disefio longitudinal. Entre los
resultados se pudo determinar que, el 69% de los progenitores evaluados tienen
conocimientos sobre estimulacién, y un 31% no tienen conocimiento alguno. Este estudio,
fue seleccionado en la presente investigacion porque, hace hincapié a nuestras variables de
investigacién, conocimientos y pricticas sobre estimulacion. Los resultados obtenidos

enriquecen nuestra investigacion, ya que se llega a la conclusion que los cuidadores de los
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infantes presentan un regular nivel de conocimientos sobre estimulacién, debido a la regular

informacidn que estas poseen sobre estimulacion.

Armijos (2017) en su estudio hecho en el Ecuador, donde su objetivo fue saber el
conocimiento de las madres sobre la estimulacién. Dicho estudio tuvo un de alcance
descriptivo, de corte transversal. Los resultados obtenidos revelaron que el 88.4% de las
madres poseen un conocimiento bueno sobre estimulacidn. Este estudio, fue seleccionado
en la presente investigacion porque, hace hincapié a nuestra variable, nivel de conocimientos
sobre estimulacion. Los resultados obtenidos enriquecen nuestra investigacion, ya que se
llega a la conclusion que las madres de los infantes poseen un buen nivel de conocimientos

sobre estimulacion, estando preparadas para aplicarlas de manera adecuada en sus nifios.

Jilapa (2021) en su estudio realizado en Puno, donde su finalidad fue saber el nivel de
conocimiento sobre estimulacién en madres con infantes menores de doce meses. Entre los
resultados se pudo determinar que el conocimiento sobre estimulacién de las madres fue
medio en un 50%. Este estudio, fue seleccionado en la presente investigacidn porque, hace
hincapié a nuestra variable de estudio, conocimientos en estimulacion. Los resultados
alcanzados enriquecen nuestra investigacion, ya que se llega a la conclusion que las madres
de los infantes poseen un mediano nivel de conocimientos sobre estimulacion debido a la

escasa informacidn que estas tienen sobre estimulacién temprana.

Bonifacio (2020) en su estudio realizado en Chincha, donde su finalidad fue recoger
informacidn sobre la prictica de estimulacién en madres de nifios menores de doce meses.
Los resultados obtenidos, respecto a la prictica de estimulacion fue desfavorable en un
97.5%. Concluyendo el investigador que las pricticas en estimulacién son inadecuadas en
las madres de nifios menores de doce meses. Este estudio, fue seleccionado en la presente
investigacion porque, hace hincapié a nuestra variable de estudio, prdcticas sobre
estimulacion temprana. Los resultados obtenidos enriquecen nuestra investigacion, ya que
se llega a la resolucion que las madres de los infantes poseen inadecuadas practicas sobre

estimulacién debido a la escasa informacién que estas tienen sobre estimulacién temprana.

Condori (2019) en su estudio realizado en Cusco, en donde su objetivo fue saber el nivel
de conocimiento sobre estimulacién que tienen las madres de infantes. En cuanto a la
metodologia utilizada fue de alcance descriptivo, transversal. Los hallazgos fueron que, el

539 de las progenitoras tiene un conocimiento sobre estimulacién regular, un 33% bueno y
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un 14% malo. Este estudio, fue seleccionado en la presente investigacién porque, hace
hincapié a nuestra variable, nivel de conocimientos sobre estimulacién. El resultado obtenido
enriquece nuestra investigacion, ya que se llega ala conclusién que las madres de los infantes
poscen un mediano nivel de conocimientos sobre estimulacién debido a la baja economia, y
a la falta de estudios basicos que les lleva a una escasa informacién sobre estimulacion

temprana.

Paredes y Romdn (2019) realizaron una investigacion en la Provincia de Huamachuco —
La Libertad, donde tuvo como finalidad saber el conocimiento que tienen las progenitoras
adolescentes sobre estimulacion. Entre los resultados se pudo determinar que, el 86.7%
tenfan un nivel de conocimientos sobre estimulacién bajo. Este estudio, fue seleccionado en
la presente investigacién porque, hace hincapié a nuestra, conocimientos sobre estimulacién.
Los resultados adquiridos enriquecen nuestra investigacidn, ya que se llega a la conclusién
que las madres de los infantes tienen un bajo nivel de conocimientos sobre estimulacion,
debido a la falta de un proyecto educativo que ayude a incrementar sus conocimientos sobre

estimulacion temprana.

Mufioz y Oliva (2016) realizaron una investigacion en la Provincia de Trujillo, en donde
su objetivo se enfocO en conocer las practicas en estimulacion de las progenitoras en
lactantes menores. En cuanto a la metodologia utilizada fue de alcance descriptivo,
correlacional. Los resultados hallados fue que el 28% fueron inadecuadas, medianamente
adecuadas el 55% y adecuadas un 17%. Este estudio, fue seleccionado en la presente
investigacién porque, hace hincapié a nuestra variable de estudio, prdcticas sobre
estimulacién temprana. Los resultados obtenidos enriquecen nuestra investigacion, ya que
se llega ala deduccion que las progenitoras de los infantes tienen inadecuadas practicas sobre
estimulacion debido a que muchas de ellas no les dedican el tiempo suficiente a sus nifios
por estar trabajando y por la escasa informacidn que estas tienen sobre estimulacion

temprana_

El conocimiento, es una fase edificante, que de forma personal crece desde que uno nace
hasta la adultez, se extiende en la comunidad con el crecimiento de la ciencia. Ademas, es
el contiguo de enunciados, ideas y conceptos comunicativos que son ordenados. El
conocimiento ordinario, hace que el ser humano en su vida habitual, por el simple hecho de
relacionarse con su entorno, perciba informacién mediante los sentidos acerca de lo que lo

rodea; materializandose a través del lenguaje natural y sencillo. Por lo contrario, el
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conocimiento cientifico es analitico, racional y demostrable por medio de la experiencia
(Neill & Cortez, 2018).

El conocimiento se inicia por la prictica, estd precisado por él, deslindindose dos tipos
de conocimiento, el que se desarrolla con la experiencia y el que es realizado después de la
prictica. El conocimiento se cimienta en la sensibilidad y el entendimiento, teniendo
caracteristicas diferentes entre si, ya que la sensibilidad es pasiva y el entendimiento es

activo; el cual origina ciertos conceptos sin descender de la prictica (Colmenares, 2017).

La informacién que la personma o individuo posee en su mente, es subjetiva y
personalizada, relacionada con conceptos, hechos, técnicas, juicios e ideas que suelen ser o
no provechosas, convincentes. La persona puede procesar e internalizar la noticia,

volviéndose de esta forma a convertirse en conocimiento (Acevedo, 2019).

Conocimiento ordinario, son los conocimientos ganados durante el desarrollo de la
persona, a través de 1a prictica, al desenvolverse en su entorno durante su vida social a través
de los sentidos. Este tipo de informacién se presenta por medio del lenguaje innato y simple.
A través de esta forma los individuos educan su proceso de salud, y suelen suplementar con

olros recursos como revistas, periddicos, publicaciones y volantes (Neill & Cortez, 2018).

Conocimiento cientifico, son representaciones verdaderas que pueden ser contrastadas y
probadas a través de la ciencia, tisnen una base tedrica en fuentes existentes. Este tipo der
conocimiento se expresa a través de un lenguaje mas engorroso. Este conocimiento, son en
su mayoria brindado en los centros educativos, organizados dentro de una programacion, de

caracter cientifico o cultural, otorgados por especialistas o profesionales (Guerrero, 2021).

El conocimiento prictico, permite al ser humano iniciar la adquisicion de experiencia
sensorial del mundo exterior, permitiendo conocer a los seres humanos. Al aplicar ciertos
conocimientos estamos desarrollando la practica, pasando a formar la teorfa como parte del
hdbito o costumbre construyendo nuevos conocimientos; siendo la practica una actividad

propia del ser humano (Colén & Castro, 2017).

La estimulacién temprana para el MINSA, comprende una serie de actos que repercute
en el crecimiento infantil temprano y que estd destinado a mejorar las capacidades de los
infantes desde su nacimiento hasta los primeros anos de edad para mejorar su crecimiento.

Dentro de los beneficios de la estimulacién estd la fortaleza de los cinco sentidos y la
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percepcion, mejorando la imaginacion, atencion, asi como el desarrollo motor y del lenguaje
(MINSA,2017).

Las dreas de estimulacion son el drea social, cognitiva, motora y lenguaje, que las

progenitoras deben saber, describiéndose a continuacion (MINSA ., 2017).

Area cognitiva, involucra el pensamiento y la relacién directa con el entomo y todo lo
que le rodea al infante; permitiendo el crecimiento del pensamiento, y las diferentes

adquisiciones de razonamiento (MINSA, 2017).

Area motora, tiene que ver con el movimiento y desplazamiento, permitiendo al infante
conocer mejor su mundo. Los ejercicios que se realizan en esta drea, estdn guiados a
desarrollar en autocontrol de cuerpo, asi como el equilibrio y la fuerza muscular (MINSA,

2017).

Area de lenguaje, esta drea permite la comunicacién con su alrededor. Encaminando las
primeras manifestaciones de lenguaje del infante a un mundo de comunicacion (MINSA,
2017).

Area social, tiene que ver con la socializacion del infante, lo cual va a permitir que se
sienta protegido, valorado y querido, sintiéndose capaz de conectarse con otras personas de
su entorno. Esta drea hace que el infante pueda desarrollar su autonomia, su conducta y su

desenvolvimiento frente a los demas (MINSA, 2017).

El crecimiento infantil en el primer afio de vida comienza con el “primer mes”, en esta
etapa el infante inicia sus primeros contactos con el exterior, mueve los ojitos hacia la luz, y
al escuchar un ruido enérgico tiende a reaccionar estirando sus piemitas y bracitos. Su llanto
es su forma de expresarse, y sus lagrimas significa que tiene hambre, se siente solo o tiene

frio. (MINSA, 2017).

Segundo mes, inicia sus gestos como la sonrisa ante los estimulos externos, como al mirar
alamama. Se llevael pulgar a la boca, y tiene el hdbito de chuparlo. Inicia la emision de los
primeros ruidos naturales para generar la atencién de sus progenitores. Es en esta etapa que
él infante necesita estimulos como abrazos, que lo mimen o paseen entre sus brazos (MINSA,

2017).

Tercer mes, el infante comienza a sentirse atraido por todo lo que hay a su alrededor,

comienza a voliearse en direccion alos sonidos. Llamdndole mds la atencion lo que observa
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por el sentido de la vista, le encanta observar los colores brillantes y todo lo que se mueve e
inicia el balbuceo. Si sus cuidadores le ponen el dedo en su palma, este lo envuelve con sus

delicados deditos (MINSA, 2017).

Cuarto y quinto mes, €l infante es capaz de sostener su cabecita perfectamente e inicia a
explorar sus manitos, a coger objetos y revisarlos. Continuamente se encuentra sonriente. En
esta etapa le encanta escucharse y comienza a expresar sonidos vocales. Si alguien no le

presta atencién, inmediatamente tiende a disgustarse (MINSA, 2017).

Sexto y séptimo mes, el infante en esta etapa es capaz de darse la vuelta solo. Tiene mds
movimientos y fuerzas en sus extremidades, de hecho, es capaz de coger su cucharita con
las manos, se pasa los objetos con sus manos y hasta es capaz de tocarse los pies. Ahora ya

puede sentarse sin apoyo manipulando lo que estd a su alcance (MINSA, 2017).

Octavo y noveno mes, le encanta revolcarse en el suelo, pero ala vez se muestra temeroso
ante lo no experimentado o desconocido, comienzaa tirar las cosas, ya sabe masticar bastante

bien, y todo los que su cuidador le brinda empieza a chuparlas (MINSA,2017).

Décimo primer mes, para sus progenitores es mis ficil comprenderle lo que quiere
expresar, de hecho, en esta etapa empieza a emitir sus primeras palabras. Comienza a dar
sus primeros pasos cogiéndose de los muebles o cogiéndose de la mano de sus progenitores.
El infante ya tiene la capacidad para levantarse agarrdndose de algo, cuando se agota por
haber estado un buen tiempo de pie se tumba al suelo. Intenta coger todo lo que encuentra

en su camino (MINSA,2017).

Una de las teorias que sostiene esta investigacion, es “la adopcion del rol materno™ de
Mercer Ramona, que explica el curso interactivo y transformativo, que conecta a la
progenitora y su infante, para alcanzar la inclinacién a través de la obtencién de capacidades
para la atencién, ensayando gozo y recompensa. Ademis, este curso de la vida atraviesa
periodos como lo anticipado, lo formal individual (Santos, et al., 2021). Es en este marco,
que el personal de la salud se apoya en este desarrollo transformativo e interactuante de
obtener destrezas e ingenios para proporcionar cuidados eficaces al infante en el entorno de

las funciones de su progenitora.

El presente estudio, servird de evidencia de cuanto es el nivel de conocimientos y
practicas que tienen las madres sobre estimulacién;: asi mismo servird como modelo en el

estudio de estas variables en cualquier realidad similar que pueda presentarse, con el fin de
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favorecer el correcto desarrollo del infante, asi como ayudar a las madres a adquirir los
conocimientos adecuados para estimular a sus nifios. Ademds, permitird al profesional de
enfermeria trazarse estrategias necesarias para abordar esta realidad problematica del déficit
de estimulacion temprana. Originando de esta forma un aporte important{simo para nuestros

infantes que prontamente lideraran nuestra sociedad.
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II. METODOLOGIA
2.1. Enfoque, tipo

El estudio es de enfoque cuantitativo de tipo bisica, puesto que se hizo uso de datos
estadisticos para probar hipdtesis, asi como su respectiva descripcion y andlisis de las

variables y dimensiones del estudio (Herndndez, 2014).
2.2. Diseiio de investigacion

Esta investigacion enmarca un disefio descriptivo simple, porque busco describir las
variables en todas sus dimensiones ¢ indicadores con el fin de medirlos en sus caracteristicas
principales; y es de corte transversal porque se realizé en un solo momento y/o tiempo

(Hernandez, 2014).
2.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacién: Estuvo conformada por 1094 madres de nifios menores de un ailo que
acudieron de enero a diciembre de 2022, al servicio de CRED del Hospital Provincial
Tayabamba. En el presente estudio se tomd en cuenta los criterios de inclusién como: madres
de niflos menores de un afio, madres atendidas en el consultorio de CRED, madres que
aceptaron ser encuestadas, madres que no tuvieron enfermedades mentales. Asi mismo, se
tomo en cuenta los criterios de exclusién como: madres con nifios de habilidades diferentes

menores de un afio, madres con trastornos mentales, madres con nifios mayores a un afio.
Muestra: Estuvo constituida por 285 madres de nifios menores de un afio.

Muestreo: Fue de tipo no probabilistico por conveniencia, puesto que se seleccioné dada

la conveniente accesibilidad de las personas a investigar (Herndndez, 2014).
24. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Como técnica de recoleccion de datos se utilizé una encuesta, la cual consistio en un
conjunto de preguntas respecto a las variables de estudio. Asf mismo, es un instrumento
ampliamente utilizado como procedimiento de investigacion, ya que permitioé obtener y

elaborar datos de modo rapido y eficaz (Herndndez, 2014).

Para la recoleccion de datos se utilizé como instrumento, para la variable conocimientos
en estimulacién temprana un cuestionario de 20 preguntas, cuyo valor fue de un punto cada

pregunta. La presente variable midié cuatro dimensiones drea cognitiva pregunta 1 al 5, drea
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motora pregunta 6 al 10, drea de lenguaje pregunta 11 al 15, y drea social pregunta 16 a 20;
cuyos rangos fueron: Nivel de conocimiento en estimulacién temprana bajo de O a 6 puntos,
nivel de conocimiento medio de 7 a 13 puntos, y nivel de conocimiento alto de 14 a 20
puntos. Dicho instrumento fue puesto a juicio de expertos conformado por tres especialistas
en el drea quienes emitieron un juicio favorable; y se aplicé una prueba piloto para medir su
confiabilidad estadfstica a través de la prueba KR de Richardson, cuyo resultado fue de valor

de 0.84, siendo dicho valor aceptable.

Por otro lado, para la recoleccion de datos de la variable practicas en estimulacion, se
utilizé6 como instrumento un cuestionario de 36 preguntas, cuyo valor fue de un punto cada
pregunta. La presente variable midid cuatro dimensiones: drea motora preguntas 1 al 3,13
al 14 y 25 al 27; area cognitiva preguntas del 4 al 6, del 16 al 18 y del 28 al 30; drea de
lenguaje preguntas del 7 al 9, del 19 al 21 y del 31 al 33; y finalmente el drea social preguntas
del 10 al 12, del 22 al 24 y del 34 al 36; cuyos rangos fucron: Practicas inadecuadas de 0 a
6 puntos, y practicas adecuadas de 7 a 12 puntos. Dicho instrumento fue puesto a juicio de
expertos conformado por tres especialistas en el drea quienes emitieron un juicio favorable,
y se aplico una prueba piloto para medir su confiabilidad estadistica a través de la prueba

KR de Richardson, cuyo resultado fue de valor ().88, siendo dicho valor aceptable.
2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

La presente investigacion se realizé previa coordinacion y autorizacion del director
ejecutivo del Hospital Provincial Tayabamba. Luego se procedio a solicitar el
consentimiento informado a las madres presentes que se eligié en el presente estudio, para
que participen de manera voluntaria. Y finalmente se aplicé el instrumento en un promedio

de 30 minutos.

En cuanto el andlisis de datos, una vez que se obtuvo los datos de la aplicacién de los
instrumentos, se analizé los datos en un programa estadistico de SPSS-26, luego se
confecciono las tablas y graficos, que nos ayudo a ver las descripciones de las variables de

estudio.
2.6. Aspectos éticos en investigacion

Principio de autonomia, en este estudio se respeto la decision de las madres de familia

de participar voluntariamente (Inguillay, et al., 2020).
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Principio de no maleficiencia, en esta investigacién se procedié a tomar el cuestionario

en un lugar reservado y/o privado, guardando el anonimato de las participantes (Inguillay,

et al., 2020).

Principio de justicia, en este estudio se atendié a cada madre de familia de manera

imparcial (Inguillay, et al., 2020).

Principio de honestidad, en esta investigacién, todos los datos fueron veridicos

(Inguillay, et al., 2020).
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Figura 1.

RESULTADOS

Datos generales de las madres de nifios menores de un afio, que acuden al servicio de
crecimiento y desarrollo del Hospital Provincial Tayvabamba, 2023.
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Nota: Informacion obtenida de la aplicacién del cuestionario.

Tal como se observa en la figura, en lo correspondiente a la edad de la madre, el 69,1%

(197) tuvo entre 19 a 35 afos; el 18,2% (52) tuvo entre 12 a 18 afos, y el restante 12,6%

(36) tuvo de 36 afios a mas. Por otro lado, al respecto de grado de instruccion, el 84 9% (242)

de las madres tuvo secundaria completa: el 10,5% (30) tuvo primaria completa, y el restante

4.6% (13) tuvo estudio superior. Por su parte, en relacion a la edad del nifio que acude al

control, el 39,3% (112) tuvo entre 1 a 3 meses; el 31.,2% (89) tuvo entre 7 a 12 meses; y el

29.5% (84) tuvo enitre 4 a 6 meses.
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Figura 2.

Nivel de conocimientos sobre estimulacion teniprana en niadres de nifios nienores de un
afo, que acuden al servicio de crecimiento y desarrollo del Hospital Provincial
Tayabamba 2023.
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Nota: Informacion obtenida de la aplicacion del cuestionario.

Segun se muestra en la figura, el 73,3% (209) de las madres tuvo nivel bajo de
conocimiento sobre estimulacion iemprana. Le continda el 23.2% (66) que tuvo nivel medio

de conocimiento. Mientras que el restante 3.5% (10) tuvo nivel alto de conocimiento.

Figura 3.

Nivel de conocimientos en estimulacion temprana de las dreas cognitiva, motora,
lenguaje y social en madres de nifios menores de un anio, que acuden al servicio de
crecimiento y desarrollo del Hospital Provincial Tavabamba, 2023.
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Nota: Informacion obtenida de la aplicacién del cuestionario.
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Segtin se aprecia en la figura, en lo concerniente al nivel de conocimiento sobre drea

cognitiva en estimulacion temprana, el 59,6% (170) de las madres tuvo nivel bajo de

conocimiento; el 33,7% tvo nivel medio (96), y el 6,7% wvo nivel alto. Por su parte. al

respecto del nivel de conocimiento sobre drea motora, el 72,6% (207) de las madres tuvo

nivel bajo de conocimiento; el 20,7% (59) tuvo nivel medio; y el 6,7% (19) tuvo nivel alto.

A su vez,en lo correspondiente al nivel de conocimiento sobre drea lenguaje,el 70.9% (202)

de las madres tuvo nivel bajo de conocimiento; el 24 2% (69) tuvo nivel medio, y el 49%

(14) tuvo nivel alto. Por otro lado, al respecto del nivel de conocimiento sobre drea social,

el 61 4% (175) tuvo nivel bajo de conocimiento; el 28,8% (82) tuvo nivel medio; y el 98%

(28) wvo nivel alto.

Figura 4.

Prdcticas sobre estimulacion temprana en madres de ninos menores de un ano, gie
acuden al servicio de crecimiento y desarrollo del Hospital Provincial Tayabamba,
2023.
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Nota: Informacion obtenida de la aplicacion del cuestionario.

Segiin se aprecia en la figura, el 78,9% (225) de las madres tuvo inadecuadas practicas

sobre estimulacién temprana. Mientras que el 21,1% (60) tuvo adecuadas prdcticas sobre

estimulacién temprana.
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Figura 5.

Prdcticas sobre estimulacion temprana de las dreas cognitiva, motora, lenguaje y
social, en madres de nifios menores de un afio, gue acuden al servicio de crecimiento y
desarrollo del Hospital Provincial Tayabamba, 2023.
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Nota: Informacion obtenida de la aplicacion del cuestionario.

Segtin se muestra en la figura, en lo relacionado a las practicas de estimulacion temprana
acerca del drea cognitiva, el 63,9% (182) de las madres tuvo inadecuadas practicas; y el
36,1% (103) wvo adecuadas practicas. A su vez,en lo tocante a las practicas de estimulacion
temprana acerca del drea motora, el 62,1% (177) tuvo inadecuadas pricticas; y el 37.9%
(108) tuvo adecuadas pricticas. Por otro lado, en relacién a las prdcticas de estimulacién
temprana acerca del drea lenguaje, el 66.,7% (190) tuvo inadecuadas pricticas; y el 33,3%
(95) tuvo adecuadas practicas. Por su parte, al respecto de las pricticas de estimulacion
temprana acerca del drea social, el 68.1% (194) de las madres tuvo inadecuadas pricticas: y

el 31.9% (91) tuvo adecuadas practicas.
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II. DISCUSION

Respecto al objetivo general sobre identificar el nivel de conocimientos y practicas en
estimulacién temprana en madres de nifios menores de un afio, se obtuvo en los resultados
que el 73.3% de las madres de infantes menores de un afio tuvieron un nivel de
conocimientos bajo, el 23.2% un nivel medio y el 3.5% un nivel alto. De igual forma se
aprecio que el 78.9% de las madres de infantes menores de doce meses, tuvieron practicas

en estimulacién inadecuadas y el 21.1% practicas adecuadas.

Los resultados obtenidos, difieren con el estudio de Mite (2021), que llevo a cabo una
investigacion en el Ecuador, evidenciando en sus resultados que el conocimiento sobre
estimulacion que tienen los progenitores es bueno en un 69% y malo en un 31%. Estos
resultados no concuerdan con nuestra variable de estudios conocimientos en estimulacion,
donde se aprecia que las madres tienen un nivel bajo de conocimiento sobre estimulacién.

Esto nos lleva a reforzar los conocimientos sobre estimulacion en las progenitoras.

En otro estudio del autor Armijos (2017), donde realizo su investigacién en el Ecuador,
sobre el conocimiento que tienen las madres en estimulacion, concluyo que 88.4% tienen un
buen conocimiento sobre estimulacidn. Estos resultados difieren con nuestra variable de
estudio, conocimientos en estimulacion, donde se aprecia que las madres tienen bajo
conocimiento sobre estimulacion. Este resultado nos lleva a concluir que, debido al bajo
grado de instruccion de las madres, hace que tengan deficientes conocimientos sobre

estimulacion.

En otra investigacion de Jilapa (2021), en su investigacién realizada en Puno, sobre el
nivel de conocimientos de estimulacion de las progenitoras, concluyo que el 50% de ellas,
tienen un conocimiento medio sobre estimulacién. Estos resultados se acercan a los hallados
en nuestra variable de estudio conocimientos sobre estimulacién, donde se aprecia que las
madres tienen un bajo nivel de conocimientos en estimulacidn; esto quizds se deba a que las

madres de nuestro estudio son jovenes y tienen poco abordaje en estos temas.

Los resultados obtenidos se asemejan con lainvestigacion de los autores Paredes y Romdn
(2019), en su investigacion realizada en Huamachuco, sobre el programa educativo
aprendiendo a estimular a mi hijo, donde concluyeron que el 86.7% tenian un nivel de
conocimientos de estimulacién bajo. Dichos resultados son similares a nuestra variable de

estudio, conocimientos en estimulacién. Los resultados conseguidos aportan
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significativamente a nuestro estudio, donde se evidencia que las madres de los infantes
presentan un nivel de conocimiento bajo sobre estimulacién, debido ala falta de un programa

educativo que ayude a incrementar sus conocimientos sobre estimulacion.

Por otro lado, el estudio de Bonifacio (2020), donde realizo su investigacién en Chincha,
sobre las practicas de estimulacién de madres de nifios menores de doce meses, donde
concluyo que las practicas en estimulacién son inadecuadas en un 97 5%. estos resultados
se asemejan a nuestra variable de estudio, prdcticas en estimulacion. Los resultados
conseguidos enriquecen nuestro estudio, donde se evidencia que las madres de los infantes
presentan una inadecuada practica en estimulacion, debido a la escasa informacion que estas

tienen sobre estimulacion.

En otro estudio de investigacion de Muioz y Oliva (2016), en su estudio realizado en
Trujillo sobre las pricticas en estimulacién en lactantes, en donde concluyeron que el 55%
fueron medianamente adecuadas. Estos resultados se asemejan a nuestra variable en estudio,
précticas en estimulacién. Estos resultados aportan a nuestro estudio, donde se evidencia que
las madres de los infantes tienen inadecuadas pricticas sobre estimulacién, debido a que
muchas de ellas no les dedican el tiempo suficiente a sus nifios por estar trabajando y por la

falta de estudios basicos que los motive a aplicarlos en sus nifios.

Respecto al objetivo principal, los resultados evidencian que existe un bajo e inadecuado
conocimiento y practicas en estimulacion en madres de infantes menores de doce meses.
Esto se debe a que las madres de los infantes debido a su baja economia, la falta de estudios
bisicos, el alto niimero de hijos que tiene, los miltiples quehaceres del hogar que tiene que
realizar, etc. le lleva a tener una escasa informacién sobre estimulacién, y por ende no tienen

suficiente tiempo y conocimientos para ponerlo en préctica en sus nifios.

Asi mismo, se hace hincapi€ la teoria de Ramona, que sobrepasa el concepto de madre
habitual, abarcando otros elementos como las caracteristicas de la madre como el del nifio,
destacando como valiosos el amor y la dedicacion como elemento fundamental para hacer

posible el cuidado eficaz de 1a madre hacia su nifio.

Los iniciales afios de vida son fundamentales para el desenvolvimiento universal de la
persona, ya que el cerebro del nifio se desarrolla hasta un ochenta por ciento: de hecho, un
infante poco estimulado en sus primeros afios de vida tiene mayor riesgo a tener problemas

a futuro como dificultades de aprendizaje, inconvenientes para tener relaciones sociales,bajo
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rendimiento escolar, problemas emocionales, etc. afectando a las generaciones futuras,

siendo asi que la estimulacién, caumple un papel fundamental en el desarrollo de los infantes.

Es en ese sentido, que el presente estudio de investigacion permitid identificar el nivel
que involucra los conocimientos y pricticas en estimulacion. Esta investigacién, servira de
instrumento vélido y confiable para futuras investigaciones. Ademads, brinda un diagnostico
profundo que enriquece los conocimientos de los profesionales de la salud, aportando
informacion valiosisima sobre el nivel de conocimientos y prdcticas en estimulacién de las
madres hacia sus nifios, siendo ello el punto de partida para nuevos abordajes de atencion en
la salud, a fin de proponer mejores estrategias de intervencion, de acuerdo a la realidad de
cada infante. Ademas, permite al profesional de enfermeria trazarse estrategias necesarias
para abordar esta realidad problemdtica de los infantes por la carencia de estimulacién
temprana. Originando de esta forma un aporte importante a favor de nuestros infantes que

prontamente lideraran nuestra sociedad.
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1. CONCLUSIONES

Referente al objetivo general, se puede concluir que existe un bajo e inadecuado
conocimiento y prdcticas ¢n estimulacion en madres de infantes menores de doce

meses, del Hospital Provincial Tayabamba, 2023.

Respecto al objetivo especifico 1, se encontré que el nivel de conocimientos en
estimulacion temprana de las dreas cognitiva, motora, lenguaje y social, en madres de
nifios menores de doce meses, del Hospital Provincial Tayabamba, 2023, fue bajo en

un 73.3%.

Respecto al objetivo especifico 2, se encontrd que las practicas en estimulacion
temprana de las dreas cognitiva, motora, lenguaje y social, en madres de nifios
menores de doce meses, del Hospital Provincial Tayabamba, 2023; fue inadecuadas

enun 78.9%.




IV.  RECOMENDACIONES
Se recomienda al responsable del drea de enfermeria del Hospital Tayabamba,
mejorar el fomento e impulso de su personal, de la importancia de la estimulacién
temprana en sus diversas areas de desarrollo desde la infancia, en los controles

CRED.

Se sugiere al drea de Promocion de la Salud del Hospital Tayabamba, seguir
mejorando el grado de difusion en la comunidad acerca de la importancia de la

estimulacion en los infantes.

Se sugiere al personal de la salud del drea de estimulacién, proponer mejores
estrategias de intervencion, de acuerdo a la realidad de cada madre e infante. Asf
como, trazarse estrategias necesarias para abordar esta realidad problemdtica de los

infantes por la carencia de estimulacion.

Se sugiere al personal de enfermeria del drea de estimulacién infantil, dedicar
suficiente tiempo a concientizar y capacitar a las madres de familia en el abordaje de

la estimulacidn en sus diversas dreas, para con sus nifios.
Incentivar a los alumnos de la segunda especialidad de estimulacién temprana de la

UCT a que, sigan realizando estudios en lo relacionado a la estimulacion. A fin de

seguir actualizando y aumentando los conocimientos en este tema de investigacion.
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ANEXO 01: Instrumentos de recoleccién de la informacion
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS EN ESTIMULACION TEMPRANA

Estimada madre de familia, la presente encuesta tiene por finalidad obtener informacion

sobre los conocimientos que ud. tiene sobre la estimulacién temprana.

La presente investigacion es de caracter andnimo, confidencial y no serd utilizado para
ningtin otro propdsito més que de investigacién. En este sentido le invito a participar de este

estudio de manera voluntaria. Agradezco su colaboracién anticipadamente.

Instrucciones: lea detenidamente cada pregunta de este cuestionario y marque con un

aspa (X) la alternativa que Ud. estime correcta.
I. Datos Generales:
Edad de la madre

a) 12a 18 afos
b) 19a 35 afnos

¢) 36 amis
Grado de instruccion

a) Primaria completa
b) Secundaria completa

¢) Superior
d) Sin estudios basicos
Edad del nifio que acude al control

a) 1 mes a 3 meses
b) 4 meses a 6 meses

¢) 7 meses a |2 meses

II. PREGUNTAS
1. ;Para Ud. que es la estimulacion cognitiva?
a) Actividades que se desarrollan en el jardin o colegio.

b) Actividades que nos permiten tener mads amigos.
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¢) Actividades destinadas a desarrollar el razonamiento y el pensamiento del infante.
. ¢Ud. sabe realizar la estimulacién cognitiva a su nifio?

a) Soloun poco

b) No

¢) Si

. ¢Qué permite la estimulacién temprana cognitiva?

a) Mejorar el aprendizaje y desarrollo de la madre.

b) Evita el retraso de ejercitarse para la vida.

¢) Desarrolla en el nifio habilidades de aprendizaje de acuerdo a su edad.
. ¢(Coémo considera ud. a la estimulacién cognitiva?

a) Sin importancia.

b) Importante.

¢) Muy importante.

. ¢Como le ayuda a su nino la estimulacion cognitiva?

a) Mejora la comunicacion con el personal de salud.

b) Mejora las habilidades y destrezas para su nifio.

¢) Le ayuda a desarrollar inteligencias multiples.

. ¢Para Ud. que es la estimulacion motora?

a) Actividades que se desarrollan en el jardin o colegio.

b) Actividades que nos permiten tener mas amigos.

¢) Actividades destinadas a desarrollar el movimiento y equilibrio del infante.
. :Ud. sabe realizar la estimulaciéon motora a su nifio?

a) Soloun poco

b) No

¢) Si

. ¢ Qué permite la estimulacién motora?

a) Desarrolla en el nifio habilidades de aprendizaje de acuerdo a su edad.
b) Evita el retraso de ejercitarse para la vida.

¢) Desarrolla en el nifio el equilibrio, la fuerza muscular y el desplazamiento.
. (Como considera ud. a la estimulacién motora?

a) Sin importancia.

b) Importante.

¢) Muy importante.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

+Cémo le ayuda a su niiio la estimulacion motora?

a) Mejora la inteligencia con el personal de salud.

b) Mejora las habilidades y destrezas para su nifio.

¢) Le ayuda a conocer mejor su mundo y todo lo que le rodea.
JPara Ud. que es la estimulacion temprana de lenguaje?

a) Actividades que se desarrollan en el hospital o vecindario.

b) Actividades que nos permiten tener mas habilidades.

¢) Actividades destinadas a ayudar al nifio a comunicarse.

+Ud. sabe realizar la estimulacién temprana de lenguaje a su nifo?
a) Soloun poco

b) No

¢) Si

+Qué permite la estimulacién temprana de lenguaje?

a) Mejorar el aprendizaje y desarrollo del cuidador.

b) Evita el retraso de ejercitarse para la vida.

¢) Desarrolla en el nifio habilidades de comunicacion.

¢ Coémo considera ud. a la estimulacién temprana de lenguaje?
a) Sin importancia.

b) Importante.

¢) Muy importante.

<Como le ayuda a su nifo la estimulacion temprana de lenguaje?
a) Mejora la comunicacion con el personal de salud.

b) Mejora las habilidades y destrezas para su nifio.

¢) Le ayuda al infante a comunicarse con su alrededor.

Para Ud. que es la estimulacion social?

a) Actividades que se desarrollan al caminar o desplazarse.

b) Actividades que nos permiten jugar mejor.

¢) Actividades destinadas a desarrollar mejores relaciones con los demas.

< Ud. sabe realizar la estimulacion social a su nino?
a) Soloun poco

b) No

¢) Si

¢, Qué permite la estimulacion social?
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19.

20.

a) Mejorar el aprendizaje y desarrollo del nifio.

b) Evita el retraso del pensamiento.

¢) Desarrolla en el nifio habilidades de conexién con otras personas de su entorno.
+Coémo considera ud. a la estimulacién social?

a) Sin importancia.

b) Importante.

¢) Muy importante.

<+ Qué habilidades desarralla el nifio en el area social?

a) Decir palabras con mejor fluidez.

b) Aprender a comer en compaiiia de otros.

¢) Sonreir, hacer gestos y mimicas.
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PUNTUACIONES DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR
CONOCIMIENTOS EN ESTIMULACION TEMPRANA

RESPUESTAS

NY

PREGUNTAS:

a)

b)

©)

Area cognitiva

01

(Para Ud. que es la estimulacion cognitiva

02

; Ud. sabe realizar la estimulacién cognitiva a su nifio?

03

(Qué permite la estimulacion temprana cognitiva?

04

;Coémo considera Ud. a la estimulacién cognitiva?

o o o O

05

(Cémo le ayuda a su nifio la estimulacion cognitiva?

o O O O ©

Area motora

06

(Para Ud. que es la estimulacion motora?

07

(Ud. sabe realizar la estimulacion motora a su nifio?

08

;Qué permite la estimulacion motora?

09

(Como considera ud. a la estimulacién motora?

10

{Cémo le ayuda a su nifio la estimulacién motora?

o o O o ©

o o O o ©

Areca lenguaje

11

(Para Ud. que es la esimulacion temprana de lenguaje?

12

:Ud. sabe realizar la estimulacion temprana de lenguaje a su nifio?

13

;Qué permite la estimulacion temprana de lenguaje?

14

(Cémo considera ud. a la estimulacién temprana de lenguaje?

15

{Coémo le ayuda a su nifio la estimulacién temprana de lenguaje?

ol O o o ©

o O o o ©

Area social

16

(Para Ud. que es la estimulacion social?

17

:Ud. sabe realizar la estimulacion social a su nifio?

18

;Qué permite la estimulacién social?

19

(Como considera ud. a la estimulacién social?

20

{Qué habilidades desarrolla ¢l nifio en el rea social?

ol o o o ©

o o O o ©
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CUESTIONARIO DE PRACTICAS EN ESTIMULACION TEMPRANA

Estimada madre de familia la presente encuesta tiene por finalidad obtener informacion

sobre las pricticas que Ud. tiene sobre la estimulacién temprana.

La presente investigacidn es de caricter anénimo, confidencial y no serd utilizado para

ningtin otro propdsito mas que de investigacion. En este sentido le invito a participar de este

estudio de manera voluntaria. Agradezco su colaboracién anticipadamente.

Instrucciones: lea detenidamente cada pregunta de este cuestionario y marque con un

aspa (X) la alternativa que Ud. estime correcta: Sio No.

SI |[NO
N® | Para estimular al niiio de 0-3 meses en el drea MOTORA
01 | ;Ud. le mueve las piernas del bebe haciendo bicicleta?
02 | ; Ud. le coge de las manitos y lo lleva a la posicién sentado?
03 | ;Ud. le cuelga juguetes para que intente tocarlos libremente?
Para estimular al niiio de 0-3 meses en el area COGNITIVA
04 | ;Ud. le pasa su dedo por la planta del pie de su bebe para que lo estire?
05 | ;Ud. le abre mds manos de su nifio y coloca su dedo sobre su palma, para
que su bebe lo agarre?
06 ;Ud. le muestra a su bebe las partes de su cuerpo cuando estd desnudo?
Para estimular al nino de 0-3 meses en el area LENGUAJE
07 | ;Ud. imita los sonidos que hace el bebé?
08 | ;Ud. le hace gestos con la boca, ojos y nariz frente a su rostro?
09 | ;Ud. le canta mientras lo cambia de ropa?
Para estimular al nino de 0-3 meses en el drea SOCIAL
10 | ;Ud. lo arrulla y le brinda su calor de madre cuando le da de lactar?
11 | ;Ud. permanece frente a €l sonriéndole?
12 | ; Ud. cuando lo bafia le da juguetes y le brinda confianza?
Para estimular al niiio de 4-6 meses en el drea MOTORA
13 | ;jUd. lo sienta con apoyos de cojines?




14

;Ud. lo coloca boca abajo para que gatee?

15 | ;Ud. lo ayuda a aplaudir tomando sus manos hasta que €l lo realice solo?
Para estimular al nifio de 4-6 meses en el area COGNITIVA

16 | ;Ud. al generar sonido, el nifio voltea en direccion del sonido?

17 | ;Ud. le habla al nifio en tono cariiioso, severo, alegre segtn lo amerite?

18 | ;Ud. le carga mirando hacia al frente para que su campo visual se amplié?
Para estimular al nifio de 4-6 meses en el drea LENGUAJE

19 | ;Ud. le canta canciones infantiles?

20 | ;Cudndo Ud. le da de comer le nombra a todas las personas que se
encueniran cerca’

21 | ;Ud. le sefala las cosas por su nombre completo?
Para estimular al nifio de 4-6 meses en el drea SOCIAL

22 | ;Ud. coloca al nifio frente a un espejo?

23 | ;Ud. se coloca frente al bebe y se cubre la cara con una tela?

24 | ;Ud. le demuestra una sonrisa siempre que €l se despierta?
Para estimular al nifio de 7-12 meses en el area MOTORA

25 | ;Ud.lo ayuda a pararse apoydndose en los muebles?

26 | ;Ud. le permite gatear libremente?

27 | ;Ud. Coloca al nifio boca abajo con su juguete favorito delante de él?
Para estimular al nifio de 7-12 meses en el drea COGNITIVA

28 | ;Ud. le esconde su juguete en la sabana y le pregunta donde esta?

29 | ;Ud. le entrega juguetes que suenen al apretarlo?

30 | ;Ud. le ensefia al nifio que al encender la radio se escucha la miisica?
Para estimular al niiio de 7-12 meses en el drea LENGUAJE

31 | ;Ud. le enseiia los sonidos que emiten cosas y animales?

32 | ;Ud. le repite cada uno de sus vocalizaciones?

33 | ;Cudndo emite sonidos Ud. le responde con una sonrisa?
Para estimular al nifio de 7-12 meses en el drea SOCIAL

34 | ;Ud. le hace participar al nifio en las reuniones familiares?

35 | (Ud.deja que permanezca con otros nifios de su edad y adultos?

36 | ;Ud. permite que su nifio participe en paseos familiares?
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ESTIMULACION TEMPRANA

PUNTUACIONES DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR PRACTICAS EN

SI |NO

N’ | Para estimular al nifio de 0-3 meses en el &rea MOTORA

01 | ;Ud. le mueve las piernas del bebe haciendo bicicleta? 10

02 | ; Ud. le coge de las manitos y lo lleva a la posicion sentado? 1|0

03 | ;Ud. le cuelga juguetes para que intente tocarlos libremente? 110
Para estimular al niiio de 0-3 meses en el darea COGNITIVA

04 | ;Ud. le pasa su dedo por la planta del pie de su bebe para que lo estire? 10

05 | ;Ud. le abre mds manos de su nifio y coloca su dedo sobre su palma, para | 1 | 0
que su bebe lo agarre?

06 | ;Ud. le muestra a su bebe las partes de su cuerpo cuando esta desnudo? 10
Para estimular al nifio de 0-3 meses en el drea LENGUAJE

07 | ;Ud. imita los sonidos que hace el bebé? 10

08 | ;Ud. le hace gestos con la boca, ojos y nariz frente a su rostro? 10

09 | ;Ud. le canta mientras lo cambia de ropa? 10
Para estimular al nifio de (-3 meses en el drea SOCIAL

10 | ;Ud.lo arrulla y le brinda su calor de madre cuando le da de lactar? 110

11 ;Ud. permanece frente a él sonriéndole? 10

12 | ;Ud. cuando lo baiia le da juguetes y le brinda confianza? 10
Para estimular al nifio de 4-6 meses en el d&rea MOTORA

13 | ;Ud. lo sienta con apoyos de cojines? 1|0

14 | ;Ud. lo coloca boca abajo para que gatee? 10

15 | ;Ud. lo ayuda a aplaudir tomando sus manos hasta que €l lo realice solo? | 1 | 0
Para estimular al nifio de 4-6 meses en el area COGNITIVA

16 | ;Ud. al generar sonido, el nifio voltea en direccion del sonido? 10

17 | ;Ud. le habla al nifio en tono carifioso, severo, alegre segtin lo amerite? 1|0

18 | ;Ud. le carga mirando hacia al frente para que su campo visual se amplié? | 1 | 0
Para estimular al nifio de 4-6 meses en el area LENGUAJE

19 | ;Ud. le canta canciones infantiles? 10
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20 | ;Cuando Ud. le da de comer le nombra a todas las personas que se 0
encuentran cerca’

21 | ;Ud. le sefiala las cosas por su nombre completo? 0
Para estimular al nifio de 4-6 meses en el drea SOCIAL

22 | ;Ud. coloca al nifio frente a un espejo? 0

23 | ;Ud. se coloca frente al bebe y se cubre la cara con una tela? 0

24 | ;Ud. le demuestra una sonrisa siempre que él se despierta? 0
Para estimular al niiio de 7-12 meses en el area MOTORA

25 | ;Ud.lo ayuda a pararse apoydndose en los muebles? 0

26 | ;Ud. le permite gatear libremente? 0

27 | ;Ud. Coloca al nifio boca abajo con su juguete favorito delante de él? 0
Para estimular al niiio de 7-12 meses en el area COGNITIVA

28 | ;Ud. le esconde su juguete en la sabana y le pregunta dénde esta? 0

29 | ;Ud. le entrega juguetes que suenen al apretarlo? 0

30 | ;Ud. le ensefia al nifio que al encender la radio se escucha la musica? 0
Para estimular al nifio de 7-12 meses en el area LENGUAJE

31 | ;Ud. le ensefia los sonidos que emiten cosas y animales? 0

32 | ;Ud. le repite cada uno de sus vocalizaciones? 0

33 | {Cudndo emite sonidos Ud. le responde con una sonrisa? 0
Para estimular al nifio de 7-12 meses en el drea SOCIAL

34 | ;Ud. le hace participar al nifo en las reuniones familiares? 0

35 | ;Ud. deja que permanezca con otros nifios de su edad y adultos? 0

36 | ;Ud. permite que su nifio participe en paseos familiares? 0
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ANEXO 02: Ficha técnica

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR CONOCIMIENTOS EN

ESTIMULACION TEMPRANA

Nombre original del

instrumento:

Cuestionario de conocimientos en estimulacién temprana.

Autor y aiio:

Lury Villanueva Heras De Rosales y, Roberto Antonio

Rosales Infantes (2023). Original.

Objetivo del Obtener informacion sobre los conocimientos que tienen las

instrumento: madres de nifios menores de un afio sobre estimulacion
temprana.

Usuarios: Madres de nifios menores de un afio del Hospital Provincial
Tayabamba.

Forma de Se aplicara el instrumento de manera presencial, en la sala de

administracion o modo

de aplicacion:

espera del Hospital Tayabamba, manteniendo Ila

confidencialidad, en un promedio de 30 minutos.

Validez: Se sometid a juicio de expertos conformado por tres
especialistas en el area, una Dra. En Enfermeria, una
Enfermera Especialista y un Psicélogo especialista.

Confiabilidad: Se aplicé una prueba piloto para medir su confiabilidad

estadistica a través de la prueba de k de Richardson, teniendo

como resultado 0.84 un instrumento altamente confiable.
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR PRACTICAS EN

Nombre original del

instrumento:

ESTIMULACION TEMPRANA

Cuestionario de pricticas en estimulacién temprana.

Autor y aiio:

Lury Villanueva Heras De Rosales y, Roberto Antonio

Rosales Infantes (2023). Original.

Objetivo del Obtener informacion sobre las practicas que tienen las madres

instrumento: de nifios menores de un afio sobre estimulacion temprana.

Usuarios: Madres de nifios menores de un afio del Hospital Provincial
Taysbamba.

Forma de Se aplicara el instrumento de manera presencial, en la sala de

administracion o modo

de aplicacion:

espera  del Hospital Tayabamba, manteniendo la

confidencialidad, en un promedio de 30 minutos.

Validez: Se sometid a juicio de expertos conformado por tres
especialistas en el drea, una Dra. En Enfermeria, una
Enfermera Especialista y un Psicélogo especialista.

Confiabilidad: Se aplicé una prueba piloto para medir su confiabilidad

estadistica a través de la prueba de k de Richardson, teniendo

como resultado 0.88 un instrumento altamente confiable.
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ANEXO 4: Carta de presentacion

4 UCT

UNIVERSIDAD (AT Wiio

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLD”

Trujilio, 03 de Octubre, de 2023.

CARTA N"001-2023/UCT-FH
Director{a): Maritza Haro Torres.
Del Hospital Provincial Tayabamba.
LA LIBERTAD. -

Asunto: PRESENTACION LOS BACHILLERES PARA APLICACION DE SU TESIS E INSTRUMENTOS
DE INVESTIGACION.

De mi especial consideracion:

Es propicia la oportunidad para saludarle muy cordialmente y a la vez hacerle liegar el
saludo institucional de la Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”,

Ante usted presento a los bachilleres Lury Villanueva Heras De Rosales ¥ Roberio
Antonio Rosales Infamies, del Programa de Segunda Especialidad en Estimulacion
Temprana, quien desea realizar su tabajo de investigacion derominada “Nivel de
conocimientos y pricticas en estimulacion temprana en madres de nifios menores de
un aiio, del Hospital Tayabamba, 2023" en su institucién la 2da v 3ra semana del mes
octubre del presente afio, con el propésito de aplicar sus instrumentos, siendo un requisito
importante para la validezy confiabilidad de su tesis, con el fin de poder obtener su titulo de

Especialista en Estimulacion Temprana.

Me despido de usted con las muestras de mi més alta consideracion ¥ respelo a su persona
Muy respetuosamente,

Dra. MARIANA GERALDINE SILVA BALAREZO 2
Decana de la Facultad de Humanidades l. . =
Universidad Catdlica de Trujillo RSB

- Carrelera Panamericara Nore Km. 555, Moche - Trujillo - Per
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ANEXO 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de
datos

UNIDAD = P Q ol =
GOBIERND REGIONAL - z GERENCIA REGIONAL DE
]
]

LA LUBERTAD - ] SALUD LA LBERTAD
%

“Afio De La Unidad, La Paz Y El Desarrollo™

MEMORANDUM N°: +4-2023/GR-LL-GGR/GRSS/RED PATAZ-HPT-D.

DE : LIC. ENF. MARITZA K. HARO TORRES
Direciora del Hospital Provincial Tavabamba.

PARA : LIC, ENF. ROBERTO ANTONIO ROSALES INFANTES.
Enfermero del Hospital Provincial Tavabamba
LIC. ENF. LURY VILLANUEVA HERAS DE ROSALES.
Enfermera del Hospital Provincial Tayabamba.

ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR ESTUDIO DE INVESTIGACION.

FECHA  : 06 de octubre de 2023,

Por medio de la presente me dirijo a ustedes para expresar mi cordial saludo, y a la
vez manifestarles que en base a I Carta N 001-2023/UCT-FH, se les autoriza para que,
en el mes de octubre del presente aflo, en el Hospital Provincial Tayabamba pueda llevar
a cabo la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos, del trabajo de
investigacion titulada: “Nivel de conocimientos y pricticas en estimulacién temprana

en madres de nifios menores de un afio, del Hospital Tayabamba, 2023,

Agradeciendo por el estudio de investigacion que vienen realizando en nuestra

institucion, me despido de Uds. reiterandoles las muestras de mi especial consideracion
y estima personal.

Atentamente,

MHT/rrifvh
C.c. Archivo,
Folios: [ )

Jr. Sucre S/N. Tayabamba (Cerca Comisaria Tayabamba| REGION LA LIBERTAD-PERL

RUC 20609075211
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ANEXO 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Trujillo, 03 de octubre de 2023

Maritza Haro Torres.
Directora del Hospital Provincial Tayabamba,
Hospital Provincial Tavabamba.

Presente. —

Es grato dirigirme a usted para expresarle mis saludos y al mismo tiempo presentar
a: Br. Lury Villanueva Heras De Rosales y Br. Roberto Antonio Rosales Infantes,
estudiantes del programa de estudios de Segunda Especialidad en Estimulacion Temprana
de la Faculiad de Humanidades. quienes desarrollaran el proyecto de tesis titulado: “Nivel
de conocimientos y précticas en estimulacin temprana en madres de nifios menores de un
afio, del Hospital Tayabamba, 2023", con la asesoria de la Mg, Valdivia Rios Cori Adeli
Paula,

Para ello requieren la autorizacion y acceso para aplicar los instrumentos:
“Cuestionario de conocimientos en estimulacion temprana v cuestionario de précticas en
estimulacién temprana”, a los participantes de la muestra, madres de nifios menores de
un afio. y la divulgacidn de la filiacion de la entidad con las caracteristicas de la misma.

Conocedores de su alto espiritu de colaboracion con la investigacion que
redundard no solo en la identificacion y planteamiento de solucién a una problemética
conereta, sino que al mismo tiempo permitiré el desarrollo de esta tesis que conduzea a la
obtencién del Titulo profesional de Especialista en Estimulacion Temprana, para los
Bachilleres presentados lineas arriba,

Agradeciendo su atencibn a la presente. Atentamente,

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo
Decana de la Facuitad de Humanidades
Universidad Catélica de Trujillo Benedicto Xvi

CODIGO DE ETICA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

,__.n.
W T

Caretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Peru @ www.uct.edu.pe




ANEXO 7: Asentimiento informado
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OTROS ANEXOS

PROTOCOLO PARA LA VALIDACION DE LOS
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

TRUJILLO - PERU

"L} Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujilio - Peni @ www.uclLedu. pe
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI™

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Fstimado Validador: Es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como
experto para validar el instrumento que adjuntamos denominado: “Cuestionario de

ocimientos en estimulacién t ran cuestionario de pricticas en estimulacién
temprana”, disefiado por los Br. Lury Villanueva Heras De Rosales y Br. Roberto Antonio
Rosales Infantes, cuyo propésito ¢s obtener informacion sobre los conocimientos y pricticas
que tienen las madres sobre estimulacién temprana, el cual serd aplicado a madres de nifios
menores de un gfio, por cuanto consideramos que sus observaciones, apreciaciones y
acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la

investigacion que sc realiza en los actuales momentos, titulado:

menores de un 8.‘0, del Hmﬂ!gl Tl!!h!mg& 2023

Tesis que serd presentada & la Facultad de Humanidades de la Universidad Catélica de
Trujillo. como requisito para obtener el grado académico de:

Especialista en estimulacién temprana

Para efectuar la validacion del instrumento, usted deberd leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una, varias 0 ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que
responda al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion,
contenido, pertinencia y eongruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar

el mismo.

Gracias por su aporie




UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI*

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Conocimientos gobre estimulacién temprans.
Conjunto de informacitn que posee y adquiere la madre a lo largo de la vida (Acevedo, 2019).
Dimensiones de las variables:

Dimensi6n 1: Arca cognitiva,
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI”

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES ¥ DIMENSIONES

Variable: Pricticas sobre estimulacién temprana.

s¢ basan

Hup

Dimensiones de las variables:

Dimension 1: Area cognitiva,

diferentes adquisiciones de razonamiento (MINSA, 2017).
Dimension 2: Area motora.

(M ).
Dimension 4: Area social.

Es la destreza que tiene la madre para ayudar al infante a socializar, y conectarse con otras
personas de su entomo (MINSA, 2017).
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI”

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Jowp §Pales Good'as Gluvier®  , con D Macional do [dentidad N°
(Eade2t |, de profesio ri.-;g,‘.”mmct , grado dé Heeleyt , con
codigo de  colegutura 1038/ , labor que ejerzn  actualmente  como

Trie ofe Sppqncio en_f fee o (E frf_-s_c{a cle by ?4}4&2{ ’]cl.—ro'ud'

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion ¢ Instrumento

d dos “Nivel de imi y prieticas en estimulacié ¥ en madres de
nifios menores de un afie, del Hospital Tayabamba, 2023, cuyo proposito es obtener
i wn sobre los i v las pri que tienen las madres sobre estimulacion

temprana, a los efectos de su aplicacion en madres de nifios menores de un aflo.

Luego de hacer las observaciones perti a los items, luyo en lus sigui ap fones,
Ohser 1 (precisar si hay wfici ): __ Si hay Sufiel T
Opinidén de aplicabilidad:

Aplicable 4 Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

DMy Lhmma (Cocelii- @Gales elaizesd

(Apcllidos y nombres del vahdador)
DNI_(Ké JYOLe :

Especialidad del validador: @'1;;7:':75@ ’?{(}'ﬁ‘ ~ o latppa feleitact.

Trujillo, a los 13 Ddias del mes de junio de 2023

Firma del Experto Informante
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Resumen de la prueba KR-20

Analisis de L S . KR-20
Fiabilidad " St 2P -
Cuestionario 20 20 15.22 3.12 0.84

Dado que el valor de fiahilidad KR-20 (Kuder Richardson) es igual a 0.84, lo que al ser
mayor al valor de 0.7, permite afirmar que el instrumento del cuestionario de Conocimiento
de Estimulacién Temprana tiene confiabilidad aceptable para poder ser aplicado en la

poblacién de estudio.
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Resumen de la prueba KR-20

Analisis de L S . KR-20
Fiabilidad " St 2P -
Cuestionario 20 36 37.82 605 0.88

Dado que el valor de fiabilidad KR-20 (Kuder Richardson) es igual a (.88, lo que al ser
mayor al valor de 0.7, permite afirmar que el instrumento del cuestionario de Pricticas de
Estimulacién Temprana tiene confiabilidad aceptable para poder ser aplicado en la

poblacién de estudio.
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Formula de determinacion del tamaiio de la muestra para poblaciones finitas

_ Z2x Npg
“e2x(N-1)+2Z%pq

n

Donde:

Z = Nivel de confianza =95% = 1,96

p = Cantidad de la poblacion que presenta el atributo deseado = 50% = 0,50

¢ = Cantidad de la poblacién que no presenta el atributo deseado =1 - p = 50% = 0,50
N = Cantidad de la poblacion = 1094

¢ = Error asumido = 5% = 0,05

n = Tamaifio de la muestra

Desarrollo:

B 1,962 x 1094 x 0,50 x 0,50
0,052 x (1094 — 1) + 1,962 x 0.50 x 0,50

n

_ 3.8146 x 1094 x 0.25
~0.0025x (1093) + 3.8146 x 0.25

n

n = 284,51

n = 285 madres
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REPORTE DE ATENCION DE NINOS MENORES DE UN ANO DE ENERO A

DICIEMBRE DE 2022

e pagina
F25 . i
| L [ o | E | H | ko 3 L M ™ Q
Desalpdon Dlsa = 7 pewipclon Red 3T % | Desoipdon_mMicr.. P Nowbre Establed... = % mes ™ | oh =
LALIBERTAD A | [PaTAzSIR + | s A | (1 n
) COCHACARA 1 |
CUCAHUASI 2 19
EL PORVEMNIR : 4 2
T T = = =
HUANCASPATA 3 b ] H
HUANCHAY 5
- = HUAYAUCITD " 3

o

e'

3 REPORTE MENSUAL DE ACTIVIDADES

s ATENCION INTEGRAL DE SALUD DELNIN

5| DIRESA / REDH/ MR / EESS: Perioda :

6 HOSPITALPROV. TAYABAMBA

7| Il CONTROL DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO

8

g

10

| | Deldad 1

i | Cebdaial 2l |

13 De 1ad & 2id 3 8

1 | De 224 a +d l_ 0:

15| | Total Recién Nacid 1] 128]

16 | 28 dias - 11 meses 18 40 107 %6 61

7 | DL 1m0 59 51

18 02 afkos 8 58|

9 | D3 adhos m 66

20 | Mahos A 54

21 05 & 11 afios 387

22

2

- a'| 5| m'|~'!s -
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